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บทนำ�

การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีอย่่างต่่อเน่ื่�องส่่งผลเสีียร้้ายแรงต่่อดิิน
และสิ่่�งแวดล้้อม ทำำ�ให้้ดิินเสื่่�อมโทรม สิ่่�งมีีชีีวิิตในดิินลดลง 
ผลผลิิตมีีคุุณภาพต่ำำ�� และก่่อให้้เกิิดมลพิิษทางน้ำำ�� รวมถึึง 
การสะสมของสารเคมีีอัันตรายในสิ่่�งมีีชีีวิิต การเปลี่่�ยนมาใช้ ้
เกษตรอินทรีย์์จึึงเป็็นทางออกที่่�ยั่่�งยืืน ช่่วยฟื้้�นฟููดิิน  
เพิ่่�มผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพ และสร้้างระบบอาหารที่่�ปลอดภััย
ต่่อสุุขภาพของทุุกคน(1) เกษตรอิินทรีีย์์ไม่่เพีียงเป็็นวิิธีีการ
ผลิิตอาหาร แต่่ยัังเป็็นปรััชญาที่่�มุ่่�งเน้้นความสมดุุลระหว่่าง
มนุุษย์์ ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม ทำำ�ให้้ได้้รัับความสนใจ 
เพิ่่�มขึ้้�นจากผู้้�บริิโภคที่่�หัันมาใส่่ใจสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
มากขึ้้�น(2) 

เกษตรอิินทรีีย์์ เป็็นระบบการผลิิตทางการเกษตรที่่� 
มุ่่�งเน้้นการสร้างสมดุุลในระบบนิิเวศ โดยบููรณาการ 
องค์์ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และภููมิิปััญญาชาวบ้าน 
เพื่่�อส่่งเสริมความหลากหลายทางชีีวภาพและการใช้้
ทรัพัยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน ตามหลักการที่่�กรมส่ง่เสริม
การเกษตร(3) การทำำ�เกษตรอินิทรียี์ ์หมายถึงึ การผลิติอาหาร 
โดยใช้้วิิธีีธรรมชาติิ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเคมีีสัังเคราะห์์  
ปุ๋๋�ยเคมีี และการดััดแปลงพัันธุุกรรมทางวิิศวกรรม เพื่่�อให้้ 
ได้้ผลผลิิตที่่�ปลอดภัยต่่อผู้้� บ ริิ โภคและเ ป็็นมิิตรต่อ 
สิ่่�งแวดล้้อม เกษตรกรอิินทรีีย์์จะเน้้นการบำำ�รุุงดิินด้้วย 
ปุ๋๋�ยหมัก ปุ๋๋�ยคอก และการหมุุนเวีียนพืืช เพ่ื่�อฟื้้�นฟููความ
อุุดมสมบููรณ์์ของดิินและสร้้างระบบนิิเวศที่่�สมดุุล ผลผลิิต
ที่่�ได้้จากการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์จึึงปราศจากสารพิิษ มีีคุุณค่่า
ทางโภชนาการสููง และช่่วยอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ  
นอกจากนี้้� การทำำ�เกษตรอิินทรีียัังช่่วยลดปััญหาภาวะ- 

โลกร้้อน สร้างงาน สร้างรายได้้ และพััฒนาเศรษฐกิิจในระดัับ 
ชุุมชนอีีกด้้วย(1) การหันมาทำำ�เกษตรอินทรีย์์ในปััจจุุบััน 
ได้้รัับความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจากผู้้�บริิโภค 
ยุุคใหม่่ให้้ความสำำ�คััญกัับสุุขภาพและความยั่่�งยืืนมากขึ้้�น  
การเลืือกบริิโภคผลิิตภััณฑ์์เกษตรอินทรีย์์จึึงกลายเป็็น 
เทรนด์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลาย การตััดสิินใจนี้้�
ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการสนัับสนุุนเกษตรกรที่่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม
เท่่านั้้�น การบริิโภคอาหารอินทรีีย์์ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อ 
การเกิิดโรคเรื้้�อรัังต่่างๆ เช่่น โรคมะเร็็ง โรคหััวใจ และ 
โรคเบาหวาน งานวิิจััยของธีีรนันท์์ วรรณศิิริิ และคณะ(4) 

พบว่่า เกษตรกรที่่�ทำำ�การเกษตรอิินทรีย์์มีีสุุขภาพโดยรวม 
ที่่�ดีกีว่า่เกษตรกรที่่�ทำำ�การเกษตรแบบดั้้�งเดิมิ โดยมีอัีัตราการ
เกิิดโรคเรื้้�อรัังต่ำำ��กว่่า และผลตรวจสารเคมีีในร่่างกายอยู่่�ใน
เกณฑ์์ปลอดภััย นอกจากนี้้� เกษตรกรอิินทรีีย์์ยัังเผชิิญกัับ 
ความเครีียด ความวิตกกัังวล และปััญหาทางเศรษฐกิิจ 
น้้อยกว่่าอย่่างเห็็นได้้ชััด
“ปลููกสุุขภาพ: เกษตรอิินทรีีย์์ วิิธีีง่่ายๆ สู่่�ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น” ดัังนี้้� 

1.	ทุ กุภาคส่่วนควรให้้ความสำำ�คัญักับัการสร้้างความรู้้� 
ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัเกษตรอิินทรียี์แ์ก่่ประชาชน โดยส่ง่เสริมิ
การศึกษาหาข้อ้มููลผ่่านส่ื่�อต่่างๆ เช่่น สิ่่�งพิิมพ์ อิิเล็็กทรอนิกิส์์ 
และกิิจกรรมอบรม เพ่ื่�อให้้เข้้าใจหลักการและประโยชน์ของ
เกษตรอิินทรีีย์์อย่่างครอบคลุุม นอกจากนี้้� ควรสนับสนุุน
การเผยแพร่่ข้้อมููลผ่่านช่่องทางที่่�หลากหลาย เพื่่�อกระตุ้้�น
ความสนใจและส่่งเสริิมการปฏิิบััติิจริิงในวงกว้้าง

2.	ทุุกภาคส่่วนควรบููรณาการความร่่วมมืือเพื่่�อส่ง- 
เสริมิให้้ประชาชนปลููกผัักสวนครััวและเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์
อิินทรีีย์์ เพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�ปลอดภััยและยั่่�งยืืน ควรส่่งเสริิม
การปฏิบิัตัิจิริงิ โดยส่ง่เสริมการปลูกผักัสวนครัวัในครัวัเรืือน 
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เช่่น จััดกิิจกรรมเวิิร์์กชอปสอนปลูกผัักอิินทรีย์์แบบง่่ายๆ  
พร้้อมสาธิิตการทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก หรืือการสร้้างแปลงปลููก 
ขนาดเล็ก็ จัดัหาเมล็ด็พันัธุ์์�พืืชผักัที่่�หลากหลายและแข็ง็แรง 
รวมถึึงวััสดุุปลูกราคาประหยัดให้้กัับประชาชน จััดตั้้�งกลุ่่�ม
สวนผักัชุุมชน เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�และสนับัสนุุนซึ่่�งกันัและ
กันั ร่ว่มมืือกับัหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการกำำ�หนดมาตรฐาน
และฉลากรัับรองผลิิตภััณฑ์์อิินทรีย์์ เพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภคมั่่�นใจ 
ในคุุณภาพ สร้างคู่่�มืือแนะนำำ�การเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์
อิินทรีย์์ที่่�เข้้าใจง่าย พร้้อมตัวอย่่างผลิิตภััณฑ์์และแหล่งซื้้�อ  
จััดตลาดนััดสิินค้้าอิินทรีีย์์เป็็นประจำำ� เพื่่�อให้้ประชาชน 
ได้้เข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์หลากหลายชนิด สร้างเครืือข่่ายผู้้�ผลิิต 
และผู้้�บริิโภค เช่่น พััฒนาเว็็บไซต์หรืือแอปพลิิเคชัันเพ่ื่�อ 
เชื่่�อมโยงผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภคโดยตรง จััดกิิจกรรมพบปะ
ระหว่่างเกษตรกรและผู้้�บริิโภค เพื่่�อให้้เกิิดความสััมพัันธ์ ์
อัันดีีและสร้างความไว้้วางใจ ส่่งเสริมให้้มีีการท่องเที่่�ยว 
เชิิงเกษตร เพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภคได้้สััมผััสกระบวนการผลิิตและ
เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์จากแหล่่งผลิิตโดยตรง

3.	ทุุกภาคส่่วนควรบููรณาการความร่่วมมืือเพื่่�อส่่ง- 
เสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ 
โดย

3.1	 จัดักิจิกรรมที่่�หลากหลาย เช่่น การประกวดสวนผััก  
การจัดตลาดนัดสินค้้าอิินทรีย์์ หรืือการแข่่งขัันทำำ�อาหาร 
จากวััตถุุดิิบอิินทรีีย์์ เพื่่�อสร้้างความสนใจและกระตุ้้�นให้้
ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบััติิจริิง

3.2	 สนับัสนุุนโครงการที่่�เกี่่�ยวข้องกับัเกษตรอินิทรีย์ี์ เช่่น  
โรงเรีียนเกษตรอิินทรีีย์์ หมู่่�บ้้านเกษตรอิินทรีีย์์ หรืือชุุมชน 
เกษตรอินิทรียี์ ์เพื่่�อเป็น็ต้น้แบบและขยายผลไปยังัพื้้�นที่่�อื่่�นๆ

3.3	 จััดทำำ�รางวััลหรืือสิ่่�งจููงใจอื่�นๆ เช่่น การมอบ
ประกาศนียีบัตัร การให้ทุุ้นสนับัสนุุน หรืือการลดหย่อ่นภาษีี  
เพื่่�อเป็็นขวััญกำำ�ลัังใจและกระตุ้้�นให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วม 
ในการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์อย่่างต่่อเนื่่�อง

4.	การส่ง่เสริมิเกษตรอิินทรียี์ต้์้องอาศัยัความร่ว่มมือื
จากทุกุภาคส่ว่น ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังัคม 
โดยภาครััฐมีีบทบาทในการกำำ�หนดนโยบาย ภาคเอกชน 
มีีบทบาทในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และสร้้างตลาด และ 
ภาคประชาสัังคมมีีบทบาทในการเผยแพร่่ความรู้้�และสร้้าง
ความตระหนััก

5.	ทุุกภาคส่่วนควรบููรณาการความร่่วมมืือในการ
สนัับสนุุนนัักวิิจััยรุ่่�นใหม่ เพื่่�อพััฒนานวััตกรรมเกษตร- 
อิินทรีย์์ และสร้้างเครืือข่่ายที่่�แข็็งแกร่่งระหว่างสถาบัันวิิจััย 
มหาวิิทยาลััย และภาคเอกชน ดัังภาพที่่� 1

สรุป

เกษตรอินทรีย์์เป็็นวิิธีีการผลิิตอาหารที่่�เน้้นการใช้ ้
ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยหลีีกเลี่่�ยง 
การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี สารกำำ�จััดศััตรููพืืช และสารสังเคราะห์์อื่่�นๆ 
ผลผลิติจากการทำำ�เกษตรอินิทรียี์จ์ึงึมีคีุุณภาพสูงู ปลอดภัยั 
และเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ภาพที่่� 1	 ปลููกสุุขภาพ: เกษตรอิินทรีีย์์ วิิธีีง่่ายๆ สู่่�ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 
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