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“สมุนไพรไทย” จุดเด่นคุณภาพดันสู่เวทีโลก 
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บทคัดย่อ

“สมุุนไพรไทย” จุุดเด่่นคุุณภาพดัันสู่่�เวทีีโลก ต้้องคำำ�นึึงถึึงปริิมาณและคุุณภาพมาตรฐานตามความต้้องการของ 
ตลาดทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ โดยการขัับเคลื่�อนการผลิิตสมุุนไพร แบ่่งเป็็น (1) ต้้นน้ำำ�� ผลิิตสมุุนไพรปลอดภััย 
ตามมาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี หรืือเกษตรอิินทรีีย์์ ใช้้เทคโนโลยีีในการผลิิต มีีการปลููกแปลงใหญ่่ สนัับสนุุน
กลุ่่�มวิสาหกิิจ สหกรณ์์การเกษตร (2) กลางน้ำำ�� การแปรรููปผลิิตภัณฑ์์ ใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่า มีีนวััตกรรมต่อยอด  
มีกีารลงทุุนวิิจัยั และ (3) ปลายน้ำำ�� ส่่งเสริมิตลาดชุุมชน ออนไลน์ ์ตลาดกลางสมุนุไพร โดยการยกระดับัความสามารถในการ 
แข่่งขัันของสมุุนไพรและผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรอย่่างต่่อเนื่่�องในระยะยาว สอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์ชาติิ 20 ปีี และกรอบ 
การพััฒนาวิิทยาศาสตร์เทคโนโลยีีของประเทศไทย เพ่ื่�อเศรษฐกิิจชีวภาพ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้ส้ามารถรองรัับพลวััตของสัังคม อัันนำำ�ไปสู่่� 
ความสำำ�เร็็จในการพััฒนาสมุุนไพรไทยให้้ได้้มาตรฐานมีีคุุณภาพสููงตามความต้้องการของตลาดโลก และสามารถเพิ่่�มมููลค่่า
ของผลผลิิตได้้ ตลอดจนการใช้้ประโยชน์์ของพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านของประชาชนในด้้านการบำำ�บััดรัักษาโรค ใช้้เพื่่�อขัับสารพิิษ 
ใช้้เป็็นเครื่�องสำำ�อาง อาหารเสริิมบำำ�รุุงร่่างกาย และใช้้ประโยชน์ด้้านอาหาร ข้้อมููลที่่�ได้้จากบทความพิเศษฉบัับนี้้� สามารถ 
ใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการพััฒนาสมุุนไพรไทย พืืชสมุุนไพรที่่�มีีคุุณภาพเข้้าสู่่�มาตรฐานสากล กระแสดููแลรัักษาสุุขภาพ 
โดยวิิถีีธรรมชาติิ ความสำำ�เร็็จของการนำำ�สมุุนไพรไปใช้้ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
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บทนำ�

สมุุนไพรไทยกำำ�ลังได้้รัับความนิยมอย่่างต่่อเนื่่�อง  
โดยเฉพาะฟ้้าทะลายโจร กระชายดำำ� และขมิ้้�นชััน ส่่งผลให้้
มููลค่่าการตลาดสมุุนไพรไทยในประเทศและต่่างประเทศ
เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งการส่่งออกวััตถุุดิิบและผลิิตภััณฑ์์
จากสมุุนไพรไทยในรููปแบบอาหาร เครื่�องด่ื่�ม เครื่�องสำำ�อาง  
อาหารเสริิม และยารัักษาโรค ที่่�สามารถแข่่งขัันใน 
ตลาดโลกได้้(1) จากข้้อมููลของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ 

ได้้ดำำ�เนิินการส่่งเสริิมการปลููกพืืชสมุุนไพรให้้เกษตรกร 
จำำ�นวน 518,354 ราย รวมพื้้�นที่่�ปลููกสมุุนไพร จำำ�นวน  
1,085,092 ไร่ ่มีโีรงงานแปรรููปสมุนุไพร จำำ�นวน 1,000 แห่ง่  
มีีโรงงานสกััดสาระสำำ�คััญในสมุุนไพร จำำ�นวน 11 แห่่ง  
โดยสมุุนไพรไทยมีีจุุดเด่่นที่่�มีีความหลากหลาย ประกอบกัับ 
ภููมิิประเทศ และภููมิอากาศของประเทศไทยเหมาะสมกับ
การปลููกพืืชสมุนุไพร ทำำ�ให้ส้มุนุไพรไทยมีีโอกาสเติิบโตได้อ้ีกี 
มากมาย สมุุนไพรไทยยัังมีีบทบาทในการส่่งเสริิมการ 
ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ ในรููปแบบเส้น้ทางการท่อ่งเที่่�ยวเรียีนรู้้�
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สมุนุไพร การประสานเอกลักัษณ์แ์ละสรรพคุณุของสมุนุไพร
ไทยเข้้าไปในร้้านนวดสปา ซึ่่�งเป็็นที่่�ช่ื่�นชอบของชาวต่่างชาติ ิ
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ(2-4) เพื่่�อให้้การบรรลุุเป้้าหมายโดยรวม  
มีีความเป็็นไปได้้ในระยะยาว มีีวััตถุประสงค์์ 4 ข้้อ ได้้แก่่  
(1) วิิเคราะห์์สถานการณ์์สมุุนไพรของไทย (2) การพััฒนา
สมุุนไพรไปสู่่�มาตรฐานสากล (3) สร้้างกระแสดููแลรัักษา
สุุขภาพโดยวิิถีีธรรมชาติิ และ (4) ความสำำ�เร็็จของการนำำ�
สมุุนไพรไปใช้้ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

จากกระแสความนิยมดููแลสุุขภาพโดยวิิถีธีรรมชาติิและ 
หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเคมีีของผู้้�บริิโภค ส่่งผลให้้สมุุนไพร 
กลายเป็็นหนึ่่�งในวััตถุุดิิบจากธรรมชาติิที่่�แวดวงธุุรกิิจ
สุุขภาพ (health and wellness) ทั่่�วโลกกำำ�ลัังต้้องการมีี
การประเมิินว่่า ปีี พ.ศ. 2563 ธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ health 
and wellness ที่่�นำำ�สมุุนไพรไปใช้้เป็็นวััตถุดิิบในการผลิิต  
อาทิิ เครื่�องสำำ�อาง ยาและอาหารเสริิม จะมีีมููลค่่าตลาด 
รวมกันราว 91 พัันล้้านเหรีียญสหรััฐฯ และคาดว่่าจะขยัับ 
ไปสู่่�ระดัับ 166 พันัล้า้นเหรีียญสหรััฐฯ ได้ภ้ายในปีี พ.ศ. 2573  
(เติิบโตเฉลี่่�ยร้้อยละ 6.5 ต่่อปีี)(5-8) ปััจจุุบัันภาครััฐของ
ไทยเล็็งเห็็นถึึงโอกาสทางการตลาด จากเทรนด์์บริิโภค 
ดัังกล่่าว จึึงผลัักดัันนโยบายสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับธุุรกิิจ 
สมุุนไพรของไทย โดยตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่าจะเพิ่่�มมููลค่่าการ
บริิโภคผลิิตภัณฑ์์สมุุนไพรให้้ได้้ 3.6 แสนล้้านบาทภายใน 
ปีีพ.ศ. 2564 และผลัักดัันให้้ไทยก้้าวขึ้้�นสู่่�การเป็็นผู้้�นำำ� 
การส่่งออกผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรอัันดัับ 1 ของอาเซีียน ซึ่่�งใน
ปัจัจุบุันัมีมีููลค่า่สููงถึงึ 12.05 ล้า้นเหรียีญสหรััฐฯ หรืือเติิบโต 
ร้้อยละ 39.5 ศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทย มองว่่าหากสมุุนไพร 
ถููกส่่งต่่อไปยัังตลาดค้้าส่่งในลัักษณะการซื้้�อขายแบบ  
business-to-business (B2B) ทั้้�งในรููปแบบผลสด- 
ผลแห้ง้-แบบบดผง จะสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มจาก 1.2 พัันล้า้นบาท  
เป็็น 21.8 พัันล้้านบาท และหากเข้้าถึึงตลาดผู้้�บริิโภค 
ในลัักษณะ business-to-customer (B2C) จะไต่่ระดัับ
มููลค่่าตลาดไปได้้สููงถึึง 68.0 พัันล้้านบาท

เม่ื่�อพิจิารณาถึงึความเป็็นไปได้้ที่่�ไทยจะไปสู่่�จุดุมุ่่�งหมาย 
ดัังกล่่าว พบว่่า แม้้ไทยมีีความได้้เปรีียบด้้านวััตถุุดิิบ  
สมุุนไพรกว่่า 1,800 ชนิด ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ 
เชิิงอุุตสาหกรรมได้้(9) ประกอบกัับการส่่งเสริิมการลงทุุน 
ในอุุตสาหกรรมเป้้าหมายตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจชีีวภาพ 
(bioeconomy) เช่่น การแพทย์์ครบวงจร เกษตร และ

เทคโนโลยีีชีวีภาพ ซ่ึ่�งอาจจะช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดความต้้องการ
สมุนุไพรเพ่ื่�อใช้ก้ารผลิิตมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ความต้อ้งการจาก 
ตลาดส่่งออก โดยเฉพาะในปีีนี้้�ที่่�ยอดการส่่งออกสมุุนไพร 
ของไทยในช่่วง 9 เดืือนแรกของปีี พ.ศ. 2563 มีีมููลค่่าราว  
12.05 ล้้านเหรีียญสหรััฐฯ หรืือเติิบโตร้้อยละ 39.5 (YoY)  
แต่ส่ิ่่�งที่่�อาจจะต้อ้งเร่ง่พัฒันา หากต้้องการสร้า้งความยั่่�งยืืน 
ให้้กัับธุุรกิิจในระยะข้้างหน้้าเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย ก็็คืือการ 
กระจายมููลค่่าเพิ่่�มไปสู่่�ผู้้�ประกอบการต้้นน้ำำ��ให้้มากขึ้้�นและสร้้าง 
ความแตกต่่างให้้กัับผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรของไทย เนื่่�องจาก 

1.	 แม้้ว่่าภาครััฐจะผลัักดัันมููลค่่าการบริิโภคสมุุนไพร
ให้้มากขึ้้�น แต่่ผลตอบแทนทางธุุรกิิจที่่�ผู้้�เพาะปลููกสมุุนไพร  
ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงต้น้น้ำำ��ได้ร้ับัยังัน้อ้ย หากเทีียบกัับผู้้�ประกอบการ- 
กลางน้ำำ�� - ปลายน้ำำ�� ในห่ว่งโซ่ก่ารผลิิต เพราะยัังเน้น้การผลิิต 
และจำำ�หน่่ายในรููปแบบสมุุนไพรสด หรืือหากเป็็นสมุุนไพร
แปรรููปก็็จะมีีนวััตกรรมที่่�ไม่่สููงมาก เช่่น บดผง อััดเม็็ด/
แคปซููล ในขณะที่่�การแปรรููปสมุนุไพรไปสู่่�ระดัับอุุตสาหกรรม
โดยใช้้นวััตกรรมขั้้�นสููงขึ้้�น เช่่น สารสกััด/สารตั้้�งต้้น หรืือ
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมจากสมุุนไพร เช่่น เครื่่�องสำำ�อาง ยา
และอาหารเสริิม ยัังจำำ�กััดอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�ประกอบการรายใหญ่ ่
ที่่�มีีความพร้้อมด้้านเงิินทุุนและเทคโนโลยีี ทั้้�งนี้้� ศููนย์์วิิจััย- 
กสิิกรไทย ได้้วิิเคราะห์์การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มในห่่วงโซ่่การผลิิต 
ของสมุุนไพรไทย พบว่่า ปััจจุุบัันมููลค่่าของพืืชสมุุนไพร 
ที่่�เกษตรกรขายได้ห้น้า้ฟาร์ม์จะเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 1.2 พันัล้า้นบาท/ปีี  
แต่่หากถููกส่่งต่่อไปยัังตลาดค้้าส่่งในลัักษณะการซื้้�อขาย
แบบ B2B ในรููปแบบผลสด–ผลแห้้ง-แบบบดผง เพื่่�อนำำ�ไป 
ใช้เ้ป็น็วัตัถุดุิบิในอุุตสาหกรรมต่อเนื่่�อง มููลค่่าตลาดจะขยัับขึ้้�น
เป็น็ 21.8 พัันล้้านบาท นอกจากนี้้� หากพััฒนาไปสู่่�ผลิติภัณัฑ์ ์
ปลายน้ำำ�� เช่่น ในกลุ่่�มอาหารและยา เครื่่�องสำำ�อางหรืือ 
ผลิิตภััณฑ์์สปา และสามารถเข้้าสู่่�ตลาดผู้้�บริิโภคได้้ใน 
ลัักษณะการซื้้�อขายแบบ B2C จะไต่่ระดัับมููลค่่าตลาดไปได้้
สููงถึึง 68.0 พัันล้้านบาท สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของ
การยกระดับัคุณุภาพการผลิติสมุนุไพร เพราะสามารถทำำ�ให้ ้
ผลตอบแทนที่่�จะได้้รัับจากสมุุนไพรที่่�มีีจุุดเริ่่�มต้้นเพีียง  
1.2 พัันล้้านบาท/ปีี เพิ่่�มไปสู่่�ระดัับ 91 พัันล้้านบาท/ปีี หรืือ
คิิดเป็็นมููลค่่าเพิ่่�มราว 73 เท่่า 

2.	 การแข่่งขัันในตลาดวััตถุุดิิบสมุุนไพรในตลาดโลก 
มีีแนวโน้้มจะรุุนแรงมากขึ้้�น ทั้้�งจากประเทศคู่่�แข่่งที่่�มีีความ 
พร้้อมด้้านวััตถุุดิิบสมุุนไพรเป็็นจำำ�นวนมากและค่่อนข้้าง 
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มีีชื่่�อเสีียงในกลุ่่�มสมุุนไพรหายาก ไม่่ว่่าจะเป็็นจีีน อิินเดีีย  
หรืือเวีียดนาม(10) การรัับมืือกัับความต้้องการตลาดคู่่�ค้้า 
ที่่�อาจจะมีแีนวโน้ม้ลดลง โดยเฉพาะในกลุ่่�มวัตัถุดุิบิสมุนุไพร 
ที่่�สามารถปลููกได้้หลากหลายพื้้�นที่่� โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องอาศััย 
เอกลัักษณ์์ด้้านถิ่่�นกำำ�เนิิดเป็็นจุุดขาย (อาทิิ กระชายดำำ�ที่่�ถููก 
ยกให้้เป็็นหนึ่่�งใน product champion พืืชสมุุนไพรไทย 
ซึ่่�งเดิิมทีีจะสามารถปลููกได้้เพีียงในแถบเอเชีียตะวัันออก- 
เฉีียงใต้้เท่่านั้้�น ในอนาคตอาจจะสามารถปลููกในพื้้�นที่่� 
อื่่�นๆ ได้้)(11) ซึ่่�งเป็็นผลจากความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีี- 
การผลิิต อาทิิ โรงงานผลิิตพืืช (plant factory) ที่่�ทำำ�ให้ ้
สมุุนไพรบางชนิดสามารถปลููกในระบบปิิดได้้ อีีกทั้้�งยััง 
ทำำ�ให้้ได้้ปริิมาณสารสำำ�คััญมากขึ้้�นและผลผลิิตมีีความ 
สม่ำำ��เสมอ นอกจากนี้้� ยังัอาจจะต้อ้งแข่ง่ขันักับัสินิค้า้ทดแทน 
อื่่�นๆ ที่่�ให้้สรรพคุุณที่่�ใกล้้เคีียงกัันด้้วย ดัังภาพที่่� 1

จากปััจจัยข้้างต้น้ ตอกย้ำำ��ว่า่ ความยั่่�งยืืนของการเติิบโต
ของธุุรกิจิสมุนุไพรของไทยในระยะต่่อไป จำำ�เป็็นต้อ้งยกระดัับ
การผลิิตเพ่ื่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มและความแตกต่่างให้้มากขึ้้�น
ครอบคลุุมทั้้�งระบบ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การกระจายมููลค่่า
เพิ่่�มไปสู่่�ผู้้�ประกอบการส่ว่นต้น้น้ำำ�� (กลุ่่�มเกษตรกร) ให้ม้ากขึ้้�น  
โดยสิ่่�งที่่�ควรจะเร่่งพััฒนาหลัักๆ คืือ (1) ระบบการผลิิต 
ที่่�ได้้ผลผลิิตที่่�มีีปริิมาณและคุุณภาพสููง เช่่น การปลููก 
สมุุนไพรแบบออร์์แกนิิก หรืือการปลููกในโรงผลิิตพืืช เพ่ื่�อ 
สร้้างโอกาสในการที่่�จะถููกเลืือกใช้้เป็็นวััตถุุดิิบในการผลิิต 
ในอุุตสาหกรรมขั้้�นสููง ทั้้�งในตลาดในประเทศและตลาด- 

ส่่งออก และ (2) การเพิ่่�มโอกาสในการขายผ่่านการสร้้าง
ตลาดรองรัับให้้กัับผู้้�ผลิิต อาทิิ การจัับมืือกัับผู้้�ประกอบการ 
รายใหญ่ใ่นการวิจิัยัพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ หรืือวางแผนการตลาด 
ร่่วมกัน ให้้ได้้มาซ่ึ่�งผลิิตภัณฑ์์หรืือช่่องทางจำำ�หน่่าย เพ่ื่�อให้้
เข้้าสู่่�ตลาดผู้้�บริิโภคในวงกว้้าง เป็็นต้้น

บทความนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ (1) วิเิคราะห์ส์ถานการณ์์
สมุุนไพรของไทย (2) ศึึกษาการพััฒนาสมุุนไพรไปสู่่� 
มาตรฐานสากล (3) ส่่งเสริิมกระแสดููแลรัักษาสุุขภาพ 
โดยวิิถีีธรรมชาติิ และ (4) ประเมิินความสำำ�เร็็จของการนำำ�
สมุุนไพรไปใช้้ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

ประเทศไทยมีีภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับใช้้สมุุนไพรในการ 
นำำ�ไปประกอบอาหาร และการรัักษาโรคต่่างๆ มาเป็็นเวลา
ช้้านาน อย่่างไรก็็ตาม ไม่่มีีผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรไทยแม้้แต่่
ผลิิตภัณฑ์์เดีียวที่่�สามารถแข่่งขัันในตลาดสากลได้้ โดย
ประเทศไทยมีีศัักยภาพได้้เปรีียบของความหลากหลาย
ทางชีีวภาพสููง และมีีสมุุนไพรไทยหลายตััวที่่�สามารถนำำ�มา 
วิิจััยและพััฒนาเป็็นผลิิตภัณฑ์์เวชสำำ�อางเพ่ื่�อเพิ่่�มขีดความ
สามารถในการแข่่งขัันของสมุุนไพรไทยในตลาดทั้้�งในและ 
ต่า่งประเทศอย่า่งต่อ่เนื่่�องและเป็น็ระบบ โดยการศึกึษาได้น้ำำ� 
เสนอการวิิเคราะห์์สถานการณ์์สมุุนไพรของไทย ซ่ึ่�งได้้แก่่  
จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรค ในการพััฒนาสมุุนไพร
ไปสู่่�มาตรฐานสากล รวมทั้้�งกระแสดููแลรักัษาสุุขภาพโดยวิถิี ี
ธรรมชาติิ อัันจะนำำ�มาสู่่�ความสำำ�เร็็จของการนำำ�สมุุนไพร 
ไปใช้้ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1	มู ูลค่่าการตลาดการผลิิตและการแปรรููปสมุุนไพร
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การวิเคราะห์สถานการณ์
สมุนไพรของไทย

กรมส่งเสริมิการค้้าระหว่่างประเทศ กระทรวงพาณิชิย์(12)  
ได้้วิิเคราะห์์สถานการณ์์สมุุนไพรของไทย ดัังนี้้� 

จุุดแข็็ง
1.	 ประเทศไทยอยู่่�ในเขตร้อน ซึ่่�งเหมาะกัับการเติิบโต

ของสมุุนไพรสำำ�คััญชนิิดต่่างๆ
2.	มี ีชื่่�อเสีียงด้้านผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรมายาวนาน
3.	ม  product champion สามารถแข่่งขัันกัับ 

ประเทศผู้้�นำำ�ด้้านสมุุนไพรได้้
4.	มี ีความเชื่่�อมโยงกัับประเทศเพื่่�อนในภููมิิภาค เพื่่�อ

แลกเปลี่่�ยนข้้อมููล
จุุดอ่่อน
1.	 ขาดแคลนวััตถุุดิิบ
2.	สิ ินค้้าไม่่ค่่อยเป็็นที่่�รู้้�จัักในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่
3.	 เกษตรกรขาดองค์์ความรู้้� และเทคโนโลยีีการผลิิต
4.	ปั ัจจัยการผลิิตมีต้้นทุุนสููง ขาดการเช่ื่�อมโยง

ระหว่่างเกษตรกรกัับผู้้�ประกอบการ
5.	 ขาดการวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อต่่อยอด

ทางการค้้าอย่่างเป็็นระบบ
โอกาส
1.	คู่ ่�แข่่งน้้อย
2.	 การเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ
3.	 กระแสรัักสุุขภาพ
4.	 สามารถขยายการลงทุุนในกลุ่่�มประเทศ CLMV 

(กััมพููชา ลาว เมีียนมาร์์ และเวีียดนาม)
อุุปสรรค
1.	มี ีสิินค้้าทดแทนเป็็นจำำ�นวนมาก
2.	วั ัตถุุดิิบสมุุนไพรมาจากป่่าต่่างๆ โดยเฉพาะ 

ป่่าสงวนแห่่งชาติิในประเทศ
3.	ค วามไม่่แน่่นอนในคุุณภาพวััตถุุดิิบ
4.	ค วามต้้องการซื้้�อของผู้้�บริิโภคลดน้้อยลง
5.	 กฎหมายด้้านความหลากหลายทางชีีวภาพ
6. 	ข้้อจำำ�กััดด้้านการโฆษณา และประชาสััมพัันธ์์
จากการวิิเคราะห์ส์ถานการณ์์สมุนุไพรของไทยเบื้้�องต้น้ 

สรุปุได้ว้่า่ สถานการณ์ส์มุนุไพรของไทย มีศีักัยภาพสููง และมีี 
แนวโน้้มตลาดที่่�เติิบโตอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยมีีโอกาสพััฒนา

สมุุนไพรให้้เป็็น soft power ให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ และกลุ่่�มคนรัักษ์์สุุขภาพ ดัังนั้้�นจึึงต้้องเร่่ง
พััฒนาการแปรรููป การสร้้างนวััตกรรม และการยกระดัับ
สมุุนไพรไทยให้้ได้้มาตรฐาน

การพัฒนาสมุนไพร
ไปสู่มาตรฐานสากล

จากการวิเิคราะห์ส์ถานการณ์ส์มุนุไพรของไทยดังักล่า่ว 
ข้า้งต้น้ ในการพััฒนาสมุุนไพรไปสู่่�มาตรฐานสากล สอดคล้อง
กัับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ มีีการขัับเคลื่่�อนพััฒนา
สมุุนไพรภายใต้้แผนแม่่บทแห่่งชาติิว่่าด้้วยการพััฒนา
สมุุนไพรไทย ฉบัับที่่� 1 (พ.ศ. 2560-2564) รัับผิิดชอบ
เป้้าหมายยุุทธศาสตร์การพััฒนาการผลิิตวัตถุดิิบสมุุนไพร 
ต้้นน้ำำ�� ส่่งเสริิมการผลิิตสมุุนไพรคุุณภาพสููง และขณะนี้้� 
ได้้เข้้าสู่่�ห้้วงของการขัับเคลื่�อนแผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพร
แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2566–2570) มีีเป้้าหมายการ 
พัฒันาการเกษตรสร้า้งมููลค่า่ ประเด็น็เกษตรชีวีภาพ มุ่่�งเน้น้ 
การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มของพืืชสมุุนไพรในภาคการผลิิต นำำ�ไปสู่่� 
การผลิิตและพััฒนาผลิิตภัณฑ์์มููลค่่าสููง และส่่งเสริิมการ
ปลููกให้้เป็็นพืืชเศรษฐกิิจตามความเหมาะสมของพื้้�นที่่�  
โดยหนึ่่�งในยุุทธศาสตร์การพััฒนาสมุุนไพรไทยที่่�กระทรวง- 
เกษตรและสหกรณ์์ได้ร้่ว่มขับัเคลื่�อนงานภายใต้แ้ผนแม่่บทฯ  
เป็็นเรื่่�องของการถ่่ายทอดมาตรการและแผนงานสู่่�การ
พััฒนาในระดัับภููมิภาค มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการพััฒนาสมุุนไพร
อย่่างครบวงจรตั้้�งแต่่ต้้นทาง กลางทาง และปลายทาง  
ทั้้�งการปลููกสมุุนไพร การแปรรููป และทำำ�เป็็นผลิิตภััณฑ์ ์
ที่่�สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้หลากหลาย สร้้างมููลค่่าทาง
เศรษฐกิิจและการเติิบโตของชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน จึึงได้้มีีการ 
คััดเลืือกจัังหวััดเมืืองสมุุนไพร (herbal city) ซึ่่�งมี ี
ความพร้้อมด้้านภููมิรััฐศาสตร์ ความเป็็นอััตลัักษณ์์วิิถีีชีีวิิต
วััฒนธรรมท้องถิ่่�นที่่�เหมาะสม รวมถึึงจุุดเด่่นทั้้�งด้้านการ
ส่่งเสริิมการปลููกเพื่่�อเป็็นแหล่่งผลิิตวััตถุุดิิบสมุุนไพรของ
ประเทศ มีกีารบริกิารด้ว้ยการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ ์
ทางเลืือก และเป็น็แหล่่งจำำ�หน่่ายผลิิตภัณฑ์ส์มุนุไพร รวมทั้้�ง 
เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวด้้านสุุขภาพ ทั้้�งนี้้� การพััฒนาการ
ผลิิตวััตถุุดิิบสมุุนไพรต้้นน้ำำ��ให้้ได้้คุุณภาพมาตรฐานเป็็น
ส่่วนสำำ�คััญที่่�ถููกนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในการผลิิต ผลิิตภััณฑ์์ 
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สมุุนไพรหลากหลายรููปแบบ จึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง 
ที่่�ต้้องมีีการพััฒนาสมุุนไพรไทยให้้เป็็นที่่�ยอมรัับ สามารถ 
นำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้อย่่างเต็็มศักยภาพและมีีประสิิทธิิภาพ 
เกิิดการผลิิตที่่�ได้้มาตรฐานมีีคุุณภาพและสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม 
ให้แ้ก่ผ่ลิติภัณัฑ์ส์มุนุไพร เพิ่่�มขีดีความสามารถในการแข่ง่ขันั
ของสมุุนไพรไทยทั้้�งในและต่่างประเทศในระยะยาว รวมทั้้�ง 
ช่่วยส่่งเสริิมให้้เกษตรกรและกลุ่่�มเกษตรกรที่่�ผลิิตสมุุนไพร 
มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น สามารถปรัับเปลี่่�ยนระบบการผลิิตพืืช
สมุุนไพรสู่่�เกษตรปลอดภััย หรืือเกษตรอิินทรีีย์์ ซึ่่�งเป็็น 
รููปแบบในการทำำ�เกษตรกรรมยั่่�งยืืนส่่งผลให้้กลุ่่�มเกษตรกร 
เกิดิความเข้้มแข็ง็ทางด้้านเศรษฐกิจิ สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม(2)

กระแสดูแลรักษาสุขภาพ
โดยวิถีธรรมชาติ

MGR Online(13) ได้้กล่่าวถึึง การดููแลสุุขภาพด้้วยวิิธีี
ทางธรรมชาติ ิซ่ึ่�งมีีหลากหลายวิธิีโีดยธรรมชาติบิำำ�บัดัที่่�น่า่จะ
มีแีนวโน้ม้ได้ร้ับัความนิยิมมากยิ่่�งขึ้้�นมีอียู่่�ด้ว้ยกันั 2 เรื่่�อง ดังันี้้�

1.	 สมุุนไพร กลายเป็็นเทรนด์์ฮิิตในการดููแลสุุขภาพ
ของคนไทยนั้้�น สาเหตุหุลักัเพราะรัฐับาลเองก็ส็นับัสนุนุ และ
มีีนโยบายผลัักดัันให้้ใช้้สมุุนไพรและผลิิตภัณฑ์์จากสมุุนไพร
ในการดููแลรัักษาสุุขภาพของคนไทย เพื่่�อส่่งเสริิมเศรษฐกิิจ
ประเทศทั้้�งการซื้้�อใช้้ในประเทศและการส่่งออก รวมไปถึึง
การส่่งเสริิมภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเอาไว้้ไม่่ให้้สููญหาย

2.	รั ับประทานอาหารตามแนวธรรมชาติิ เรื่่�องนี้้� 
มีคีวามสืืบเน่ื่�องมาจากสมุนุไพร เพราะการผลักัดันัให้เ้กิดิการ
ใช้้สมุุนไพรนั้้�น นอกจากเป็็นยาสมุุนไพร ผลิิตภัณฑ์์เสริิม- 
อาหารจากสมุุนไพรแล้้ว ยัังสนัับสนุุนให้้มีีการนำำ�สมุุนไพร 
มาประกอบเป็็นอาหารรัับประทาน เพราะสมุุนไพรแต่่ละ
อย่่างมีีสรรพคุุณที่่�แตกต่่างกัันออกไป ตามแต่่ละพื้้�นที่่� 
ท้้องถิ่่�น

ความสำ�เร็จของการนำ�สมุนไพร 
ไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ

ความสำำ�เร็็จของการใช้้สมุุนไพรในการสร้้างเสริิม- 
สุุขภาพเกิิดจากการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้หลากหลาย ทั้้�งการ 
นำำ�ไปประกอบอาหาร และการรัักษาโรคต่างๆ เช่่น ไข้้หวััด 

ภููมิิแพ้้ ขัับสารพิิษ รวมถึึง การแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์อ่ื่�นๆ 
เช่น่ ยา อาหารเสริมิ และเครื่่�องสำำ�อาง เป็น็ต้น้ อย่า่งไรก็ต็าม 
ความสำำ�เร็็จนี้้�ยัังขึ้้�นอยู่่�กับการวิิจััยและพััฒนาจากการใช้้ 
ประโยชน์ของพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านควบคู่่�กัับการส่่งเสริิม 
ให้้ประชาชนมีีความรู้้�และความเข้้าใจในการใช้้สมุุนไพร 
เพื่่�อนำำ�มารัักษาโรคอย่่างถููกหลัักวิิชาการ สอดคล้้องกัับ
เกตุุกนก พงษ์์นุุรัักษ์์ และเกษตรชััย และหีีม ได้้ศึึกษาความ
ต้อ้งการใช้ป้ระโยชน์จากสมุนุไพรในอดีีต ปัจัจุบุันั และอนาคต 
ของประชาชน ในอำำ�เภอสิิงหนคร จัังหวััดสงขลา(14) พบว่่า  
ในอดีีต ปััจจุุบัันและอนาคต ประชาชนในพื้้�นที่่�อำำ�เภอ- 
สิิงหนคร จัังหวััดสงขลา มีีความต้้องการใช้้สมุุนไพรเพ่ื่�อนำำ�
ไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านการบำำ�บััดรัักษาโรค ใช้้เพื่่�อขัับสารพิิษ  
ใช้้เป็็นเครื่�องสำำ�อาง อาหารเสริิมบำำ�รุงร่่างกาย และใช้้
ประโยชน์ด้้านอาหาร คิิดเป็็นร้้อยละ 100 ในขณะเดีียวกััน 
ชัชัชญา สมมณี ีและสามารถ ใจเตี้้�ย ได้ศ้ึกึษาการใช้ป้ระโยชน์
ของพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อการรัักษาโรคของประชาชน 
ชุุมชนสะลวง-ขี้้�เหล็็ก อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่(15) 

พบว่่า การใช้้ประโยชน์์พืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการรัักษา 
โรคของประชาชนมีีการใช้้สมุุนไพรเพื่่�อนำำ�มารัักษาโรค 
น้อ้ยที่่�สุดุ โดยมีกีารใช้ส้มุนุไพร เพื่่�อรักัษาในแต่ล่ะกลุ่่�มอาการ
เป็็นตััวเลืือก เพื่่�อการบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ 
การบรรเทาอาการไข้้ การรัักษาโรคผิิวหนััง การบำำ�รุุงกำำ�ลััง
ร่่างกาย และการขัับพยาธิิ ผลจากการศึึกษาประชาชนมีีการ 
ใช้้สมุุนไพรเพื่่�อการรัักษาโรคในส่่วนของบรรเทาอาการ 
ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ การบรรเทาอาการไข้้ การรัักษา  
โรคผิิวหนััง การบำำ�รุงกำำ�ลัังร่่างกาย และการขัับพยาธิิ  
น้้อยถึึงน้้อยที่่�สุุด แต่่มีีการรัับรู้้�มาว่่าสมุุนไพรพื้้�นบ้้านนำำ�มา
ประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการรัักษาโรคได้้ ซึ่่�งสะท้้อนมุุมมองว่่าการ
ใช้้พืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านของประชาชนเป็็นทางเลืือกในการ
ดููแลสุุขภาพด้้วยตนเอง สอดคล้้องกัับสุุรางค์์รััตน์์ พัันแสง 
และพวงผกา แก้้วกรม ได้้ศึึกษาพืืชสมุุนไพรท้้องถิ่่�นและ
การใช้้ประโยชน์์ในชุุมชนไทหล่่ม อำำ�เภอหล่่มสััก จัังหวััด
เพชรบููรณ์์ มีีการนำำ�สมุุนไพรที่่�เป็็นพืืชในท้้องถิ่่�นมาใช้้บำำ�บััด 
บรรเทาอาการโรคได้้ ซึ่่�งเป็็นภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านด้้านการใช้ ้
พืืชสมุุนไพร ประชาชนจะนิิยมนำำ�มาใช้้บรรเทาอาการป่่วย 
พื้้�นฐานที่่�ประสบในชีีวิิตประจำำ�วััน โดยอาการหรืือโรค 
ดัังกล่่าวนั้้�นไม่่มีีความรุุนแรงแต่่อย่่างใด(16)
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สรุป

“สมุุนไพรไทย” จุุดเด่่นคุุณภาพดัันสู่่�เวทีีโลกได้้นั้้�น 
ต้้องคำำ�นึึงถึึงสถานการณ์์สมุุนไพรของไทยเป็็นอย่่างไร  
จากสถานการณ์์สมุุนไพรของไทยดัังกล่่าวข้้างต้้น ต้้องมีี
การพััฒนาสมุุนไพรไปสู่่�มาตรฐานสากล โดยมีีปริิมาณและ
คุณุภาพมาตรฐานตามความต้อ้งการของตลาดทั้้�งในประเทศ
และต่่างประเทศ การขัับเคลื่่�อนการผลิิตสมุุนไพร แบ่่งเป็็น 
(1) ต้้นน้ำำ�� ผลิิตสมุุนไพรปลอดภััยตามมาตรฐานการปฏิิบััติิ
ทางการเกษตรที่่�ดีี หรืือเกษตรอิินทรีีย์์ ใช้้เทคโนโลยีีในการ
ผลิติ มีีการปลููกแปลงใหญ่ ่สนัับสนุนุกลุ่่�มวิสิาหกิจิ สหกรณ์์
การเกษตร (2) กลางน้ำำ�� การแปรรููปผลิิตภัณัฑ์ ์ใช้เ้ทคโนโลยีี 

เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า มีีนวััตกรรมต่่อยอด มีีการลงทุุนวิิจััย และ  
(3) ปลายน้ำำ�� ส่่งเสริิมตลาดชุุมชน ออนไลน์์ ตลาดกลาง
สมุุนไพร โดยการยกระดัับความสามารถในการแข่่งขัันของ
สมุุนไพรและผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรอย่่างต่่อเนื่่�องในระยะยาว 
สอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี และกรอบการพััฒนา
วิิทยาศาสตร์เทคโนโลยีีของประเทศไทย เพ่ื่�อเศรษฐกิิจ 
ชีีวภาพ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้สามารถรองรัับพลวััตของสัังคม อัันนำำ�
ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในการพััฒนาสมุุนไพรไทยให้้ได้้มาตรฐาน 
มีีคุุณภาพสููงตามความต้้องการของตลาดโลก และสามารถ
เพิ่่�มมููลค่่าของผลผลิิตได้้ ตลอดจนการดููแลรัักษาสุุขภาพ
โดยวิิถีีธรรมชาติิ
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Abstract

“Thai herbs” Quality highlights push them onto The World. Consideration must be given to the 
quantity and quality standards according to the needs of both domestic and international markets. 
The promotion of herbal production is divided into (1) Upstream: producing herbs to good agricultural  
practices: GAP or organic, which requires technology in production, large-scale planting and support  
for enterprise groups and agriculture cooperatives; (2) Midstream: product processing uses technology 
to add value, has further innovations and invested in research; and (3) Downstream: promote community 
markets online herbal central market, by continuously and long–term upgrading the competitiveness  
of herbs and herbal products, in line with the 20-year national strategy Thailand’s science and  
technology development framework for a bioeconomy. Such promotion will support social dynamics 
leading to success in developing Thai herbs to meet high quality standards in line with global market  
demand and to increase the value of the products, including the use of local medicinal plants by  
the people in the treatment of diseases, use to remove toxins, use as cosmetics, food supplements 
and use as food. The information in this article can be used as directions for Thai herbal development,  
improving Thai herbs up to international standards; promoting the trend of natural health care;  
and creating success in the use of herbs for health promotion.

Keywords: Thai herbal development; Thai herbs to international standards; trend of natural health  
	       care; success in the use of herbs for health promotion


