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ผลของโปรแกรมทฤษฎีแรงจูงใจในการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยในพื้นที ่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหนองบัวน้อย  
อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหนองบัวน้อย จังหวัดชัยภูมิ

บทคัดย่อ

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมทฤษฎีีแรงจููงใจในการส่่งเสริิมสุขภาพและป้้องกัันโรค 
ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อยในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิม- 
สุขุภาพตำำ�บลหนองบัวัน้อ้ย อำำ�เภอเกษตรสมบูรูณ์ ์จังัหวัดัชัยัภูมูิ ิกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ศึกึษาแบ่ง่ออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มทดลอง  
และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ โดยสุ่่�มแบบเจาะจง แบ่่งออกเป็็น กลุ่่�มทดลอง 30 คน และกลุ่่�มควบคุุม 30 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููล 
โดยใช้้แบบสอบถาม ได้้แก่่ ข้้อมููลทั่่�วไป การรัับรู้้�ความรุนแรงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการ 
ได้้รัับสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช  
การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรมการป้้องกััน 
อัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนสองทางแบบวััดซ้ำำ�� ผลการศึึกษา  
พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุนแรงจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศััตรููพืืช การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 
จากการได้้รัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช  
การรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้อ้งกันัอันตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดศัตัรูพูืืชและพฤติกิรรมการป้อ้งกันัอันตราย 
จากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดศัตัรูพูืืช สููงกว่า่ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.01) การนำำ�โปรแกรมการประยุุกต์์ 
ทฤษฎีีแรงจููงใจในการส่่งเสริิมสุขภาพป้องกัันโรคต่อพฤติิกรรมการป้้องกัันอันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช 
ของเกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อย ระยะเวลา 10 สััปดาห์์ สามารถทำำ�ให้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการป้้องกัันอันตรายจากการใช้้ 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรมีีแนวโน้้มดีีขึ้้�น ถืือเป็็นการดีีของการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตราย 
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรได้้

คำำ�สำำ�คััญ: ทฤษฎีีแรงจููงใจ; การส่่งเสริิมสุุขภาพ; พฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตราย; สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

วัันรัับ: 15 ต.ค. 2568 วัันแก้้ไข: 22 พ.ย. 2568 วัันตอบรัับ: 26 พ.ย. 2568



Thai Health Promotion Journal

417

บทนำ�

ประเทศไทยมีีผู้้�ประกอบอาชีีพเกษตรกรจำำ�นวนกว่่า 
8,094,954 ครัวเรืือน(1) และข้้อมููลผู้้�ป่่วยโรคพิษสารเคมีี- 
กำำ�จัดัศัตัรูพูืืชจากระบบคลังข้อ้มูลูด้า้นการแพทย์์และสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2560 พบว่่า ผู้้�ป่วยโรคพิษ- 
สารเคมีีกำำ�จัดศัตัรูพูืืช จำำ�นวน 10,130 คน คิดิเป็น็อัตราป่ว่ย 
เท่่ากัับ 16.81 ต่่อแสนคน ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีพื้้�นที่่� 
ในการเพาะปลููกอ้้อย ได้้แก่่ จัังหวััดเลย หนองบััวลำำ�ภู 
อุุดรธานีี หนองคาย บึึงกาฬ สกลนคร นครพนม ชััยภููมิิ 
ขอนแก่่น มหาสารคาม ร้้อยเอ็็ด กาฬสิินธุ์์� มุุกดาหาร 
อำำ�นาจเจริญ ยโสธร นครราชสีีมา บุุรีีรัมย์ สุุรินิทร์์ ศรีีสะเกษ  
และอุุบลราชธานีี โดยมีีพื้้�นที่่�ปลููกอ้้อย 5,345,711 ไร่่  
เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2560, 2561 จำำ�นวน 300,759 ไร่่  
หรืือร้้อยละ 5.96(2) เน่ื่�องจากมีีการปลููกอ้้อยเพิ่่�มมากขึ้้�น 
จึึงทำำ�ให้้มีีการใช้้สารเคมีีเพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วย(3) 

ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ เขตสุุขภาพที่่� 9 ประกอบด้้วย 
4 จัังหวััด ได้้แก่่ นครราชสีีมา ชััยภููมิิ บุุรีีรััมย์์ และสุุริินทร์์ 
อััตราการป่่วยจากพิิษสารกำำ�จััดศััตรููพืืชพบว่่า ภาพรวม 
ของเขตสุุขภาพที่่�  9 มีีจำำ�นวนผู้้�ป่วยเพิ่่�มขึ้้�นและลดลง  
แบบปีีเว้้นปีี ในปีี พ.ศ. 2562 มีีอััตราป่่วยร้้อยละ 26.88 
ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2561 ที่่�มีีอััตราป่่วยร้้อยละ 21.24 
จัังหวััดที่่�มีีอััตราป่่วยสููงสุุดคืือ นครราชสีีมา รองลงมาคืือ  
สุุริินทร์์ บุุรีีรััมย์์ และชััยภููมิิ ตามลำำ�ดัับ(4) พื้้�นที่่�จัังหวััดชััยภููมิิ 
จำำ�นวน 561,795.58 ไร่่ เกษตรกร 27,735 ครัวเรืือน 
ปลููกอ้้อย จำำ�นวน 72 แปลง เกษตรกร 3,750 คน พื้้�นที่่�  
51,636.75 ไร่่ อำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์์เป็็นอำำ�เภอที่่�มี ี
การปลููกอ้้อยในพื้้�นที่่�เป็็นจำำ�นวนมาก พื้้�นที่่� 47,783 ไร่่  
คิิดเป็็นร้้อยละ 52.7(5) และพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบโรงพยาบาล- 
ส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลหนองบััวน้้อยมีีจำำ�นวน 10 หมู่่�บ้้าน 
ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 8 บ้้านนาสีีดา หมู่่�ที่่� 9 บ้้านหนองบััวน้อย  
หมู่่�ที่่� 10 บ้้านห้้วยโป่่ง หมู่่�ที่่� 11 บ้้านหลัักแดน หมู่่�ที่่� 12  
บ้้านน้อยพััฒนา หมู่่�ที่่�  13 บ้้านโนนสวรรค์์ หมู่่�ที่่�  14  
บ้้านหนองบััวพััฒนา หมู่่�ที่่� 15 บ้้านหนองบััว หมู่่�ที่่� 19  
บ้้านหนองบััวใหญ่่ และหมู่่�ที่่� 20 บ้้านทุ่่�งสีีดา ทำำ�การเกษตร
ปลููกอ้้อยทั้้�ง 10 หมู่่�บ้้าน เป็็นพื้้�นที่่�ประชากรส่่วนใหญ่่ 
ประกอบอาชีีพทางการเกษตรส่่วนมากปลููกอ้้อยอย่่างแพร่- 
หลายเนื่่�องจากพื้้�นที่่�มีีโรงงานน้ำำ��ตาล ทำำ�ให้้ประชาชนหัันมา 

ปลูกูอ้้อยเป็็นจำำ�นวนมากและในการทำำ�การเกษตรได้้มีกีารใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จัดัศััตรููพืืช มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกอ้้อยจำำ�นวน 700 ไร่่  
คิิดเป็็นร้้อยละ 60 มีีเกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อย จำำ�นวน 307 คน  
เกษตรกรส่่วนใหญ่่มีกีารใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศััตรููพืืชผสมฉีีดพ่่น 
มากกว่่า 1 ชนิด ร้้อยละ 73.9 และข้้อมููลบริิการทางด้้าน 
อาชีีวอนามััยในคลิินิิกเกษตรกรได้้มีีการเจาะเลืือดเกษตรกร 
ที่่�ปลููกอ้้อยเพื่่�อตรวจหาสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชตกค้้าง 
ในร่่างกายจำำ�นวน 110 คน พบว่่า เกษตรกรปลููกอ้้อย 
มีีผลเลืือดในระดัับเสี่่�ยงและไม่่ปลอดภััย จำำ�นวน 60 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 54.5(6) 

จากปััญหาดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะทำำ�การศึึกษา
ถึึงผลของโปรแกรมทฤษฎีีแรงจููงใจในการส่่งเสริิมสุุขภาพ
และป้้องกัันโรคต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากการ
ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อยในพื้้�นที่่� 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลหนองบััวน้้อย อำำ�เภอ- 
เกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพป้้องกััน- 
โรคและมีีพฤติกิรรมการป้อ้งกันัอันัตรายจากการใช้ส้ารเคมี-ี 
กำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรอัันจะนำำ�มาซึ่่�งแนวทางสำำ�หรัับ
ปรัับปรุุงแก้้ไขและพััฒนาด้้านสุขภาพอนามััยของเกษตรกร 
รวมทั้้�งการดำำ�เนิินงานของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องหรืือผู้้�ที่่�
สนใจศึึกษาต่่อไป

วิธีการศึกษา

การศึึกษาครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง วััดก่่อน 
และวััดหลัังการทดลอง โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 
ผลของโปรแกรมทฤษฎีีแรงจููงใจในการส่่งเสริิมสุุขภาพ
และป้้องกัันโรคต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากการ
ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อยในพื้้�นที่่� 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลหนองบััวน้้อย อำำ�เภอ- 
เกษตรสมบูรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ ดำำ�เนิินการทดลองโดยใช้้้�
โปรแกรมการประยุุกต์์ทฤษฎีีแรงจููงใจในการป้้องกัันโรค 
ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จัดัศัตัรูพูืืชของเกษตรกรผู้้�ปลูกูอ้อ้ย ซึ่่�งประกอบด้ว้ยการ-
จััดกิิจกรรม คืือ การสร้้างการรัับรู้้�ความรุนแรงจากการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชการสร้้างการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการ 
ได้้รัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การสร้้างความคาดหวัังใน
ประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีี- 
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กำำ�จัดัศัตัรููพืืชและการสร้้างการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง
ในการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช  
จำำ�นวน 30 คน สััปดาห์์ที่่� 1-2 สร้้างการรัับรู้้�ความรุุนแรง 
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช และสร้้างการรัับรู้้� 
โอกาสเสี่่�ยงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช สััปดาห์์ที่่� 3-5  
สร้้างความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอัันตราย 
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชและการสร้้างการรัับรู้้� 
ในความสามารถของตนเองในการป้้องกัันอันตรายจากการ 
ใช้้สารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช และสััปดาห์์ที่่� 6-10 เก็็บรวมรวบ
ข้้อมููลแบบสอบถามหลัังการทดลอง ประเมิินและสรุุปผล
การวิิจััย

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อยที่่�มีีผลเลืือด 
ในระดัับเสี่่�ยงและไม่่ปลอดภััยในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิม- 
สุขุภาพตำำ�บลหนองบััวน้อย อำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ ์จังัหวัดั- 
ชััยภููมิิ จำำ�นวน 60 คน ใช้้การสุ่่�มแบบเจาะจง แบ่่งออกเป็็น 
2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง 30 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  
30 คน โดยกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างคุุณสมบััติิดัังนี้้� 

1.	 เกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อย
2.	มีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป 
3.	มีีผลเลืือดในระดัับเสี่่�ยงและไม่่ปลอดภััย
4.	 สามารถอ่่านและเขีียนภาษาไทยได้้ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย
เครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล
เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยัประกอบด้้วยเครื่�องมืือ 2 ชุดุ คืือ
1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ใช้้แบบ- 

สอบถามในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิจััยได้้ทำำ�การทบทวน 
วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง และสร้้างแบบสอบถามด้้วยการ
ปรัับปรุุงจากผลการศึึกษาของจิิตติิมา ทัับชม(7) โดยมีี 
รายละเอีียด ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	ข้อ้มูลูทั่่�วไป ประกอบด้้วย เพศ อายุุ สถานภาพ  
ระดัับการศึึกษา รายได้้ ระยะเวลาในการปลููกอ้้อย ชนิิดสาร- 
เคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชที่่�ใช้้ในไร่่อ้้อย ระยะเวลาในการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืช การใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััย 
ส่่วนบุคคล อาการภายหลัังการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
การเข้้าถึึงแหล่่งจำำ�หน่่ายสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช การได้้รัับ 
ข้้อมููลข่่าวสารและการอบรมเกี่่�ยวการป้้องกัันตนเองจาก 
การสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ซึ่่�งข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบ 
เลืือกตอบและเติิมคำำ�จำำ�นวน 18 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2	การรัับรู้้�ความรุนแรงจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จัดัศัตัรูพูืืช โดยลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบมาตรประมาณค่า  
3 ระดัับ คืือ เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ และไม่่เห็็นด้้วย โดยให้้ผู้้�ตอบ 
เลืือกตััวเลืือกที่่�ตรงกัับความคิิดเห็็นของตนเองเพีียง  
1 คำำ�ตอบ ข้้อคำำ�ถามประกอบด้้วย ข้้อคำำ�ถามเชิิงบวก 9 ข้้อ 
และข้้อคำำ�ถามเชิิงลบ 2 ข้้อ รวมทั้้�งสิ้้�น 11 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 3	การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีี- 
กำำ�จัดัศัตัรูพูืืช โดยลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบมาตรประมาณค่า  
3 ระดัับ คืือ เห็็นด้วย ไม่่แน่่ใจ และไม่่เห็็นด้วย โดยให้้ 
ผู้้�ตอบเลืือกตััวเลืือกที่่�ตรงกัับความคิิดเห็็นของตนเองเพีียง 
1 คำำ�ตอบ ข้้อคำำ�ถามประกอบด้้วย ข้้อคำำ�ถามเชิิงบวก 7 ข้้อ 
และข้้อคำำ�ถามเชิิงลบ 4 ข้้อ รวมทั้้�งสิ้้�น 11 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 4	ความคาดหวังัในประสิิทธิผิลของการป้้องกันั
อันัตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดศัตัรูพูืืช โดยลักัษณะคำำ�ถาม 
เป็็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดัับ คืือ เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ  
และไม่่เห็็นด้้วย โดยให้้ผู้้�ตอบเลืือกตััวเลืือกที่่�ตรงกัับความ 
คิิดเห็็นของตนเองเพีียง 1 คำำ�ตอบ ข้้อคำำ�ถามประกอบด้้วย 
ข้้อคำำ�ถามเชิิงบวก 8 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามเชิิงลบ 2 ข้้อ  
รวมทั้้�งสิ้้�น 10 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 5	การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการ 
ป้อ้งกันัอันัตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช โดยลักัษณะ 
คำำ�ถามเป็น็แบบมาตรประมาณค่า 3 ระดัับ คืือ สามารถ ทำำ�ได้้ 
ไม่่แน่่ใจ และไม่่สามารถทำำ�ได้้ โดยให้้ผู้้�ตอบเลืือกตััวเลืือก 
ที่่�ตรงกัับความคิิดเห็็นของตนเองเพีียง 1 คำำ�ตอบ ข้้อคำำ�ถาม
ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเชิิงบวก 9 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามเชิิงลบ 
2 ข้้อ รวมทั้้�งสิ้้�น 11 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 6	พฤติิกรรมการป้้องกัันอันตรายจากการใช้้ 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบ 
มาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ คืือ ปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ปฏิิบััติิ- 
บางครั้้�ง ไม่่ปฏิิบััติิเลย โดยให้้ผู้้�ตอบเลืือกตััวเลืือกที่่�ตรงกัับ 
ความคิิดเห็็นของตนเองเพีียง 1 คำำ�ตอบ ประกอบด้้วย  
ข้้อคำำ�ถามเชิิงบวก 10 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามเชิิงลบ 2 ข้้อ  
รวมทั้้�งสิ้้�น 12 ข้้อ 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการทดลอง มีีการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อง เพื่่�อสร้า้งกรอบแนวคิดิ
และกำำ�หนดตััวแปรที่่�ชััดเจน เลืือกประเภทเครื่�องมืือวิิจััย 
ที่่�เหมาะสม ประกอบด้้วย โปรแกรมการประยุุกต์์ทฤษฎีี 
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แรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่อพฤติิกรรมการป้้องกััน 
อัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกร 
ผู้้�ปลูกูอ้อ้ย พัฒันาเครื่่�องมืือจากจิติติมิา ทัับชม(7) ซึ่่�งประกอบ
ด้้วยการจััดกิิจกรรม ดัังนี้้�

1.	ชุ ุดโปรแกรมสร้้างแรงจููงใจเกี่่�ยวกัับความรู้้�เรื่่�อง
การสร้้างการรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััด- 
ศัตัรูพูืืช การสร้้างการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รับัสารเคมีี- 
กำำ�จัดัศััตรููพืืช การสร้้างความคาดหวังัในประสิทิธิผิลของการ 
ป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช และ 
การสร้้างการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกััน
อัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ได้้แก่่ กิิจกรรม  
รู้้�ไว้้ใช่่ว่่า เป็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับความรู้้�การใช้้สารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืช กิิจกรรมต้้นอ้้อยปััญหา ให้้ความรู้้�อัันตรายจาก  
การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ความเป็็นพิิษต่่อร่่างกาย 
ในการปลููกอ้้อย และวิิธีีการป้้องกัันตนเองจากการปลููกอ้้อย 
และเขีียนปัญหาของตััวเองว่่ามีีอะไรบ้้างที่่�ทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อ 
การได้้ รัับสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช  และปััญหาที่่�คิิดว่่า 
ไม่่สามารถปรัับพฤติิกรรมได้้

2.	วีีดิ ิทััศน์์สถานการณ์์ความรุุนแรงของสารเคมีี- 
กำำ�จัดัศัตัรููพืืช แนวโน้ม้ของอันัตรายที่่�เกิดิจากสารเคมีีกำำ�จัดั- 
ศััตรููพืืช และผลกระทบจากการมีีพฤติิกรรมการใช้้สาร- 
เคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชจากสภาเกษตรกรแห่่งชาติิ(8) 

3.	วีีดิิทััศน์์อัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช  
ความเป็็นพิิษต่่อร่่างกาย และสุุขภาพผู้้�วิจััย บรรยายจาก 
คลิิปวิิดีีโอจากพััฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี 
การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินงานวิิจััยตามขั้้�นตอน ดัังนี้้� 
1.	ผู้้�วิ จััยมีีการทบทวนเอกสารและงานวิิจััยต่่างๆ ที่่� 

เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อสร้้างแบบสอบถามซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 
ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูเพื่่�อให้ค้รอบคลุมุตามวัตัถุปุระสงค์์

2.	นำ ำ�เครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นให้้อาจารย์์ผู้้� เชี่่�ยวชาญ  
จำำ�นวน 3 ท่่านตรวจสอบความถูกต้้องของภาษาและความ 
ตรงในเนื้้�อหา (content validity) เพื่่�อหาค่่าความสอดคล้อง
ระหว่่างจุุดประสงค์์กัับเนื้้�อหาโดยการหาค่่าดััชนีีความ
สอดคล้อง (index of item objective congruence;  
IOC) พิิจารณาให้้คะแนน ดัังนี้้�

ให้้คะแนนเท่่ากัับ +1 เม่ื่�อแน่่ใจว่าวัดัได้้ตรงตามจุดประสงค์์
ให้ค้ะแนนเท่า่กัับ -1 เมื่่�อแน่ใ่จว่า่ไม่ต่รงตามจุดุประสงค์์

ให้้คะแนนเท่่ากับั 0 เมื่่�อไม่่แน่่ว่่าวัดัได้้ตรงตามจุดุประสงค์์ 
หรืือไม่่ใช่่ เกณฑ์์พิิจารณาค่่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.5-1.00 มีีความ 
เที่่�ยงตรงสููงถืือว่่าเป็็นข้้อสอบถามที่่�มีีความสอดคล้้อง  
หากค่่า IOC ต่ำำ��กว่่า 0.5 ต้้องปรัับปรุุงก่่อนนำำ�ไปทดลอง(9)  
ตรวจสอบหาค่า่ความเที่่�ยง (reliability) ของเครื่่�องมืือต่อ่ไป  
ซึ่่�งได้ค้่า่ IOC ของแบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุนแรงจากการ 
ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับ
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการ 
ป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีี กำำ�จััดศััตรููพืืช การรัับรู้้� 
ในความสามารถของตนเองในการป้้องกัันอัันตรายจากการ 
ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชและพฤติิกรรมการป้้องกัันอันตราย 
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชรายข้้อได้้ค่่าอยู่่�ในช่่วง  
0.66-1.00

3.	นำำ�เครื่่�องมืือไปทดสอบ โดยนำำ�ไปทดลองกัับกลุ่่�ม- 
เกษตรกร ตำำ�บลบ้้านลาด อำำ�เภอภููเขีียว จัังหวััดชััยภููมิิ ซึ่่�งมีี 
ความคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ในด้้าน 
ของสภาพพื้้�นที่่� ลัักษณะการทำำ�งาน ภาษาและวััฒนธรรม 
จำำ�นวน 30 คน และวิิเคราะห์์หาความเที่่�ยง (reliability)  
โดยการนำำ�คะแนนในส่่วนของการรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการ 
ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับ 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการ 
ป้้องกัันอันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การรัับรู้้� 
ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันอันตรายจากการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตราย 
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยการวิิเคราะห์์หาค่่า  
Cronbach’s alpha coefficient เพื่่�อปรัับปรุุงแบบ- 
สอบถามให้้มีีคุุณภาพโดยค่่าความเที่่�ยงยอมรัับได้้ตั้้�งแต่่ 
0.70 ขึ้้�นไป(10) 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมได้้จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีขั้้�นตอนการตรวจสอบความถูกต้้องของข้้อมููลแล้้วทำำ�การ 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปกำำ�หนดความ  
มีีนััยสำำ�คััญที่่�ระดัับ 0.05 มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

1.	ข้ ้อมููลคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคลและข้้อมููลทั่่�วไป  
โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
ค่่าสููงสุุดและค่่าต่ำำ��สุุด เปรีียบเทีียบคุุณลักษณะของกลุ่่�ม- 
ตััวอย่่างด้้วยสถิิติิ Chi-square
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2.	การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ย 
การรัับรู้้�ความรุนแรงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอันตรายจาก
การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การสร้้างการรัับรู้้�ในความ 
สามารถของตนเองในการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตราย
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มเปรีียบเทีียบระยะก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง 
และระยะติิดตาม โดยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนสองทาง 
แบบวััดซ้ำำ�� (two-way repeated measure ANOVA)

3.	การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่า 
คะแนนเฉลี่่�ย การรับัรู้้�ความรุนุแรงจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดั- 
ศััตรููพืืช การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืช ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกััน
อัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การสร้้างการรัับรู้้� 
ในความสามารถของตนเองในการป้้องกัันอันตรายจากการ
ใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช และพฤติกิรรมการป้อ้งกันัอันัตราย
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช ภายในกลุ่่�มทดลองและ 
ภายในกลุ่่�มเปรีียบเทีียบในระยะก่่อนการทดลอง หลััง- 
การทดลอง และระยะติิดตามโดยใช้้วิิธีี Bonferroni
การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

การศึกึษาวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนินิการขอเอกสาร- 
รับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรมในมนุษุย์ ์เลขที่่� 47/2567 
สำำ�นัักงานสาธารณสุขจัังหวััดชััยภููมิิในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อแจ้้งถึึง
วััตถุุประสงค์์ ผู้้�วิิจััยจึึงดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนของการวิิจััย  
และชี้้�แจงเรื่่�องสิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่างขอความร่วมมืือ 
เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรในการยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 
ตามความสมััครใจ ข้้อมููลทั้้�งหมดของกลุ่่�มตัวอย่่างจะ
เก็็บเป็็นความลัับ จะไม่่ระบุุชื่่�อหรืือที่่�อยู่่�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง  
จะทำำ�ลายข้้อมููลภายใน 1 ปีี ภายหลัังจากที่่�ผลการวิิจััยได้้รัับ
การเผยแพร่่แล้้ว โดยเปิิดเผยข้้อมููลทางวิิชาการในภาพรวม
เท่า่นั้้�น หากโปรแกรมนั้้�นมีปีระสิทิธิภิาพ หลังัสิ้้�นสุดุงานวิจิัยั
ผู้้�วิิจััยจะนำำ�โปรแกรมไปใช้้กัับกลุ่่�มควบคุุมเพื่่�อให้้เกิิดความ
เท่่าเทีียมกััน

ผลการศึกษา

1.	ข้้อมููลทั่่�วไป
กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่ มีีรายได้้ต่่อเดืือน 5,000-

10,000 บาท คิิดเป็็นร้อ้ยละ 60.0 มีีพื้้�นที่่�ปลูกูอ้อ้ยน้้อยกว่่า  
15 ไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 43.3 และมีีการปลููกอ้้อยอย่่างเดีียว 
คิิดเป็็นร้อยละ 76.7 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบส่่วนใหญ่่มีีรายได้ ้
ต่่อเดืือน 5,000-10,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 60.0  
มีีพื้้�นที่่�ปลููกอ้้อยจำำ�นวน 15-30 ไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 46.7 และ 
มีีการปลููกอ้้อยอย่่างเดีียว คิิดเป็็นร้้อยละ 73.3 การใช้้ 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชกลุ่่�มทดลอง มีีการใช้้สารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืชชนิิดสารกำำ�จััดวััชพืืช คิิดเป็็นร้้อยละ 100.0 ใช้้สาร- 
เคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในช่วงเช้้า คิิดเป็็นร้อยละ 96.7 และมีี 
การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดวััชพืืชในปริิมาณตามที่่�ฉลากกำำ�หนด 
คิิดเป็็นร้้อยละ 83.3 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบทุุกคนใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืชชนิดสารกำำ�จััดวััชพืืช คิิดเป็็นร้อยละ 100.0  
และใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชในช่ว่งเช้า้ คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 100.0 
และมีีการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดวััชพืืชในปริิมาณตามที่่�ฉลาก
กำำ�หนด คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 70.0 การใส่อุ่ปุกรณ์์คุ้้�มครองความ- 
ปลอดภััยส่่วนบุุคคลกลุ่่�มทดลอง ส่่วนใหญ่่ใส่่อุุปกรณ์์
คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล คิิดเป็็นร้้อยละ 96.7  
และส่่วนใหญ่่ใช้้เสื้้�อแขนยาวคิดเป็็นร้อยละ 93.3 กลุ่่�ม- 
เปรีียบเทีียบทุุกคนใส่่อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััย 
ส่่วนบุุคคล คิิดเป็็นร้อยละ 100 และส่่วนใหญ่่ใช้้เสื้้�อ- 
แขนยาว คิิดเป็็นร้อยละ 96.7 อาการหลัังการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืช กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่ไม่่มีีอาการหลัังการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช คิิดเป็็นร้้อยละ 86.7 และอาการ 
ที่่�เกิดิขึ้้�นส่วนใหญ่ค่ืือ อาการเวีียนศีีรษะคิดิเป็น็ร้อยละ 10.0 
กลุ่่�มเปรีียบเทีียบส่่วนใหญ่่ไม่่มีีอาการหลัังการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืช คิิดเป็็นร้อยละ 73.33 และอาการที่่�เกิิดขึ้้�น 
ส่ว่นใหญ่่คืือ อาการเวีียนศีีรษะคิิดเป็็นร้อยละ 13.3 การเข้้าถึึง 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่มีีแหล่่งที่่�มา
ของสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชคืือ ซื้้�อที่่�ร้้านจำำ�หน่่ายสารเคมีี 
ทางการเกษตร คิิดเป็็นร้อยละ 96.7 และมีีการเข้้าถึึง 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในระดัับง่่าย คิิดเป็็นร้้อยละ 86.6 
กลุ่่�มเปรีียบเทีียบส่่วนใหญ่่มีีแหล่่งที่่�มาของสารเคมีีกำำ�จัด- 
ศัตัรููพืืชคืือ ซื้้�อที่่�ร้้านจำำ�หน่า่ย สารเคมีีทางการเกษตร คิิดเป็น็ 
ร้้อยละ 86.7 และมีีการเข้้าถึึงสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
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ในระดัับง่่าย คิิดเป็็นร้้อยละ 80.0 การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร  
กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่ไม่่เคยมีีประสบการณ์์ได้้รัับการ 
ฝึึกอบรมในช่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา คิิดเป็็นร้อยละ 76.6  
และมีีการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารจากเจ้้าหน้้าที่่�เกษตร คิิดเป็็น 
ร้อ้ยละ 73.3 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบส่ว่นใหญ่ไ่ม่เ่คยมีปีระสบการณ์์ 
ได้้รับัการฝึกึอบรมในช่ว่ง 1 เดืือนที่่�ผ่า่นมา คิิดเป็็นร้อ้ยละ 73.3  
และมีีการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารจากเจ้้าหน้้าที่่�เกษตร คิิดเป็็น
ร้้อยละ 66.7
2.	การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ย 

การรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช  
การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอันตรายจาก
การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การรัับรู้้�ความสามารถของ 
ตนเองในการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืช และพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้ 
สารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืชระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบ- 
เทีียบ ระยะก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะ- 
ติิดตามผลโดยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนสองทาง 
แบบวััดซ้ำำ�� (two-way repeated measure ANOVA) 

ก่่อนการทดลองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
มีีค่า่คะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�ความรุนุแรงการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดั- 
ศััตรููพืืชไม่่แตกต่่างกััน หลัังการทดลองและระยะติิดตามผล 
กลุ่่�มทดลองมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรง การใช้้ 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ดัังตารางที่่� 1

ก่่อนการทดลองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับสาร- 
เคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชไม่่แตกต่่างกััน หลัังการทดลองและระยะ- 
ติดิตามผล กลุ่่�มทดลองมีีค่า่คะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 
จากการได้ร้ับัสารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชสูงูกว่า่กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ดัังตารางที่่� 2

ก่อ่นการทดลองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีค่า่ 
คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกััน 
อัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชไม่่แตกต่่างกััน 
หลัังการทดลองและระยะติิดตามผลกลุ่่�มทดลองมีีค่่า- 
คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกััน 
อันัตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชสูงูกว่า่กลุ่่�มเปรีียบ- 
เทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ดัังตารางที่่� 3

ก่่อนการทดลองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 
ในการป้้องกัันอันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
ไม่่แตกต่่างกัันหลัังการทดลองและระยะติิดตามผลกลุ่่�ม 
ทดลองมีีค่า่คะแนนการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการ 
ป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชสููงกว่่า 
กลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) 
ตารางที่่� 4

การทดลองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีค่า 
คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกััน อัันตรายจากการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชไม่่แตกต่่างกััน หลัังการทดลอง และ 
ระยะติิดตามผลกลุ่่�มทดลองมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม 

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

ระยะติิดตามผล

การรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง
(n=30)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
(n=30)

SD SD

Mean
difference p-value

ตารางที่่� 1	 วิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ระหว่่าง 
	 กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

24.37

27.33

27.87

3.221

2.397

2.255

24.57

23.23

23.17

3.339

2.909

2.841

-0.200

4.100

4.700

   0.814 

<0.001*

<0.001*

XX

* p<0.05
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ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

ระยะติิดตามผล

การรัับรู้้้��โอกาสเสี่่�ยจากการได้้รับัสารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง
(n=30)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
(n=30)

SD SD

Mean
difference p-value

ตารางที่่� 2	 วิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ระหว่่าง 
	 กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

25.13

27.80

27.13

3.812

2.219

2.529

23.93

25.07

25.03

3.876

2.333

2.100

1.200

2.733

4.167

   0.232 

<0.001*

   0.002*

XX

* p<0.05

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

ระยะติิดตามผล

ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง
(n=30)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
(n=30)

SD SD

Mean
difference p-value

ตารางที่่� 3	 วิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอัันตรายจากการ 
	 ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
	 และระยะติิดตามผล

24.87

28/03

28.40

4.175

1.751

1.993

23.40

14.87

24.20

3.470

3.655

4.080

1.467

3.166

4.200

   0.144 

<0.001*

<0.001*

XX

* p<0.05

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

ระยะติิดตามผล

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง
(n=30)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
(n=30)

SD SD

Mean
difference p-value

ตารางที่่� 4	 วิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันอัันตรายจากการ 
	 ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
	 และระยะติิดตามผล

26.23

28.60

29.33

2.430

4.082

3.219

25.97

24.63

24.13

2.470

4.098

3.875

0.267

3.967

5.200

   0.675 

<0.001*

<0.001*

XX

* p<0.05
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การป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
สูงูกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p<0.05)  
ดัังตารางที่่� 5

สรุป

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมการประยุุกต์์
ทฤษฎีีแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน
อันัตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช จะไม่ม่ีกีระบวนการ 
สร้้างการรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช  
การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอันตรายจาก 
การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การรัับรู้้�ความสามารถของ 
ตนเองในการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืชและพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สาร- 
เคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ซึ่่�งทำำ�ให้้ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของทุุกตััวแปร  
หลัังทดลอง 2 สััปดาห์์ และในระยะติิดตามผล 10 สััปดาห์์  
ไม่่ มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น โดยพบว่่า 
ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืช ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการป้้องกััน
อันัตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช และการรับัรู้้�ความ
สามารถของตนเองในการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สาร- 
เคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ	

สรุุปจากการดำำ�เนิินการศึึกษาโปรแกรมการประยุุกต์์
ทฤษฎีแีรงจูงูใจในการป้อ้งกันั โรคต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันั

อันัตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรููพืืช มีีผลต่่อพฤติิกรรม
การป้้องกัันอันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของ
เกษตรกร กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมจะมีีพฤติิกรรม 
ไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ส่ว่นในกลุ่่�มเกษตรกรที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัโปรแกรมนั้้�น
มีกีารเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมการป้อ้งกันัอันัตรายจากการใช้้ 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชไปในทิศทางที่่�ลดลง ซึ่่�งต่่อไปหาก 
ยัังไม่่มีีการจััดกระทำำ�หรืือใส่่โปรแกรมการประยุุกต์์ทฤษฎีี 
แรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่อพฤติิกรรมการป้้องกััน
อัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชลงไปในกลุ่่�มน้ี้�  
เมื่่�อเวลาผ่่านไปกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้จััดกระทำำ�จะมีีคะแนนลดลง
เรื่่�อยๆ และจะส่ง่ผลต่อ่การปฏิิบัตัิติัวัในการป้อ้งกันัอันัตราย
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในทางที่่�ไม่่ดีีได้้ในอนาคต

วิจารณ์

พฤติิกรรมการป้้องกัันอันตรายจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืช ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�พบว่่า มีีการเปลี่่�ยนแปลง
ไปในทางที่่�ดีี โดยคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าก่่อนการทดลองและ 
ในระยะติิดตามผล ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของตััวแปรการรัับรู้้� 
ความรุนแรงจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรููพืืช การรัับรู้้�โอกาส- 
เสี่่�ยงจากการได้้รัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ความคาดหวััง 
ในประสิิทธิิผลของการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จัดัศัตัรูพูืืช และการรัับรู้้�ในความสามารถของตนเองในการ 
ป้อ้งกัันอันตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรููพืืชยังคงสููงกว่่า 
ก่อ่นการทดลอง ส่่งผลทำำ�ให้พ้ฤติกิรรมการป้้องกันัอันัตราย 

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

ระยะติิดตามผล

การรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง
(n=30)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
(n=30)

SD SD

Mean
difference p-value

ตารางที่่� 5	 วิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
	 ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

28.13

29.97

30.20

3.598

3.978

3.220

27.76

26.83

26.13

3.883

2.913

2.897

0.367

3.133

4.066

   0.706 

   0.001*

<0.001*

XX

* p<0.05
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จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่า 
ก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01)  
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของขจรศัักดิ์์� ผิิวเกลี้้�ยง และพรสุุข  
หุ่่�นนิิรัันดร์์(11) เกษตรกรส่่วนใหญ่่ได้้รัับข้้อมููลจากพ่่อค้้า 
ขายสารเคมีี ร้อ้ยละ 81.6 และได้ร้ับัคำำ�ปรึกึษาจากผู้้�จำำ�หน่า่ย 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ร้้อยละ 62.1 จากการศึึกษาดัังกล่่าว  
บุุคลากรสาธารณสุุขที่่�เกี่่�ยวข้้องควรจะให้้คำำ�แนะนำำ�แบบ 
เชิิงรุุก เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกษตรกรมีีการป้้องกัันตนเองจาก 
สารกำำ�จััดศััตรููพืืชมากขึ้้�น และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
เบญจมาศ ทองมาก(12) ที่่�ได้ศ้ึกึษาประสิทิธิผิลของโปรแกรม 
แรงจูงูใจร่ว่มกับัแรงสนับัสนุนุทางสังัคมต่อ่การใช้ส้ารเคมี-ี 
กำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกร อำำ�เภอบ้้านด่่าน จัังหวััดบุุรีีรััมย์์  
ผลการศึึกษาพบว่่า หลัังจากการทดลอง กลุ่่�มทดลองมี ี
แรงจููงใจเพื่่�อป้้องกัันโรค การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง การรัับรู้้� 
ความรุนแรง ความคาดหวัังในความสามารถของตนเอง  
ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการตอบสนอง และการ 
ปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันอันตรายจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรดีีขึ้้�นกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และพบว่่า แรงจููงใจเพื่่�อป้้องกัันโรค 
มีีความสัมพัันธ์์ทางบวกกัับแรงสนัับสนุุนทางสัังคม และ 
แรงจููงใจเพื่่�อป้้องกัันโรค มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการ 
ปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันอันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืชของเกษตรกรอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  

จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่าโปรแกรมการ
ประยุุกต์์ทฤษฎีีแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคต่อพฤติิกรรม 
การป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช  
มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันอันตรายจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกร กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรม 
จะมีีพฤติิกรรมไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ส่่วนในกลุ่่�มเกษตรกรที่่�ไม่่ได้้ 
รัับโปรแกรมนั้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการป้้องกััน
อันัตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชไปในทิศิทางที่่�ลดลง  
และพฤติิกรรมป้องกัันการรัับสััมผัสสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช  
(pesticide protective behaviors; PPBs) ของกลุ่่�ม- 
ตัวัอย่า่งก่อ่นทดลอง พบว่า่ ทั้้�งสองกลุ่่�มส่ว่นใหญ่ม่ีีพฤติกิรรม 
ป้้องกัันการรัับสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชไม่่มีีความ- 
แตกต่า่งกันั และเมื่่�อวิเิคราะห์ภ์ายในกลุ่่�มควบคุมุ พฤติกิรรม

การป้อ้งกันัการรับัสัมัผัสัสารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช ก่อ่นและหลังั 
การทดลองไม่่มีีความแตกต่่างกััน แต่่ในขณะที่่�กลุ่่�มทดลอง 
พบว่่า ภายหลัังการทดลอง มีีระดัับพฤติิกรรมการป้้องกััน 
การรัับสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชเพิ่่�มขึ้้�น และมากกว่่า 
กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  (p<0.05)  
ผลประเมิินความเสี่่�ยงทางสุุขภาพจากการรัับสััมผััสสาร- 
เคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ใช้้ค่่าอ้้างอิิงจากค่่าระดัับเอนไซม์์โคลีีน- 
เอสเตอเรสของอาสาสมััครสุุขภาพดีี สอดคล้้องกัับผลงาน
วิิจััยของศิิริิพรรณ นาคน้อย และคณะ(13) เม่ื่�อวิิเคราะห์์ 
ความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ พบว่่า ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�ม- 
ทดลองมีีระดัับเอนไซม์์โคลีีนเอสเตอเรสในเลืือดสููงขึ้้�น 
กว่่าก่่อนการทดลอง และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย
สำำ�คััญทางสถิิติิ ในขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุม พบว่่า หลัังการ 
ทดลอง มีีค่่าระดัับเอนไซม์โคลีีนเอสเตอเรสลดลงกว่่า 
ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ
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ขอขอบคุุณนายนิิมิิตร จรัสสุุริิยสกุุล สาธารณสุข- 
อำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์์ ที่่�สนัับสนุุนการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องผล 
ของโปรแกรมทฤษฎีีแรงจููงใจในการส่่งเสริิมสุขภาพและ 
ป้้องกัันโรคต่อพฤติิกรรมการป้้องกัันอันตรายจากการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อยในพื้้�นที่่� 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลหนองบััวน้้อย อำำ�เภอ- 
เกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ ประจำำ�ปีี 2568 ขอบคุุณ 
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านเดื่่�อ ผู้้�ใหญ่่บ้้านหรืือผู้้�นำำ�- 
ชุุมชนทั้้�ง 10 หมู่่�บ้าน กำำ�นัันตำำ�บลหนองบััวน้้อย และ 
ประธานอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านที่่�สนัับสนุุน 
ให้้มีีการจััดการประชุุมวางแผนการดำำ�เนิินงานการส่่งเสริิม- 
สุุขภาพและป้้องกัันโรคต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันอันตราย 
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรผู้้�ปลููกอ้้อย 
และประชุุมสรุุปผลการดำำ�เนิินงานทำำ�ให้้มีีแนวทางการ 
ดำำ�เ นิินงานอย่่างชััดเจน ขอบคุุณผู้้�ช่วยสาธารณสุข 
อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ และเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิม- 
สุุขภาพตำำ�บลหนองบััวน้อยทุุกคนที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการ 
ดำำ�เนิินการดำำ�เนิินงานตามกระบวนการวิิจััย ทำำ�ให้้การวิิจััย
สำำ�เร็็จได้้ด้้วยดีี 
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Abstract

This research employed a quasi-experimental design to study the effect of a health promotion  
and disease prevention motivational theory program on pesticide hazard prevention behaviors  
among sugarcane farmers in the Nong Bua Noi Sub-district Health Promotion Hospital area, Kaset 
Sombun District, Chaiyaphum Province. The samples was divided into two groups: an experimental  
group and a comparison group, selected using purposive sampling. The experimental group  
consisted of 30 participants, and the control group 30 participants. Data were collected using  
questionnaires covering general information, perceived severity of pesticide use, perceived risk of  
pesticide exposure, expectations regarding the effectiveness of pesticide hazard prevention,  
perceived self-efficacy in pesticide hazard prevention, and pesticide hazard prevention behaviors.  
Data were analyzed using two-way repeated measures ANOVA. The results showed that after  
the intervention, the experimental group had higher average scores for perceived pesticide  
severity and perceived risk of pesticide exposure. The expected effectiveness of pesticide hazard  
prevention, perceived self-efficacy in pesticide hazard prevention, and pesticide hazard prevention  
behaviors showed statistically significant differences (p<0.01) in the experimental group after  
the intervention and during the follow-up period compared to before the intervention. This indicates  
that the program applying the motivational theory of health promotion and disease prevention  
to sugarcane farmers’ pesticide hazard prevention behaviors over a 10-week period can significantly 
improve the mean scores of farmers’ pesticide hazard prevention behaviors, representing a positive 
change in farmers’ pesticide hazard prevention behaviors.
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