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บทคัดย่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบภาคตััดขวางเชิิงพรรณนา โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ 
และปััจจััยเสริิม รวมทั้้�งพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ และ 
เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยดัังกล่่าวกัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วย 
ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 186 คน ซึ่่�งได้้มาจากการคััดเลืือกตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบสอบถาม  
ประกอบด้้วยข้้อมููลส่่วนบุุคคล ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ ปััจจััยเสริิม และพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุขภาพ โดยแบบสอบถาม 
มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.97 ข้้อมููลได้้รับการวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิเชิิงอนุุมานโดยใช้้สัมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญ 
ทางสถิิติิที่่� 0.01 ผลการวิิจััยพบว่่า โดยภาพรวมปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิมอยู่่�ในระดัับสููง (M=3.93, SD=0.63)  
และพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในระดัับสููงเช่่นกัน (M=3.61, SD=0.40) เม่ื่�อพิิจารณาความสัมพัันธ์ ์
พบว่่า ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิมโดยรวมมีีความสัมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01) เมื่่�อวิิเคราะห์์รายปััจจััยพบว่่า ปััจจััยนำำ�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิม- 
สุขุภาพอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิปัจัจัยัเอื้้�อมีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิและปัจัจัยัเสริมิมีคีวามสัมัพันัธ์์
กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01)

คำำ�สำำ�คััญ: ผู้้�สููงอายุุ; เจตคติิเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ; พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพ
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บทนำ�

ในปัจจุบัันประเทศไทยกำำ�ลัังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ
อย่่างรวดเร็็ว โดยเริ่่�มมีีสััดส่่วนของประชากรที่่�มีีอายุุเกิิน 
60 ปีี เกิินกว่่าร้้อยละ 10 ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2564 และคาดว่่า
ในปี พ.ศ. 2578 จะมีีผู้้�สููงอายุุสููงถึึงร้้อยละ 28 ของประชากร 

ทั้้�งหมด(1) การเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุเป็็นผลมาจาก 
การพััฒนาเศรษฐกิิจ ความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์- 
เทคโนโลยีี และการแพทย์์ที่่�ทำำ�ให้้ประชากรมีีอายุุยืืนยาว  
รวมถึึงนโยบายการวางแผนครอบครััวที่่�ทำำ�ให้้มีีการลดลง
ของระดัับการเกิิดและการตายของประชากร(2) 



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

356

วััยสููงอายุุเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในด้้าน
ร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม ซึ่่�งมัักมีีผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิต 
ของผู้้�สููงอายุุ การเตรีียมความพร้้อมในการปรับตััวและการ 
รัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงเหล่่าน้ี้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการ 
ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุขและ 
สุุขภาพดีี(3) ผู้้�สููงอายุุเป็็นช่่วงวััยที่่�ร่่างกายมีีความเปราะบาง 
และเส่ื่�อมโทรม ทำำ�ให้้ต้้องพึ่่�งพาครอบครััวในการดำำ�เนิิน 
กิิจวััตรประจำำ�วััน ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีโรคเรื้้�อรัังยัังคงต้้องการ 
ความช่วยเหลืือบางด้้าน ขณะที่่�ผู้้�ที่่�มีโีรคเรื้้�อรัังอาจกลายเป็น็ 
ผู้้�ป่ว่ยติิดบ้้านหรืือเตีียง ส่่งผลให้้ความต้้องการผู้้�ดููแลเพิ่่�มขึ้้�น  
การขาดผู้้�ดููแลหรืือความจำำ�เป็็นที่่�ผู้้�ดููแลต้้องละงาน ทำำ�ให้้ 
เกิิดปััญหาทางเศรษฐกิิจและความเครีียดในครอบครััว 
ดัังนั้้�นการเตรีียมความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ 
ของผู้้�สููงอายุุเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ เพราะผู้้�สููงอายุุที่่� มีีความรู้�  
ความสามารถ และศัักยภาพสามารถมีีส่่วนร่วมในการ 
พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ(2)

ในปีี พ.ศ. 2567 จัังหวััดเพชรบููรณ์์มีีประชากรกลางปีี 
จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 673,106 คน โดยเป็็นประชากรผู้้�สููงอายุ ุ
ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 169,641 คน คิิดเป็็นร้้อยละ  
25.20 ของประชากรท้ั้�งหมด สััดส่ว่นดังักล่า่วสะท้้อนให้้เห็็น 
ว่่าจัังหวััดเพชรบููรณ์์มีีจำำ�นวนประชากรผู้้�สููงอายุุในระดัับสููง  
ส่ง่ผลให้้มีีอัตัราการพึ่่�งพิงิเพิ่่�มขึ้้�น และสามารถจัดัอยู่่�ในกลุ่่�ม 
สัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ (aging society) ตามเกณฑ์์
การจำำ�แนกโครงสร้้างประชากร โดยอ้้างอิิงจากข้้อมููลปิริามิดิ 
ประชากรของฐานข้้อมููลสาธารณสุุขจัังหวััดเพชรบููรณ์์  
นอกจากนี้้� ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด- 
เพชรบููรณ์์ พบว่่ามีีประชากรอาศััยอยู่่�จริิงจำำ�นวน 4,163 คน  
โดยเป็็นประชากรผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 1,239 คน คิิดเป็็น
ร้้อยละ 29.76(4) ของประชากรท้ั้�งหมดในพื้้�นที่่� ซึ่่�งเป็็น 
สััดส่่วนที่่�สููงกว่่าระดัับจัังหวััด แสดงให้้เห็็นว่่าตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน 
มีีโครงสร้้างประชากรที่่�เข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์  
(aging society) อย่่างชััดเจนอย่่างไรก็็ตามการส่่งเสริิม 
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุยัังคง 
เป็็นความท้้าทายที่่�สำำ�คััญ 

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุมีีความ
สััมพันธ์์กัับปััจจััยหลายประการ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับ- 
การศึึกษา สถานภาพสมรส รายได้้ โรคประจำำ�ตััว ลัักษณะ- 
ครอบครัวั การเข้้าถึึงบริกิารสุขุภาพ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสม  

การเป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ การได้้รับแรงสนัับสนุุน 
ทางสัังคม และการได้้รัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุุขภาพ 

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บล- 
น้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ ซึ่่�งจะช่่วยสร้้าง
แนวทางในการพััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพของ 
ผู้้�สููงอายุุในชุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ โดยผลการศึึกษา 
จะเป็น็ข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรัับการวางแผนส่งเสริิม ปรับเปลี่่�ยน 
พฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ และการเตรีียมความพร้้อม
ของประชาชนก่่อนเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ เพื่่�อให้้เกิิดสุุขภาวะที่่�ดีี 
และคุุณภาพชีีวิิตที่่�เหมาะสม

วิธีการศึกษา

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัแบบภาคตัดัขวาง (cross- 

sectional study) ใช้้กรอบแนวคิิด PRECEDE Model ของ 
Green & Kreuter(5) เป็็นแนวทางในการกำำ�หนดตััวแปร 
ในการศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิม- 
สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรในการวิจิัยั คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุประเภทช่วยเหลืือ 
ตนเองได้้ดีี กลุ่่�มติิดสัังคมที่่�มีีคะแนน activities of daily 
living (ADL) 12 คะแนนขึ้้�นไป ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป 
จำำ�นวน 1,239 ราย ที่่�มีีภููมิิลำำ�เนาอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป  
ประเภทช่่วยเหลืือตนเองได้้ดีี ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน กลุ่่�ม- 
ติิดสัังคม จำำ�นวน 186 คน จาก 11 หมู่่�บ้้าน ซึ่่�งคำำ�นวณ
ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากสููตร
ค่า่สัดัส่ว่นที่่�ทราบจำำ�นวนประชากรที่่�แน่น่อนโดยใช้้สููตรของ 
Krejcie & Morgan(6) และเลืือกสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างโดยวิิธีี 
สุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่ายให้้ได้้เท่่ากัับจำำ�นวนตามสัดส่่วนของ 
ผู้้�สููงอายุุในหมู่่�บ้้านนั้้�นๆ 

เกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย/อาสาสมััคร
1)	ผู้้�สููงอายุุประเภทช่่วยเหลืือตนเองได้้ดีี กลุ่่�มติิด- 

สัังคมที่่�มีีคะแนน (ADL 12 คะแนนขึ้้�นไป) อาศััยอยู่่�ใน 
เขตตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ มากกว่่า 
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6 เดืือน อ่่านหนัังสืือออกเขีียนได้้ และรัับรู้้�วััน เวลา สถานที่่�
และบุุคคลได้้ถููกต้้อง

2)	ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการศึึกษาวิิจััย
เกณฑ์์การคััดออกผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย/อาสาสมััคร 
กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ได้้อาศััยอยู่่�ในเขตตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอ- 

เมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ ณ วัันที่่�ทำำ�การเก็็บข้้อมููล
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั 

ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�เก็บ็ข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามซึ่่�งแบ่ง่
เป็็น 5 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล จำำ�นวน 11 ข้้อ 
ส่่วนที่่� 2	แบบสอบถามข้้อมููลปัจัจัยันำำ� ซึ่่�งประกอบด้้วย

คำำ�ถามเรื่่�อง การรับัรู้้�ในเรื่่�องของการดููแลสุขุภาพตนเองของ
ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 15 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามแบบเลืือกตอบ 
ตามมาตรวััด Likert scale(7) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

ส่่วนที่่� 3	แบบสอบถามข้้อมููลปััจจัยัเอื้้�อ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 
คำำ�ถามเรื่่�อง การเข้้าถึงึระบบบริกิารสุขุภาพ และสิ่่�งแวดล้้อม 
ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองของ 
ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 15 ข้้อเป็็นแบบสอบถามแบบเลืือกตอบ 
ตามมาตรวััด Likert scale(7) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 	  

ส่่วนที่่� 4	แบบสอบถามข้้อมููลปัจัจัยัเสริมิ ซ่ึ่�งประกอบ- 
ด้้วยคำำ�ถามเร่ื่�อง แรงสนัับสนุุนจากบุุคคลในครอบครััว  
และการรับัรู้้�ข้้อมููลข่า่วสารด้้านสุขุภาพของผู้้�สููงอายุ ุจำำ�นวน 
10 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามแบบเลืือกตอบ ตามมาตรวััด  
Likert scale(7) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

ส่่วนที่่� 5	แบบสอบถามข้้อมููลพฤติิกรรมการดููแล
ตนเองของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งประกอบด้้วยคำำ�ถามเรื่่�อง ด้้านการ
บริิโภคอาหาร ด้้านการออกกำำ�ลังกาย ด้้านการจััดการ
ความเครีียด ด้้านการจััดการอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ด้้านการ
ดููแลตนเองในภาวะเจ็บ็ป่ว่ย ลักัษณะแบบสอบถามเป็น็แบบ
เลืือกตอบ จำำ�นวน 30 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามแบบเลืือกตอบ  
ตามมาตรวััด Likert scale(7) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 
วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเอง หลัังจาก 
ได้้รับการรัับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยของ
โรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� โดยผู้้�วิิจััยประสานขอ 
ความร่่วมมืือไปยัังผู้้�นำำ�ชุุมชน และขอความอนุุเคราะห์์กลุ่่�ม- 
ตััวอย่่างในการตอบแบบสอบถามให้้ตรงกัับความเป็็นจริง 
ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างรัับทราบ โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบ- 

สอบถามด้้วยตนเอง มีีอิสิระในการตอบแบบสอบถาม  โดยใช้้ 
เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาทีี หากมี ี
ข้้อสงสััยสามารถสอบถามผู้้�วิิจััย ซ่ึ่�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ขณะเก็็บ 
รวบรวมข้้อมููลตลอดเวลา โดยรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือน
มีีนาคมถึึงเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2568
การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ 	

ความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (content validity)  
ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามตรวจหาความตรงตามเนื้้�อหา 
และความเหมาะสมของภาษา โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน  
ผลการประเมิินค่่าความตรงตามเนื้้�อหา (index of item  
objective congruence; IOC) ของแบบสอบถามในส่่วน 
ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม ได้้ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง  
0.67 ถึึง 1.00 และแบบสอบถามส่่วนพฤติิกรรมการดููแล 
ตนเองของผู้้�สููงอายุุทุุกข้้อมีีค่า IOC เท่่ากัับ 1 ซ่ึ่�งแสดง
ถึึงความตรงที่่�ดีีของแบบสอบถาม แสดงว่่าเนื้้�อหาและ 
ความเหมาะสมของภาษามีีความสอดคล้้องตามเนื้้�อหา 
ของการศึึกษา

ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (reliability) นำำ�เคร่ื่�องมืือที่่�ผ่่าน 
การพิิจารณาตรวจสอบแก้้ไข ปรับปรุง ไปตรวจสอบหา 
ความเชื่่�อมั่่�น โดยนำำ�ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีีคุุณสมบััติ ิ
ที่่�คล้้ายคลึงึกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง จำำ�นวน 30 คน และนำำ�ข้้อมููลไป
วิเิคราะห์์ความสอดคล้้องภายในของแบบสอบถาม วิเิคราะห์์ 
ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม โดยใช้้วิิธีีหาค่่า alpha  
coefficient ของ Cronbach(8) โดยแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ 
ปััจจััยนำำ� ได้้เท่่ากัับ 0.89 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับปััจจััยเอื้้�อ 
ได้้เท่่ากับั 0.97 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับปัจัจัยัเสริิม ได้้เท่่ากับั  
0.98 แบบสอบถามพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุขภาพของ
ผู้้�สููงอายุุ ได้้เท่่ากัับ 0.91 และแบบสอบถามทั้้�งฉบัับ  
ได้้เท่่ากัับ 0.97
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยด้้วยเคร่ื่�องคอมพิวเตอร์์ โดยใช้้
โปรแกรมสำำ�เร็จ็รููปในการวิเิคราะห์ใ์ช้้สถิติิเิชิงิพรรณนา ได้้แก่่  
การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าสููงสุุด ค่่าต่ำำ��สุุด  
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพัันธ์์ระหว่่าง  
ตััวแปรอิิสระ คืือ ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ ปััจจััยเสริิม กัับ  
ตัวัแปรตาม คืือ พฤติกิรรมการส่ง่เสริมิสุขุภาพของผู้้�สููงอายุุ  
ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ ใช้้การ 
วิิเคราะห์์ด้้วย Pearson product moment correlation  
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ปััจจััยนำำ� (เจตคติิเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ)

ต่ำำ�� (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00–2.33)

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 2.34–3.67)

สููง (คะแนนเฉลี่่�ย 3.68–5.00)

รวม

M=3.84, SD=0.50, Min=2, Max=5

ปััจจััยเอื้้�อ (การเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพ และการเป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ)

ต่ำำ�� (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00–2.33)

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 2.34–3.67)

coefficient) โดยผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทาง- 
สถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 และกำำ�หนดค่่าระดัับความสัมพันธ์์ 
จาก Davies(9) โดยพิิจารณาจากค่่า r ดัังนี้้�

ค่่าตั้้�งแต่่ 0.01 ถึึง 0.09 มีีความสััมพัันธ์์กัันต่ำำ��มาก
ค่่าตั้้�งแต่่ 0.10 ถึึง 0.29 มีีความสััมพัันธ์์กัันต่ำำ��
ค่่าตั้้�งแต่่ 0.30 ถึึง 0.49 มีีความสััมพัันธ์์กัันปานกลาง
ค่่าตั้้�งแต่่ 0.50 ถึึง 0.69 มีีความสััมพัันธ์์กัันสููง
ค่่าตั้้�งแต่่ 0.70 ถึึง 1.00 มีีความสััมพัันธ์์กัันสููงมาก

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง
ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้้รับัการอนุมุัตัิจิากคณะกรรมการ- 

จริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์ ์โรงพยาบาลชุมุพรเขตอุดุมศักัดิ์์�  
เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว ตามหนัังสืือรัับรองเลขที่่� 033/2568  
รหััสโครงการวิิจััย CPH-EC-030/2568 อนุุมััติิ ณ วัันที่่�  
20 เดืือน มีีนาคม พ.ศ. 2568 ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิการเก็บ็รวบรวม 
ข้้อมููล โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รัับการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์ ์
ของการศึึกษา วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลและประโยชน์ 
ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รัับ พร้้อมทั้้�งชี้้�แจงถึึงสิิทธิ์์�ของกลุ่่�ม- 
ตััวอย่่างว่่าสามารถเข้้าร่่วมการวิิจััย หรืือสามารถปฏิิเสธ 
ที่่�จะไม่่เข้้าร่่วมการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้ โดยไม่่มีีผลกระทบใดๆ  
ทั้้�งสิ้้�น พร้้อมท้ั้�งชี้้�แจงข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามจะถููก 
เก็็บไว้้เป็็นความลับ ไม่่มีีการเปิิดเผยให้้เกิิดความเสีียหาย
แก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยผู้้�วิิจััยจะนำำ�เสนอในภาพรวมเพ่ื่�อใช้้
ประโยชน์์ในการศึึกษาเท่่านั้้�น

ผลการศึกษา

1.	ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ ปััจจััยเสริิม และ
พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 

กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 
60 ปีีขึ้้�นไป กลุ่่�มติิดสัังคมที่่�มีีคะแนน (ADL 12 คะแนน 
ขึ้้�นไป) ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ จำำ�นวน 
186 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน  
134 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 72.00 เพศชาย จำำ�นวน 52 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 28.00 อายุุส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 60–69 ปีี  
จำำ�นวน 140 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 75.30 อายุุเฉลี่่�ย 66 ปีี  
น้ำำ��หนัักส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 50-59 กิิโลกรััม จำำ�นวน 68 คน  
คิดิเป็น็ร้้อยละ 36.60 น้ำำ��หนัักเฉลี่่�ย 59.80 กิิโลกรััม ส่่วนสููง 
ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 153-159 เซนติิเมตร จำำ�นวน 62 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 33.33 ส่่วนสููงเฉลี่่�ย 156.89 เซนติเมตร  
ระดัับการศึึกษาส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�ระดัับประถมศึึกษา จำำ�นวน 
132 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 71.10 สถานภาพสมรสส่่วนใหญ่่  
อยู่่�คู่่� ,สมรส จำำ�นวน 105 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56.50  
ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกร จำำ�นวน 130 คน คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 55.40 รายได้้สุุทธิิต่่อเดืือนส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 
2,000–4,000 บาท จำำ�นวน 85 คน คิิดเป็็นร้้อย 45.70 
ความเพีียงพอของรายได้้ส่่วนใหญ่่ เพีียงพอแต่่ไม่่เหลืือเก็็บ 
จำำ�นวน 89 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 47.80 ไม่่มีีโรคประจำำ�ตััว 
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9

32

2.20

26.90

71.00

100.00

4.80

17.20

ระดัับปััจจััย จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ตารางที่่� 1	ปั จัจัยันำำ� ปัจัจััยเอื้้�อ และปัจัจััยเสริมิ ของกลุ่่�มตัวัอย่่างผู้้�สูงูอายุใุนเขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้อ้น อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดั- 
	 เพชรบููรณ์์ (n=186 คน)
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จำำ�นวน 93 คน คิิดเป็น็ร้้อยละ 50.00 ส่ว่นใหญ่พ่ักัอาศัยัอยู่่� 
กัับคู่่�สมรส จำำ�นวน 91 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 48.90 และ 
ส่่วนใหญ่่ไม่่เป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 143 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 76.90 ดัังตารางที่่� 1

ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยนำำ�ในด้้านเจตคติิเกี่่�ยวกับ
สุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง  
(M=3.85, SD=0.51) เมื่่�อวิเิคราะห์ร์ายละเอีียดตามแต่ล่ะข้้อ  
พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ข้้อที่่� 1 “การส่่งเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�สููงอายุุเป็็นการสร้้างขวััญกำำ�ลัังใจให้้กัับครอบครััวและ 
ตััวผู้้�สููงอายุุเอง” (M=4.22, SD=0.89)

ส่่วนปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพ 
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ และการเป็็นสมาชิิก- 
ชมรมผู้้�สููงอายุ ุพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีรีะดับัปัจัจััยเอื้้�อโดยรวม 
อยู่่�ในระดัับสููง (M=4.03, SD=0.76) รายละเอีียดตาม 
แต่่ละข้้อพบว่่า ข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ข้้อที่่� 15 “มีีความ 
พึึงพอใจในการรัับบริิการในสถานบริิการสุุขภาพต่่างๆ  
ในพื้้�นที่่�ที่่�อาศััยอยู่่�” (M=4.28, SD=0.90)

สำำ�หรัับปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ แรงสนัับสนุุนจากบุุคคล 
ในครอบครััว และการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุขภาพ พบว่่า 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับปััจจััยเสริิมโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง 
(M=3.93, SD=0.89) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า
ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด ได้้แก่่ ข้้อที่่� 1 “เม่ื่�อเจ็็บป่่วยหรืือ

นอนโรงพยาบาล บุุคคลในครอบครััวจะคอยดููแลปรนนิบัตัิ”ิ  
(M=4.00, SD=0.98) และข้้อที่่� 4 “เมื่่�อเจ็็บป่่วยจะได้้รัับ 
คำำ�แนะนำำ�ทางสุขุภาพจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ” (M=4.00, 
SD=0.97)

ผู้้�สููงอายุุในเขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จังัหวััด- 
เพชรบููรณ์ ์มีพีฤติกิรรมการส่ง่เสริมิสุขุภาพส่ว่นใหญ่ใ่นระดับั
ปานกลาง จำำ�นวน 97 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 52.20 ส่่วนระดับัสููง 
จำำ�นวน 85 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.70 และระดัับต่ำำ�� จำำ�นวน 
4 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.20 โดยภาพรวมของพฤติิกรรมการ
ส่ง่เสริมิสุขุภาพอยู่่�ในระดับัปานกลาง (M=2.43, SD=0.53) 
ดัังตารางที่่� 2
2.	ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปัจัจัยันำำ� ปัจัจัยัเอื้้�อ และปัจัจัยัเสริมิ 
กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�
ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ 

ทดสอบสมมติิฐานการศึึกษา หาความสััมพัันธ์์โดยใช้้ 
วิิธีีหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Peason’s 
product moment correlation coefficient) อธิิบาย 
รายละเอีียดสมมติิฐาน ดัังนี้้�

ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยนำำ� ด้้านเจตคติิเกี่่�ยวกับ
สุขุภาพ มีคีวามสัมพันัธ์ท์างบวกกัับพฤติกิรรมการส่ง่เสริมิ- 
สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง  
จัังหวััดเพชรบููรณ์์ อยู่่�ในระดัับสููง (r=0.671, p<0.01)  
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ดัังตารางที่่� 3

สููง (คะแนนเฉลี่่�ย 3.68–5.00)

รวม

M=4.03, SD=0.76, Min=1, Max=5

ปััจจััยเสริิม (การสนัับสนุุนจากสัังคมและบุุคคล และการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร)

ต่ำำ�� (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00–2.33)

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 2.34-3.67)

สููง (คะแนนเฉลี่่�ย 3.68-5.00)

รวม

M=4.00, SD=0.89, Min=1, Max=5

145

186

10

38

138

186

78.00

100.00

5.40

20.40

74.20

100.00

ระดัับปััจจััย จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ตารางที่่� 1	ปั ัจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม ของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุในเขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด 
	 เพชรบููรณ์์ (n=186 คน) (ต่่อ)
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สููง (คะแนนเฉลี่่�ย 3.68–5.00)

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 2.34-3.67)

ต่ำำ�� (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00–2.33)

รวม

M=2.43, SD=0.53, Min=1, Max=3

85

97

4

186

45.70

52.20

2.20

100.00

ระดัับปััจจััย จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ตารางที่่� 2	 พฤติกิรรมการการส่่งเสริิมสุขุภาพของกลุ่่�มตัวัผู้้�สูงูอายุุในเขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ร้อ้น อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์  
	 (n=186 คน)

ปััจจััยนำำ�

ปััจจััยเอื้้�อ

ปััจจััยเสริิม

รวม

< 0.001

< 0.001

< 0.001

< 0.001

สููง

สููงมาก

สููง

สููงมาก

0.671*

0.742*

0.699*

0.789*

ปััจจััย
p-value

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ
r ระดับัความสัมัพันัธ์

ตารางที่่� 3	ปั จัจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม มีีความสััมพัันธ์กับัพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สูงูอายุุในเขตพื้้�นที่่� 
	ตำ ำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์

* มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01)

สำำ�หรัับปััจจััยเอื้้�อ ซึ่่�งประกอบด้้วยการเข้้าถึึงระบบ
บริกิารสุุขภาพ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ และการเป็น็ 
สมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ พบว่่า มีีความสัมพันธ์์ทางบวกกัับ
พฤติกิรรมการส่ง่เสริมิสุขุภาพอยู่่�ในระดับัสููงมาก (r=0.742, 
p<0.01)

ส่่วนปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การสนัับสนุุนจากสัังคมและ 
บุุคคล รวมถึงการได้้รับข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุขภาพ พบว่่า 
มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพ 
อยู่่�ในระดัับสููง (r=0.699, p<0.01)

เมื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์รวมระหว่่างปััจจััยนำำ�  
ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม พบว่่ามีีความสััมพัันธ์์ทางบวก 
กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� 
ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ อยู่่�ในระดัับ 
สููงมาก (r=0.789, p<0.01) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
แสดงให้้เห็็นว่าปััจจััยท้ั้�งสามด้้านมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อการ 
ส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

วิจารณ์

ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยนำำ� ได้้แก่่ เจตคติิเกี่่�ยวกับ
สุุขภาพ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกต่่อพฤติิกรรมการดููแล
สุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง  
จัังหวััดเพชรบููรณ์์ อยู่่�ในระดัับสููง และมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  
(p<0.01) ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
ธััญญลัักษณ์์ รงค์์รััตน์์ และสุุรเดช สำำ�ราญจิิตต์์ ที่่�ศึึกษา 
พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บล- 
หาดสำำ�ราญ อำำ�เภอหาดสำำ�ราญ จัังหวััดตรััง พบว่่า เจตคติ ิ
เกี่่�ยวกัับสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกต่่อพฤติิกรรมการ
ส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุุในระดัับสููงเช่่นเดีียวกัน(10)  
ผลดัังกล่่าวสะท้้อนว่่า เจตคติิเกี่่�ยวกับสุุขภาพเป็็นปััจจััย
สำำ�คััญที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของ 
ผู้้�สููงอายุุ โดยมีีความสอดคล้้องกัันท้ั้�งในแง่่ของทิิศทาง 
ความสััมพัันธ์์และระดัับความสััมพัันธ์์
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ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การเข้้าถึึงระบบ
บริิการสุขุภาพ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุุ และ 
การเป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกต่่อ 
พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน  
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  
(p<0.01) ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
ณัฐัพงศ์ ์ด้้วนมี ีที่่�ศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม 
การดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในอำำ�เภอคลองหอยโข่่ง  
จัังหวััดสงขลา พบว่่า ปััจจััยเอื้้�อด้้านการเป็็นสมาชิิกชมรม 
และการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของชมรมมีีความสัมพันธ์์ทางบวก 
ต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุในระดัับ 
สููงเช่น่เดีียวกันั(11) ผลดังักล่า่วสะท้้อนว่า่ปัจัจัยัเอื้้�อทางสังัคม 
และสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพและการมี ี
ส่่วนร่่วมในชมรมผู้้�สููงอายุุ เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ส่่งเสริิม 
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
ทั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิดที่่�ว่่าปััจจััยเอื้้�อสามารถสนัับสนุุน
การพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้

ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การได้้รัับแรง
สนัับสนุุนทางสัังคม และการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุุขภาพ 
ของผู้้�สููงอายุุ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกต่่อพฤติิกรรมการ
ส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน อำำ�เภอเมืือง  
จัังหวััดเพชรบููรณ์์ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01)  
ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพฤกษา มะหลััด  
และคณะ ที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิม- 
สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในอำำ�เภอดงหลวง จัังหวััดมุุกดาหาร  
พบว่่าปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การได้้รัับการสนัับสนุุนจาก 
ครอบครััว เพื่่�อน/เพื่่�อนบ้้าน และบุุคลากรด้้านสุุขภาพ  
มีีผลต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (12) ผลดัังกล่่าวสะท้้อนว่า 
การได้้รับแรงสนัับสนุุนทางสัังคมและการเข้้าถึึงข้้อมููล 
สุุขภาพเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�สามารถส่่งเสริิมพฤติิกรรม 
การดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ทั้้�งนี้้�
สอดคล้้องกัับแนวคิดด้้านสุขภาพสาธารณะที่่�เน้้นบทบาท
ของเครืือข่่ายสัังคมและการรัับรู้้�ข้้อมููลในการส่่งเสริิม
พฤติิกรรมสุุขภาพ 
ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1.	 หน่่วยงานในพื้้�นที่่�ควรใช้้ข้้อมููลจากการศึึกษานี้้�
วางแผนงานและกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ และ 

นำำ�เสนอต่่อองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเพื่่�อดำำ�เนิินการ 
อย่่างเป็็นรููปธรรม

2.	 เจตคติิการดููแลสุุขภาพ (ปััจจัยันำำ�) พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 
หลายคนมีคีวามเข้้าใจผิดิเกี่่�ยวกับัการพักัผ่อ่น เช่น่ การนอน- 
กลางวัันมากเกิินไป ซ่ึ่�งส่ง่ผลต่่อการนอนกลางคืืนและสุุขภาพ 
โดยรวม จึึงควรมีีการให้้ความรู้้�เรื่่�องการพัักผ่่อนที่่�เหมาะสม

3.	สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสม (ปััจจััยเอื้้�อ) บ้้านของ 
ผู้้�สููงอายุุหลายรายยัังไม่่มีีอุปกรณ์์ป้้องกัันการลื่่�นล้้ม เช่่น 
ราวจัับหรืือผ้้ายางปููพื้้�น จึึงควรมีีการส่่งเสริิมให้้เตรีียมบ้้าน
ให้้เหมาะสม เพื่่�อป้้องกัันอุุบััติิเหตุุในวััยสููงอายุุ

4.	 การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ (ปััจจััยเสริิม) ผู้้�สููงอายุุ
ส่ว่นใหญ่่ไม่ส่ามารถสืืบค้้นข้้อมููลสุุขภาพผ่า่นออนไลน์์ได้้เอง 
การประชาสััมพันธ์ผ์่า่นช่อ่งทางท้้องถิ่่�น เช่น่ หอกระจายข่่าว
หรืือ อสม. จะช่่วยให้้ได้้รับข้้อมููลสุุขภาพได้้ทันเหตุุการณ์์และ
เหมาะสม
ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	 ควรศึึกษาเรื่่�องปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�มีีความสัมพันธ์์
ต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อจะได้้ 
ทราบเกี่่�ยวกับปััจจััยส่่วนบุคลที่่�เป็็นผลต่่อพฤติิกรรมการ 
ส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

2.	ควรศึึกษาความสััมพัันธ์์พฤติิกรรมการส่่งเสริิม- 
สุุขภาพเป็็นรายด้้านด้้วย เช่่น ด้้านการบริิโภคอาหาร  
ด้้านการออกกำำ�ลัังกาย เป็็นต้้น

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุุณรองศาสตราจารย์์ ดร.จัันทร์์จารีี เกตุุมาโร  
และคณาจารย์์คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย- 
รามคำำ�แหง ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.จุุฑารััตน์์ วรประทีีป 
คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ที่่�ให้้ความรู้้�  
คำำ�ปรึกษา ชี้้�แนะแนวทาง ตลอดจนแก้้ไขข้้อบกพร่่องต่่างๆ 
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ให้้มีีความถููกต้้องและสมบููรณ์์มากขึ้้�น  
ขอขอบคุุณนางสุุภาภรณ์์ นากลาง พยาบาลวิชิาชีีพชำำ�นาญการ  
หััวหน้้างานการพยาบาลปฐมภููมิ โรงพยาบาลเพชรบููรณ์์ 
ที่่�ได้้เป็น็ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจเคร่ื่�องมืือวิจิัยั พร้้อมท้ั้�งให้้ข้้อเสนอ 
ปรัับปรุุงข้้อคำำ�ถามให้้มีีความชััดเจนสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น และขอ 
ขอบคุุณกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุ อสม. ตำำ�บลน้ำำ��ร้้อน ทุุกท่่าน
ในการสนัับสนุุนตลอดเวลาที่่�ทำำ�การศึึกษาครั้้�งนี้้�
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Abstract

This research was conducted as a descriptive study with the objectives of studying the levels  
of predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors, and health promotion behaviors among  
the elderly in Nam Ron Subdistrict, Mueang District, Phetchabun Province and examining the  
relationships between these factors and the health promotion behaviors of the elderly in the same  
area. A sample of 186 elderly individuals was selected. Data were collected using a questionnaire  
consisting of sections on personal information, predisposing factors, enabling factors, reinforcing  
factors, and health promotion behaviors. The overall reliability coefficient of the questionnaire was 
determined to be 0.97. Data were analyzed by using frequency distributions, percentages, means,  
standard deviations, and Pearson’s correlation coefficient, with the level of statistical significance  
set at 0.01. The results indicated that, overall, the predisposing, enabling, and reinforcing factors  
(M=3.93, SD=0.63), as well as health promotion behaviors (M=3.61, SD=0.40), were rated at  
a high level. A statistically significant correlation between the combined factors and health promotion  
behaviors among the elderly was observed (p<0.01). When analyzed separately, significant  
correlations with health promotion behaviors were found for predisposing factors, enabling factors, 
and reinforcing factors, (p<0.01).

Keywords: health promotion; elderly; health behavior


