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สัญญาณแห่งความล้มเหลว

เมื่่�อวัันที่่� 17 ธัันวาคม พ.ศ. 2568 ที่่�ผ่่านมา รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงเริิงฤดีี ปธานวนิิช จากภาควิิชาเวชศาสตร์์- 

ชุุมชน คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้นำำ�เสนอผลการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทย 

โดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 7 โดยเสนอเฉพาะภาพรวมสถานการณ์์สุุขภาพท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับโรคไม่่ติิดต่อ หรืือ NCDs  

(non-communicable diseases) ข้้อมููลที่่�นำำ�เสนอ เป็็นการแสดงถึึงความไม่่สำำ�เร็็จของงานควบคุุมโรคไม่่ติิดต่่อ 

ของประเทศไทย เพราะตััวเลขอุุบััติิการณ์์ต่่างๆ ยัังคงเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในระยะ 20 ปีีที่่�ผ่่านมา

การสำำ�รวจสุขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่า่งกาย ดำำ�เนินิการมาอย่า่งต่อ่เนื่่�องทุกุ 5 ปี ีโดยการสนับัสนุนุงบประมาณ

จากสถาบัันวิิจัยัระบบสาธารณสุุข (สวรส.) และในครั้้�งหลังั ได้้งบประมาณบางส่่วนจากสำำ�นักังานกองทุุนสนับัสนุนุการสร้้าง- 

เสริิมสุุขภาพ (สสส.) สำำ�หรัับทีีมที่่�ดำำ�เนิินงาน ในระยะหลัังๆ เป็็นทีีมของภาควิิชาเวชศาสตร์์ชุุมชน นำำ�ทีีมโดยศาสตราจารย์์  

นายแพทย์ว์ิชิัยั เอกพลากร ร่ว่มกับัภาคเครืือข่า่ยที่่�กระจายอยู่่�ทุกุภาค สำำ�หรับัการสำำ�รวจครั้้�งท่ี่� 7 ผู้้�นำำ�ทีีมคืือ รองศาสตราจารย์์ 

แพทย์์หญิิงเริิงฤดีี ปธานวนิิช โดยมีีผู้้�ร่่วมโครงการจากทุุกภููมิิภาคเช่่นเดิิม

ข้้อมููลผลการสำำ�รวจฯ ครั้้�งที่่� 7 นี้้� ครอบคลุุมจำำ�นวนตััวอย่่าง 30,057 คน จาก 4 ภาค (เหนืือ กลาง อีีสาน ใต้้ และ

กรุุงเทพมหานคร) โดยในเรื่่�องของโรค NCDs เน้้น 4 โรคหลััก คืือ โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง ไขมัันในเลืือดสููง และ

โรคอ้้วน มีีอััตราที่่�น่่าเป็็นห่่วงคืือ พบว่่า ประชาชนป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน ร้้อยละ 10.6 โรคความดัันโลหิิตสููง ร้้อยละ 29.5  

ไขมัันในเลืือดสูง ร้้อยละ 19.8 และโรคอ้้วน ร้้อยละ 45.0 ซ่ึ่�งอััตราตััวเลขท่ี่�พบ เพิ่่�มขึ้้�นจากการสำำ�รวจ 4 ครั้้�งท่ี่�ผ่่านมา  

นัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2547 โดยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ในขณะที่่�ปััจจััยเสี่่�ยงหลายตััว มีีแนวโน้้มลดลงเมื่่�อเทีียบกัับ 

ข้อ้มููลของปีี พ.ศ 2547 เช่่น การสููบบุุหร่ี่� ลดลงจากร้้อยละ 26.3 เหลืือเป็็นร้้อยละ 18.5 การด่ื่�มแอลกอฮอล์์ จากร้้อยละ 53.3  

เหลืือเป็็นร้้อยละ 39.5 ในขณะที่่�การบริิโภคผัักและผลไม้้ลดลง จากร้้อยละ 20 เป็็นร้้อยละ 16.6 และการมีีกิิจกรรม 

ทางกาย ลดลงจากร้้อยละ 77.5 เป็็นร้้อยละ 57.4 แสดงว่่า พฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�ลดลง (การสููบบุุหรี่่�และการดื่่�มแอลกอฮอล์์) 

และมาตรการเพิ่่�มอาหารและกิิจกรรมทางกาย ยัังอยู่่�ในระดัับที่่�ไม่่เพีียงพอที่่�จะลดปััญหาของโรค NCDs ในประเทศไทย

จากข้อ้มูลูผลการสำำ�รวจสุขุภาพ ปัจัจุบุันั คนไทยสูบูบุหุรี่่� 11 ล้า้นคน ดื่่�มสุรุา 17 ล้า้นคน อ้ว้น 27 ล้า้นคน และมีีกิจิกรรม

ทางกายไม่เ่พีียงพอ 25 ล้า้นคน เป็น็ผลให้ป้ระเทศไทยมีีผู้้�ป่ว่ยโรค NCDs เป็น็จำำ�นวนมาก โดยการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�คำำ�นวณได้ว้่า่ 

คนไทยเป็็นโรคเบาหวาน 6.1 ล้้านคน เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง 17.5 ล้้านคน และมีีอีีก 3.8 ล้้านคน ที่่�เป็็น 2 โรคร่่วมกััน 

(เบาหวานและความดัันโลหิิตสููง) ข้้อมููลชุุดเดีียวกัันนี้้�ยัังระบุุว่่า คนไทย 27 ล้้านคน เป็็นโรคอ้้วน และ 17 ล้้านคน มีีปััญหา

ทางเมตาบอลิิก เช่่น ไขมัันในเลืือดสููง และยัังพบว่่า โรค NCDs ไม่่ใช่่โรคของผู้้�สููงอายุุอย่่างที่่�เคยเข้้าใจกััน เพราะข้้อมููลจาก

การสำำ�รวจระบุุว่่า มีีคนหนุ่่�มสาวจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ตรวจพบเป็็นโรค NCDs แนวคิดที่่�ว่่า จะต้้องตรวจคััดกรองโรคเบาหวาน

ในกลุ่่�มเส่ี่�ยงที่่�มีีอายุุ 35 ปีีขึ้้�นไป ต้้องเปลี่่�ยนไปแล้้วเมื่่�อพบรายงานผู้้�ป่วยโรคเบาหวานในคนอายุุต่ำำ��กว่่า 35 ปีี โดยเฉพาะ

ผู้้�ที่่�มีีจำำ�นวนปััจจััยเสี่่�ยงหลายรายการ

การนำำ�เสนอข้้อมููลของแพทย์์หญิิงเริิงฤดีี ปธานวนิิช ยัังได้้แสดงภาพความไม่่สำำ�เร็็จ (สอบตก) ในการดำำ�เนิินการ 

ตาม 9 ตััวชี้้�วััดขององค์์การอนามััยโลก เช่่น  อััตราการสููบบุุหรี่่� (องค์์การอนามััยโลกตั้้�งเป้้าไว้้ว่่าต้้องลดลงร้้อยละ 30)  

ซึ่่�งประเทศไทยต้้องลดลงจากร้้อยละ 21.4 ของปีี พ.ศ 2558 ให้้เหลืือ 14.9 ในปีี พ.ศ 2568 แต่่ประเทศไทยลดได้้ 

ไม่่ตามเป้้า คืือเหลืือร้้อยละ 18.5 โรคเบาหวาน กำำ�หนดว่่าต้้องไม่่เพิ่่�มขึ้้�น คืือให้้คงระดัับอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 7.3 กลัับพบว่่าเพิ่่�มขึ้้�น

เป็็นร้้อยละ 11.1 ส่่วนโรคความดัันโลหิิตสููง ที่่�จะให้้ลดลงร้้อยละ 25.0 จากตััวเลขเดิิมร้้อยละ 22.6 ซึ่่�งหมายความว่่า ต้้องให้้ 



354

วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

นพ.วิิวััฒน์์ โรจนพิิทยากร
บรรณาธิิการ

ลดลงไปจนเหลืือร้้อยละ 16.9 กลัับพบว่่า กระโดดขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 31.0 ซึ่่�งหมายความว่่า นอกจากจะไม่่ลดลงแล้้ว  

ยัังกลัับเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบเท่่าตััวเสีียด้้วยซ้ำำ�� ตััวเลขต่่างๆ ท่ี่�แสดงมานี้้� ชี้้�ชััดว่า ประเทศไทยสอบตกเรื่่�องการป้้องกัันและควบคุุม 

โรคไม่่ติิดต่่อ

เน่ื่�องจากโรคไม่่ติิดต่่อเป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิต 3 ใน 4 ของการเสีียชีีวิิตของประชากรโลกในแต่่ละปีี การป้้องกัันและ

ควบคุุมโรค NCDs ให้้ได้้ผลจึึงกลายเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญท่ี่�ทุุกประเทศจะต้้องทำำ�ให้้สำำ�เร็็จเพื่่�อลดการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร 

ของประชาชน ที่่�ผ่่านมา ทุุกประเทศต่่างก็็ให้้ความสำำ�คััญกับเร่ื่�องนี้้�  โดยในประเทศไทยมีีการกำำ�หนดให้้การป้้องกัันและ

ควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อเป็็นวาระแห่่งชาติิ มีีการจััดทำำ�ยุุทธศาสตร์์ชาติิมาแก้้ปััญหาอย่่างต่่อเน่ื่�อง แต่่ข้้อมููลการสำำ�รวจสุุขภาพ 

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่า่งกาย ครั้้�งที่่� 7 ชี้้�ชัดัว่า่ ประเทศไทยยังัทำำ�งานเรื่่�องนี้้�ไม่ส่ำำ�เร็จ็ จึงึเป็น็ประเด็น็สำำ�คัญัที่่�ทุกุภาคส่ว่น 

ต้อ้งร่่วมมืือกัันแก้้ไขปััญหา คำำ�ว่า่ทุกุภาคส่่วนในที่่�นี้้� หมายถึงทุุกองคาพยพทางสัังคม ไม่่ใช่เ่ฉพาะหน่่วยงานด้้านสาธารณสุุข 

ซึ่่�งมีีบทบาทน้อยมากในการพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพและสร้้างสภาพแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการป้้องกัันโรคไม่่ติิดต่อของ

ประเทศไทย


