
วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย Thai Health Promotion Journal
ปีที่ 4 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2568 Vol.4 No.4 October - December 2025

ความรอบรู้สุขภาพ ในการส่งเสริมสุขภาพ  
ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังกับภาวะสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร 

ภูเบศร์ แสงสว่าง และคณะ

Health Literacy for Health Promotion 
and Non-Communicable Disease  
Prevention and Health Status of  
the Elderly in Bangkok 

Phubet Saengsawang, et al.

385

ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  
ในกลุ่มคนทำ�งานด้านการบริหารจัดการ  
ณ โรงพยาบาลระดับตติยภูมิแห่งหนึ่ง  
ในกรุงเทพมหานคร: การศึกษาแบบตัดขวาง  
ปฏิภาณ เตชะนิรัติศัย, เจตน์ รัตนจีนะ

Mental Health Literacy and its Associated 
Factors among Administrative Workers in 
a Tertiary Care Hospital in Bangkok:  
a Cross Sectional Study 

Patiparn Techanirattisai, Jate Ratanachina

394

การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องการรู้เท่าทันบุหรี่ไฟฟ้า สำ�หรับเด็กและเยาวชน
การศึกษานอกระบบ 

ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล และคณะ

Development of Learning Activity Plan 
among E-cigarette Literacy for Children 
and Youth in Non-formal Education 

Chanoknart Boonwatthanakul, et al.

364

ผลของโปรแกรมสร้างนิสัยรักการออกกำ�ลังกายของ
ประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร 

เติมเพชร สุขคณาภิบาล

The Effect of Exercise Encouragement 
Program on Thai People in Bangkok 

Termpetch Sookhanaphibarn

405

หน้าที่

Pageสารบัญ Contents

สัญญาณแห่งความล้มเหลว 

วิวัฒน์ โรจนพิทยากร
Warning Signs of Failures 
Wiwat Rojanapithayakorn

บทบรรณาธิการ Editorial
353

นิพนธ์ต้นฉบับ Original Article
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาในตำ�บลน้ำ�ร้อน  
อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ์

ศิรัญญา บุตรสีทา, สุรเดช สำ�ราญจิตต์

Factors Associated with Health  
Promotion Behaviors of Older Adults: 
a Case Study in Nam Ron Subdistrict, 
Mueang District, Phetchabun Province 

Siranya Budsitha, Suradej Samranjit

355

Development of Low-Sodium Seasoning 
Powder Products from Local Ingredients 
for Patients with Chronic Kidney Disease 
Stages 3-5 
Jureeporn Ampaipun, et al.

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงปรุงรสประกอบอาหาร- 
โซเดียมต่ำ�จากวัตถุดิบพื้นถิ่นสำ�หรับผู้ป่วย 
โรคไตเรื้อรังระยะที่ 3-5 

จุรีพร อำ�ไพพันธุ์ และคณะ

376



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย Thai Health Promotion Journal
ปีที่ 4 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2568 Vol.4 No.4 October - December 2025

ผลของโปรแกรมทฤษฎีแรงจูงใจในการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตราย 
จากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ผู้ปลูกอ้อยในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ตำ�บลหนองบัวน้อย อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

ชูศรี สมคำ�ศรี

The Effect of Motivation Theory Program 
for Health Promotion and Disease Prevention  
on Pesticide Hazard Prevention Behavior of 
Sugarcane Farmers in Nong Bua Noi Sub-
district Health Promotion Hospital, Kaset 
Sombun District, Chaiyaphum Province 
Chusri Somkhamsri

416

หน้าที่

Pageสารบัญ Contents

ปกิณกะ

บทความพิเศษ 

Miscellany

Special Article

พลวัตสุขภาพวิถีชาติพันธุ์ลาหู่ในพื้นที่ชายขอบของ
ภาคเหนือประเทศไทย: การสังเคราะห์องค์ความรู้และ
แนวทางการบูรณาการภูมิปัญญากับระบบบริการ
สุขภาพสมัยใหม ่

อนาวิน ภัทรภาคินวรกุล, อองดาว ประกายนำ�สุข

Health Dynamics of the Lahu Ethnic 
in the Marginalized Areas of Northern 
Thailand: a Synthesis of Knowledge and 
Guidelines for Integrating Local Wisdom 
with Modern Healthcare Systems 
Anavin Phattharaphakinworakun,  
Ongdao Prakainamsuk

436

กรอบแนวทางการป้องกันและจัดการปัญหา 
สารเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นฐานในประเทศไทย 

พิสิฐพงศ์ ปิยะปัญญามงคล

A Community-Based Framework for  
Sustainable Prevention and Management 
of Substance Abuse in Thailand  
Phisitphong Piyapanyamongkhon

460

บทเรียนความสำ�เร็จของสื่อ รู้ทันกลลวง บุหรี่ไฟฟ้า 

นุชจรี ศรีวิเชียร, หยาดฝน ธัญโชติกานต์
Success Case of Learning Toolkit for 
E-cigarette Literacy  
Nuchjaree Sriwichian,  
Yardfon Thanyachotikarn

468

“สมุนไพรไทย” จุดเด่นคุณภาพดันสู่เวทีโลก 

กนกวรรณ โฉสูงเนิน, อาทิตย์ ดาวภิรมย์
“Thai Herbs” Quality Highlights Push 
Them onto the World 
Kanokwan Chosungnoen, Arthit Daophirom

452

ปลูกสุขภาพ: เกษตรอินทรีย์ วิธีง่ายๆ สู่ชีวิตที่ดีขึ้น 

สิริกร นามลาบุตร และคณะ
Growing Healthy: Organic Agriculture, 
Easy Ways to a Happier Life 
Sirikorn Namlabut, et al.

465

การป้องกันและควบคุมโรค โดยการปรับเปลี่ยน 
การใช้ชีวิตที่สำ�คัญ ในแนวทางการรักษาโรค- 
ความดันโลหิตสูง ในเวชปฏิบัติท่ัวไป พ.ศ. 2567  
สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย 

กฤษฎา ฐานะวุฒิกุล

Update Lifestyle Modification for  
the Prevention and Management of High 
Blood Pressure, Hypertension Association 
of Thailand 2024 
Kritsada Thanawutthikul

427
บทความฟื้นวิชา Review Article


