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บทนำ�

โรคมะเร็็งเป็็นปััญหาสุุขภาพที่่�มีีความสำำ�คัญ และ
พฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตบางประการเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง 
ที่่�สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ โดยเฉพาะการสููบบุุหรี่่� การบริิโภค
เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และการใช้้สารเสพติิด ข้้อมููลจาก
สถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิระบุุถึึงความเกี่่�ยวข้้องระหว่่างบุุหรี่่� 
กับัการเกิิดมะเร็็ง(1) ขณะที่่�องค์์การอนามััยโลกประจำำ�ภูมูิภิาค- 
แอฟริิการะบุุว่่า ปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต  
โดยเฉพาะการสููบบุุหรี่่� การดื่่�มแอลกอฮอล์์ และการใช้้สาร- 
เสพติดิเป็็นปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อการเกิดิโรคมะเร็ง็(2)  

ประเด็็นดัังกล่่าวจึึงมิิได้้จำำ�กััดอยู่่�เพีียงการเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมของบุุคคล หากแต่่เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสภาพ- 
แวดล้อ้มและกลไกทางสังัคมที่่�สนับัสนุนุ การลดปัจัจัยัเสี่่�ยง 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งการสื่่�อสาร การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน 
การสร้้างเครืือข่่าย และการดำำ�เนิินมาตรการในระดัับชุุมชน
การสููบบุุหรี่่�และผลกระทบต่่อระบบทางเดิินหายใจ

บุหุร่ี่�เป็น็แหล่่งของสารเคมีีที่่�เป็น็พิิษจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งเมื่่�อ 
เข้้าสู่่�ร่างกายสามารถส่่งผลกระทบต่่อเซลล์์และเนื้้�อเย่ื่�อ 
การสููบบุุหร่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดมะเร็็งปอด มะเร็็ง- 
หลอดลม และโรคปอดเรื้้�อรััง นอกจากนี้้� ควัันบุุหรี่่�มืือสอง
ยังัเป็น็ปััจจััยเส่ี่�ยงต่่อสุขุภาพของผู้้�ที่่�ไม่่ได้้สูบูบุุหร่ี่� โดยเฉพาะ
เด็็กและผู้้�สููงอายุุ การได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสองเป็็นประจำำ� 
มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคมะเร็็งปอด โรคหอบหืืด และปััญหา 
การเจริิญเติิบโตในเด็็ก(3)

ดัังนั้้�น การควบคุุมการสููบบุุหรี่่�จึึงควรพิิจารณาทั้้�งใน 
มิิติิของการลดพฤติิกรรมการสููบของผู้้�สููบและการลด 
การสััมผััสควัันบุุหรี่่�มืือสองของประชากรกลุ่่�มอื่่�น
การบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์แ์ละผลกระทบต่อ่สุขุภาพ

การบริิโภคเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ส่่งผลกระทบต่่อ 
อวัยัวะหลายระบบ มิไิด้้จำำ�กัดัเฉพาะตับั การดื่่�มหนักัเป็็นประจำำ� 
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อโรคตัับแข็็ง มะเร็็งตัับ มะเร็็งหลอดอาหาร  
และภาวะหััวใจวายเฉีียบพลััน นอกจากนี้้� แอลกอฮอล์์ยังัส่่งผล 
ต่อ่เซลล์ส์มองและระบบประสาท โดยอาจสัมัพันัธ์ก์ับัปัญัหา- 
ความจำำ� สมาธิิ และภาวะซึึมเศร้้า การบริิโภคในระยะยาว 
จึึงเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิต(4)

การใช้้สารเสพติิดและผลกระทบต่่อบุุคคลและสัังคม
การใช้้สารเสพติิดมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพทั้้�งทางกาย

และจิิตใจ และมีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิด
โรคมะเร็็ง สารเคมีีจากสารเสพติิดสามารถส่่งผลต่่อเซลล์์
ในร่่างกายและเพิ่่�มโอกาสท่ี่�เซลล์์จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 
นอกจากนี้้� การใช้้สารเสพติิดยังสััมพัันธ์์กัับอาการมึึนเมา  
หลงผิิด และก้้าวร้้าว ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การทะเลาะวิิวาทและ 
การทำำ�ร้้ายร่่างกายทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น(5)

ผลกระทบของปััญหาสารเสพติิดจึึงขยายจากระดัับ
บุุคคลไปสู่่�ครอบครััว ชุุมชน และสัังคมในวงกว้้าง โดยการ
ศึกึษาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในจังัหวัดัหนองคายสะท้อ้นถึงึความสำำ�คัญั
ของบทบาทภาคประชาชนและการใช้้ชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 
ในการแก้้ไขปััญหาสารเสพติิด(6)
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แนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาพและการลดปััจจััยเสี่่�ยง
การลดผลกระทบจากบุุหรี่่� แอลกอฮอล์์ และสารเสพติดิ 

จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการแบบบููรณาการ โดยสามารถสรุุป
แนวทางสำำ�คััญ 4 ประการ

1.	 การสร้้างสื่่�อเพ่ื่�อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 
ควรออกแบบเนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย ใช้้ภาษา
ที่่�เข้้าใจง่่าย และเลืือกช่่องทางการสื่่�อสารที่่�หลากหลาย เช่่น 
โปสเตอร์์ วิิดีีโอ ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ นำำ�เสนอเร่ื่�องราวจริิง
หรืือตััวเลขสถิติิสามารถใช้้เพื่่�อกระตุ้้�นความตระหนัักและ
สนัับสนุุนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมได้้

2.	 การจััดกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างการมีีส่่วนร่่วม การจััด- 
กิิจกรรมเชิิงปฏิิบััติิการ เช่่น การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ  
เกม หรืือการอภิิปราย เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�และ 
แลกเปลี่�ยนประสบการณ์์ รวมทั้้�งการสร้างเครืือข่่าย
สนับสนุนระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วม ซึ่่�งสามารถช่่วยเสริิมกำำ�ลัังใจ 
และสนัับสนุุนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมในระยะยาว

3.	 การประชาสััมพัันธ์์และเผยแพร่่ การสื่่�อสาร 
ผ่่านส่ื่�อมวลชนและส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ช่่วยให้้ข้้อมููลเข้้าถึึง
กลุ่่�มเป้า้หมายได้้กว้า้งขวาง ขณะเดีียวกััน การสร้า้งพันัธมิติร
ระหว่่างภาครััฐและภาคเอกชนสามารถเพิ่่�มพลัังในการ 
ดำำ�เนิินงานและขยายผล ส่่วนการติิดตามและประเมิินผล 
อย่่างสม่ำำ��เสมอมีีความสำำ�คััญต่่อการปรับปรุงกิิจกรรมและ
กลยุุทธ์์ให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น

4.	 การสร้้างสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการลดปัจจััย- 
เสี่่�ยง การสร้างสัังคมปลอดบุุหรี่่� ปลอดแอลกอฮอล์์ และ
ปลอดสารเสพติิดจำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือจาก 
หลายภาคส่่วน รวมถึึงการบัังคัับใช้้กฎหมาย มาตรการ- 
ทางเศรษฐกิิจ การส่่งเสริิมสถานประกอบการและชุุมชน 
ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ ตลอดจนการสื่่�อสารและรณรงค์์อย่่าง- 
ต่่อเนื่่�อง ดัังภาพที่่� 1

สรุป

การสููบบุุหรี่่� การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และ
การใช้้สารเสพติิดเป็็นปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�สััมพัันธ์์กัับผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพทั้้�งทางกายและจิิตใจ โดยเฉพาะความเส่ี่�ยงต่่อ
โรคมะเร็็ง ขณะเดีียวกััน ปััญหาสารเสพติิดยัังส่่งผลต่่อ
ครอบครััว ชุุมชน และสัังคม ดัังนั้้�นการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
ควรมุ่่�งดำำ�เนิินการทั้้�งระดัับบุุคคลและระดัับสัังคม ผ่่านการ
สื่่�อสารเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรม การสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่ม 
การประชาสัมัพันัธ์แ์ละเผยแพร่่ และการสร้างสภาพแวดล้อม
ที่่� เอื้้�อต่่อการลดปััจจััยเสี่่�ยง แนวทางดัังกล่่าวจำำ�เป็็น 
ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนและการติิดตาม
ประเมิินผลอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อสนับสนุนการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี
และลดผลกระทบจากพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

ภาพที่่� 1	 แนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาพเพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากการสููบบุุหรี่่� การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และ 
	 การใช้้สารเสพติิด
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