
นิพนธ์ต้นฉบับ Original Article

วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย Thai Health Promotion Journal
ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2569 Vol.5 No.3 July - September 2026

294

การสร้างความเป็นปกติในการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเด็กไทย: 
กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

นงนุช จินดารัตนาภรณ์, สลักจิต ชื่นชม
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

บทคัดย่อ

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทั่่�วโลกรวมทั้้�งประเทศไทย ประเทศไทยมีีกฎหมาย 
ห้้ามจำำ�หน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แต่่บุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังคงพบเห็็นได้้ง่่ายและเข้้าถึึงได้้สะดวกในกรุุงเทพมหานคร การศึึกษานี้้�มีี 
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์ของเด็็กต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยพิิจารณาปััจจััยแวดล้้อมทางสัังคมที่่�ทำำ�ให้ ้
การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นเร่ื่�องปกติิ ดำำ�เนิินการวิิจััยเชิิงคุุณภาพกัับนัักเรีียนประถมศึึกษาอายุุ 10-12 ปีี จำำ�นวน 12 คน ของ
โรงเรีียนในเขตกรุุงเทพมหานคร โดยเก็็บข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�ม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์แก่่น
สาระตามกรอบการสร้้างความเป็็นปกติิ (normalization) ของ Parker และคณะ ผลการศึึกษาพบว่่า การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เป็็นเรื่่�องปกติิของเด็็กประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ (1) เด็็กพบเห็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เป็็นตััวการ์์ตููนหรืือแท่่งคล้้ายลิิปสติิก 
จากที่่�บ้้านของตนเอง บ้้านเพ่ื่�อน/รุ่่�นพ่ี่� และการขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากร้้านค้้าในชุุมชน ร้้านค้้าใกล้้โรงเรีียน และอิินเทอร์์เน็็ต  
เช่่น Facebook, LINE และ Shopee (2) เด็็กพบเห็็นคนในครอบครััว รุ่่�นพี่่�/เพื่่�อน และคนในชุุมชนใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
(3) เด็็กเกิิดความขััดแย้้งในจิิตใจระหว่่างการยอมรัับว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าสููบแล้้วแสดงความเป็็นผู้้�ใหญ่่และเท่่ และไม่่ยอมรัับ 
การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพราะครอบครััวห้้าม (4) เด็็กพบเห็็นบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าผ่่าน TikTok, Instagram และ Facebook ด้้วยการ 
นำำ�เสนอการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ในเชิิงดีีต่อ่สุขุภาพและทุกุคนสูบู และ (5) เด็ก็รัับรู้้�ทั้้�งอัันตราย (เช่่น มีีผลเสีียต่อ่ปอด ผิิดกฎหมาย) 
และไม่่อัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (เช่่น มีีกลิ่่�นหอม ใช้้เลิิกบุุหรี่่�มวน) ทั้้�ง 5 องค์์ประกอบนี้้�ทำำ�ให้้เด็็กมองว่่าการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เป็็นเรื่่�องปกติิ ดัังนั้้�น การออกแบบมาตรการลดความเป็็นปกติิควรคำำ�นึึงถึึงปััจจััยแวดล้้อมทางสัังคมเหล่่านี้้�ของเด็็ก  
เพื่่�อทำำ�ให้้การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากลายเป็็นเรื่่�องผิิดปกติิของเด็็กไทย

คำำ�สำำ�คััญ: การสร้้างความเป็็นปกติิ; การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า; เด็็กไทย

วัันรัับ: 10 มิิ.ย. 2569 วัันแก้้ไข: 19 ก.ค. 2569 วัันตอบรัับ: 31 ก.ค. 2569

บทนำ�

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็กทั่่�วโลกมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ข้้อมููลจากองค์์การอนามััยโลกระบุุว่่า  
เด็็กท่ั่�วโลกที่่�มีีอายุุระหว่่าง 13–15 ปีี จำำ�นวน 37 ล้้านคน 
ใช้้บุุหรี่่�(1) โดยร้้อยละ 16.8 ของเด็็กทั่่�วโลกใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า(2) 

และใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มผู้้�ใหญ่่(3) รวมทั้้�งมีีแนวโน้้ม

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น(2) การเติิบโตทางเศรษฐกิิจในช่่วง
ครึ่่�งหลัังของศตวรรษที่่� 20 เป็็นปััจจััยทางเศรษฐกิิจท่ี่�มีี
อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อและการบริิโภคสิินค้้าและ 
บริิการของผู้้�บริิโภค ซึ่่�งทำำ�ให้้ประเทศรายได้้น้้อยและ 
ปานกลางหลายประเทศรวมทั้้�งประเทศไทยกำำ�ลัังประสบกัับ 
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วจากการใช้้บุุหรี่่�ท่ั่�วไปสู่่�การใช้้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า(4,5) ข้้อมููลจากการสำำ�รวจพฤติิกรรมสุุขภาพของ
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เด็็กไทยยืืนยัันว่่า เด็็กนัักเรีียนอายุุ 13-15 ปีี ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เพิ่่�มขึ้้�น จากร้้อยละ 3.3 ในปีี พ.ศ. 2558 เป็็นร้้อยละ 17.8  
ในปีี พ.ศ. 2565(6) อีีกทั้้�งร้้อยละ 6.7 ของเด็็กในกรุุงเทพ- 
มหานครเคยใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในช่่วง 30 วัันที่่�ผ่่านมาสููงกว่่า 
กลุ่่�มเด็็กในจัังหวััดอื่่�นๆ ทั่่�วประเทศ(7)

การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าส่่งผลต่่อสุุขภาพของเด็็ก โดยส่่วน- 
ประกอบต่่างๆ ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า รวมถึึงตััวทำำ�ละลายและ
สารแต่่งกล่ิ่�นอาจทำำ�ให้้ปอดบวม การบาดเจ็็บที่่�ปอด และ 
หลอดลมฝอยอัักเสบ บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ายัังมีีสารก่่อมะเร็็งและ 
สารพิิษในระดัับสููง ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อระบบอวััยวะอื่่�นๆ  
ในระยะยาว รวมถึงึการเกิิดอาการทางระบบประสาท มะเร็ง็ปอด  
โรคหััวใจและหลอดเลืือด และฟัันผุุ(8) ปััจจััยส่่วนบุุคคล 
ของเด็็กและปััจจััยแวดล้้อม เช่่น ครอบครััว เพื่่�อน โรงเรีียน  
ชุุมชน สื่่�อสัังคมออนไลน์์ การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีผลต่่อ 
การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเด็็ก(9) นอกจากนี้้� ปััจจััยที่่�สร้้างความ- 
เป็็นปกติิระบุุว่่า พฤติิกรรมที่่�เคยถููกมองว่่าผิิดปกติิ เช่่น  
การใช้้สารเสพติิดสามารถทำำ�ให้้กลายเป็็นเรื่่�องธรรมดา 
หรืือเร่ื่�องปกติิผ่่านกระบวนการซ้ำำ��ซ้อ้นทางสัังคม ซึ่่�งประกอบ 
ด้้วยการเข้้าถึึงสารเสพติิดได้้ง่่ายด้้วยการขายหรืือมีี 
ให้้เห็็นได้้ทั่่�วไปในชุุมชน การใช้้สารเสพติิดมีีความแพร่่หลาย 
มากขึ้้�น คนทั่่�วไปหรืือบุุคคลใกล้้ตััว เช่่น พ่่อแม่่ เพื่่�อน  
มีีทััศนคติิท่ี่�ยอมรัับการใช้้สารเสพติิดมากขึ้้�น ผู้้� ไม่่ ใ ช้้ 
สารเสพติิดก็็มีีแนวโน้้มคาดหวัังว่่าอาจใช้้ในอนาคต  
การพบเห็็นการใช้้สารเสพติิดจากสื่่�อ และนโยบายของรััฐ 
มีีแนวโน้้มเปิิดเสรีีมากขึ้้�น องค์์ประกอบเหล่่านี้้�ทำำ�ให้ ้
การใช้้สารเสพติิดกลายเป็็นเรื่่�องปกติิในกลุ่่�มเด็็กและ
เยาวชน(10,11)

ที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยมีีการศึึกษาความคิิดเห็็นของ
นัักเรีียนมััธยมปลายและนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยในเขต- 
กรุุงเทพมหานครต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้้วยการสนทนากลุ่่�ม มุ่่�งทำำ� 
ความเข้้าใจการสื่่�อสารของบุุหรี่่� ไฟฟ้้า เช่่น บุุหรี่่� ไฟฟ้้า 
เป็็นที่่�นิิยมในกลุ่่�มวััยรุ่่�นทำำ�ให้้เป็็นคนทัันสมััย แต่่ไม่่ได้้ศึึกษา 
กลุ่่�มนัักเรีียนประถมศึึกษาและไม่่มีีการวิิ เคราะห์์ว่่า  
การพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากสื่่�อต่่างๆ เช่่น สื่่�อสัังคม
ออนไลน์ สร้้างความเป็็นปกติิ และนำำ�ไปสู่่�การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
ของเด็ก็อย่่างไร(12) อีีกทั้้�ง การทำำ�ความเข้้าใจการใช้บุ้หุร่ี่�ไฟฟ้า้
กลายเป็็นความปกติิในกลุ่่�มเด็็กมีีความสำำ�คััญ เพราะข้้อมููล 
เหล่่านี้้�สามารถนำำ�ไปออกแบบมาตรการและโครงการที่่�มุ่่�ง 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ ลดการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และป้้องกัันปััญหา 
ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคตแก่่เด็็กไทยได้้(13) 

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ
ประสบการณ์์และมุุมมองของเด็็กผ่่านปััจจััยแวดล้อม 
ทางสัังคมที่่�สร้้างความเป็็นปกติิในการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

วิธีการศึกษา

รูปูแบบแผนการศึกึษา
การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพด้้วยการสนทนา

กลุ่่�มเด็็ก เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจปัจจััยแวดล้อมในการสร้้าง 
ความเป็น็ปกติิในการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ของเด็ก็ไทยอายุ ุ10-12 ปีี 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาแบบกรณีีศึึกษา เด็็กไทย 
อายุุ 10-12 ปีี ในเขตกรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ  
เด็็กนัักเรีียนอายุุ 10-12 ปีี จำำ�นวน 12 คน แบ่่งเป็็น 
เด็็กนัักเรีียนชายจำำ�นวน 6 คน และเด็็กนัักเรีียนหญิิง  
จำำ�นวน 6 คน การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อเข้้าร่่วมการ 
สนทนากลุ่่�มแบบเจาะจง ใช้้หลัักเกณฑ์์พิิจารณา 3 เกณฑ์์  
จาก (1) เด็็กนัักเรีียนชายและหญิิงท่ี่�มีีอายุุ 10-12 ปีี จาก  
1 โรงเรีียนในเขตกรุุงเทพมหานคร (2) มีีประสบการณ์ ์
การใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้าหรืือพบเห็็นการใ ช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้า  และ  
(3) ได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ปกครองและโรงเรีียน

โรงเรีียนที่่�ใช้้เป็็นกรณีีศึึกษาได้้รัับการคััดเลืือกแบบ
เจาะจง เนื่่�องจากทีีมวิิจััยมีีเครืือข่่ายความร่่วมมืือกัับ 
โรงเรีียนในการดำำ�เนิินงานด้้านการป้้องกัันและควบคุุม 
บุุห ร่ี่� ไฟฟ้้ า  ทำำ� ให้้สามารถเข้้ าถึึ งกลุ่่�มผู้้� ให้้ ข้้อมููลท่ี่�มีี
ประสบการณ์์หรืือมีีโอกาสสััมผััสกัับปรากฏการณ์์ท่ี่�ศึึกษา
ได้้อย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้� โรงเรีียนตั้้�งอยู่่�ในบริิบทชุุมชน
เมืืองที่่�มีีความเปราะบางทางเศรษฐกิิจและสัังคม และมีี
สภาพแวดล้้อมท่ี่�อาจเพิ่่�มโอกาสท่ี่�เด็็กจะพบเห็็นหรืือสััมผััส 
พฤติิกรรมที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า บริิบทดัังกล่่าวจึึงมีี 
ความเหมาะสมกัับวััตถุประสงค์์ของการศึึกษา การศึึกษานี้้� 
ไม่่นำำ� เสนอรายละเอีียดเฉพาะของพื้้�น ท่ี่�หรืือข้้อมููล 
ทางเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การระบุุโรงเรีียน 
หรืือชุุมชนได้้ เพ่ื่�อคุ้้�มครองความเป็็นส่่วนตััวของโรงเรีียน  
ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา และชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง การเลืือกกรณีี
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ศึึกษามีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกจากบริิบท 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา มิิได้้มุ่่�งให้้โรงเรีียนหรืือ
ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาเป็็นตััวแทนของเด็็กไทยอายุุ 10–12 ปีี
ทั้้�งหมด
เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในบทความนี้้� ได้้แก่่ 
1.	ตารางการสัังเคราะห์์ (synthesis matrix) เพื่่�อใช้ ้

ในการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องซึ่่�งมาจากกรอบการสร้้าง 
ความเป็น็ปกติิ (normalization) ของ Parker และคณะ(10) 
ซึ่่�งอธิิบายว่่า การทำำ�ให้้ส่ิ่�งผิิดปกติิกลายเป็็นเร่ื่�องปกติิ  
หมายถึึง กระบวนการที่่�พฤติิกรรมเบ่ี่�ยงเบนบางประเภท 
เช่่น การใช้้ยาเสพติิด อาจกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้รัับการยอมรัับ 
ในสัังคม จนไม่่ถืือว่่าพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจ
ทนได้้อีีกต่่อไป และอาจพััฒนาไปสู่่�การเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
วิิถีีชีีวิิตและการใช้้เวลาว่่างของคนในสัังคม การทำำ�ให้ ้
สิ่่�งผิิดปกติิกลายเป็น็เร่ื่�องปกติิ ประกอบด้วย 5 องค์์ประกอบ  
ได้้แก่่ (1) การพบเห็็นและการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (2) เพื่่�อน 
หรืือคนรอบข้้างใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้า (3) ความรู้้�สึึกยอมรัับ/ 
ไม่่ยอมรัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็ก (4) การพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้าในสื่่�อ และ (5) การรัับรู้้�เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอัันตราย 
หรืือไม่่อัันตราย 

2.	คำำ�ถามสนทนากลุ่่�มแบบมีีโครงสร้้าง (structured  
questions) เกี่่�ยวกัับประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้าง 
ความเป็็นปกติิในการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

การพััฒนาตารางการสัังเคราะห์์และคำำ�ถามในการ
สนทนากลุ่่�มแบบมีีโครงสร้้าง เกี่่�ยวกัับการสร้้างความ 
เป็น็ปกติิในการใช้บุ้หุร่ี่�ไฟฟ้า้ ใช้ก้ารประชุุมที่่�ปรึึกษาโครงการ- 
วิิจััย จำำ�นวน 1 ครั้้�ง เพ่ื่�อให้้ที่่�ปรึึกษาโครงการวิิจััยให้้ข้้อ- 
เสนอแนะในการปรัับปรุงตารางการสัังเคราะห์์และคำำ�ถาม 
ในการสนทนากลุ่่�มแบบมีีโครงสร้้างฯ จากนั้้�นทีีมวิิจััย 
นำำ�คำำ�ถามสนทนากลุ่่�มแบบมีีโครงสร้้างฯ ไปสนทนากลุ่่�ม 
กัับเด็็กที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สนใจศึึกษา  
เพื่่�อตรวจสอบความเข้้าใจและความชััดเจนของคำำ�ถาม  
รวมทั้้�งความเหมาะสมของคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�มแบบมีี 
โครงสร้้างฯ กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย อัันนำำ�ไปสู่่�ปรัับปรุุงแก้้ไข 
คำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�มแบบมีีโครงสร้้างฯ ให้้มีีความ- 
ถููกต้้องและมีีความน่่าเชื่่�อถืือก่่อนเก็็บรวบรวมข้้อมููลจริิง

การตรวจสอบคุุณภาพของข้้อมููล
การตรวจสอบคุุณภาพข้อมููลจากการสนทนากลุ่่�ม  

ทีีมวิิจััยจะใช้้หลัักการในลัักษณะการตรวจสอบสามเส้้า  
ที่่� ว างหลััก ไ ว้้ว่่ า  ประ เด็็น เดีียวกัันที่่� ต้้องการค้้นหา  
หากรวบรวมข้้อมููลจากต่่างวิิธีีกััน (difference method) 
รวบรวมข้้อมููลจากต่่างเวลา (difference time) รวบรวม
ข้้อมููลจากต่่างสถานท่ี่� (difference place) และรวบรวม 
ข้้อมููลจากต่่างผู้้�รู้้�จริิง (difference key informant/ 
person) เม่ื่�อได้้ข้้อมููลคล้้ายกััน แสดงว่่าข้้อมููลนั้้�นนิ่่�งแล้้ว 
เชื่่�อถืือได้้แล้้ว เพราะข้้อมููลมีีความจำำ�เจและความซ้ำำ��ซาก 
ที่่� เป็็นการยืืนยัันว่่า มีีความเป็็นจริิง สามารถนำำ�มาใช้้ 
วิิเคราะห์์ได้้ และทีีมวิิจััยถอดเทปสััมภาษณ์์คำำ�ต่่อคำำ�
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในวัันที่่� 12 กัันยายน พ.ศ. 2568 ทีีมวิิจััยเข้้าไปจััด 
กิิจกรรมสัันทนาการ เช่่น การเล่่นเกมใบ้้คำำ� ให้้แก่่กลุ่่�มเด็็ก- 
นัักเรีียนท่ี่�เข้้าร่่วมสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคยกัับ 
เด็ก็ จากนั้้�นในวัันที่่� 13 กัันยายน พ.ศ. 2568 ทีีมวิิจััยสนทนา 
กลุ่่�มเด็ก็ตามคำำ�ถามแบบมีีโครงสร้้าง เช่่น เคยเห็็นหรืือได้ย้ิิน 
คำำ�ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือพอดไหม เห็็นจากท่ี่�ไหนบ้้าง (เพื่่�อน/ 
ร้้านค้้า/อิินเทอร์์เน็็ต) คิิดว่่าเด็็กอายุุเดีียวกัันมีีใครใช้้บุุหร่ี่�- 
ไฟฟ้า้บ้า้งไหม ทำำ�ไมถึงึคิิดแบบนั้้�น ถ้า้เห็น็เพื่่�อนใช้บุ้หุร่ี่�ไฟฟ้า้ 
จะรู้้�สึึกยัังไง (โอเค/ไม่่โอเค/เฉยๆ) เคยเห็็นบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
ใน TikTok, YouTube หรืือในโซเชีียลมีีเดีียหรืือไม่่ เนื้้�อหา 
เป็็นอย่่างไรบ้้าง เป็็นต้้น โดยแต่่ละกลุ่่�มใช้้เวลา 90 นาทีี
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การศึึกษานี้้� ใช้้วิิธีีการวิิ เคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การ 
วิิเคราะห์์แก่่นสาระ (thematic analysis) จากกรอบ 
การสร้้างความเป็็นปกติิของ Parker และคณะ(10) เพื่่�อ
จำำ�แนกและจััดข้้อมููลเข้้าแก่่นสาระ โดยนัักวิิจััยสองคน 
ดำำ�เนิินงานวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยกระบวนการสองขั้้�นตอน  
ขั้้�นตอนที่่� 1 นัักวิิจััยคนแรกและคนที่่�สองวิิเคราะห์์เอกสาร
และข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�มทั้้�งหมดอย่่างเป็็นอิิสระ  
ขั้้�นตอนที่่� 2 นำำ�เสนอข้้อมููลการจััดแก่่นสาระของนัักวิิจััย 
ทั้้�งสองคน หากพบความแตกต่่างบางอย่่างในการจััด 
แก่่นสาระระหว่่างนัักวิิจััย นัักวิิจััยทั้้�งสองคนนี้้�อภิิปราย 
ข้้อค้้นพบร่่วมกััน และสรุุปให้้มีีการการแก้้ไขตามฉัันทามติิ 
ระหว่่างนัักวิิจััยทั้้�งสองคน และใช้้รหััสผู้้�เข้้าร่่วมสนทนากลุ่่�ม
ที่่�เป็็นเด็็กผู้้�ชายด้้วยคำำ�ว่่า “B” และเด็็กผู้้�หญิิงใช้้คำำ�ว่่า “G”
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การได้้รับัความเห็็นชอบจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรม 
การวิจิัยั

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการการพััฒนา 
เครื่่�องมืือในการวััดปััจจััยที่่�สร้้างความเป็็นปกติิให้้แก่่ 
เด็็กไทยในการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ การใช้้บุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้า และสุุขภาพจิิต ผ่่านการพิิจารณาคณะกรรมการ 
การวิิจััยในคน สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััย- 
มหิิดล (COA. เลขที่่� 2025/06-039)

ผลการศึกษา

ข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�มพบ 5 แก่่นสาระหลัักแสดง
ปััจจััยแวดล้้อมทางสัังคมที่่�สร้้างความเป็็นปกติิของการใช้้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็กอายุุ 10-12 ปีี ในเขตกรุุงเทพมหานคร 
ดัังนี้้�
1.	การพบเห็็นและการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

การพบเห็็นและการเข้้าถึึงบุุหรี่่� ไฟฟ้้า หมายถึึง  
เด็็กพบเห็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้ารวมทั้้�งการใช้้และการจำำ�หน่่ายบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้าจากสถานที่่�ต่่างๆ และสถานที่่�จำำ�หน่่ายบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  
ผลการศึึกษาพบว่่า ทั้้�งเด็็กชายและเด็็กหญิิงพบเห็็น 
บุุหรี่่� ไฟฟ้้าหรืือพอดในหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งรููปทรง 
เป็็นแท่่งสี่่�เหลี่่�ยม รููปทรงคล้้ายแท่่งลิิปสติิก และผลิิตภััณฑ์์ 
ที่่�มีีลัักษณะเป็็นตััวการ์์ตููนหรืือคล้้ายของเล่่น รวมถึึง 
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถเติิมน้ำำ��ยาได้้ เด็็กพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้าจากบุุคคลใกล้้ตััวและในบริิบทชีีวิิตประจำำ�วััน ได้้แก่่ 
สมาชิิกในครอบครััว เพ่ื่�อน และรุ่่�นพี่่�  รวมทั้้�งพบเห็็น 
การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายในบ้้าน บ้้านเพื่่�อน และบริิเวณชุุมชน
หรืือสถานศึึกษา ด้้านการเข้้าถึึงพบว่่า เด็็กทั้้�งชายและหญิิง 
รัับรู้้�ว่่  าสามารถพบเห็็นหรืือเ ข้้าถึึงบุุหร่ี่� ไฟฟ้้าได้้จาก 
หลายช่่องทาง ได้้แก่่ ร้้านค้้าในชุุมชน ร้้านค้้าใกล้้โรงเรีียน  
และอิินเทอร์์ เ น็็ต โดยเฉพาะส่ื่�อสัังคมออนไลน์์  เช่่น  
Facebook และ LINE รวมถึึงแพลตฟอร์์มซื้้�อขายสิินค้้า
ออนไลน์์ เช่่น Shopee เด็็กสามารถค้้นหาข้้อมููลหรืือสั่่�งซื้้�อ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านอิินเทอร์์เน็็ตได้้โดยใช้้คำำ�ค้้นทั่่�วไป และเด็็ก 
บางรายรัับรู้้�ว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายจากร้้านค้้า 
ที่่�อยู่่�ใกล้้ที่่�พัักอาศััย นอกจากนี้้� เด็็กพบเห็็นการนำำ�เสนอ 
และการจำำ�หน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านสื่่�อออนไลน์์ในรููปแบบ 
ที่่�ดึึงดููดความสนใจและมีีลัักษณะคล้้ายสิินค้้าหรืือของเล่่น

ทั่่�วไป โดยเฉพาะผลิิตภััณฑ์ท์ี่่�มีีรูปทรงเป็น็ตััวการ์ต์ูนู รวมถึงึ 
การนำำ�เสนอผ่่านการถ่่ายทอดสดบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์
2.	เพื่่�อนหรืือคนรอบข้้างใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ผลจากการสนทนากลุ่่�มพบว่่า ทั้้�งเด็ก็ผู้้�ชายและผู้้�หญิิง
พบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากบุุคคลใกล้้ตััวหลายกลุ่่�ม ได้้แก่่  
สมาชิิกในครอบครััว เช่่น พ่่อ แม่่ น้้า อา ย่่า พี่่� และลููกพี่่�- 
ลููกน้้อง รวมถึึงเพื่่�อนและรุ่่�นพี่่� นอกจากนี้้� เด็็กยัังพบเห็็น 
คนในชุุมชนใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในชีีวิิตประจำำ�วััน โดยการพบเห็็น 
ดัังกล่่าวเกิิดขึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในสภาพแวดล้อมที่่�เด็็ก 
ใช้้ชีีวิิตและทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ เม่ื่�อพิิจารณาถึึงการชัักชวน 
ให้้ทดลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่า เด็็กชายได้้รัับการชัักชวน 
จากรุ่่�นพ่ี่�เป็็นหลััก ในขณะท่ี่�เด็็กหญิิงได้้รัับการชัักชวน 
จากสมาชิิกในครอบครััว รุ่่�นพ่ี่� และเพ่ื่�อน ลัักษณะการชัักชวน 
มีีทั้้�งการเสนอให้้ทดลองโดยตรง การแนะนำำ�รสชาติิหรืือ 
กลิ่่�นของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการชัักชวนซ้ำำ��เมื่่�อเด็็กปฏิิเสธ 
ในครั้้�งแรก นอกจากนี้้� เด็็กบางรายมีีประสบการณ์์ที่่�สมาชิิก
ในครอบครััวเปลี่�ยนจากการสููบบุุหรี่่�มวนมาเป็็นการใช้้ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
3.	ความรู้้�สึึกยอมรัับ/ไม่่ยอมรัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็ก

ผลการสนทนากลุ่่�มพบว่่า ทั้้�งเด็็กชายและเด็็กหญิิง
รัับรู้้�ว่่าการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นพฤติิกรรมที่่�พบเห็็นและได้้รัับ
การยอมรัับในสัังคม โดยเฉพาะในครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน 
และรุ่่�นพี่่�  และชุุมชน เด็็กพบเห็็นสมาชิิกในครอบครััว  
คนวััยเดีียวกััน และบุคุคลในชุุมชนใช้บุ้หุร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงมองว่่าเป็็นพฤติิกรรมท่ี่�พบได้้ทั่่�วไป 
ในชีีวิิตประจำำ�วััน นอกจากนี้้�  เด็็กยัังเ ช่ื่�อมโยงการใช้ ้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัับภาพลัักษณ์์ของความเป็็นผู้้�ใหญ่่ โดยมองว่่า 
การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นพฤติิกรรมท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการเติิบโตและ 
การมีีสถานะท่ี่�สููงขึ้้�นในกลุ่่�มรุ่่�นพี่่�และเพื่่�อน นอกจากนี้้�  
เด็็กผู้้�ชายระบุุถึึงภาพลัักษณ์์ของการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าว่่าเป็็น 
สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ดููเท่่หรืือมีีความโดดเด่่น

อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษายัังพบว่่า เด็็กชายและ
เด็็กหญิิงมีีการรัับรู้้�ถึึงการไม่่ยอมรัับการใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้า 
จากสมาชิิกในครอบครััวและผู้้�ปกครอง โดยเฉพาะแม่่ ยาย 
และผู้้�ปกครอง ซึ่่�งมีีการห้้ามปราม ตัักเตืือน หรืือไม่่เห็็นด้้วย 
ต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การไม่่ยอมรัับดัังกล่่าวส่่งผลให้้เด็็ก 
บางรายเกิิดความกัังวลว่่าจะถููกจัับได้้ และมีีการหลีีกเล่ี่�ยง
การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในบริิเวณที่่�ผู้้�ปกครองสามารถพบเห็็นได้้ 
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นอกจากนี้้� เด็็กบางรายระบุุว่่า ผู้้�ปกครองที่่�มีีประสบการณ์ ์
การใช้ห้รืือการติิดบุหุร่ี่�ไฟฟ้้ามาก่่อน ใช้ป้ระสบการณ์์ส่่วนตััว
ในการให้้คำำ�แนะนำำ�และตัักเตืือนตนเอง โดยเน้้นถึึงผลเสีีย
และความเสี่่�ยงต่่อการติิดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
4.	การพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสื่่�อ

การพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสื่่�อพบว่่า เด็็กชาย 
และเด็็กหญิิงพบเห็็นบุุหรี่่� ไฟฟ้้าผ่่านส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ต 
หลายช่่องทาง ได้้แก่่ TikTok, Instagram, Facebook  
และเว็็บไซต์์พนัันออนไลน์์ โดยเด็็กพบเห็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ 
บุหุรี่่�ไฟฟ้้าในรููปแบบที่่�หลากหลาย ทั้้�งการไลฟ์สดเพ่ื่�อจำำ�หน่่าย  
การโฆษณาและส่่งเสริิมการขาย รวมถึึงคลิิปวิิดีีโอหรืือ 
ภาพบุุคคลที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เนื้้�อหาที่่�เด็็กพบเห็็นมีีทั้้�งการ 
นำำ�เสนอผลิิตภััณฑ์์ในลัักษณะคล้้ายสิินค้้าหรืือของใช้้ท่ั่�วไป  
เช่่น ของเล่่น ยาดม และผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีรููปทรงเป็็นตััวการ์์ตููน  
รวมถึึงการแสดงยอดขายหรืือการซ้ื้�อสิินค้้า ซึ่่�งทำำ�ให้้ 
บุุหรี่่� ไฟฟ้้าปรากฏในการซื้้�อขายสิินค้้าออนไลน์์ทั่่�วไป  
นอกจากนี้้� เด็็กยัังพบเห็็นคลิิปวิิดีีโอที่่�แสดงโดยเด็็กหรืือ 
ผู้้�ปกครองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และมีีข้้อความประกอบท่ี่�สื่่�อถึึง 
การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�พบได้้ทั่่�วไป

เม่ื่�อพิิจารณาเนื้้�อหาที่่�เด็็กพบเห็็น ผลการศึึกษาพบว่่า 
เด็็กทั้้�งชายและหญิิงรายงานการพบเนื้้�อหาที่่�นำำ�เสนอบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้าในเชิิงบวก โดยมีีการกล่่าวถึึงคุุณสมบััติิด้้านสุุขภาพ 
อาทิิ ไม่่ก่่อให้้เกิิดมะเร็็งหรืือดีีต่่อสุุขภาพ รวมทั้้�งการ 
กล่่าวถึึงกลิ่่�นหอมและผลต่่อความรู้้�สึึก เช่่น สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าดีี 
มีีความสุขุ ตลอดจนข้อ้ความส่่งเสริิมการขาย เช่่น การออก- 
ผลิิตภััณฑ์์รสชาติิใหม่่และการจััดโปรโมชั่่�นซื้้�อ 2 แถม 1
5.	การรัับรู้้�เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอัันตรายหรืือไม่่อัันตราย

ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กทั้้�งชายและหญิิงมีีการรัับรู้้�
เกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ 
เด็็กรัับรู้้�ว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นอัันตรายและไม่่เป็็นอัันตราย  
ด้้านการรัับรู้้�ว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นอัันตราย พบว่่า เด็็กทั้้�งชาย 
และหญิิงรัับรู้้�ว่่าบุหุรี่่�ไฟฟ้า้มีีผลกระทบต่อ่สุขุภาพ โดยเฉพาะ
การรัับรู้้�ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นอัันตรายมากกว่่าบุุหรี่่�มวน และ 
การใช้้บุุหร่ี่� ไฟฟ้้าอาจส่่งผลเสีียต่่อปอดและอาจทำำ�ให้ ้
เสีียชีีวิิต เด็็กบางรายระบุุว่่าได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอัันตราย
ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากสื่่�อรณรงค์์จากหน่่วยงานด้้านสุุขภาพ 
นอกจากนี้้� เด็็กบางรายยัังรัับรู้้�ถึึงข้้อจำำ�กััดและความผิิด 
ทางกฎหมายที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า โดยเฉพาะการ

จำำ�หน่่ายให้้เด็็ก การขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการมีีบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ไว้้ในครอบครอง 

อย่่างไรก็็ตาม เด็็กทั้้�งชายและหญิิงบางรายมีีการรัับรู้้� 
ว่่าบุุหรี่่� ไฟฟ้้าไม่่เป็็นอัันตรายหรืือมีีอัันตรายน้้อยกว่่า
บุุหรี่่�มวน เพราะเด็็กเชื่่�อมโยงผลิิตภััณฑ์์ (บุุหรี่่�ไฟฟ้้า) กัับ
คุุณลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์และประสบการณ์์ใกล้้ตััว เช่่น  
กลิ่่�นหอม ความหลากหลายของกล่ิ่�น และรสชาติิ และ 
รููปแบบผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีลัักษณะคล้้ายของเล่่น นอกจากนี้้�  
เด็็กบางรายพบเห็็นสมาชิิกในครอบครััวใช้้บุุหร่ี่� ไฟฟ้้า 
แทนบุุหรี่่�มวน จึึงรัับรู้้�ว่่าการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเกี่่�ยวข้้องกัับ 
ความพยายามในการเลิิกบุุหรี่่�มวน 

วิจารณ์

การศึึกษานี้้�สนทนากลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษา 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์ ์
และมุุมมองของเด็็กในการสร้้างความเป็็นปกติิของการใช้้ 
บุหุร่ี่�ไฟฟ้้า ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นกระบวนการทางสัังคม
ท่ี่�ทำำ�ให้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ากลายเป็็นส่ิ่�งท่ี่�พบเห็็นได้้ท่ั่�วไป เข้้าถึึง 
ได้้ง่่าย และเด็็กยอมรัับและมองว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิ โดยเด็็ก
พบเห็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้าท่ี่�มีีลัักษณะหลากหลายรููปแบบทั้้�งแบบ 
เป็็นแท่่งคล้้ายลิิปสติิกหรืือการ์์ตููน ทำำ�ให้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 
สิินค้้าที่่�ปลอดภััยและเป็็นของเล่่นมากกว่่าเป็็นสิินค้้า 
ที่่�เสพติิด และพื้้�นที่่�ของการศึึกษานี้้�อยู่่�ในกรุุงเทพมหานคร  
ซึ่่� งบริิบทของกรุุงเทพมหานครมีีส่่ วนเ ก่ี่�ยวข้้องกัับ
กระบวนการสร้้างความเป็็นปกติิของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เนื่่�องจากเด็็กดำำ�รงชีีวิิตอยู่่� ในสภาพแวดล้้อมเมืืองที่่�มีี 
แหล่่งปฏิิสััมพัันธ์์และการส่ื่�อสารที่่�หลากหลาย ทั้้�งครอบครััว  
เพื่่�อน ชุุมชน โรงเรีียน ร้้านค้้า และสื่่�อสัังคมออนไลน์์  
ความหลากหลายและการเชื่่�อมต่่อของสภาพแวดล้้อม 
เหล่่านี้้�ทำำ�ให้เ้ด็ก็มีีโอกาสพบเห็น็บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ซ้ำำ��ในหลายบริิบท 
ทั้้�งในชีีวิิตประจำำ�วัันและบนโลกออนไลน์์ เมื่่�อการพบเห็็น 
เกิิดขึ้้�นจากหลายแหล่่งและเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง บุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้าจึึงไม่่ได้้ถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ห่่างไกลจากชีีวิิตของ
เด็็ก แต่่กลายเป็็นส่ิ่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมรอบตััว  
เมื่่�อการพบเห็็นดัังกล่่าวไม่่ได้้มาพร้้อมกัับการต่่อต้้าน 
ทางสัังคม จึึงอาจทำำ�ให้้พฤติิกรรมเบี่่�ยงเบน (การใช้้และ
การซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า) กลายเป็็นพฤติิกรรมปกติิกระบวนการ
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ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับกรอบการสร้้างความเป็็นปกติิของ 
Parker และคณะ ที่่�อธิิบายว่่า การพบเห็็นพฤติิกรรมเบี่่�ยง 
อย่่างต่่อเน่ื่�องในชีีวิิตประจำำ�วััน โดยไม่่มีีการตำำ�หนิิหรืือการ 
ต่่อต้้านทางสัังคม จะทำำ�ให้้พฤติิกรรมนั้้�นถููกมองว่่าเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตทั่�วไป(10) และการเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้ง่่าย 
จากบ้้าน ร้้านค้้าในชุุมชน/โรงเรีียน และอิินเทอร์์เน็็ต  
ยัังแสดงถึึงการลดข้้อจำำ�กััดของการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าท่ี่�เอื้้�อ
ให้้เกิิดการแพร่่กระจายของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็ก(13)

การพบเห็็นคนในครอบครััว เพ่ื่�อน และคนในชุุมชน
ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผลการศึึกษานี้้�เป็็นไปตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้� 
ทางสัังคมของ Bandura และคณะ(14) ที่่�ระบุุว่่า มนุุษย์์
เรีียนรู้้�พฤติิกรรมใหม่่ๆ ทััศนคติิ และการตอบสนอง 
ทางอารมณ์์ ผ่่านการสัังเกตและการเลีียนแบบผู้้�อื่�น  
ทฤษฎีีนี้้�เสนอว่่าการเรีียนรู้้�เป็็นกระบวนการทางปััญญา 
หรืือความคิิด (cognitive process) ที่่�เกิิดขึ้�นภายใน 
บริิบททางสัังคม การเรีียนรู้้�นี้้�สามารถเกิิดขึ้�นได้้จากการ
สัังเกตหรืือการได้้รัับคำำ�สอนโดยตรง แม้้จะไม่่ได้้ลงมืือ 
ปฏิิบััติิจริิงหรืือไม่่ได้้รัับการเสริิมแรงโดยตรงก็็ตาม เม่ื่�อคน 
ในครอบครััว เพ่ื่�อน หรืือคนในชุุมชนมีีพฤติิกรรมการใช้ ้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เด็็กย่่อมมองว่่าพฤติิกรรมนี้้�เป็็นท่ี่�ยอมรัับและ 
มีีแนวโน้้มทดลองใช้้หรืือใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้อง 
กัับกรอบการสร้้างความเป็็นปกติิของ Parker และคณะ(10) 

ที่่�กล่่าวว่่า การพบเห็็นพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนบ่่อยครั้้�ง 
ในชีีวิิตป  ระจำำ�วัั น  ทำำ� ให้้ เกิิด การลดทอนการตีีตรา  
(de-stigmatization) หรืือการทำำ�ในสิ่่�งที่่�เบี่่�ยงเบน เช่่น  
การใช้้ บุุหร่ี่� ไฟฟ้้า ซึ่่� งการกระทำำ�นี้้� เป็็นความผิิดปกติิ  
แล้้วเปลี่�ยนการกระทำำ�หรืือพฤติิกรรมเบ่ี่�ยงเบนดัังกล่่าว 
ให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตทั่่�วไปในชุุมชน จนกลายเป็็นเรื่่�อง- 
ปกติิและยอมรัับได้้มากขึ้้�นในสัังคม

นอกจากนี้้� บุุคคลรอบตััวยัังชัักชวนให้้เด็็กทดลองใช้้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถอธิิบายได้้จากทฤษฎีีการสร้้างอััตลัักษณ์ ์
ทางสัังคม (Social Identity Theory) ที่่�อธิิบายว่่า  
เม่ื่�อบุุคคลรู้้�สึึกผููกพัันทางอารมณ์์กัับกลุ่่�ม (in-group)  
และรัับรู้้�ว่่ากลุ่่�มนั้้�นสะท้้อนคุุณค่่าของตนเอง เขาจะมีี 
แนวโน้้มปรัับพฤติิกรรมให้้สอดคล้้องกัับบรรทััดฐานและ
ค่่านิิยมของกลุ่่�มนั้้�น เพื่่�อให้้ได้้รัับการยอมรัับ กล่่าวคืือ  
เด็็กพบเห็็นคนในครอบครััวและรุ่่�นพ่ี่�หรืือเพ่ื่�อนใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
อาจทำำ�ให้้พวกเขารัับรู้้�ว่่า การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นพฤติิกรรม 

ของกลุ่่�ม ที่่�ตนต้้องการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง เด็็กจึึงมีีแนวโน้้ม 
ปรัับทััศนคติิและพฤติิกรรมของตนให้้สอดคล้้องกัับ
บรรทััดฐานของกลุ่่�ม เพื่่�อสร้า้งและรัักษาอััตลัักษณ์ท์างสัังคม  
ของตนเอง การที่่�รุ่่�นพี่่�หรืือเพื่่�อนชัักชวนให้้ลองสููบบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้า จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงการชัักชวนทางพฤติิกรรม แต่่ยััง 
เป็็นกระบวนการสร้้างความรู้้�สึึกของการเป็็นสมาชิิกกลุ่่�ม  
ซึ่่�งส่่งผลต่่อการยอมรัับและการตััดสิินใจของเด็็ก(15,16)

เด็็กยอมรัับว่่าการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพราะคนในครอบครััว 
เพื่่�อน คนในชุุมชนใช้้ รวมทั้้�งการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าแสดงถึึง 
ความเป็็นผู้้�ใหญ่่และเท่่ ในขณะเดีียวกัันเด็็กก็็ไม่่ยอมรัับ 
การใช้้บุุหร่ี่� ไฟฟ้้าเพราะการห้้ามปรามจากครอบครััว  
ทั้้�งการยอมรัับและการไม่่ยอมรัับการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเด็็กนี้้� 
เป็็นภาวะท่ี่�บุุคคลมีีความรู้้�สึึก ทััศนคติิ หรืือความเช่ื่�อ 
ท่ี่�ขััดแย้้งกัันในเวลาเดีียวกััน (ambivalence) หรืือมีี 
ทััศนคติิทั้้�งเชิิงบวก (บุุคคลรอบตััวใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า) และลบ 
ต่่อการใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้า (การตัักเตืือนและห้้ามจากคน 
ในครอบครััว) ในเวลาเดีียวกััน(17,18) ในขณะท่ี่�การใช้้บุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้าเชื่่�อมโยงกัับภาพลัักษณ์์ของความเป็็นผู้้�ใหญ่่และ
การสููบทำำ�ให้้ดููเท่่นั้้�นเป็็นไปตามทฤษฎีีการสร้้างอััตลัักษณ์์ 
ทางสัังคม โดยรุ่่�นพี่่�เป็็น in-group ที่่�มีีสถานะสููงกว่่า 
ในมุุมมองของเด็็ก การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจึึงกลายเป็็นบััตรผ่่าน
ทางสัังคมที่่�เด็็กให้้คุุณค่่าอย่่างมากในช่่วงพััฒนาการของ 
อััตลัักษณ์์ทางสัังคม เพื่่�อเข้้าสู่่�กลุ่่�มท่ี่�ดููเป็็นผู้้�ใหญ่่และได้้
รัับการยอมรัับจากรุ่่�นพี่่�(15,16) และเป็็นการประกาศความ
เป็็นตััวตน (self-assertion) ผ่่านพฤติิกรรมท่ี่�รุ่่�นพี่่�มองว่่า 
ดููเท่่(19) ดัังนั้้�น การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจึึงเป็็นสััญลัักษณ์์ของ 
การเข้้าร่่วมในกลุ่่�ม เพื่่�อสื่่�อสารกัับรุ่่�นพี่่�ว่่าฉัันโตแล้้ว 
ไม่่ใช่่เด็็กอีีกต่่อไป และฉัันเท่่เหมืือนรุ่่�นพี่่� ผลการศึึกษานี้้� 
แสดงให้้เห็็นกระบวนการต่่อรองอััตลัักษณ์์ทางสัังคม 
ของเด็็กที่่�ต้้องอยู่่�ระหว่่างความต้้องการได้้รัับการยอมรัับ
ในกลุ่่�มรุ่่�นพี่่�หรืือเพื่่�อนกัับแรงกดดัันจากครอบครััวที่่�ยัังคง
มองว่่าการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นพฤติิกรรมไม่่ดีีหรืือไม่่เหมาะสม

เด็ก็พบเห็็นบุหุร่ี่�ไฟฟ้้าผ่่านอิินเทอร์์เน็็ตอย่่างแพร่่หลาย 
โดยเฉพาะในส่ื่�อสัังคมออนไลน์ เช่่น TikTok, Instagram 
และ Facebook รวมทั้้�งเว็็บไซต์์พนัันออนไลน์์ ผลการศึึกษา 
แสดงให้้เห็็นว่่า สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ตมีีบทบาทในการสร้้างและ 
ทำำ�ซ้ำำ��ภาพจำำ�เชิิงบวกของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็ก เช่่น คลิิป 
การสููบของพ่่อแม่่และเด็็ก แคปชััน “ทุุกคนสููบพอด” 
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หรืือกล่ิ่�นหอม ผลที่่�เกิิดขึ้�นคืือการเบลอเส้้นแบ่่งระหว่่าง 
พฤติิกรรมเส่ี่�ยงกัับพฤติิกรรมท่ั่�วไป ซึ่่�งทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการ 
รัับรู้้� มีีทััศนคติิ และมีีความเชื่่�อว่่าการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งที่่� 
ทุกุคนทำำ�และไม่่อัันตราย(20,21) อัันนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งความเป็น็- 
ปกติิให้้กัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า(22) เมื่่�อสื่่�อสร้้างภาพการใช้้- 
ยาเสพติิดให้ดู้ปูลอดภััย อาจทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิิดความเข้า้ใจคลาด- 
เคลื่่�อนและนำำ�ไปสู่่�การทดลองใช้้หรืือการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้(10)

เด็็กรัับรู้้�ว่่าบุุหรี่่� ไฟฟ้้าทั้้�งไม่่อัันตรายและอัันตราย 
ต่่อสุุขภาพและผิิดกฎหมาย เพราะมีีกลิ่่�นหอมและรููปทรง
เหมืือนของเล่่น รวมทั้้�งพ่่อใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพ่ื่�อเลิิกบุุหร่ี่�มวน 
ลัักษณะความคิิดที่่�ขััดแย้้งกัันนี้้�เป็็นไปตามแนวคิิด Risk 
Perception Framework ของ Slovic(23) และ Noel  
และคณะ(24) ซึ่่�งระบุุว่่า การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่ออัันตรายของ
บุคุคลไม่่ได้ข้ึ้้�นอยู่่�กัับข้อ้มูลูทางวิิทยาศาสตร์เ์พีียงอย่่างเดีียว  
แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ส่่วนตััว ความไว้้วางใจต่่อ 
แหล่่งข้้อมููล และอารมณ์์ร่่วม เด็็กที่่�พบเห็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ในบริิบทเชิิงบวก เช่่น ความหอม หรืือการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
ในบ้้าน จึึงรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่ออัันตรายต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริิง 
ในขณะเดีียวกัันเด็็กก็็ยัังได้้รัับข้้อมููลเชิิงลบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
จากครอบครััวหรืือส่ื่�อด้้านสุุขภาพ ทำำ�ให้้ เด็็กรัับรู้้�ว่่า 
บุุหรี่่� ไฟฟ้้าอัันตรายมากกว่่าบุุหรี่่�มวน ดัังนั้้�น การรัับรู้้� 
ความเสี่่�ยงต่่ออัันตรายจึึงขึ้้�นอยู่่�กัับข้้อมููลที่่� เด็็กได้้รัับ 
และความเช่ื่�อถืือข้้อมููลที่่�ได้้รัับมาของเด็็ก(23) นอกจากนี้้� 
ความคิิดว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าไม่่อัันตรายของเด็็กยัังสอดคล้้องกัับ 
กรอบการสร้้างความเป็็นปกติิของ Parker และคณะ  
ในเรื่่�องของการลดทอนภาพอัันตรายของสารเสพติิด  
ซึ่่�งจะเพิ่่�มการยอมรัับของคนในสัังคมและการทดลองใช้้ 
ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน(10)

จุุดแข็็งที่่�สำำ�คััญประการหนึ่่�งของการศึึกษานี้้�คืือ  
การสนทนากลุ่่�มของเด็็กทั้้�งชายและหญิิงช่่วยให้้เข้้าใจ 
ปััจจััยแวดล้้อมทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อการสร้้างความ- 
เป็็นปกติิของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างลึึกซึ้้�ง การศึึกษานี้้� 
มีีข้้อจำำ�กััด คืือ การศึึกษานี้้�ศึึกษาจากเด็็กบางรายใน
กรุุงเทพมหานครและโรงเรีียนเพีียงแห่่งเดีียว ดัังนั้้�น  
ผลการศึึกษาอาจไม่่สามารถสะท้้อนภาพรวมทั้้�งหมดของ 
เด็็กอายุุ 10-12 ปีี ในกรุุงเทพมหานครและประเทศไทย 
ได้้อย่่างครอบคลุุม อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้�ใช้้กระบวน- 

การวิิเคราะห์์อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อค้้นพบที่่�มีีความ 
น่่าเช่ื่�อถืือทางวิิชาการ และสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทาง 
ในการต่อ่ยอดการศึึกษาหรืือกำำ�หนดแนวทางหรืือมาตรการ 
ลดการสร้้างความเป็็นปกติิของการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเด็็ก 
ในประเทศไทยต่่อไป

สรุป

ปััจจััยแวดล้อมทางสัังคมทั้้�งครอบครััว เพื่่�อน ชุุมชน  
สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต และสถานที่่�จำำ�หน่่าย สร้้างความเป็็นปกติิ 
ในการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้แก่่เด็็ก และเด็็กมีีความรู้้�สึึกขััดแย้้ง 
ทางจิิตใจทั้้�งการยอมรัับและไม่่ยอมรัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
รวมทั้้�งการรัับรู้้�ว่่าอัันตรายและไม่่อัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ในเวลาเดีียวกััน ดัังนั้้�น การส่ื่�อสารสุุขภาพในอนาคต 
ควรมุ่่�งเน้้นไปท่ี่�การจััดการภาวะความขััดแย้้งในจิิตใจ 
ของเด็็ก โดยหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องควรออกแบบสื่่�อท่ี่�แสดง
ผลเสีียในรููปแบบท่ี่�เข้้าใจง่่ายและใกล้้เคีียงกัับประสบการณ์์ 
ของเด็็ก เช่่น ผลกระทบต่่อรููปร่่างหน้้าตา การเรีียน หรืือ 
ความสััมพัันธ์ก์ัับคนในครอบครััวและเพื่่�อน และควรส่่งเสริิม 
การรู้้� เท่่าทัันสื่่�อโดยเฉพาะทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และ 
ความสามารถในการตั้้�งคำำ�ถามกัับเนื้้�อหาของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
ทางสื่่�ออิินเทอร์เ์น็ต็ เพื่่�อให้เ้ด็ก็สามารถจััดการกัับการขััดแย้้ง
ทางความรู้้�สึึกหรืือทััศนคติิได้้อย่่างมีีเหตุุผล

กิตติกรรมประกาศ
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โครงการการพััฒนาเครื่่�องมืือในการวััดปััจจััยท่ี่�สร้้าง 
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Normalization of E-Cigarette Use among Thai Children: a Case Study  
in Bangkok

Nongnuch Jindarattanaporn, Salakjit Chuenchom 
Institute for Population and Social Research, Mahidol University

Abstract

E-cigarette use among children is an emerging public health concern in Thailand and worldwide. 
Despite legal restrictions on sales to minors, e-cigarettes remain highly visible and accessible in  
Bangkok. This study explores children’s experiences with e-cigarette use, focusing on social  
environmental factors that contribute to its normalization. A qualitative study was conducted with  
twelve primary school students aged 10 – 12 years, using focus group discussions and thematic  
analysis guided by Parker et al.’s normalization framework was used to analyze data. Findings 
indicate that the normalization of e-cigarette use is shaped by five key components: (1) exposure  
to e-cigarettes as cartoon or lipstick-shaped devices at homes, friends’ or older peers’ homes,  
and through local shops, stores near schools, and internet such as Facebook, LINE,  
and Shopee; (2) observation of family members, peers, and community members using e-cigarettes;  
(3) ambivalence between perceiving use as a symbol of adulthood and coolness and parental  
disapproval; (4) exposure to content on TikTok, Instagram, and Facebook portraying e-cigarette  
use as socially desirable or beneficial to health; and (5) perception of both risks (e.g., lung  
damage, illegality) and benefits (e.g., pleasant flavors, aid in quitting conventional cigarettes).  
Collectively, these factors contribute to children perceiving e-cigarette use as normal. Interventions  
aiming to reduce e-cigarette use among children should address these social environmental  
influences to promote denormalization of the behavior, making e-cigarette use socially unacceptable  
among Thai children.

Keywords: normalization; e-cigarette use; Thai children


