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ประสิทธิผลโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพการตรวจเต้านม 
ด้วยตนเองต่อทักษะการตรวจเต้านม และพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพเต้านมของสตรีกลุ่มเส่ียงในพ้ืนท่ีโรง
พยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านเด่ือ
อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

สมปอง ยงดี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านเดื่อ จังหวัดชัยภูมิ

บทคัดย่อ

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง วััดก่่อนและหลัังการทดลอง ศึึกษาประสิิทธิิผลโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพ
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเองต่่อทัักษะการตรวจเต้้านมและพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงในพื้้�นที่่� 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านเดื่่�อ อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยง 
ที่่�มีีอายุุ 30 - 70ปีี ที่่�มีีญาติิสายตรงลำำ�ดัับที่่� 1 เป็็นมะเร็็งเต้้านม (มารดา พี่่�สาว/น้้องสาว) ใช้้การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 
แบบเจาะจง จำำ�นวน 60 คน กลุ่่�มตััวอย่่างแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง 30 คน และกลุ่่�มควบคุุม 30 คน และเก็็บ
รวบรวมข้้อมููลโดยใช้้ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม และแบบประเมิินทัักษะ
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง วิิเคราะข้้อมููล เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับควบคุุม โดยใช้้สถิิติิ Independent t-test  และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม 
โปรแกรมฯ โดยใช้้สถิิติิ Repeated Measures ANOVA ผลการศึึกษา พบว่่า เปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจ
เต้้านมด้้วยตนเองของกลุ่่�มทดลองหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองสููงกว่่า 
ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) เปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 
เต้้านมของกลุ่่�มทดลอง หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วม 
โปรแกรมฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ (p<0.001) และเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
หลัังทดลองระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ หลัังเข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯ มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเอง
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001)
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บทนำ�

มะเร็ง็เต้า้นมเป็น็ปัญัหาที่่�สำำ�คััญต่อ่สุขุภาพสตรีีทั่่�วโลก  
จากสถิติิเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็งของทั่่�วโลกปีี 2018 พบว่่า  
มีีจำำ�นวนผู้้�ป่วยโรคมะเร็็งเต้้านมทั้้�งหมด 18 ล้้านคน  
เป็็นเพศชาย 9.5 ล้้านคน และเพศหญิิง 8.5 ล้้านคน(1)  
โรคมะเร็็งเต้้านมเป็็นมะเร็็งที่่�พบอัันดัับ 1 ในสตรีีไทย  
มีีอุบุััติการณ์ก์ารเกิิดโรค 28.5 คน ต่่อประชากร 100,000 คน  
หรืือ 12,613 คน ต่่อปีี(2) สถานการณ์ก์ารป่่วยด้้วยโรคมะเร็็ง
เป็็นปััญหาทางสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจาก 
ต้้องสััมผััสปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิดโรคทั้้�งทางตรงและ 
ทางอ้้อมจากการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันและพฤติิกรรมต่่างๆ  
ที่่�สะสมมาเป็็นระยะเวลายาวนานการสััมผััสสารก่่อมะเร็็ง 
โดยเฉพาะโรคมะเร็็งที่่�ปรากฏให้้เห็็นอย่่างชััดเจน ได้้แก่่  
โรคมะเร็็งเต้้านม และมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ เมื่่�อผู้้�ป่วยเจ็็บป่่วย
ด้้วยโรคมะเร็็งชนิิดต่่างๆแล้้ว จะก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ทรมาน 
ทั้้�งจากโรคและผลกระทบจากการรัักษา โดยพบว่า่ เมื่่�อเข้า้สู่่�
ระยะลุกุลามจะก่่อให้เ้กิดิอาการต่า่งๆ พร้อ้มกัันหลายอาการ  
เช่น่ อ่อ่นเพลีีย หายใจหอบเหนื่่�อย ปวด เบื่่�ออาหาร น้ำำ��หนััก- 
ลดลง เป็็นต้น มะเร็็งเต้้านมที่่�ถ่่ายทอดทางกรรมพัันธุ์์� 
เกิิดจากการกลายพัันธุ์์�ของยีีนที่่�ส่่งต่่อมาจากพ่่อแม่่  
ร้อ้ยละ 5-10 ของผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เต้า้นมเกิดิจากการกลายพัันธุ์์�
ของยีีนที่่�ถ่่ายทอดทางกรรมพัันธุ์์�ยีีนประกอบด้้วยดีีเอ็็นเอ  
และการเปลี่่�ยนแปลงบางอย่่างภายในดีีเอ็็นเอ มีีความ 
เชื่่�อมโยงกัับความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของมะเร็็งเต้้านม ยีีน BRCA1  
และ BRCA2  เป็น็ยีีนที่่�พบได้้บ่อ่ยที่่�สุดุที่่�เชื่่�อมโยงกัับมะเร็็ง- 
เต้า้นม แต่่การกลายพัันธุ์์�ที่่�ถ่า่ยทอดทางพัันธุกรรมในยีีนอื่่�นๆ  
อาจส่่งผลต่่อความเสี่่�ยงในการเกิิดมะเร็็งเต้้านมได้้เช่่นกััน 
ถึึงแม้้ว่่าการมีีประวััติิมะเร็็งเต้้านมในครอบครััวมีีการ 
กลายพัันธุ์์�ทางพัันธุุกรรมที่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยงซึ่่�งการจััดการ 
ดููแลรัักษาโรคมะเร็็งมีีความซัับซ้้อน โดยเฉพาะในผู้้�สูงอายุุ 
เนื่่�องจากการมีีโรคเร้ื้�อรัังอื่่�นๆ ร่่วมด้้วย ประกอบกัับการ 
เปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายเป็็นไปในทางเสื่่�อมถอย อาจทำำ�ให้ ้
ส่่งผลต่่อการได้้รัับการดููแลแบบประคัับประคองได้้ ซ่ึ่�งการ 
บรรเทาอาการและความทุุกข์์ทรมานในผู้้�ป่วยมะเร็็งระยะ- 
ลุกุลาม มีีเป้้าหมายในการดูแูลแบบประคัับประคองมุ่่�งให้้ผู้้�ป่วย 
และครอบครััวที่่�เผชิิญกัับโรคที่่�คุุกคามต่่อชีีวิิต มีีคุณภาพ 
ชีีวิติที่่�ดีี และเน้้นบรรเทาความทุุกข์์ทรมานจากอาการต่่างๆ(3)

จัังหวััดชััยภููมิิพบผู้้�ป่่วยมะเร็็งร้้อยละ 24.30 การเจ็็บ- 
ป่่วยด้้วยโรคมะเร็็งจำำ�เป็็นต้้องรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�องและ
ยาวนาน การรัักษาส่่วนใหญ่่ใช้้วิิธีีการรัักษาแบบผสมผสาน
ทั้้�งการผ่่าตััด การรัักษาด้้วยเคมีีบำำ�บััด รัังสีีรัักษา ฮอร์์โมน  
การรัักษาแบบมุ่่�งเป้้าและการรัักษาโดยเพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกััน  
ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดของมะเร็็งและความเหมาะสมของแต่่ละ- 
บุุคคล การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคมะเร็็งส่่งผลกระทบทั้้�งต่่อตััว- 
ผู้้�ป่่วยและครอบครััว ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สัังคมและเศรษฐกิิจ 
เมื่่�อโรคเริ่่�มลุุกลามและนำำ�ไปสู่่�การเป็็นผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย 
อำำ�เภอเกษตรสมบูรูณ์ ์พบอััตราป่ว่ยด้ว้ยมะเร็ง็เต้า้นมสูงูสุดุ
โดยพบว่่าปีี พ.ศ. 2560–2562 มีีอััตราป่่วยมะเร็็งเต้้านม 
ต่อ่พัันประชากร เท่า่กัับ 3.95, 3.90 และ 3.81 ตามลำำ�ดัับ(4)   

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�ป่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�เข้้ารัับการรัักษา 
ที่่�โรงพยาบาลชััยภููมิิในปีี พ.ศ. 2560–2562 พบว่่าอยู่่�ใน 
ระยะที่่� 1–2 ร้้อยละ 63.5, ร้้อยละ 56.1 และร้้อยละ 63.6 
ตามลำำ�ดัับ(5) การคััดกรองมะเร็็งเต้้านมของจัังหวััดชััยภููมิ ิ
ดำำ�เนิินการได้้ต่ำำ��กว่่าเป้้าหมายของกระทรวงสาธารณสุุข
กำำ�หนด (เป้้าหมายการคััดกรองมะเร็็งเต้้านมมากกว่่า 
ร้้อยละ 80)(6) โดยในปีี พ.ศ. 2560–2562 สามารถตรวจ
คััดกรองมะเร็็งเต้้านมได้้ ร้้อยละ 45.27, 49.46 และ 55.63 
ตามลำำ�ดัับ

ดัังน้ั้�น ผู้้�วิิจััยได้้ตระหนัักเห็็นความสำำ�คััญของการ 
ส่่ ง เสริมสุุขภาพสตรีีกลุ่่� ม เสี่่� ยง ในการตรวจเ ต้้านม 
ด้้วยตนเอง จึึงสนใจที่่�จะศึึกษาประสิิทธิิผลโปรแกรม 
ส่่งเสริิมสุุขภาพการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองต่่อทัักษะ 
การตรวจเต้้านมและพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมของ
สตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงในพื้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล- 
บ้้านเดื่่�อ อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ

วิธีการศึกษา

ในการศึกึษาคร้ั้�งนี้้�เป็็นการวิจัิัยแบบกึ่่�งทดลอง วััดก่่อน
และวััดหลัังการทดลอง ประชากรในการศึึกษาคร้ั้�งน้ี้� คืือ 
ประชากรสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีอายุ ุ30-70 ปีี ที่่�มีีญาติสิายตรง
ลำำ�ดัับที่่� 1 เป็็นมะเร็็งเต้้านม จำำ�นวน 415 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง
สตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีอายุ ุ30 - 70ปีี ที่่�มีีญาติสิายตรงลำำ�ดัับที่่� 1  
เป็็นมะเร็็งเต้้านม (มารดา พี่่�สาว/น้้องสาว) ใช้้การคััดเลืือก 
กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จำำ�นวน 60 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง 
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แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง  30 คน และกลุ่่�ม- 
ควบคุุม 30 คน เก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 
แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม เครื่่�องมืือ 
ที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป  
เป็็นแบบสอบถามข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอายุุ สถานภาพสมรส 
ระดัับการศึึกษา และข้้อมููลด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ ประวััติ- 
ประจำำ�เดืือน การได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการตรวจเต้้านม 
ด้้วยตนเอง ประวััติิการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง ประวััติิ- 
การตรวจเต้้านมโดยบุุคลากรทางการแพทย์์ รวมทั้้�งหมด
จำำ�นวน 10 ข้้อ แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ- 
เต้้านม ประกอบด้้วย พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม  
ด้้านอาหาร การออกกำำ�ลัังกาย การจััดการความเครีียด  
และการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง มีีข้อคำำ�ถามเชิงิบวกจำำ�นวน 
25 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามเชิงิลบจำำ�นวน 5 ข้้อ รวมทั้้�งหมด 30 ข้้อ 
แบบประเมิินทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง ซึ่่�งประยุุกต์์ 
ใช้้แบบประเมิินทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองของ 
กรมอนามััย ซึ่่�งประเมิินทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
ภายหลัังการฝึึกปฏิบิััติ ิมีีจำำ�นวน 9 ข้้อ 
การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

ดำำ�เนิินงานตามขั้้�นตอนดัังนี้้� 
1.	การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (content  

validity) โดยนำำ�โปรแกรมส่่งเสริิมการตรวจเต้้านม 
ด้้วยตนเอง แบบสอบถามพฤติิกรรมการ ดููแลสุุขภาพ- 
เต้้านม แบบประเมิินทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
และแบบประเมิินทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง โดยให้้ 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์์พยาบาลในสาขา 
การพยาบาลเวชปฏิบััติชิุมุชน 1 ท่่าน อาจารย์์พยาบาลในสาขา 
การพยาบาลศััลยกรรม 1 ท่่าน และพยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านมะเร็็งเต้้านมจำำ�นวน 1 ท่่าน ตรวจสอบความตรง- 
เชิิงเนื้้�อหาโดยวิิธีีหาค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content  
validity index: CVI) และเกณฑ์์ในการพิิจารณา 
ความสอดคล้้องของความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ สำำ�หรัับ
เครื่่�องมืือวิิจััยที่่�สร้้างขึ้้�น ควรมีีค่่า CVI ตั้้�งแต่่ 0.80 ขึ้้�นไป 

2.	แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม  
นำำ�แบบสอบถามพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพเต้้านมที่่�ปรัับปรุงุ 
แก้้ไข มาหาค่่าความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือการวิิจััยกัับสตรีี 
ในพื้้�นที่่� ที่่�มีีคุุณลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 
30 คน ไปทดลองใช้้ที่่�เขตพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ตำำ�บลโนนกอก อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ โดยให้้ 
ตอบแบบสอบถามและนำำ�มาหาความสอดคล้้องภายใน  
(internal consistency) โดยคำำ�นวณค่า่ Cronbach’s alpha  
coefficient และเกณฑ์ท์ี่่�ยอมรัับได้้ คืือ มีีค่า่ความเที่่�ยงตั้้�งแต่่  
0.70 ขึ้้�นไป นำำ�แบบประเมินิทัักษะการตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเอง 
มาหาค่่าความเที่่�ยงของการสัังเกต ด้้วยวิิธีีการหาค่่าความ- 
เท่่าเทีียมกัันของผู้้�สัังเกต (interrater reliability) โดยใช้้ 
ผู้้�สัังเกต 2 คน สัังเกตทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 5 คน ซึ่่�งมีีจำำ�นวนข้้อที่่�สัังเกตตามแบบ- 
ประเมินิ 9 ข้อ้ แล้ว้จึงึนำำ�แบบสัังเกตจากผู้้�สัังเกตทั้้�งสองท่า่น  
มาหาค่่าความสอดคล้้องกััน โดยเกณฑ์์ในการตััดสิิน 
ความเท่่าเทีียมของการสัังเกต คืือ มีีความสอดคล้้องกััน 
มากกว่่าหรืือเท่่ากัับร้้อยละ 70(7) ในการศึึกษาคร้ั้�งนี้้� แบบ-
ประเมินิทัักษะการตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเอง โดยผู้้�สัังเกต 2 คน 
พบว่่า ค่่าความสอดคล้้องของการสัังเกตเท่่ากัับร้้อยละ 86
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ระยะก่่อนดำำ�เนิินการ
1.	ดำ ำ�เนินิการเสนอขอรัับเอกสารรัับรองโครงการวิจิัยั

ในมนุุษย์์โดยผ่่านคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์ ์
จากสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดชััยภููมิิ 

2.	ทำำ�หนัังสืือประสานผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อขออนุุญาต 
เก็บ็ข้อ้มูลู ดัังนี้้� สำำ�นัักงานสาธารณสุขุอำำ�เภอเกษตรสมบูรูณ์์ 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านเดื่่�อ  
ผู้้�นำำ�ชุุมชนทั้้�ง 4 หมู่่�บ้้าน

3.	จััดเตรีียมเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 
แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามพฤติกิรรมการดููแล 
สุุขภาพเต้้านม แบบประเมิินทัักษะการตรวจเต้้านม 
ด้้วยตนเอง และแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการตรวจ 
เต้้านมด้้วยตนเอง 

4.	 เตรีียมผู้้�ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููล จำำ�นวน 2 คน ได้้แก่่ 
พยาบาลประจำำ�หมู่่�ที่่�1 บ้้านเดื่่�อและหมู่่�ที่่�16 บ้้านเดื่่�อพััฒนา  
จำำ�นวน 2 คน ชี้้�แจงรายละเอีียดของการศึกึษา ขั้้�นตอนในการ 
ดำำ�เนิินการศึึกษาและบทบาทของผู้้�ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููล  
โดยนััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามวััน เวลา และ
สถานที่่�ที่่�กำำ�หนด จััดเตรีียมสถานที่่�ดำำ�เนิินกิจกรรม เป็็น 
พี่่�เลี้้�ยงประจำำ�ฐานการเรีียนรู้้�ในฐานรู้้�ดูและฐานรู้้�คลำำ� และ
ช่่วยอำำ�นวยความสะดวกในการดำำ�เนิินกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการศึึกษาในครั้้�งนี้้�



Thai Health Promotion Journal

287

ระยะดำำ�เนิินการ
1.	ผู้้�วิิจััยแนะนำำ�ตััวเองกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง และขอความ- 

ร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมโครงการการศึกึษาของสตรีีกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ของหมู่่�ที่่� 1 บ้้านเดื่่�อ และหมู่่�ที่่� 16 บ้้านเดื่่�อพััฒนา อำำ�เภอ- 
เกษตรสมบูรูณ์ ์จังัหวััดชัยัภููมิ ิจำำ�นวน 30 คน เพื่่�อเป็น็กลุ่่�ม- 
ทดลอง และช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการศึกึษา วิธิีีดำำ�เนิินการ
ศึกึษาและระยะเวลาที่่�เข้า้ร่ว่มในการศึกึษา โดยเปิิดโอกาสให้ ้
ซัักถามและตััดสิินใจในการเข้้าร่่วมศึึกษาโดยความสมััครใจ 
ขอความร่่วมมืือของสตรีีกลุ่่�มตััวอย่่างของหมู่่�ที่่�  5  
บ้้านหนองแต้้ และหมู่่�ที่่�  18 บ้้านบึงมะนาว อำำ�เภอ-
เกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อเป็็น 
กลุ่่�มควบคุุมและนััดหมายเข้้าร่่วมกิิจกรรมให้้ความรู้้�และ 
สอนสาธิิตการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง ซ่ึ่�งเป็็นการให้้ 
คำำ�แนะนำำ�ตามปกติิ 

2.	เก็บ็ข้้อมููลในกลุ่่�มทดลอง ให้้การดููแลตามโปรแกรม
ส่่งเสริมสุุขภาพการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองต่่อทัักษะการ
ตรวจเต้า้นมและพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพเต้า้นมของสตรีี
กลุ่่�มเสี่่�ยงเป็น็รายบุคุคลจนครบจำำ�นวน 30 ราย เพื่่�อควบคุมุ 
ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการเข้้าร่่วมโปรแกรม และมีีอิสระ 
จากกัันระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

3.	กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเองต่่อทัักษะการตรวจเต้้านมและ 
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยง 
ประกอบด้้วย 5 กิิจกรรม ได้้แก่่ (1) กิิจกรรมส่่งเสริิมถููกต้้อง 
แล้้วการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง  
(2) กิจิกรรมส่ง่เสริมการรัับรู้้�สมรรถนะของการตรวจเต้า้นม- 
ด้้วยตนเอง เป็็นกิิจกรรมฝึึกทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วย- 
ตนเอง (3) กิิจกรรมการตรวจเต้้านม เป็็นการใช้้อิิทธิิพล 
ระหว่่างบุุคคล โดยดำำ�เนิินการตรวจเต้้านมให้้กัับสตรีี- 
กลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองและให้้คำำ�แนะนำำ�เป็็นรายบุุคคล  
(4) กิิจกรรมการจััดการอุุปสรรคและความชื่่�นชอบอื่่�นของ
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง และ (5) กิิจกรรมกระตุ้้�น 
การตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเองโดยแอปพลิเิคชัันไลน์เ์ป็น็การใช้้ 
อิิทธิิพลด้้านสถานการณ์์ในการกระตุ้้�นและติิดตามการ
ปฏิบััติของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงสื่่�อสารโดยใช้้แอปพลิิเคชัันไลน์์  
เพื่่�อใช้ใ้นการให้ข้้อ้มูลูข่า่วสารความรู้้� และเป็น็ช่อ่งทางในการ
ซัักถามข้้อสงสััยของสตรีีในกลุ่่�มทดลอง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
1.	วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้สถิิติิ- 

พรรณนา (Descriptive statistics) ได้้แก่่ การแจกแจง
ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2.	เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ
การตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเอง และพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพ 
เต้้านมของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลััง 
เข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯ สััปดาห์์ที่่� 8 และหลัังการทดลองสััปดาห์์
ที่่� 12 โดยใช้้สถิิติิ repeated measures ANOVA 

3.	เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ
การตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเอง ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองกัับควบคุมุ 
โดยใช้้สถิิติิ independent t-test 
การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

การศึึกษานี้้�ได้้ดำำ�เนิินการขอเอกสารรัับรองจากคณะ- 
กรรมการจริิยธรรมในมนุุษย์์ เลขที่่� 46/2568 วัันที่่� 7  
พฤษภาคม พ.ศ. 2568 สำำ�นัักงานสาธารณสุขจัังหวััดชััยภููมิิ  
ในพื้�นที่่�เพื่่�อแจ้ง้ถึงึวััตถุปุระสงค์ ์และดำำ�เนินิการตามขั้้�นตอน 
ของการศึึกษา รวมทั้้�งชี้้�แจงเรื่่�องสิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง
ขอความร่่วมมืือเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรในการยิินยอม 
เข้้าร่่วมโครงการศึึกษาตามความสมััครใจ ข้้อมููลทั้้�งหมด 
ของกลุ่่�มตััวอย่่างจะเก็็บเป็็นความลัับ จะไม่่ระบุุชื่่�อหรืือที่่�อยู่่� 
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จะทำำ�ลายข้้อมููลภายใน 1 ปีี ภายหลััง 
จากที่่�ผลการศึกึษาได้้รัับการเผยแพร่่แล้้วโดยเปิิดเผยข้้อมููล 
ทางวิิชาการในภาพรวมเท่่าน้ั้�นหาก โปรแกรมน้ั้�นมีี
ประสิิทธิิภาพหลัังสิ้้�นสุุดการศึึกษา ได้้นำำ�โปรแกรมไปใช้้กัับ
กลุ่่�มควบคุุมเพื่่�อให้้เกิิดความเท่่าเทีียมกััน

ผลการศึกษา

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 
กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่� ในช่่วง 50-59 ปีี โดยกลุ่่�มทดลอง 
มีีอายุุเฉลี่่�ย 53.80 ปีี กลุ่่�มควบคุุมมีีอายุุเฉลี่่�ย 55.67 ปีี  
สถานภาพสมรสทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนใหญ่ ่
มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 82.57 และ ร้้อยละ  
72.47 ตามลำำ�ดัับระดัับการศึึกษาในกลุ่่�มทดลอง ส่่วนใหญ่ ่
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มีีระดัับการศึึกษาอยู่่�ที่่�ประถมศึึกษาตอนปลายคิิดเป็็น  
ร้้อยละ 50.00 ในกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษา 
อยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นคิิดเป็็น ร้้อยละ 33.33  
ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนใหญ่่เคยได้้รัับข้้อมููล 
เกี่่�ยวกัับการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองคิิดเป็็น ร้้อยละ 80.00  
และร้้อยละ 70.00 ตามลำำ�ดัับ โดยแหล่่งข้้อมููลที่่�ได้้รัับ 
ส่่วนใหญ่่ได้้รัับข้้อมููลจากพยาบาลท้ั้�งในกลุ่่�มทดลอง 
และกลุ่่�มควบคุุมคิิดเป็็นร้้อยละ 60.00 และร้้อยละ  
56.67 ตามลำำ�ดัับ ประวััติการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
ในช่วง 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา พบว่่าในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม- 
ควบคุุมส่่วนใหญ่่เคยตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง ร้้อยละ  
56.67 และร้้อยละ 60.00 ตามลำำ�ดัับ สาเหตุุส่่วนใหญ่่ 
ที่่�ไม่่ตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเองของกลุ่่�มทดลองมาจากไม่ท่ราบ 
วิิธีีการตรวจและไม่่มีีเวลาตรวจ คิิดเป็็นร้อยละ 48.56  
เท่่ากัันกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มาจากไม่่ทราบวิิธีีการตรวจ  
คิิดเป็็นร้้อยละ 51.46 ประวััติการได้้รัับการตรวจเต้้านม 
โดยบุุคลากรทางการแพทย์์ ในช่วง 1 ปีีที่่�ผ่่านมา ทั้้�งกลุ่่�ม- 
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่ไม่่เคยได้้รัับการตรวจ  
คิิดเป็็นร้้อยละ 60.00 เท่่ากััน
ส่่วนที่่� 2 เปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจ 
เต้้านมด้้วยตนเองของกลุ่่�มทดลองหลังเข้้าร่วมโปรแกรมฯ 
สััปดาห์์ที่่� 8 และหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 12

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ สััปดาห์์ที่่� 8 และหลัังการ
ทดลองสััปดาห์์ที่่� 12 กลุ่่�มทดลองมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ 
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเองสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ  
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) ดัังตารางที่่� 1
ส่่วนที่่� 3 เปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแล
สุุขภาพเต้้านมของกลุ่่�มทดลอง หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 
สััปดาห์์ที่่� 8 และหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 12

หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ สััปดาห์์ที่่� 8 และหลััง
การทดลองสััปดาห์์ที่่� 12 กลุ่่�มทดลอง มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ย 
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วม 
โปรแกรมฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  (p<0.001)  
ดัังตารางที่่� 2
ส่่วนที่่� 4 เปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจ 
เต้้านมด้้วยตนเองหลัังทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุุม

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ สััปดาห์์ที่่� 8 กลุ่่�มทดลอง 
มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองสููงกว่่า 
กลุ่่�มควบคุมุอย่า่งมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.001) หลัังการ 
ทดลองสััปดาห์์ที่่� 12 กลุ่่�มทดลองมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ 
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001)

แหล่่งความแปรปรวน SS df MS F p-value

ตารางที่่� 1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับคะแนนทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองและ 
	 กลุ่่�มควบคุุม

ทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 

ความแปรปรวนระหว่่างกลุ่่�ม 

ความแปรปรวนภายในกลุ่่�ม

352.800 

88.533

1.166 

33.824

302.484 

2.617

115.563 <0.001**

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม 

ความแปรปรวนระหว่่างกลุ่่�ม 

ความแปรปรวนภายในกลุ่่�ม

10140.156 

269.178

1.629 

47.232

111.002 <0.001**

รวม 441.333 34.99 305.101
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วิจารณ์

จากผลการศึึกษา พบว่่า ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการ 
ตรวจ-เต้้านมด้้วยตนเองของกลุ่่�มทดลอง หลัังเข้้าร่่วม 
โปรแกรมฯ สััปดาห์์ที่่� 8 และหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 12  
สููงกว่่ า ก่่อนเข้้ าร่่วมโปรแกรมฯหลััง เ ข้้าร่่วมโปรแกรมฯ  
สััปดาห์์ที่่� 8 และหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 12 กลุ่่�มทดลอง 
มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองสููงกว่่า 
ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ (p<0.001)  
โปรแกรมส่่งเสริมการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองที่่�ประยุุกต์์ใช้้ 
แนวคิดแบบจำำ�ลองการส่่งเสริมสุุขภาพของ Pender(8)  
มีีผลให้้ทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยง
ในกลุ่่�มทดลองดีีขึ้้�นเนื่่�องจากโปรแกรมฯ มีีกิิจกรรมส่่งเสริิม
การรัับรู้้�ประโยชน์ของการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองที่่�มีีการ 
ให้้สมุุดบัันทึึกการตรวจ เต้้านมด้้วยตนเองกัับสตรีีในกลุ่่�ม- 
ทดลอง ทำำ�ให้้สตรีี ในกลุ่่�มทดลองได้้ทบทวนความรู้้�และ 
ได้้ปฏิิบััติิการ ตรวจเต้้านมด้้วยตนเองที่่�บ้้านอย่่างต่่อเนื่่�อง
และมีีการส่่งเสริมการรัับรู้้�สมรรถนะของการตรวจเต้้านม- 

ด้้วยตนเองผ่่านฐานการเรีียนรู้้�ฝึึกทัักษะการตรวจเต้้านม- 
ด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้สตรีีในกลุ่่�มทดลองได้้ ฝึึกปฏิบััติและมีีการ
ประเมิินทัักษะหลัังการฝึึกปฏิิบััติิช่่วยให้้สตรีีในกลุ่่�มทดลอง
เกิิดการรัับรู้้�สมรรถนะ ของการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง  
เพิ่่�มความมั่่�นในในการปฏิิบััติินอกจากนี้้�มีีการใช้้อิิทธิิพล
ระหว่่างบุุคคล ซึ่่�งคืือตััวผู้้�วิิจััยในการตรวจเต้้านมให้้สตรีี 
ในกลุ่่�มทดลองและให้้คำำ�แนะนำำ�เป็็นรายบุุคคล ส่่งผลให้้มีี 
ทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองดีีขึ้้�นอีีกทั้้�งมีีการกระตุ้้�น 
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง โดยแอปพลิิเคชัันไลน์์ผ่่านคลิิป- 
วิิดีีโอที่่� 4 ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการวิิธีีการตรวจเต้้านมด้้วย- 
ตนเอง ช่่วยให้้สตรีีในกลุ่่�มทดลองได้้ทบทวนทัักษะการตรวจ
เต้้านมด้้วยตนเอง ส่่งผลให้้มีีทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วย- 
ตนเองดีีขึ้้�นอย่่างมาก 

โปรแกรมที่่� ใช้้ในการศึึกษาคร้ั้�งนี้้�มีีความแตกต่่างกัับ
ผลการศึึกษาของนัันทนา คงพััฒนานนท์ และคณะ(9) ได้้ทำำ� 
การศึึกษาผลของโปรแกรมพััฒนาสมรรถนะแห่่งตนกัับการ
กัับการฝึึกอบรมแบบสอนแนะนำำ� ซ่ึ่�งใช้้ โปรแกรมพััฒนา 
สมรรถนะแห่่งตนกัับการฝึึกอบรมแบบสอนแนะต่่อพฤติิกรรม 

ปััจจััย กลุ่่�มทดลอง
Mean (SD)

กลุ่่�มควบคุุม 
Mean (SD) t df p-value

ตารางที่่� 2	 ผลเปรีียบเทีียบระดัับคะแนนพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองและ 
	 กลุ่่�มควบคุุม

ทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 

    ก่่อนการทดลอง 

    สััปดาห์์ที่่� 8 

    หลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 12

2.80 (2.00) 

7.00 (1.55)

7.00 (1.48)

2.07 (1.33) 

3.60 (1.90) 

3.67 (1.82)

1.666 

7.557 

7.757

58 

58 

58

0.101 

<0.001** 

<0.001**

แหล่่งความแปรปรวน SS df MS F p-value

ตารางที่่� 1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับคะแนนทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองและ 
	 กลุ่่�มควบคุุม (ต่่อ)

รวม 10409.334 48.861 6282.052
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ในการป้้องกัันทัักษะการดููแลและเฝ้้าระวัังโรคมะเร็็งเต้้านม
โดยอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน พบว่่า ค่่าคะแนน
เฉลี่่�ยทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองของกลุ่่�มทดลอง 
หลัังการทดลองและระยะติิดตามสููงกว่่าก่่อนการทดลอง 
จุุดเด่่นของโปรแกรมส่่งเสริิมการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง  
โดยประยุุกต์์ใช้้แบบจำำ�ลองส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender(8)   

ส่่งผลให้้พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม ของสตรีี ใน 
กลุ่่�มทดลองดีีขึ้้�น และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมนี้้� 
ยัังคงอยู่่� ในระดัับสููงหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่�  12 การ 
พััฒนาทัักษะการตรวจเต้้านมที่่�จััดกระทำำ�ในรููปแบบของ 
โปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพมีีส่วนสำำ�คััญต่่อการเพิ่่�มทัักษะ 
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเองให้้กัับสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงช่่วยให้้ 
สตรีีเกิิดความมั่่�นใจในการลงมืือปฏิบััติิและการฝึึกทำำ�ด้้วย 
ตััวเองต่่อเนื่่�องที่่�บ้้านส่่งผลให้้เกิิดทัักษะการตรวจเต้้านม 
ด้้วยตนเองที่่�ดีีขึ้้�น 

อีีกทั้้�งในโปรแกรมฯ มีีกิจกรรมกระตุ้้�นการตรวจเต้้านม- 
ด้้วยตนเองโดยแอปพลิิ เคชัันไลน์์ซึ่่� ง เป็็นการใช้้อิิทธิิพล 
ในด้านสถานการณ์์มีีผลส่่งเสริมการปฏิบััติการตรวจเต้้านม- 
ด้้วยตนเอง มีีผลต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม 
ของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองดีีขึ้้�นอย่่างมาก ทั้้�งนี้้�
เนื่่�องจากในโปรแกรมฯ ได้้มีีการให้้กิิจกรรมประกอบด้้วย 
กิิจกรรมส่่งเสริมการรัับรู้้�ประโยชน์ด้้วยการสอนบรรยาย
ประกอบสไลด์์การสอน ช่่วยให้้สตรีีในกลุ่่�มทดลองได้้เห็็น 
ประโยชน์์ของการดููแลสุุขภาพเต้้านมเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงปััจจััย- 
เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคมะเร็็งเต้้านม ทั้้�งการรัับประทานอาหาร 
การออกกำำ�ลัังกาย การจััดการความเครีียด และการตรวจ- 
เต้า้นมด้ว้ยตนเอง ซึ่่�งเป็น็พฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพเต้า้นม 
ที่่�สามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ และมีีส่่วนช่่วยลดความเสี่่�ยง
ต่่อการเกิิดโรคมะเร็็งเต้้านมและสอนวิิธีีการใช้้สมุุดบัันทึึก 
การตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง ซึ่่�งภายในมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ 
โรคมะเร็็งเต้้านม ภาพประกอบวิธิีีการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
และการบัันทึกข้อ้มูลูการตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเอง ช่ว่ยกระตุ้้�น
เตืือนให้้สตรีีมีีการตรวจเต้้านมด้้วย ตนเองอย่่างถููกต้้อง
และสม่ำำ��เสมอ เมื่่�อสตรีีได้้รัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ของการปฏิิบััติ ิ
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม ส่่งผลให้้เกิิดแรงจููงใจ 
ในการปฏิบััติพฤติิกรรมและส่่งผลถึึงความมุ่่�งมั่่�นในการ
ปฏิิบััติิจะเห็็นได้้จากพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม 
หลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 12 ยัังคงอยู่่�ในระดัับสููงและ

กิิจกรรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะของการตรวจเต้้านม- 
ด้้วยตนเองเป็็นกิจิกรรมกลุ่่�มที่่�เน้้นฝึึกทัักษะการตรวจเต้้านม- 
ด้้วยการดูู และการคลำำ� ช่่วยให้้สตรีีกลุ่่�มทดลองเกิิดความ
มั่่�นใจในการปฏิบััติการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น 
และเป็็นแรงจููงใจให้้เกิิดพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม 

กิจิกรรมการจััดการอุปุสรรคของการตรวจเต้า้นมด้ว้ย- 
ตนเอง ดำำ�เนินิการในรูปแบบกิิจกรรมกลุ่่�มส่่งเสริมิให้เ้กิดิการ 
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ภายในกลุ่่�ม ช่่วยกัันหาแนวทางขจัดัอุปุสรรค 
ตามประสบการณ์ข์องแต่่ละบุุคคล การจััดการความต้้องการ  
และความชื่่�นชอบอื่่�นในขณะน้ั้�นที่่�ขััดขวางการปฏิบััติ
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม ช่่วยให้้สตรีีในกลุ่่�มทดลอง
ได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการจััดการอุุปสรรคที่่�เหมาะสมส่่งผลให้้เกิิด
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมที่่�ดีีขึ้้�น ผลการศึึกษามีี 
ความสอดคล้อ้งกัับผลการศึกึษาของวรรณภา ปาณาราช และ
คณะ(10) ศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลของโปรแกรมส่่งเสริมสมรรถนะ
แห่่งตนต่อพฤติิกรรมการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองในสตรีี 
วััยรุ่่�นและการศึึกษาของสรารััตน์์ ตระกููลรััมย์์ และคณะ(11)   

ที่่�ศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน 
ต่อ่ทัักษะและความยั่่�งยืืนในการตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเองของ
สตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยง พบว่่าหลัังการทดลองค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ
ของการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่า 
ก่่อนการทดลอง จุุดเด่่นของโปรแกรมส่่งเสริิมการตรวจ
เต้้านมด้้วยตนเอง กระตุ้้�นการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
โดยแอปพลิิเคชัันไลน์์และติิดตามการปฏิิบััติิของสตรีีกลุ่่�ม- 
เสี่่�ยงโดยสร้้างกลุ่่�มในการสื่่�อสารโดยใช้้แอปพลิิเคชัันไลน์์ 
เพื่่�อใช้้ในการให้้ข้้อมููลข่่าวสารความรู้้� ที่่�รวดเร็็ว และเป็็น 
ช่่องทางในการซัักถามข้้อสงสััยของสตรีีในกลุ่่�มทดลอง  
ผู้้�วิิจััยทำำ�หน้้าที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาและตอบข้้อซัักถามของสตรีี- 
กลุ่่�มเสี่่�ยง รวมท้ั้�งส่่งคลิิปวิิดีีโอที่่�สร้างขึ้้�นเพื่่�อกระตุ้้�น 
ให้้เกิิดพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยง  
กลุ่่�มทดลองจะถููกเชิิญเข้้าเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มไลน์์ เพื่่�อกระตุ้้�น 
ส่่งเสริิมให้้เกิิดพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านม และ 
ส่่งเสริิมให้้มีีทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองที่่�ถููกต้้อง  
โดยให้้ดููคลิิปวิิดีีโอจำำ�นวน 4 คลิิป ในสััปดาห์์ที่่� 2, 3, 5  
และสััปดาห์์ที่่�  6 แต่่ละคลิิปประกอบด้้วย (1) มารู้้� จััก 
โรคมะเร็็งเต้้านมกัันเถอะ (2) เราจะป้้องกัันมะเร็็งเต้้านม 
ได้้อย่่างไร (3) ทำำ�ไมผู้้�หญิิงต้้องตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง  
และ (4) วิิธีีการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองที่่�ผู้้�หญิิงทุุกคน 
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ต้้องรู้้�และมีีการติิดตามสอบถาม ส่่งข้้อความกระตุ้้�น 
เตืือนเกี่่�ยวกัับการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองผ่่านแอปพลิิเคชััน
ไลน์์ 

โปรแกรมส่ง่เสริมิการตรวจเต้า้นมด้ว้ยตนเอง ที่่�ส่ง่ผล
ให้้พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมของกลุ่่�มทดลองดีีขึ้้�น
เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุมุที่่�ได้ร้ัับการดูแูลตามปกติทิี่่�หน่ว่ย- 
บริิการจััดให้้โดยให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็งเต้้านมและ 
สอนสาธิิตการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองโดยมิิได้้เน้้นย้ำำ�� 
ถึึงประโยชน์์ของการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการดููแล
สุุขภาพเต้้านม ไม่่ได้้รัับการตรวจเต้้านม และให้้คำำ�แนะนำำ�
เป็น็รายบุคุคล ไม่ม่ีีการจัดัการอุปุสรรคที่่�ขััดขวางต่อ่การเกิดิ 
พฤติิกรรมและการกระตุ้้�นการปฏิบััติิการตรวจเต้้านม- 
ด้้วยตนเองของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�เป็็นกลุ่่�มควบคุุม ส่่งผลให้ ้
การปรัับพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพเต้า้นมของกลุ่่�มควบคุมุ 
ดีีขึ้้�นเพีียงเล็็กน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มทดลอง นอกจากนี้้�  
สตรีีในกลุ่่�มทดลองยัังได้้รัับการกระตุ้้�นการตรวจเต้้านม- 
ด้้วยตนเองโดยแอปพลิิเคชัันไลน์์ โดยส่่งคลิิปวิิดีีโอให้้ดูู 
ผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์โดยเนื้้�อหาของคลิิปวิิดีีโอที่่� 2 เน้้นให้ ้
สตรีีเห็็นสำำ�คััญของ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ที่่�ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคมะเร็็งเต้้านม และคลิิป- 
วิิดีีโอที่่� 3 เน้้นความสำำ�คััญของการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
มีีผลให้้พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเต้้านมของสตรีีในกลุ่่�ม- 
ทดลองหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯสััปดาห์์ที่่� 8 และหลัังการ
ทดลองสััปดาห์์ที่่� 12 สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

ดัังนั้้�นโปรแกรมส่่งเสริิมการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง 
ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีผลต่่อทัักษะการตรวจเต้้านมด้้วยตนเองของ
สตรีีในกลุ่่�มทดลองที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างมาก และทัักษะการตรวจ 
เต้้านมด้้วยตนเองยัังคงอยู่่�ในระดัับสููงหลัังการทดลอง 
สััปดาห์์ที่่� 12 สามารถนำำ�โปรแกรมฯประยุุกต์์ใช้้กัับพื้้�นที่่�- 
ตำำ�บลอื่่�นได้้เพื่่�อส่่งเสริิมการตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง และ 
ป้้องกัันการเกิิดมะเร็็งเต้้านมในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิม- 
สุุขภาพตำำ�บลบ้้านเดื่่�อ อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ
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ขอขอบคุุณนายนิิมิิตร จรััสสุริิยสกุล สาธารณสุข 
อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ ที่่�สนัับสนุุนการศึึกษา ขอบคุุณ 
องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลบ้า้นเดื่่�อ ผู้้�ใหญ่่บ้า้นหรืือผู้้�นำำ�ชุมุชน 
ทั้้�ง 11 หมู่่�บ้้าน กำำ�นัันตำำ�บลบ้้านเดื่่�อ และประธานอาสา- 
สมััครสาธารณสุขประจำำ�หมู่่�บ้านที่่�สนัับสนุนให้้มีีการ
จััดการประชุุมวางแผนการดำำ�เนิินงานดูแลสุุขภาพเต้้านม 
ของสตรีีกลุ่่�มเสี่่�ยงและประชุุมสรุุปผลการดำำ�เนิินงาน 
ทำำ�ให้้มีีแนวทางการดำำ�เนิินงานอย่่างชััดเจน ขอบคุุณ 
ผู้้�ช่่วยสาธารณสุขอำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ และเจ้้าหน้้าที่่�- 
โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านเดื่่�อทุุกคน ที่่�ให้้
ความร่่วมมืือในการดำำ�เนิินการดำำ�เนิินงานตามกระบวนการ 
ศึึกษา ทำำ�ให้้การศึึกษานี้้�สำำ�เร็็จได้้ด้้วยดีี
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Abstract

This study employed a quasi-experimental research design using a two-group pretest-posttest  
approach to examine the effectiveness of a health promotion program focused on breast self- 
examination (BSE). The study targeted women at risk specifically those aged 30 – 70 with a first-degree  
female relative (mother or sister) diagnosed with breast cancer residing in the area served by the  
Ban Duea Sub-district Health Promoting Hospital in Kasetsombun District, Chaiyaphum Province.  
A purposive sampling method was used to select 60 participants, who were then divided into  
two groups: an experimental group (n=30) and a control group (n=30). Data were collected using  
a general information questionnaire, a breast health care behavior questionnaire, and a BSE skill  
assessment form. Data analysis involved comparing the mean BSE skill scores between the  
experimental and control groups using an independent t-test. Additionally, the mean scores for  
BSE skills and breast health care behaviors within each group were compared before and after  
the program using Repeated Measures ANOVA. The results showed that the experimental group’s 
mean BSE skill score after participating in the program was significantly higher than their score prior  
to participation. (p<0.001). A comparison of mean scores for breast health care behaviors within the 
experimental group showed that the mean score after participating in the program was significantly 
higher than before participation (p<0.001). Furthermore, a comparison of mean scores for breast 
self-examination skills between the experimental and control groups revealed that the experimental 
group’s mean score was significantly higher than that of the control group (p<0.001).
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