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บทคัดย่อ

การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยักึ่่�งทดลอง มีีวััตถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาผลของโปรแกรมส่งเสริมิสุขภาพต่อพฤติกิรรมการดูแูล
ตนเองและระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดของกลุ่่�มเลี่่�ยงโรคเบาหวานในพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์์ จัังหวััด- 
ชััยภููมิิ กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของสำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์์ 
ใช้้การสุ่่�มแบบเจาะจง จำำ�นวน 88 คน แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ทำำ�การวััดก่่อนและหลััง 
การทดลอง คำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างจากขนาดอิิทธิิพลของการวิิจััยแบบสองกลุ่่�มที่่�วััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง 
แบ่่งออกเป็็นสองกลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง  44 คน และกลุ่่�มควบคุุม 44 คน การเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม 
ประกอบด้้วย 2 ส่่วนได้้แก่่ ข้้อมููลส่่วนบุคคล และแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการดููแลตนเองของกลุ่่�มเสี่่�ยง- 
โรคเบาหวาน เป็็นแบบวััดการปฏิิบััติติิตนเกี่่�ยวกัับการดููแลตนเองด้้านการควบคุุมอาหาร และการออกกำำ�ลัังกาย  
โดยข้้อคำำ�ถามมีีทั้้�งข้้อคำำ�ถามทางบวกและข้้อคำำ�ถามทางลบจำำ�นวน 25 ข้้อ กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมจำำ�นวน 5 ครั้้�ง 
ประกอบด้ว้ยครั้้�งที่่� 1 เพื่่�อพััฒนาความรู้้�แก่ก่ลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน ครั้้�งที่่� 2 การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ใ์นการดูแูลตนเอง
ด้้านการควบคุุมอาหารและการออกกำำ�ลัังกาย ครั้้�งที่่� 3 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลภายหลัังการดำำ�เนิินกิิจกรรมครบ 4 สััปดาห์์
โดยผู้้�วิิจััยเจาะเลืือดและนำำ�ส่่งห้้องปฏิิบััติิการเพื่่�อวััดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดภายหลัังงดอาหารอย่่างน้้อย 6-8 ชั่่�วโมงครั้้�งที่่� 4  
การสนัับสนุุนเพื่่�อให้้เกิิดการปฏิิบััติกิิจกรรมการดููแลตนเองด้้วยการติิดตามเยี่่�ยมบ้าน และคร้ั้�งที่่� 5 เก็็บรวบรวมข้อมููล 
ภายหลัังสิ้้�นสุุดโครงการ ใช้้สถิิติิการเปรีียบเทีียบคะแนนพฤติิกรรมการดููแลตนเองค่่าเฉลี่่�ยระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีระหว่่าง
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังเข้้าร่่วมโครงการโดยใช้้สถิิติิทีี (independent t-test) เปรีียบเทีียบระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด 
ก่่อนอาหารเช้้าของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 4 และ12 สััปดาห์์  
ผลการศึึกษา พบว่่าหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 12 สััปดาห์์กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการดููแลตนเองสููงกว่่า 
ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดประเมิินจาก 
ค่่าเฉลี่่�ยระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีพบว่่าไม่่แตกต่่างจากก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ และไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม แต่่มีีค่าเฉลี่่�ย 
ระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีเพิ่่�มขึ้้�นน้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมมีีค่าเฉลี่่�ย 
ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า 4 และ 12 สััปดาห์์สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ
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บทนำ�

ประเทศไทยพบว่่ากลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานมีีอััตราเพิ่่�ม 
มากขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ เช่น่เดีียวกัันโดยเพิ่่�มเกืือบ 2 เท่า่ภายใน 
ระยะเวลาเพีียง 10 ปีีจากร้้อยละ 5.4 ในปีี พ.ศ. 2552  
เป็็นร้้อยละ 7 ในปีี พ.ศ. 2562(1) เมื่่�อมองภาพรวมในระดัับ 
จัังหวััดแล้้วชััยภููมิิเป็็นจัังหวััดหนึ่่�งที่่�พบว่่ากลุ่่�มเลี่่�ยง- 
โรคเบาหวานมีีมากถึึงร้้อยละ10.27(2) กลุ่่�มเสี่่�ยงโรค- 
เบาหวานสามารถวินิิจิฉััยจากการตรวจระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด 
หลัังงดอาหาร 6-8 ชั่่�วโมง (fasting plasma glucose: 
FPG) โดยมีีค่่าระหว่่าง 100 -125 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร
หรืือทดสอบความทนต่อกลููโคสด้้วยการรัับประทานกลููโคส 
75 กรััม แล้้ววััดระดัับน้ำำ��ตาลในเวลา 2 ชั่่�วโมงต่่อมา (oral 
glucose tolerance test: OGTT) พบว่่ามีีค่าระหว่่าง  
140-199 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตรหรืือจากการตรวจระดัับ
น้ำำ��ตาลสะสม(3) จัังหวััดชััยภููมิิเป็็นหนึ่่�งในจัังหวััดที่่�มีีอััตรา
การเกิิดโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�น จากข้้อมููลในปีี พ.ศ.2560, 
2561 และ 2562 พบว่่ามีีผู้้�ป่่วยเบาหวานคิิดเป็็นอััตราป่่วย 
เท่่ากัับ 677.9, 766.5 และ 1,063.6 ต่่อแสนประชากร  
ตามลำำ�ดัับ และข้้อมููลจากโรงพยาบาลชััยภููมิิ พบว่่าผู้้�ป่วย- 
โรคเบาหวานที่่�มารัับบริิการในแผนกผู้้�ป่วยนอกมีีปริมาณ
เพิ่่�มขึ้้�นในแต่่ละปีี ดัังสถิิติิปีี พ.ศ. 2560, 2561และ 2562 
คิิดเป็็นอััตราป่่วยเท่่ากัับ 734.6, 894.21 และ 976.9 ต่่อ 
แสนประชากร ตามลำำ�ดัับ เช่่นเดีียวกัันกัับพื้้�นที่่�อำำ�เภอ- 
เกษตรสมบูรณ์์จากข้้อมููลโรงพยาบาลเกษตรสมบูรณ์์ พบว่่า 
อััตราป่่วยด้้วยโรคเบาหวานในปี 2564 จำำ�นวน 7,054 คน  
และในปี พ.ศ. 2565 จำำ�นวน 8,093 คน ข้้อมููลวัันที่่�  
8 มีีนาคม พ.ศ. 2565(4) และจากการสรุุปผลข้้อมููล 
ตามแบบฟอร์์มข้้อมููลการคััดกรองผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน  
ปีี พ.ศ. 2564 ของอำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ พบประชาชนอายุุ  
35 ปีีขึ้้�นไป มีีความเสี่่�ยงประกอบด้้วยความเสี่่�ยงดัังนี้้�  
มีีดััชนีีมวลกายมากกว่่า 25 กิิโลกรััม/ตารางเมตร คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 36.13 มีีประวััติิโรคครอบครััวเป็็นโรคเบาหวาน  
(บิดิา มารดา พี่่� น้้อง) คิิดเป็น็ร้อยละ 27.84 จากข้้อมูลูดัังกล่่าว 
จะเห็็นได้้ว่่าประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในอำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์์  
ยัังคงเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�จะต้้องรีีบแก้้ไข ฉะนั้้�นจึึง 
จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องหาแนวทางป้้องกัันโรคเบาหวาน 
ในประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง เนื่่�องจากการหาแนวทางป้้องกัันโรค

ก่่อนระยะโรคนั้้�นจะปรากฏเป็็นวิิธีีการที่่�สำำ�คััญ และได้้ผล 
มากที่่�สุุด(5) เพื่่�อทำำ�ให้้ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีพฤติิกรรม 
การป้้องกัันโรคเบาหวาน การศึึกษาโปรแกรมการป้้องกััน
โรคเบาหวานในผู้้�ที่่�มีีภาวะเริ่่�มเป็็นเบาหวาน พบว่่าการ
ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารควบคู่่�กัับการ 
ออกกำำ�ลัังกาย สามารถลดอุบุััติกิารณ์โ์รคเบาหวานร้อ้ยละ 46  
และร้้อยละ 58 ตามลำำ�ดัับ โปรแกรมการป้้องกัันการเกิิด 
โรคเบาหวานในกลุ่่�มเสี่่�ยงยัังส่่งผลต่่อค่่าดััชนีีมวลกาย  
ระดัับคอลเรสเตอรอลในเลืือดและระดัับไตรกลีีเชอไรด์ ์
ในเลืือดลดลง(6) แต่่เม่ื่�อพิิจารณาถึึงการศึึกษาผลของการ
เปลี่่�ยนแปลงของค่่าระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด ในการศึึกษา 
ประเด็็นนี้้�ควรจะได้้รัับการศึึกษาที่่�มากขึ้้�นเพื่่�อเป็็นหลัักฐาน 
เชิงิประจักัษ์์ในการอธิบิายผลการเปลี่่�ยนแปลงในเชิงิชีีววิทิยา  
กล่่าวได้้ว่่าการพยาบาลระบบสนัับสนุุนและให้้ความรู้้�มีีส่่วน
สำำ�คััญต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการดููแลตนเองในกลุ่่�ม
ผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานและส่่งผลต่่อการลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาผลของโปรแกรม 
ส่่งเสริมิสุขุภาพต่อพฤติกิรรมการดูแูลตนเองและระดัับน้ำำ��ตาล 
ในเลืือดของกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานในพื้้�นที่่�สำำ�นัักงาน- 
สาธารณสุุขอำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ โดยนำำ�
ระบบสนัับสนุุนและให้้ความรู้้� มาใช้้ในการพััฒนาความ 
สามารถในการดููแลตนเองด้้านการควบคุุมอาหารและ 
การออกกำำ�ลัังกาย ให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานมีีพฤติิกรรม 
การรัับประทานอาหารและการออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสม  
จะช่่วยควบคุุมหรืือลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดเพื่่�อชะลอหรืือ 
ลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2

วิธีการศึกษา

การศึึกษาคร้ั้�งนี้้�เป็็นวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (quasi-  
experimental research design) โดยแบ่่งออกเป็็น  
2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ทำำ�การวััดก่่อน 
และหลัังการ กลุ่่�มตััวอย่า่ง คืือ กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานในพื้้�นที่่�
รัับผิิดชอบของสำำ�นัักงานสาธารณสุขุอำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์  
ใช้้การสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จำำ�นวน 88 คน ผู้้�วิิจััย
คำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างจากขนาดอิิทธิิพลของ 
การศึึกษาแบบสองกลุ่่�มที่่�วััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง(7) 
โดยแบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 44 คนและกลุ่่�มควบคุุม 44 คน
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เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาแบ่่งเป็็น 2 ส่่วนได้้แก่่ ข้้อมููล- 
ส่่วนบุคคล และแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการดููแล
ตนเองของกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน เป็น็แบบวััดการปฏิบิััติตน 
เกี่่�ยวกัับการดููแลตนเองด้้านการควบคุุมอาหาร และการ
ออกกำำ�ลัังกาย โดยข้้อคำำ�ถามมีีทั้้�งข้้อคำำ�ถามทางบวกและ 
ข้้อคำำ�ถามทางลบจำำ�นวน 25 ข้้อ
การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

1.	การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (content  
validity) ผู้้�วิิจััยนำำ�เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการทดลอง  
และเคร่ื่�องมืือที่่� ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููล ซึ่่�งผู้้�วิิ จััย 
สร้้างขึ้้�นไปตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาและโครงสร้้าง 
รวมถึงความถูกต้้องในการใช้้ภาษา โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  
3 ท่่าน ประกอบด้้วย (1) พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการพิิเศษ 
จำำ�นวน 2 ท่่าน และ (2) นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ
พิเิศษ จำำ�นวน 1 ท่่าน ภายหลัังจากผ่่านการทดสอบความตรง 
เชิิงเนื้้�อหาและโครงสร้้าง รวมถึงความถูกต้้องในการใช้้
ภาษาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว ผู้้�วิิจััยนำำ�มาทดสอบค่่าดััชนีี 
ความตรงตามเนื้้�อหา (content validity index; CVI) 
โดยแบบประเมิินพฤติิกรรมการดููแลตนเองได้้เท่่ากัับ 0.85  
หลัังจากน้ั้�นนำำ�มาปรัับปรุงแก้้ไขตามข้อเสนอแนะของ 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ร่่วมกัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและทำำ�การศึึกษา 
เพื่่�อดููความเหมาะสมของโปรแกรม และนำำ�แบบแผน 
การจััดกิิจกรรมตามโปรแกรมส่่งเสริิมสุขภาพสำำ�หรัับ 
กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน นำำ�ไปทดลองใช้้โดยให้้พยาบาล 
ที่่�ปฏิิบััติิงานการป้้องกัันและควบคุุมโรคเบาหวาน จำำ�นวน  
3 คน อ่่านเพื่่�อความเข้้าใจของภาษา และนำำ�มาปรัับ 
เพื่่�อให้้ง่า่ยต่อ่การนำำ�ไปใช้ก้ัับกลุ่่�มทดลอง ส่ว่นคู่่�มืือส่ง่เสริมิ- 
สุุขภาพสำำ�หรัับกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน หลัังจากปรัับ 
ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว นำำ�ไปใช้้กัับกลุ่่�ม- 
เสี่่�ยงโรคเบาหวานในชุมชน ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับ 
กลุ่่�มตััวอย่า่งทดลองใช้้ จำำ�นวน 3 คน เพื่่�อทดสอบความเข้า้ใจ 
ในเนื้้�อหา ความเหมาะสมของภาษาที่่�ใช้้ และความเหมาะสม 
ของขนาดตััวหนัังสืือแล้้วนำำ�ข้อเสนอแนะจากผู้้�ที่่� เป็็น 
กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานมาปรัับปรุุงอีีกครั้้�ง ก่่อนนำำ�ไปใช้ ้
ในการศึึกษา

2.	การตรวจสอบความเที่่�ยง (reliability) ผู้้�วิิจััยนำำ�
เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบประเมิิน
พฤติิกรรมการดููแลตนเอง ที่่�ผ่่านการตรวจสอบความตรง 

ตามเนื้้�อหาและปรัับปรุงแก้้ไขตามความคิดเห็็นและ 
ข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้วไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�ม- 
เสี่่�ยงโรคเบาหวานที่่�มีีคุุณสมบััติิเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง  
จำำ�นวน 30 ราย ที่่�สำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอคอนสาร  
จัั งหวััดชััยภููมิิ  และนำำ�มาหาความเที่่� ยง โดยใช้้สููตร  
Cronbach’s alpha coefficient ได้้ค่่าความเที่่�ยง 
เ ท่่ากัับ 0.78 เมื่่�อสิ้้�นสุุดโครงการได้้ค่่าความเที่่�ยง 
ในกลุ่่�มตััวอย่่าง 88 คน ได้้ค่่าความเที่่�ยงเท่่ากัับ 0.80

3.	การตรวจสอบความตรงและความเที่่�ยงของ 
เครื่่�องมืือ (accuracy and precision) เคร่ื่�องวิิเคราะห์ ์
ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดเครื่่�อง Automatic Chemistry  
Analyzer รุ่่�น Dimension RXL MAX ของบริิษััท  
E for L International มีีการทดสอบความตรงและ 
ความเที่่�ยงจากหน่่วยงานภายนอก ได้้แก่่ กรมวิิทยาศาสตร์์- 
การแพทย์ ์กระทรวงสาธารณสุขุ ทุกุ 4 เดืือน การตรวจสอบ 
ภายในหน่่วยงานโดยเจ้้าหน้้าที่่�ก่่อนใช้้งานทุุกวััน โดยมีีการ 
บัันทึกวัันที่่�รัับการตรวจสอบ จััดทำำ�ขั้�นตอนการปฏิิบััติ 
เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1.	ฝึึกทัักษะเป็็นกลุ่่�มย่่อย 2 ครั้้�ง คู่่�มืือการดููแลตนเอง
และการติิดตามเยี่่�ยมบ้้าน 1 คร้ั้�ง โดยกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับ
ความรู้้�ในการป้้องกัันโรคเบาหวานรายบุุคคลโดยบุุคลากร- 
สาธารณสุุข เก็็บรวมรวมข้อมููลก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม
โครงการ 4 สััปดาห์์ และ 12 สััปดาห์์ 

2.	กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมจำำ�นวน 5 ครั้้�ง 
	 2.1	 ครั้้�งที่่�  1 เพื่่�อพััฒนาความรู้้�แก่่กลุ่่�มเสี่่�ยง- 

โรคเบาหวานโดยจะเป็็นการลื่่�อสารสองทางระหว่่าง 
ผู้้�วิิจััยและกลุ่่�มตััวอย่่าง จะมีีการซัักถามเพื่่�อประเมิินความรู้้� 
ของกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนที่่�จะเริ่่�มการอธิิบายความรู้้�ในแต่่ละ 
ประเด็็น เพื่่�อเป็็นการให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิมจากความรู้้�เดิิม  
แล้้วจึึงเปิิดโอกาสให้้มีีการแสดงความคิิดเห็็นร่่วมกััน 

	 2.2	ครั้้�งที่่� 2 การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ในการ
ดููแลตนเองด้้านการควบคุุมอาหารและการออกกำำ�ลัังกาย 
ที่่�ผ่่านมา 1 สััปดาห์์รวมถึงปััญหาอุุปสรรคที่่�พบ ผู้้�วิิจััย 
ได้้ตั้้�งคำำ�ถามกลุ่่�มตััวอย่่างในเร่ื่�องประสบการณ์์การออก- 
กำำ�ลัังกาย และรููปแบบการรัับประทานอาหารของแต่่ละ 
บุุคคล ภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมคร้ั้�งที่่� 2 สิ้้�นสุดลง  
ผู้้�วิิ จััยนััดพบกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกคร้ั้�งใน 4 สััปดาห์์ถััดไป  
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โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างงดอาหารอย่่างน้้อย 8 ชั่่� ว โมง 
เพื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รัับการตรวจวััดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด
ก่่อนอาหารเช้้า (FPG) 

	 2.3	ครั้้�งที่่�  3 การเก็็บรวบรวมข้อมููลภายหลััง 
การดำำ�เนิินกิจกรรมครบ 4 สััปดาห์์โดยผู้้�วิิจััยเจาะเลืือด 
และนำำ�ส่่งห้้องปฏิิบััติการเพื่่�อวััดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด 
ภายหลัังงดอาหารอย่่างน้้อย 6-8 ชั่่�วโมง 

	 2.4	 คร้ั้�งที่่� 4 การสนัับสนุุนเพื่่�อให้้เกิิดการปฏิิบััติ
กิิจกรรมการดููแลตนเองด้้วยการติิดตามเยี่่�ยมบ้้าน เป็็นการ
สนัับสนุนุให้ก้ำำ�ลัังใจกลุ่่�มเสี่่�ยง ทั้้�งนี้้�การดำำ�เนินิการเยี่่�ยมบ้า้น
จะดำำ�เนิินการในสััปดาห์ท์ี่่� 8 โดยเยี่่�ยมบ้า้นผู้้�เข้า้ร่ว่มโครงการ
วิิจััยคนละ1 ครั้้�งใช้้เวลาคนละ 30 นาทีี 

	 2.5	คร้ั้�งที่่� 5 เก็็บรวบรวมข้้อมููลภายหลัังสิ้้�นสุุด
โครงการครบ 12 สััปดาห์์ใช้เ้วลา 3 ชั่่�วโมงโดยเริ่่�มตั้้�งแต่เ่วลา 
8.00 - 11.00 น. 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
1.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวน ร้้อยละ ความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย 
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2.	ใช้้สถิิติิ independent t-test เปรีียบเทีียบระดัับ
น้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้าของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม- 
ควบคุุม ก่่อนเช้้าร่่วมโครงการและหลัังเช้้าร่่วมโครงการ  
4 และ 12 สััปดาห์์โดยใช้้สถิิติิ repeated measure  
ANOVA
การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

เลขที่่� 97/2567 ลงวัันที่่� 30 ธัันวาคม 2567 ผู้้�วิิจััย- 
พิิทัักษ์์ สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างโดยได้้มีีการแนะนำำ�ตนเอง  
แจ้้งวััตถุุประสงค์์ของการทำำ�การศึึกษาและขอความร่วมมืือ
จากกลุ่่�มตััวอย่า่งในการใช้ข้้อ้มูลูที่่�ตรงตามความเป็น็จริงิและ
พร้้อมชี้�แจงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างว่่า การเข้้าร่่วมการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
เป็็นไปด้้วยความสมััครใจ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตััดสิินใจด้้วย- 
ตนเอง โดยคณะผู้้�วิิจััยจะเก็็บเป็็นความลัับ ไม่่มีีระบุุชื่่�อ  
และรายงานการศึึกษาจะเสนอผลโดยรวม ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่าง
มีีสิทิธิ์์�ปฏิเิสธเข้า้ร่่วมการศึกึษาหรืือสามารถถอนตััวระหว่า่ง 
การศึึกษาได้้ตลอดเวลาโดยไม่่มีีผลกระทบใดๆต่่อกลุ่่�ม- 
ตััวอย่่าง และข้้อมููลจะถููกทำำ�ลายภายใน 1 ปีี การศึึกษานี้้� 

ได้้ผ่่านการพิิจารณาและอนุุมััติิจากคณะอนุุกรรมการ- 
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

ผลการศึกษา

1.	ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการ 
ดููแลตนเอง ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้าและ 
ระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีี ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม- 
ควบคุุมก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่า- 
เฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการดููแลตนเอง ค่่าเฉลี่่�ยระดัับ 
น้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้า้ และค่า่เฉลี่่�ยระดัับฮีโีมโกลบินิ- 
เอวัันซีี ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมผลการเปรีียบเทีียบ 
ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการดููแลตนเองและระดัับ 
ฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อน 
และหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 12 สััปดาห์์
2.	ผลการเปรีียบเทีียบค่่า เฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรม 
การดููแลตนเองและระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีของกลุ่่�ม- 
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ  
12 สััปดาห์์

ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรม 
การดููแลตนเองของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม
โครงการ พบว่่า ภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 12 สััปดาห์์  
กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการดููแลตนเอง
สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  
(p<0.05) สำำ�หรัับกลุ่่�มควบคุุม ผลการศึึกษา พบว่่า  
ภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการ12 สััปดาห์์กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 
คะแนนพฤติิกรรมการดููแลตนเองตํ่่�ากว่่าก่่อนเข้้าร่่วม 
โครงการอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)  ผลการ 
เปรีียบเทีียบระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีของกลุ่่�มทดลอง 
ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ พบว่่าภายหลัังเข้้าร่่วม 
โครงการ 12 สััปดาห์ก์ลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ยระดัับฮีีโมโกลบินิ- 
เอวัันซีีไม่่แตกต่่างจากก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ สำำ�หรัับกลุ่่�ม- 
ควบคุุมผลการศึึกษาพบว่่าภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการ  
12 สััปดาห์์กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซี ี
สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.05) ดัังตารางที่่� 1
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3. ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรม
การดููแลตนเองและระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีระหว่่างกลุ่่�ม 
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม หลังัเข้้าร่่วมโครงการ 12 สัปัดาห์์

ผลการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนพฤติกิรรมการดูแูล 
ตนเองระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังเข้้าร่่วม 
โครงการ 12 สััปดาห์์ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน
พฤติิกรรมการดููแลตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี- 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ส่่วนผลการเปรีียบเทีียบ
ของกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม (p>0.05) 
ดัังตารางที่่� 2 
4.	ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด 
ก่่อนอาหารเช้้าของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและ
หลัังเข้้าร่่วมโครงการ 4 และ12 สััปดาห์์

1.	ค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้าของ
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ ก่อ่นและหลัังเข้า้ร่ว่มโครงการ 
4 และ12 สััปดาห์์ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาล
ในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม
ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการที่่� 4 และ12 สััปดาห์์ พบว่่า  
โปรแกรมส่่งเสรีีมการดููแลตนเองมีีอิิทธิิพลต่่อค่่าเฉลี่่�ย 
ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)  

แสดงให้้เห็็นว่่าหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพในการ 
ดููแลตนเองกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด  
ก่่อนอาหารเช้้าแตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม และพบว่่าเวลา 
ในการเช้้าร่่วมโครงการมีีผลต่่อค่่าระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด 
ก่่อนอาหารเช้้าอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)  
ซึ่่�งแสดงว่่าภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 4 และ 12 สััปดาห์์  
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า 
แตกต่่างจากก่่อนเข้า้ร่่วมโครงการอย่า่งมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิ
อย่่างน้้อย 1 คู่่� ดัังตารางที่่� 3

2.	ค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า 
ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 4 และ12 จำำ�แนกสััปดาห์ ์
ตามรายกลุ่่�มผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาล 
ในเลืือดก่อ่นอาหารเช้า้ในแต่ล่ะช่ว่งเวลาระหว่า่งกลุ่่�มทดลอง 
และกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการมีีค่่าเฉลี่่�ย 
ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้าไม่่ แตกต่่างกััน 
(p>0.05) สำำ�หรัับผลการเปรีียบเทีียบภายหลัังเข้้าร่่วม 
โครงกา ร4 สััปดาห์ ์และ 12 สััปดาห์ ์พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่า่- 
เฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้าตํ่่�ากว่่ากลุ่่�มควบคุุม
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ดัังตารางที่่� 4

ตััวแปร
ก่่อน

M MSD SD

หลััง
paired
t-test

p-value

ตารางที่่� 1	 พฤติิกรรมการดููแลตนเองและระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและหลััง 
	 เข้้าร่่วมโครงการ 12 สััปดาห์์

6.36

6.12

0.71

0.51

6.48

6.62

0.74

0.76

-1.336

-5.883

พฤติิกรรมการดููแลตนเองสุุขภาพ

    กลุ่่�มทดลอง (n=44)

    กลุ่่�มควบคุุม (n=44)

3.08 

2.99

0.38

0.36

3.48

2.91

0.45

0.31

-5.494

2.714

0.000

0.010

0.159

0.000

ระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีี

   กลุ่่�มทดลอง (n=44)

   กลุ่่�มควบคุุม (n=44)
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3.	ค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า 
ในแต่่ละช่่วงเวลาระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมผล 
การเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่อ่นอาหารเช้า้  
ของกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการที่่� 4 และ 
12 สััปดาห์์จำำ�แนกตามรายกลุ่่�ม พบว่่า หลัังเข้้าร่่วม 
โครงการ 4 สััปดาห์์และ12 สััปดาห์์กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ย 
ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้าไม่่แตกต่่างจาก 

ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ  ลำำ�หรัับกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าหลััง 
เข้้าร่่วมโครงการ 4 สััปดาห์์และ12 สััปดาห์์มีีค่่าเฉลี่่�ย
ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการอย่่างมีี- 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ส่่วนหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 12 สััปดาห์ ์
พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อน
อาหารเช้้า ไม่่แตกต่่างจาก 4 สััปดาห์์ ดัังตารางที่่� 5

ตััวแปร

ความแปรปรวน

กลุ่่�มทดลอง (n=44)

M MSD SD

กลุ่่�มควบคุุม (n=44)
t-test

F-testdf
sum of
Squares

Mean
squares

Partial Eta
Squared

ค่่าที่่�เป็็นไปได้้
(Possible

Score)
p-value

p-value

ตารางที่่� 2	 พฤติิกรรมการดููแลตนเองและระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังเข้้าร่่วม 
	 โคงการ 12 สััปดาห์์

ตารางที่่� 3	 ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด (FPG) ก่่อนอาหารเช้้าของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ  
	 4 และ 12 สััปดาห์์

ระหว่่างกลุ่่�ม

   ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า 

   ความคลาดเคลื่่�อนภายในกลุ่่�ม

3017.504

27245.625

3017.504

349.418

1

78

8.636 0.004 0.100

512.633

6121.875

284.315

78.486

2

156

3.689 0.032 0.045

ภายในกลุ่่�ม

   ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า 

   ความคลาดเคลื่่�อนภายในกลุ่่�ม

พฤติิกรรมการดููแลตนเอง

ระตัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีี

1-5 คะแนน

5.7-6.4 (%)

3.48

6.48

0.44

0.75

2.91

6.60

0.32

0.77

6.711

-0.864

0.000

0.380
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กลุ่่�มตััวอย่่าง

ค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด
ก่่อนอาหารเช้้า (FPG) ความแตกต่่าง*

ก่่อนเข้้า
โครงการ

(1)

หลัังโครงการ
4 สััปดาห์์

(2)

หลัังโครงการ
12 สััปดาห์์

(3)
(1)-(2) (1)-(3) (2)-(3)

ค่่าที่่�เป็็นไปได้้
(Possible

Score)
(mg%)

ตารางที่่� 5	 ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้าของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการที่่� 4 และ 
	 12 สััปดาห์์ (ภายในกลุ่่�ม)

100-125 113.43

7.35

117.37

12.68

122.75

12.64

-5.95**   -9.325**

กลุ่่�มทดลอง

    Mean

    SD

100-125 112.70

9.12

111.10

13.98

110.36

17.86

1.500 2.235 0.615

-3.375

กลุ่่�มควบคุุม

    Mean

    SD

หมายเหตุุ: * Bonferroni test, ** p<0.05

ตััวแปร
กลุ่่�มทดลอง (n=44)

M MSD SD

กลุ่่�มควบคุุม (n=44)
t-test

ค่่าที่่�เป็็นไปได้้
(Possible

Score)
p-value

ตารางที่่� 4	 ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้า้ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและหลังัเข้า้ร่่วมโครงการ 4 และ 
	 12 สััปดาห์์

ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด

ก่่อนอาหารเช้้า ( FPG )

(mg%)

ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ 100-125 112.70 9.10 7.37113.43 0.687-0.391

หลัังเข้้าร่่วมโครงการ

4 สััปดาห์์

100-125 111.10 13.98 12.70119.38 0.006-2.770

หลัังเข้้าร่่วมโครงการ

12 สััปดาห์์

100-125 110.48 17.96 12.64121.75 0.001-3.535
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วิจารณ์

ผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย
คะแนนพฤติิกรรมการดููแลตนเองของกลุ่่�มทดลองก่่อน
และหลัังเข้้าร่่วมโครงการพบว่่าภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 
12 สััปดาห์์ กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการ
ดููแลตนเองสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
(p<0.05) สำำ�หรัับกลุ่่�มควบคุุม 

ผลการศึกึษาพบว่่าภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 12 สััปดาห์์ 
กลุ่่�มควบคุุมมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการดููแลตนเอง 
ตํ่่�ากว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ผลการ 
เปรีียบเทีียบระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีของกลุ่่�มทดลอง 
ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ พบว่่าภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 
12 สััปดาห์์กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีี 
ไม่่แตกต่่างจากก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ สำำ�หรัับกลุ่่�มควบคุุม
ผลการศึึกษาพบว่่าภายหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 12 สััปดาห์์
กลุ่่�มควบคุุมมีีค่าเฉลี่่�ยระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีสููงกว่่า 
ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) 
ซึ่่�งจากวิิธีีการดำำ�เนิินงานผลของโปรแกรมส่งเสริิมสุุขภาพ 
กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน กลุ่่�มทดลองได้้รัับความรู้้� การปรัับ- 
เปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ในการ 
ดููแลตนเองด้้านการควบคุุมอาหารและการออกกำำ�ลัังกาย 
เพื่่�อให้เ้กิดิการแลกเปลี่่�ยน เรีียนรู้้� และสามารถนำำ�ไปประยุกุต์์
ใช้้ในการปฏิิบััติกิิจกรรมการดููแลตนเองได้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน 
จึึงส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองมีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองสููงกว่่า
ก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ 

โปรแกรมฯที่่�ศึึกษามีีความแตกต่่างจากการศึึกษาของ 
อารีีย์์ แสงศรีี และคณะ(8) ได้้ศึึกษาผลของโปรแกรมพััฒนา
พฤติิกรรมป้องกัันโรคเบาหวานกลุ่่�มเสี่่�ยง อำำ�เภอกุุดชุุม 
จัังหวััดยโสธร ใช้้โปรแกรมพััฒนาพฤติิกรรมป้องกัันโรค- 
เบาหวานกลุ่่�มเสี่่�ยงพััฒนาขึ้้�นตามรูปแบบความเชื่่�อด้้าน
สุขุภาพ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีพฤติิกรรมป้องกัันโรคเบาหวาน 
โดยรวม และพฤติกิรรมการออกกกำำ�ลัังกายสูงูกว่า่ก่อ่นได้ร้ัับ
โปรแกรมฯ แต่่จุุดเด่่นของโปรแกรมส่่งเสริิมการดููแลตนเอง  
จะประกอบด้้วยกิิจกรรมการสอน การช้ี้�แนะสนัับสนุุน 
และการจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� กลุ่่�มทดลอง 
จะได้ร้ัับการตรวจระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด และได้ร้ัับการติดิตาม 
เยี่่�ยมบ้้านการสนัับสนุุนเพื่่�อให้้เกิิดการปฏิิบััติิกิิจกรรม 

การดูแูลตนเองด้ว้ยการติิดตามเยี่่�ยมบ้าน เป็น็การสนัับสนุนุ
ให้้กำำ�ลัังใจกลุ่่�มเสี่่�ยง ประสานความร่วมมืือบุุคคลที่่�มีีความ
สำำ�คััญและผู้้�เกี่่�ยวข้องอ่ื่�นๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดพฤติิกรรม
การดููแลตนเองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและต่่อเนื่่�อง โดยการ
ดำำ�เนิินการติิดตามเยี่่�ยมบ้านประกอบไปด้วย การติิดตาม 
พฤติิกรรมการดููแลตนเองในเร่ื่�องการควบคุุมอาหาร  
การออกกำำ�ลัังกาย สอบถามเกี่่�ยวกัับปััญหาอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น 
ระหว่่างการปฏิิบััติิกิิจกรรมการดููแลตนเอง ให้้การชี้้�แนะ  
บอกแนวทาง ในการแก้้ไขปััญหา พร้อมทั้�งการพููดคุุย 
ให้้กำำ�ลัังใจ ร่่วมกัันหาแนวทางในการแก้้ไขปััญหา กิิจกรรม
ดููแลตนเองที่่�ถููกต้้องเพ่ื่�อป้้องกัันโรคเบาหวาน ร่่วมกัับ 
การใช้้คู่่�มืือการดููแลตนเองเนื้้�อหาประกอบด้้วย ความรู้้�เรื่่�อง
ความหมายของกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน การวิินิิจฉััยกลุ่่�ม- 
เสี่่�ยงโรคเบาหวานปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคเบาหวาน วิิธีีการ
ป้้องกัันโรคเบาหวานซึ่่�งประกอบด้้วย กิิจกรรมการดููแล 
ตนเองในด้า้นการควบคุมุอาหารและการออกกำำ�ลัังกาย มีกีาร 
ลื่่�อสารแบบ 2 ทาง การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและ
ประสบการณ์์ในประเด็็นความรู้้�และการดููแลตนเองเร่ื่�อง
การควบคุมุอาหารและการออกกำำ�ลัังกายส่ง่เสริมิให้เ้กิดิการ
ปฏิิบััติพิฤติกิรรมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง การจัดัสิ่่�งแวดล้อ้ม ที่่�เอื้้�อต่อ่ 
การเรีียนรู้้� แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ในการดููแลตนเอง  
เพื่่�อให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงเกิิดความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ
ดูแูลตนเองได้้อย่า่งถูกูต้อ้ง จึงึทำำ�ให้ก้ลุ่่�มทดลองมีีพฤติกิรรม
การดููแลตนเองสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ

ผลการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนพฤติกิรรมการดูแูล
ตนเองระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังเข้้าร่่วม 
โครงการ 12 สััปดาห์์ พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน
พฤติิกรรมการดููแลตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี- 
นััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05) เมื่่�อพิจิารณาถึงึการเปลี่่�ยน- 
แปลงของค่่าเฉลี่่�ยระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีีระหว่่างกลุ่่�ม- 
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ  
พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับฮีีโมโกลบิินเอวัันซีี  
เพิ่่�มขึ้้�นน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.05) โปรแกรมการศึึกษามีีความแตกต่่างจากผลงาน 
การศึึกษาของ ทิิพย์์วดีี ธรรมคง(9) ศึึกษาผลของโปรแกรม 
พััฒนาพฤติิกรรมป้องกัันโรคเบาหวานกลุ่่�มเสี่่�ยง อำำ�เภอ- 
เบญจลัักษ์์ จัังหวััดศรีีสะเกษ ผลการศึึกษาพบว่่า หลัังได้้รัับ 
โปรแกรม กลุ่่�มทดลอง มีีพฤติิกรรมรัับประทานอาหาร 
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และออกกำำ�ลัังกาย สููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรมและกลุ่่�ม- 
เปรีียบเทีียบ มีีระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��กว่่าก่่อนได้้รัับ
โปรแกรมและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติ ิ
(p<0.05) มีีความต่่างจากโปรแกรมส่่งเสริิมการดููแล 
ตนเองที่่�พััฒนาจากแนวคิิดการดููแลตนเองของ Orem(10)  
ประกอบด้้วยการสนัับสนุุนให้้ความรู้้�โดยการสอนเป็็น 
กลุ่่�มย่่อย การให้้คู่่�มืือการดููแลตนเองและการติิดตามเยี่่�ยม- 
บ้้าน มีีประสิิทธิิภาพในการเพิ่่�มคะแนนพฤติิกรรมการดููแล
ตนเอง กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิม- 
การดููแลตนเองจะมีีระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า 
ที่่� 4 และ 12 สััปดาห์์ตํ่่�ากว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ ซึ่่�งแสดง
ให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มทดลองสามารถควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด
ก่่อนอาหารเช้้าได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องโดยอยู่่�ในระดัับที่่�ค่่อนข้าง 
คงที่่� โดยระดัับของระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดก่่อนอาหารเช้้า 
มีีค่่าลดลงและสอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการดููแลตนเอง 
ของกลุ่่�มทดลองในขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุมมีีค่าระดัับน้ำำ��ตาล 
ในเลืือดก่อ่นอาหารเช้้าสูงูกว่่าก่อ่นเข้า้ร่ว่มโครงการอย่่างมีี- 
นััยสำำ�คััญการสนัับสนุุนให้้ความรู้้�เป็็นการพััฒนาความรู้้�
หรืือทัักษะเฉพาะที่่�จำำ�เป็น็ โดยให้ก้ลุ่่�มตััวอย่า่งมีีส่ว่นร่ว่มคิดิ  
ตััดสิินใจและลงมืือปฏิิบััติโดยได้้รัับการสนัับสนุุนช่วยเหลืือ

เมื่่�อประสบปััญหาในการพััฒนาความสามารถในการดููแล
ตนเอง ส่่งผลให้้บุุคคลมีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้อย่่าง 
จงใจและมีีเป้้าหมายซึ่่�งส่่งผลดีีต่อภาวะสุุขภาพ เห็็นได้ ้
จากกลุ่่�มทดลองที่่� เข้้าร่่วมโปรแกรมส่งเสริิมสุขภาพ 
การดููแลตนเองสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการป้้องกััน 
โรคเบาหวานได้้ และส่่งผลให้้สามารถรัักษาระดัับน้ำำ��ตาล 
ในเลืือดก่่อนอาหารเช้้าและระดัับฮีี โมโกลบิินเอวัันซี ี
ให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ได้้

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุุณนายนิิมิิตร จรััสสุุริิยสกุุล สาธารณสุุข 
อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ ที่่�สนัับสนุุนการศึึกษา ขอบคุุณผู้้�นำำ�- 
ชุุมชน และประธานอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน 
ที่่�สนัับสนุุนให้้มีีการจััดการประชุุมวางแผนการดำำ�เนิินงาน 
เก็บ็รวมรวมข้อมูลูการดำำ�เนินิงานทำำ�ให้้มีแีนวทางอย่่างชัดัเจน  
ขอบคุุณผู้้�ช่่วยสาธารณสุุขอำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ และ 
เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลทุุกตำำ�บลที่่�ให้้
ความร่ว่มมืือในการดำำ�เนินิงานตามกระบวนการศึกึษา ทำำ�ให้้
การศึึกษานี้้�สำำ�เร็็จได้้ด้้วยดีี 
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Abstract

This study was quasi-experimental research. The sample consisted of 88 individuals at risk  
for diabetes within the service area of the Kaset Sombun District Public Health Office, selected via 
purposive sampling and divided into two groups: an experimental group (n=44) and a control group 
(n=44). Data collection utilized a two-part questionnaire covering personal information and self-care 
behaviors regarding diet and exercise; the latter comprised 25 items (a mix of positive and negative 
statements). The experimental group participated in a five-session program: Session 1 focused on 
enhancing knowledge regarding diabetes risk; Session 2 involved sharing experiences on self-care 
(diet and exercise); Session 3 involved data collection after four weeks of activities, including blood  
sampling for fasting blood glucose measurement (after at least 6–8 hours of fasting); Session  
4 provided support for self-care practices through home visits; and Session 5 involved final data  
collection upon project completion. Statistical analysis included comparing mean self-care  
behavior scores and Hemoglobin A1c (HbA1c) levels between the experimental and control groups  
post-intervention using an independent t-test, as well as comparing pre-breakfast blood glucose  
levels between the two groups. Data collected before the program and at 4 and 12 weeks post-program 
were analyzed using repeated measures ANOVA. The results showed that, at 12 weeks post-program,  
the experimental group’s mean self-care behavior score was significantly higher than the  
pre-program level; and significantly higher than that of the control group (p<0.05). Regarding  
blood glucose levels-assessed via mean Hemoglobin A1c (HbA1c) no significant difference was  
found compared to pre-program levels or the control group; however, the increase in mean HbA1c  
levels in the experimental group was significantly lower than in the control group (p<0.05). In contrast,  
the control group showed a statistically significant increase in mean pre-breakfast blood glucose  
levels at 4 and 12 weeks compared to pre-program levels.
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