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อุปสรรคของการสร้างเสริมสุขภาพ

การสร้้างเสริมิสุขุภาพ เป็็นกระบวนการท่ี่�ช่่วยให้้บุคุคล ชุุมชน และสังัคม มีีศักัยภาพในการควบคุมุปััจจััยต่่างๆ ที่่�ส่่งผลต่่อสุขุภาพ 
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การมีีสุขภาพดี ีทั้้�งร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ และสัังคม โดยไม่่เพีียงมุ่่�งเน้้นที่่�การป้้องกันัโรค แต่่ยัังส่่งเสริมิให้้คนมีีคุณุภาพชีีวิติ 
ที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน ความหมายของคำำ�นี้้�มีีความชัดัเจน เข้้าใจง่่าย แต่่ในทางปฏิบิัติัิทำำ�ได้้ยาก มิฉิะนั้้�น พลเมืืองโลกก็ค็งมีีสุขุภาวะที่่�ดีี 
กันัหมดแล้้ว โดยในชีีวิติจริงิ มักัพบอุปุสรรคหลายด้้าน ทั้้�งในระดับับุคุคล ชุมุชน และระบบสุขุภาพ ผู้้�เกี่่�ยวข้้องจึึงควรมีีความเข้้าใจ 
ต่่ออุปุสรรคดังักล่่าว เพื่่�อจะสามารถแก้้ไขปััญหาอุปุสรรคได้้อย่่างตรงจุดุ

ในทางวิชิาการ สามารถแบ่่งปััญหาอุปุสรรคของงานสร้้างเสริมิสุขุภาพได้้เป็็นหมวดหมู่�ดังนี้้�
1.	 อุุปสรรคระดับับุุคคล 
ปััญหาสำำ�คัญัคืือ การขาดความรู้้�และความตระหนักของประชาชนเก่ี่�ยวกัับความจำำ�เป็็นและคุุณประโยชน์ของงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

เช่่น ไม่่เข้้าใจความสำำ�คัญัของปััญหาสุขุภาพ ไม่่ทราบว่่า ภาวะทางร่่างกายที่่�เป็็นอยู่่�สามารถนำำ�ไปสู่�ความเจ็็บป่่วยได้้ (เช่่น ไม่่รู้้�ว่าภาวะน้ำำ��
หนักัเกินิ นำำ�ไปสู่่�โรคหัวัใจและหลอดเลืือด) หรืือมีีทัศันคติแิละพฤติกิรรมที่่�เสี่่�ยงต่่อปััญหาสุขุภาพ ซึ่่�งรวมถึึงความเชื่่�อที่่�ผิดิๆ (ร่่างกายแข็ง็
แรงดีี ไม่่จำำ�เป็็นต้้องตรวจสุขุภาพ ไม่่เห็น็ประโยชน์ของการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรค) มีีพฤติกิรรมที่่�เปลี่�ยนยาก เช่่น สููบบุหุรี่� รับัประทานอาหาร 
ไร้้สุขุภาวะ รวมทั้้�งขาดแรงจููงใจในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม รวมถึึงการมีีข้อจำำ�กัดัในการเข้้าถึึงบริกิารหรืือสวัสัดิกิารด้้านการสร้้างเสริมิ- 
สุขุภาพ (เช่่น เข้้าไม่่ถึึงบริิการตรวจคัดักรองโรคต่่างๆ) และขาดกำำ�ลังัทรัพัย์์ในการจััดหาอุปุกรณ์์หรืือบริิการสร้้างเสริมิสุขุภาพที่่�จำำ�เป็็น

2.	 อุุปสรรคระดับัสังัคมและสิ่่�งแวดล้อม 
อุปุสรรคด้้านสิ่่�งแวดล้อมที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อสุุขภาพมีีมากมาย เช่่น พื้้�นที่่�ออกกำำ�ลังักายมีีไม่่เพีียงพอหรืือเข้้าถึึงยาก อาหารสุุขภาพมีี

ราคาแพง หรืืออาศัยัอยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�เส่ี่�ยงต่่อโรค เช่่น น้ำำ��ไม่่สะอาด อากาศไม่่บริสิุทุธิ์์� มีีสิ่่�งแวดล้อมที่่�ปนเป้ื้�อนด้้วยมลพิิษ เป็็นต้้น
ในด้้านของวััฒนธรรมและค่่านิิยม มีีส่วนสำำ�คััญที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการสร้้างเสริิมสุุขภาพ เช่่น งานประเพณีีที่่�มีีการดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ การมั่่�วสุมุกันัเสพสารเสพติิด เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ความเหลื่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพก็็เป็็นอุุปสรรคสำำ�คัญัใน
การสร้้างเสริมิสุขุภาพของคนชนบทหรืือกลุ่่�มเปราะบางในสัังคม

3.	 อุุปสรรคระดับัระบบสุุขภาพ 
ปัญัหาสำำ�คัญัในระดับันโยบายคืือ การขาดกฎหมายหรืือมาตรการที่่�เอื้้�อต่อ่การมีีสุขภาพดี ีเพราะในปัจัจุุบันั กฎหมายควบคุมุ 

อาหารขาดความเคร่่งครััด ปล่่อยให้้มีีการจำำ�หน่่ายอาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ (อาหารหวานจััด เค็็มจััด โดยไม่่มีีการควบคุุม  
ความย่อ่หย่อ่นของการควบคุมุป้อ้งกันับุุหรี่่�ไฟฟ้า้และสารเสพติดิต่า่งๆ) การเน้น้ระบบรักัษาโรคมากกว่า่การส่ง่เสริมิป้อ้งกันัโรค 
และการที่่�บุุคลากรสาธารณสุขไม่่ให้ค้วามสำำ�คัญัต่อ่งานสร้้างเสริิมสุุขภาพ รวมถึึงความจำำ�กัดัของการส่ื่�อสารสุุขภาพ ซ่ึ่�งให้ข้้้อมููล
ไม่่ชััดเจน และไม่่สามารถสู้้�กัับอิิทธิิพลของการโฆษณาอาหารหรืือผลิิตภััณฑ์์ไร้้สุุขภาวะ

เมื่่�อทราบถึึงอุุปสรรคทั้้�ง 3 ระดัับแล้้ว แนวทางการแก้้ปัญัหาก็็จะชััดเจนข้ึ้�น โดยมุ่่�งดำำ�เนิินการให้ต้รงจุุด เช่น่ หากเป็น็ระดัับ
บุุคคล ก็็ต้้องเน้้นการสร้้างความรอบรู้้�ทางสุุขภาพกัันให้้กว้้างขวางเพื่่�อพััฒนาความรู้้�และทัักษะของประชาชนทุุกกลุ่่�มวััยในทุุก
พื้้�นที่่�ให้้มีีศัักยภาพในการควบคุุมปััจจััยต่่างๆ ที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ นำำ�ไปสู่่�การมีีสุุขภาพดีี ในขณะเดีียวกััน ก็็ปรัับสิ่่�งแวดล้้อมให้้
สนับัสนุนุหรืือรองรับัการปรับเปลี่�ยนพฤติกิรรมของประชาชนอย่า่งทั่่�วถึึง รวมทั้้�งกำำ�หนดนโยบายที่่�มุ่่�งเน้น้การสร้า้งเสริมิสุขุภาพ
ของประชาชนให้้เทีียบเท่่าหรืือไม่่น้้อยกว่่านโยบายด้้านการรัักษาพยาบาล ให้้สมกัับทิิศทางหนึ่่�งที่่�กำำ�หนดไว้้ในกฎบััตรออตตาวา 
ซึ่่�งระบุุว่่า ให้้ปรัับระบบบริิการสุุขภาพที่่�เอื้้�อต่่อการสร้้างเสริิมสุุขภาพ หรืือ “reorienting health services”

สรุุป การสร้้างเสริิมสุุขภาพต้้องเผชิิญอุุปสรรคหลายระดัับ แต่่สามารถแก้้ไขได้้ด้้วยความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน ทั้้�งการ

ปรัับพฤติิกรรมบุุคคล การปรัับสภาพแวดล้้อม และการผลัักดัันนโยบายสาธารณะที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ
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