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บทคัดย่อ

การวิจิัยันี้้�เป็น็การศึกึษาเชิิงปริมาณแบบภาคตัดัขวาง วิเิคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์ข์องปััจจัยัส่่วนบุคคล ประสบการณ์์ และ 
ความรู้้�กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััยในเยาวชนอายุุ 18–24 ปีี ท่ี่�อาศััยในพื้้�นท่ี่�ตำำ�บลควนธานีี  
อำำ�เภอกัันตััง จัังหวััดตรััง โดยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 327 คน ซึ่่�งได้้จากการสุ่่�มอย่่างง่่าย เก็็บข้้อมููลในระหว่่างวัันที่่�  
25 เมษายน - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็นแบบสอบถามประกอบด้้วย 3 ส่่วน  
ได้้แก่่ ข้้อมููลทั่่�วไป ความรู้้�เกี่่�ยวกับการใช้้รถจัักรยานยนต์ และพฤติิกรรมการขัับขี่่�อย่่างปลอดภััย โดยผ่่านการตรวจสอบ 
ความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ได้้เท่่ากัับ 0.73 และทดสอบความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้ค่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ 
ครอนบาค ได้้เท่่ากัับ 0.85 สำำ�หรัับพฤติิกรรม และใช้้สููตร KR-20 ได้้ค่า 0.82 สำำ�หรับความรู้้� ซ่ึ่�งถืือว่่าอยู่่�ในระดัับท่ี่� 
น่่าเชื่่�อถืือ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความถี่่� ร้้อยละ และสถิติิ- 
เชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ chi-square test และ Pearson’s product-moment correlation coefficient ผลการศึึกษา พบว่่า 
เพศ อายุุ การมีีใบอนุุญาตขับขี่่� ประสบการณ์์ของตนเองในการเกิิดและเกืือบจะเกิิดอุุบัตัิเิหตุ ไม่่มีีความสัมัพันัธ์กั์ับพฤติิกรรม
การขัับขี่่�อย่่างปลอดภััยอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ส่่วนประสบการณ์์ของคนในครอบครััวท่ี่�เคยเกิิดอุุบััติิเหตุุ และเกืือบจะ 
เกิิดอุุบััติิเหตุุ มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p<0.05) ขณะที่่�ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้รถจัักรยานยนต์์มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�- 
สหสััมพัันธ์์ในระดัับต่ำำ��มาก (p>0.05) ข้้อเสนอแนะคืือ ควรส่่งเสริิมบทบาทของครอบครััวและพััฒนาแรงจููงใจภายใน 
ควบคู่่�กัับการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ รวมถึึงศึึกษาปััจจััยทางจิิตวิิทยาและสัังคมเพิ่่�มเติิมในการวิิจััยอนาคต
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บทนำ�

ความปลอดภััยทางถนนเป็็นประเด็็นด้้านสาธารณสุุข
ที่่�สำำ�คััญในระดัับโลก โดยในปี พ.ศ. 2564 มีีผู้�เสีียชีีวิิต 
จากอุุบััติิเหตุุทางถนนประมาณ 1.19 ล้้านคน ลดลงจาก  
1.25 ล้้านคนในปี พ.ศ. 2553 แม้้ว่าจำำ�นวนยานพาหนะ  

โครงข่่ายถนน และประชากรโลกจะขยายตััวอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ผลลััพธ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่ามาตรการด้้านความ 
ปลอดภััยทางถนนมีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม ยัังไม่ ่
เพีียงพอต่่อการบรรลุุเป้้าหมายขององค์์การสหประชาชาติิ 
ที่่�มุ่่�งลดการเสีียชีีวิิตและการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุทางถนน 
ลงอย่่างน้้อยร้้อยละ 50.00 ภายในปี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573)  
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ทั้้�งนี้้� อุบุัตัิเิหตุทุางถนนยังัคงเป็็นสาเหตุกุารเสีียชีีวิติอันัดับั 1 
ของประชากรวััยเด็็กและเยาวชนอายุุ 5–29 ปีี ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�ง
อยู่่�ในวััยแรงงาน ถืือเป็็นปัญหาสำำ�คััญทั้้�งด้้านสุุขภาพและ
การพััฒนาทั่่�วโลก โดยมีีผู้�ใช้้รถจัักรยานยนต์เป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีี
อััตราการเสีียชีีวิิตสููงท่ี่�สุุด ขณะเดีียวกัน ร้้อยละ 90.00 
ของการเสีียชีีวิิตทั้้�งหมดเกิิดขึ้้�นในประเทศท่ี่�มีีรายได้้ต่ำำ��และ 
ปานกลาง(1) สำำ�หรัับประเทศไทยเผชิิญปััญหาอุุบััติิเหตุ 
ทางถนนในระดัับที่่�สููง ตามรายงานขององค์์การอนามััยโลก 
พบว่่า ประเทศไทยจััดอยู่่�ในอันดับประเทศที่่�มีีอัตราการ
เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุทางถนนสููงเป็็นอันดับท่ี่� 9 ของโลก 
นอกจากนี้้�ยัังเป็็นประเทศที่่�มีีปััญหารุุนแรงที่่�สุุดในภููมิิภาค
เอเชีียและในกลุ่่�มประเทศอาเซีียน ส่่วนใหญ่่ของผู้้�บาดเจ็็บ 
และเสีียชีีวิิตเป็็นผู้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์(2) จากข้้อมููล 
การเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลของผู้้�บาดเจ็็บและ 
เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์ พบว่่า กลุ่่�มอายุุ 
15–19 ปีเีป็น็กลุ่่�มที่่�มีีอัตัราการบาดเจ็บ็และเสีียชีีวิติสููงที่่�สุดุ 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับช่่วงอายุุอื่่�น โดยเฉพาะในเพศชายซึ่่�งมีี
อััตราการเกิิดอุุบััติิเหตุสููงกว่่าเพศหญิงประมาณสองเท่่า 
กลุ่่�มเยาวชนในช่่วงวััยดัังกล่่าวถืือเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�อยู่่�ใน 
ระยะของการเปลี่่�ยนผ่า่นจากวัยัรุ่่�นสู่่�การเป็น็ผู้้�ใหญ่ ่ซึ่่�งกำำ�ลังั 
พััฒนาอััตลัักษณ์์ บทบาททางสัังคม และความรัับผิิดชอบ  
โดยในอนาคตจะเติบิโตเป็็นแรงงานหลักัและผู้้�นำำ�ในครอบครัวั  
ดัังนั้้�น อุุบััติิเหตุท่ี่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มอายุุนี้้�จึึงไม่่เพีียงส่่งผล- 
กระทบต่อ่สุขุภาพและคุณุภาพชีีวิติของบุคุคลเท่า่นั้้�น แต่ย่ังั 
ส่่งผลต่่อศัักยภาพทางเศรษฐกิิจและโครงสร้้างประชากร 
ในระดับัประเทศอีีกด้้วย(3) ซึ่่�งผลกระทบของการเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ
ทางถนนเป็็นปัญหาสำำ�คััญด้้านสาธารณสุุขท่ี่�ส่่งผลกระทบ 
อย่่างกว้้างขวางในหลายมิิติิ ทั้้�งในด้้านร่างกาย เช่่น การ 
บาดเจ็็บหรืือทุุพพลภาพ ด้้านจิิตใจ ความเครีียดหรืือภาวะ 
ซึึมเศร้้า ด้้านสัังคม เช่่น การสููญเสีียบทบาทในครอบครััว 
หรืือชุุมชน และด้้านเศรษฐกิิจ เช่่น ค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษา
พยาบาลหรืือการสููญเสีียรายได้้จากการทำำ�งาน ผลกระทบ 
เหล่่านี้้�ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�เพีียงเฉพาะผู้้�ประสบเหตุุเท่่านั้้�น แต่่ยััง
ขยายไปสู่่�ครอบครััว ชุุมชน และระบบบริิการสาธารณสุุข
โดยรวม(4) 

สำำ�หรับัภาคใต้้ สถานการณ์อ์ุบุัตัิเิหตุทุางถนนมีีแนวโน้้ม 
เพิ่่�มขึ้้�น พบจำำ�นวนผู้�ประสบอุุบััติิเหตุเพิ่่�มจาก 94,757 คน 

ในปีี พ.ศ. 2566 เป็็น 101,672 คนในปี พ.ศ. 2567 โดย 
อุุบััติิเหตุุจากรถจัักรยานยนต์์ยัังคงเป็็นสาเหตุุหลััก คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 77.00 ของอุุบััติิเหตุทั้้�งหมด กลุ่่�มเยาวชนอายุุ  
15–24 ปีี เป็็นกลุ่่�มที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุสููงสุุดประมาณ 
ร้้อยละ 30.00 สำำ�หรับัจังัหวัดตรัง พบว่า่ มีีผู้้�ประสบอุุบัตัิเิหตุ ุ
จำำ�นวน 8,477 คน ในปีี พ.ศ. 2567 โดยอุุบััติิเหตุุจาก 
รถจัักรยานยนต์์คิิดเป็็นสััดส่่วนสููงถึึงร้้อยละ 93.38  
โดยเฉพาะในอำำ� เภอกัันตััง  ผู้้� เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิ เหตุ ุ
รถจัักรยานยนต์์คิิดเป็็นร้้อยละ 100.00 ข้้อมููลยัังแสดง 
ให้้เห็็นว่่าเพศชายมีีอัตราการประสบอุุบััติิเหตุุสููงกว่่า 
เพศหญิงิ (ร้้อยละ 58.33 ต่่อร้้อยละ 41.67)(5) ซึ่่�งอุุบััติิเหตุุ 
ทางถนนมีีสาเหตุหลักัจากสามปััจจัยั ได้้แก่่ ปัจัจัยัด้้านผู้�ขับัขี่่�  
ยานพาหนะ และสภาพแวดล้้อมของถนน โดยจากการศึกึษา 
หลายฉบัับ พบว่่า ความบกพร่องของผู้้�ขัับขี่่� เช่่น การขาด 
วิินััยจราจร ความประมาท หรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยงเป็็น 
ปััจจััยท่ี่�พบบ่่อยท่ี่�สุุดในการเกิิดอุุบััติิเหตุ แม้้ว่าภาครััฐ 
จะมีีการดำำ�เนิินมาตรการควบคุุมและป้้องกัันอุุบััติิเหตุ ุ
ทางถนนมาอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น การประชาสััมพัันธ์์ให้้ความรู้้� 
และการบังัคับัใช้้กฎหมายจราจรอย่า่งเข้้มงวด ทว่า่แนวทาง 
เหล่่านี้้�มัักให้้ผลลััพธ์์ ในเชิิงพฤติิกรรมเพีียงชั่่�วคราว  
ไม่่สามารถสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้ในระยะยาว  
ดัังนั้้�น การพััฒนายุุทธศาสตร์ที่่� เน้้นการปรับเปลี่่�ยน 
พฤติกิรรมของผู้้�ขัับขี่่�ในเชิิงลึึก โดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชนและ 
วััยแรงงานจึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เพื่่�อให้้การป้้องกัันอุบััติิเหตุ 
ทางถนนมีีความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน(6) ดัังนั้้�น การศึึกษา 
ครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััย 
ส่ว่นบุคุคล ประสบการณ์ ์และความรู้้� กับัพฤติกิรรมการขับัขี่่�
รถจักัรยานยนต์อย่า่งปลอดภัยัในกลุ่่�มเยาวชนอายุ ุ18–24 ปีี  
ในเขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลควนธานีี อำำ�เภอกัันตััง จัังหวััดตรััง  
โดยมุ่่�งหวังให้้ผลการศึึกษานี้้� เป็็นข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ที่่�
สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ ในการวางแผนเชิิงนโยบาย 
หรืือจััดทำำ�กิจกรรมเชิิงป้้องกัันและส่่งเสริมพฤติิกรรม 
ความปลอดภััยในการใช้้รถจัักรยานยนต์์ในกลุ่่�มเยาวชน  
ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จะช่่วยสนัับสนุุนการพััฒนาองค์์ประกอบด้้าน 
ปััจเจกบุุคคลท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรมการขัับขี่่�อย่่าง 
ปลอดภัยั ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การลดความเสี่่�ยงในการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ 
และผลกระทบทางสุุขภาพในระยะยาว
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วิธีการศึกษา

การวิิจััยฉบัับน้ี้�เป็็นการศึึกษาเชิิงปริิมาณในลัักษณะ 
การสำำ�รวจแบบภาคตััดขวาง มีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์ ์
ความสััมพัันธ์์ระหว่างปััจจััยส่่วนบุุคคล ประสบการณ์์ และ
ความรู้้� กับัพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจักัรยานยนต์อย่่างปลอดภััย 
ในกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 18–24 ปีี ที่่�อาศััยอยู่่� ในตำำ�บล- 
ควนธานีี อำำ�เภอกัันตััง จัังหวััดตรััง กลุ่่�มเป้้าหมายในการ 
วิิจััยประกอบด้้วยเยาวชนที่่�มีีอายุุอยู่่�ในช่่วงดัังกล่่าวจำำ�นวน  
1,150 คน ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างคำำ�นวณโดยใช้้สููตรของ  
Yamane(7) โดยกำำ�หนดค่่าความคลาดเคลื่่�อนที่่� 0.05  
ได้้จำำ�นวนตัวัอย่า่งเบื้้�องต้้น 297 คน และเพิ่่�มอีีกร้้อยละ 10(8)  
เพื่่�อรองรับัปััญหาการสููญเสีียข้้อมููล จึึงได้้ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 
ทั้้�งหมด 327 คน การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้การสุ่่�ม 
อย่่างง่่าย (simple random sampling) โดยวิิธีีจัับฉลาก 
จากรายชื่่�อประชากรเป้้าหมายซึ่่�งจััดเรีียงและกำำ�หนด 
หมายเลขล่่วงหน้้า เพื่่�อให้้การสุ่่�มมีีความเป็็นระบบและ 
ลดอคติิ เกณฑ์์คััดเข้้า ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 18-24 ปีี ที่่�ขัับขี่่� 
รถจัักรยานยนต์เป็็นประจำำ� สามารถให้้ข้้อมููลได้้ด้้วย 
ตนเอง และให้้ความยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยลงนาม 
ในแบบฟอร์์มท่ี่�กำำ�หนด ส่่วนเกณฑ์์คััดออก ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�มีี 
ข้้อจำำ�กััดด้้านสุุขภาพ การรู้้�หนัังสืือ หรืือให้้ข้้อมููลที่่� ไม่่
สอดคล้้อง กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีสิทธิถอนตัวัจากการวิจิัยัได้้ทุกเมื่่�อ 
โดยไม่่เสีียสิิทธิิใดๆ

เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการรวบรวมข้้อมูลู เป็น็แบบสอบถาม
ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบ 
เช่่น เพศ อายุุ ใบอนุุญาตขัับขี่่� และประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กับัการใช้้รถจักัรยานยนต์ ์จำำ�นวน 8 ข้้อ ส่่วนที่่� 2 แบบทดสอบ
ความรู้้�เกี่่�ยวกับการใช้้รถจัักรยานยนต์ จำำ�นวน 10 ข้้อ เป็็น
แบบเลืือกตอบถููก-ผิดิ  และส่ว่นที่่� 3 แบบสอบถามพฤติกิรรม
การขัับขี่่�อย่่างปลอดภััย จำำ�นวน 10 ข้้อ โดยใช้้มาตราส่่วน
ประมาณค่่า 4 ระดัับในการประเมิินความถี่่�ของพฤติิกรรม  
เครื่่�องมืือวิจิัยัพัฒันาขึ้้�นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจิัยั 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา 
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ประกอบด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน 
ความปลอดภััยทางถนน 2 ท่่าน และด้้านสาธารณสุุข 
1 ท่่าน โดยพิิจารณาความสอดคล้้องของข้้อคำำ�ถามกัับ 
วัตัถุประสงค์์การศึกึษา และคำำ�นวณค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง  

(IOC) เท่่ากัับ 0.73 ด้้านความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ ได้้ทดสอบ 
กัับกลุ่่�มตััวอย่่างนำำ�ร่องจำำ�นวน 30 คน แบบสอบถาม 
พฤติกิรรมการขัับขี่่�อย่่างปลอดภััยมีีค่า Cronbach’s alpha  
coefficient เท่่ากัับ 0.85 แสดงถึึงความเชื่่�อมั่่�นในระดัับสููง  
ส่่วนแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้รถจัักรยานยนต์์ 
วิิเคราะห์์ด้้วย Kuder-Richardson formula 20: KR-20 
ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.82 

วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล จััดทำำ�หนัังสืือราชการเพื่่�อขอ
ความร่่วมมืือจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
และจััดเตรีียมเอกสารท่ี่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลให้้ครบถ้้วนตาม
จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อนการเก็็บข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ชี้�แจงราย
ละเอีียดของการวิิจััยและขอความยิินยอมจากกลุ่่�มตััวอย่่าง
โดยให้้ลงนามในแบบฟอร์์มแสดงความยิินยอมอย่่างเป็็น
ทางการ จากนั้้�นดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเองโดยใช้้
แบบสอบถาม ซ่ึ่�งใช้้เวลาตอบประมาณ 20 นาทีี ภายหลัง
การเก็็บข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบความครบถ้้วนและความ 
ถููกต้้องของแบบสอบถามทุุกฉบัับก่่อนนำำ�ไปวิิเคราะห์ ์
ทางสถิิติิ เก็็บข้้อมููลในระหว่่างวัันที่่� 25 เมษายน - วัันที่่� 31 
พฤษภาคม พ.ศ. 2568

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา ใช้้เพื่่�อ 
อธิิบายลัักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้วยสถิิติิค่่าเฉลี่่�ย 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความถี่่� และร้้อยละ ส่่วนการ 
วิิเคราะห์์เชิิงอนุุมาน ใช้้สถิิติิ chi-square test เพื่่�อ 
ทดสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับ 
พฤติิกรรมการขัับขี่่�อย่่างปลอดภััย และใช้้สถิิติิ Pearson’s  
product-moment correlation coefficient เพื่่�อ 
วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่างความรู้้� เกี่่�ยวกัับการใช้้ 
รถจัักรยานยนต์์กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�อย่่างปลอดภััย 
ในกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 18–24 ปีี ในพื้้�นที่่�ศึึกษา

จริิยธรรมการวิิจััย การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับการรัับรอง
จริยธรรมจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 
วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวัดตรัง (รหััส 
P162/2567) เมื่่�อวัันที่่� 21 เมษายน พ.ศ. 2568 ผู้้�เข้้าร่่วม
ได้้รับัการชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์แ์ละขั้้�นตอนการวิจิัยัอย่า่งชัดัเจน  
และให้้ความยิินยอมโดยลงนามในแบบฟอร์์มก่่อนเข้้าร่่วม 
ข้้อมููลท่ี่�เก็็บรวบรวมจะถููกเก็็บเป็็นความลัับ และสามารถ
ถอนตััวได้้ตลอดเวลาโดยไม่่มีีผลกระทบใดๆ
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คุุณลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่เป็็นเพศหญิง (ร้้อยละ 66.97) และ 
มีีอายุ ุ20 ปีีขึ้้�นไป (ร้้อยละ 78.29) โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 20.39 ปีี  
(SD=1.39) กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีใบอนุุญาตขัับขี่่�รถ
จัักรยานยนต์์ (ร้้อยละ 82.57) และมีีประสบการณ์์ขัับขี่่�
เฉลี่่�ย 5.48 ปีี (SD=2.89) สำำ�หรับประสบการณ์์การเกิิด 
อุุบััติิเหตุุจากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ในรอบ 1 ปีี พบว่่า 
ส่ว่นใหญ่ไ่ม่่เคยประสบอุบุัตัิเิหตุ ุ(ร้้อยละ 88.69) เช่น่เดีียวกับั 
ประสบการณ์์เกืือบจะเกิิดอุุบััติิเหตุุในรอบปีี ซึ่่�งส่่วนใหญ่ 
ไม่่เคยประสบเหตุใดๆ (ร้้อยละ 80.73) สำำ�หรับัประสบการณ์์
การเกิิดอุุบััติิเหตุุของคนในครอบครััวส่่วนใหญ่่ไม่่เคย  
(ร้้อยละ 83.18) เช่่นเดีียวกัับประสบการณ์์คนในครอบครััว

เกืือบจะเกิิดอุุบััติิเหตุจากการใช้้รถจัักรยานยนต์ ในรอบ  
1 ปีี ส่่วนใหญ่่ไม่่เคย (ร้้อยละ 78.59) ดัังตารางที่่� 1

ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกับการใช้้รถจัักรยานยนต์ ความ
รู้้�เรื่่�องสััญลัักษณ์์ และกฎจราจร พบว่่า ส่่วนใหญ่มีีระดัับ 
ความรู้้�ในระดัับสููง คิิดเป็็นร้้อยละ 80.43 ขณะท่ี่�ร้้อยละ 
18.65 มีีความรู้้�ในระดัับปานกลาง และมีีเพีียงร้้อยละ  
0.92 เท่่านั้้�นที่่�มีีความรู้้�ในระดัับต่ำำ�� ดัังตารางที่่� 2

ระดัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ท่ี่�ปลอดภััย 
พบว่่า  กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการขัับขี่่� 
ในระดัับปลอดภััย คิิดเป็็นร้้อยละ 62.69 รองลงมาคืือระดัับ 
ปานกลาง ร้้อยละ 34.25 และมีีเพีียงร้้อยละ 2.75  
ที่่�มีีพฤติิกรรมการขัับขี่่�ในระดัับไม่่ปลอดภััย ดัังตารางที่่� 3

การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่างปััจจััยส่่วนบุคคล 
กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยใช้้สถิิติิ chi-

108

219

71

256

270

57

125

80

77

45

5.48 ± 2.89 (1,16)

5.48 ± 2.89 (1,16)

33.03

66.97

21.71

78.29

82.57

17.43

38.23

24.46

23.55

13.76

คุุณลัักษณะทางประชากร จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ตารางที่่� 1	คุ ุณลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=327)

1. เพศ

    ชาย

    หญิิง

2. อายุุ (ปีี)

    ต่ำำ��กว่่า 20 

    20 ขึ้้�นไป

Mean±SD (Min, Max)

3. การมีีใบอนุุญาตขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

    มีีใบอนุุญาตขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

    ไม่่มีีใบอนุุญาตขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

4. ประสบการณ์์การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ (ปีี)

    1-2 

    3-6 

    7-9 

    มากกว่่า 9 

Mean±SD (Min, Max)



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

8

5. ประสบการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ในรอบ 1 ปีี (ครั้้�ง)

    ไม่่เคย

    1-3

6. ประสบการณ์์เกืือบจะเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ในรอบ 1 ปีี (ครั้้�ง)

    ไม่่เคย

    1-3 

    4-6 

7. ประสบการณ์์คนในครอบครััวเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ในรอบ 1 ปีี (ครั้้�ง)

    ไม่่เคย

    1-3

    4-6

8. ประสบการณ์์คนในครอบครััวเกืือบจะเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ในรอบ 1 ปีี (ครั้้�ง)

    ไม่่เคย

    1-3

    4-6

3

61

263

9

112

205

290

37

264

60

3

272

53

2

257

69

1

0.92

18.65

80.43

2.75

34.25

62.69

88.69

11.31

80.73

18.35

0.92

83.18

16.21

0.61

78.59

21.10

0.31

ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้รถจัักรยานยนต์์
ความรู้้�เรื่่�องสััญลัักษณ์์ และกฎจราจร

ระดัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

คุุณลัักษณะทางประชากร

จำำ�นวน (คน)

จำำ�นวน (คน)

จำำ�นวน (คน)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ตารางที่่� 2	ค วามรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ความรู้้�เรื่่�องสััญลัักษณ์์ และกฎจราจร (n=327)

ตารางที่่� 3	 พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ที่่�ปลอดภััย (n=327)

ตารางที่่� 1	คุ ุณลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=327) (ต่่อ)

ระดัับต่ำำ��

ระดัับปานกลาง

ระดัับสููง

ระดัับต่ำำ��

ระดัับปานกลาง

ระดัับสููง
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square test พบว่่า ประสบการณ์์ของคนในครอบครััว 
ที่่�เคยเกิิดอุุบััติิเหตุุ และประสบการณ์์ของคนในครอบครััว 
ที่่�เกืือบจะเกิดิอุบุัตัิเิหตุจุากการใช้้รถจักัรยานยนต์ใ์นรอบ 1 ปีี  
มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
ทางสถิติิ (p<0.05) ส่่วนปัจจััยส่่วนบุคคลอื่่�น ได้้แก่่ เพศ 
อายุุ การมีีใบอนุุญาตขับขี่่� ประสบการณ์์การขัับขี่่� และ
ประสบการณ์์อุุบััติิเหตุของตนเอง ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่าง
มีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิกัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�อย่่างปลอดภััย 
(p>0.05) ดัังตารางที่่� 4

การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
การใช้้รถจัักรยานยนต์กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััย  
โดยใช้้สถิติิ Pearson’s product-moment correlation 
coefficient พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) เท่่ากัับ 
0.086 แสดงให้้เห็็นว่่าความสััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับต่ำำ��มาก  
และไม่่มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p=0.122) ซ่ึ่�งหมายความว่่า 
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้รถจัักรยานยนต์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง
ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คััญกัับพฤติิกรรมการขัับขี่่� 
ที่่�ปลอดภััยในเชิิงสถิติิในระดัับความเชื่่�อมั่่�นท่ี่�กำำ�หนด  
ดัังตารางที่่� 5

1

1

1

3

2.19

1.03

0.07

1.34

0.138

0.311

0.799

0.720

1 0.36 0.549

1 3.23 0.199

1 3.43 0.037*

1 1.76 0.014*

ปััจจััยส่่วนบุุคคล df X2 p-value

ตารางที่่� 4	วิ ิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลต่่อพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััยด้้วย chi-square test

เพศ

อายุุ

การมีีใบอนุุญาตขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

ประสบการณ์์การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

ประสบการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุ 
จากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ในรอบ 1 ปีี

ประสบการณ์์เกืือบจะเกิิดอุุบััติิเหตุุ 
จากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ในรอบ 1 ปีี

ประสบการณ์์คนในครอบครััวเกิิดอุุบััติิเหตุุ 
จากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ในรอบ 1 ปีี

ประสบการณ์์คนในครอบครััวเกืือบจะเกิิดอุุบััติิเหตุุ
จากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ ในรอบ 1 ปีี

* มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)

0.086 0.122 ระดัับต่ำำ��มาก ไม่่มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ

ปััจจััย r p-value ระดัับความสััมพัันธ์์ แปลผล

ตารางที่่� 5	ค วามสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้รถจัักรยานยนต์์กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััย ด้้วยสถิิติิ  
	 Pearson’s product-moment correlation coefficient

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้รถจัักรยานยนต์์
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วิจารณ์

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััย- 
ส่ว่นบุคุคล ประสบการณ์ ์และความรู้้� กับัพฤติกิรรมการขับัขี่่�
รถจักัรยานยนต์อ์ย่า่งปลอดภัยัในกลุ่่�มเยาวชนอายุ ุ18–24 ปีี 
ในเขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลควนธานีี อำำ�เภอกัันตััง จัังหวััดตรััง 

ปัจัจัยัส่ว่นบุุคคล พบว่่า เพศ อายุุ การมีีใบอนุุญาตขับขี่่� 
ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิกัับพฤติิกรรม
การขัับขี่่�อย่่างปลอดภััย ซึ่่�งอาจสะท้้อนให้้เห็็นว่่าปััจจััย 
ทางประชากรดัังกล่่าวเพีียงอย่่างเดีียวไม่่สามารถเป็็น
ตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมการขัับขี่่�ได้้อย่่างชััดเจน เนื่่�องจาก
พฤติิกรรมการขัับขี่่�อาจได้้รัับอิิทธิิพลจากหลายปััจจััย
ประกอบกันั เช่น่ ความตระหนักัรู้้� ทัศันคติสิ่ว่นบุคุคล บริบิท 
ทางสัังคม รวมถึึงการได้้รัับข้้อมููลหรืือการอบรมด้้าน 
ความปลอดภััย โดยผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับ
การศึึกษาในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียน
มัธัยมศึกึษาแห่ง่หนึ่่�งในจังัหวัดัสุพุรรณบุรุีี(9) พบว่า่ เพศ อายุุ 
และการมีีใบอนุุญาตขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ ไม่ม่ีีความสัมัพันัธ์์
กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงจากการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

ปััจจััยทางด้้านประสบการณ์์ พบว่่า ประสบการณ์์
ของคนในครอบครััวที่่�เคยเกิิดอุุบััติิเหตุุ และประสบการณ์์
ของคนในครอบครััวที่่�เกืือบจะเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการใช้้รถ
จัักรยานยนต์ในรอบ 1 ปีี มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม 
การขับัขี่่�อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติ ิ(p<0.05) ส่่วนปัจัจัยัอื่่�น  
ได้้แก่่ ประสบการณ์์การขัับขี่่� และประสบการณ์์อุุบััติิเหตุุ
ของตนเอง ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ
กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�อย่่างปลอดภััย ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึง
บทบาทของสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมใกล้้ตััวในการหล่่อหลอม
ทััศนคติิและพฤติิกรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งครอบครััวซึ่่�งถืือ 
เป็็นระบบสนัับสนุุนทางอารมณ์์และแบบอย่่างในการ 
ดำำ�เนิินชีีวิิต สอดคล้้องกัับการศึึกษาปรากฏการณ์์การเกิิด
อุุบััติิเหตุุจากพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์
ของผู้้�ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี(10) พบว่่า ครอบครััวเป็็นหน่่วย
ทางสัังคมท่ี่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ขัับขี่่�ที่่�สุุด เนื่่�องจากทำำ�หน้้าท่ี่�อบรม 
ปลููกฝััง และเป็็นแบบอย่่างให้้แก่่บุุตรหลาน ผลการศึึกษา 
พบเงื่่� อนไขสำำ�คััญอัันเกิิดจากครอบครััวที่่�ทำำ� ให้้ เกิิด 
พฤติิกรรมเสี่่�ยงของผู้้�ขัับขี่่�  รวมถึึงสอดคล้้องกัับการ 
ศึึกษาในนักเรีียนท่ี่�กำำ�ลัังศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตร-

วิิชาชีีพในสถานศึึกษา สัังกััดสำำ�นัักงานคณะกรรมการการ- 
อาชีีวศึึกษา ปีีการศึึกษา 2566-2567(11) พบว่่า ปััจจััย
สถานภาพทางครอบครััวมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนัยสำำ�คััญ
ทางสถิติกิับัพฤติิกรรมการขัับขี่่�ปลอดภััย กล่่าวคืือ ครอบครััว
ที่่�มีีประสบการณ์์หรืือมีีการปลููกฝัังวิินััยจราจรจะส่่งผลให้้
บุุตรหลานมีีพฤติิกรรมขัับขี่่�ท่ี่�ปลอดภััยมากขึ้้�น และการ
ศึึกษาพฤติิกรรมความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ 
ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภัฏราชนคริินทร์์(12) พบว่่า  
นัักศึึกษาท่ี่�มีีประสบการณ์์ในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ 
จำำ�นวนครั้้�งในการเกิิดอุุบััติิเหตุุต่่างกััน มีีพฤติิกรรมความ
ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ไม่่แตกต่่างกััน

ปััจจััยด้้านความรู้้� พบว่่า ความรู้้�เกี่่�ยวกับการใช้้
รถจัักรยานยนต์์กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�ท่ี่�ปลอดภััย มีีค่่า
สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) เท่่ากัับ 0.086 แสดงให้้เห็็น
ว่่าความสััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับต่ำำ��มาก และไม่่มีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิติิ (p>0.05) สะท้้อนให้้เห็็นว่า แม้้ผู้�ขัับขี่่�จะมีี 
ความรู้้� เกี่่�ยวกัับการใช้้รถจัักรยานยนต์และกฎจราจร 
ในระดัับหนึ่่�ง แต่่ความรู้้�นั้้�นอาจไม่่เพีียงพอท่ี่�จะส่่งผลต่่อ
พฤติิกรรมการขัับขี่่�ท่ี่�ปลอดภััยอย่่างชััดเจนในทางปฏิิบััติิ 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการ
ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ท่ี่�ปลอดภััยและพฤติิกรรมการขัับขี่่�
จัักรยานยนต์์บนท้้องถนน เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร(13) 

พบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (ซึ่่�งรวมถึึงความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
การขัับขี่่�และกฎจราจร) ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม 
การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ท่ี่�ปลอดภััยอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง
สถิติิ เช่่นเดีียวกับการศึึกษาในนิสิิตนักศึึกษาปริญญาตรีี 
สาขาสาธารณสุุขศาสตร์(14) พบว่่า การอบรมเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้� 
ด้้านการขัับขี่่� ไม่่ได้้เป็็นตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม
การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุจากการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ ทั้้�งนี้้�
ผลการศึึกษาข้้างต้้นไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาในนัักเรีียน
มััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนมััธยมศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง 
ในจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี(9) ท่ี่�พบว่่า ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการขัับขี่่� 
รถจัักรยานยนต์์มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงจากการ
ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
ทางสถิิติิ
ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 

บุุคลากรทางด้้านสาธารณสุุขควรดำำ�เนิินการจััด 
กิิจกรรมท่ี่� ให้้ความสำำ�คััญกัับการสร้้างแบบอย่่างท่ี่�ดีี 
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จากครอบครััวในการมีีพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััย  
รวมถึึงส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ใกล้้ตััวมากกว่่า 
การเน้้นเฉพาะความรู้้�เชิิงทฤษฎีี นอกจากนี้้�  ภาคส่่วน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรบููรณาการการอบรมร่่วมกัับการสร้้างทััศนคติิ 
ที่่�ดีีและแรงจููงใจในระดับัปัจัเจก เพื่่�อให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมอย่่างยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป 
ควรศึึกษาปััจจััยเชิิงจิิตวิิทยาและสัังคม เช่่น ทััศนคติิ 

การรัับรู้้�ความเสี่่�ยง หรืืออิิทธิิพลจากสื่่�อ ซึ่่�งอาจมีีผลต่่อ
พฤติกิรรมการขับัขี่่�อย่า่งปลอดภััย นอกจากนี้้� ควรใช้้ระเบีียบ
วิิธีีวิิจััยแบบผสมผสาน และขยายพ้ื้�นที่่�ศึึกษาให้้ครอบคลุุม
มากขึ้้�น เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ลึึกซึ้้�งและครอบคลุุมทุุกมิิติิของ
ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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Abstract

This quantitative research employed a cross-sectional study design to analyze the relationships  
between personal factors, experience, knowledge, and safe motorcycle riding behavior among 
youths aged 18–24 residing in Khuan Thani Subdistrict, Kantang District, Trang Province. A sample of  
327 participants was selected using simple random sampling. Data collection was conducted from 
April 25 to May 31, 2025. The research instrument was a three-part questionnaire assessing general 
information, motorcycle safety knowledge, and safe riding behavior. The instrument’s content validity, 
verified by three experts, yielded an index of item-objective congruence (IOC) of 0.73. Reliability was 
confirmed with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.85 for the behavior section and a Kuder-Richardson 
formula 20 (KR-20) of 0.82 for the knowledge section, both indicating an acceptable level of reliability.  
Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and SD,  
as well as inferential statistics, specifically the chi-square test and Pearson’s product-moment  
correlation coefficient. The results revealed that gender, age, possession of a driver’s license, and 
personal experience with accidents or near-misses were not significantly associated with safe riding 
behavior (p>0.05). Conversely, family members’ experience with accidents and near-miss incidents  
were significantly related to the behavior (p<0.05). Meanwhile, knowledge regarding motorcycle  
safety showed a very low correlation with safe riding behavior (p>0.05). Recommendations  
include promoting the role of the family and enhancing intrinsic motivation alongside experiential 
learning. Furthermore, future research should explore additional psychological and social factors.
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