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บทคัดย่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสภาพ ปััญหา และความต้องการของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบเร่ื่�อง
การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และเพื่่�อพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน 
การศึึกษานอกระบบ โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยและพััฒนา แบ่่งการวิิจััยออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย (1) ขั้้�นตอนศึึกษา 
ข้้อมููล สภาพ ปััญหา และความต้้องการของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ ทำำ�การศึึกษาด้้วยการทบทวนเอกสาร  
จากตำำ�รา หนัังสืือ เอกสารทางวิิชาการ บทความ งานวิิจััยและสื่่�อประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�น่่าเชื่่�อถืือและเผยแพร่่
ในระหว่่างปีี พ.ศ. 2554-2564 และจััดประชุุมสนทนากลุ่่�มร่่วมกัับเด็็กและเยาวชนที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในรููปแบบการศึึกษา
นอกระบบ รวมถึงผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องกัับการศึึกษานอกระบบและผู้้�ทำำ�งานด้้านการควบคุุมบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมทั้้�งสิ้้�น  
28 คน โดยเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายแบบเจาะจง (2) พััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยการนำำ�ผลการศึึกษาจาก 
ขั้้�นตอนที่่� 1 และข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการตรวจเอกสารมากำำ�หนดกรอบแนวคิิดและพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  
ผลการศึึกษาพบว่่า (1) บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีวิิวััฒนาการหลายระยะ ถููกพััฒนาให้้ดึึงดููดเด็็กและเยาวชน ทั้้�งในรููปแบบ กลิ่่�น และ 
ภาพลักษณ์์ เด็็กและเยาวชนใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นจากกลยุุทธ์์ทางการตลาดของอุุตสาหกรรมยาสููบที่่�สร้้างความเช่ื่�อผิิดว่่า 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััย ช่่วยเลิิกบุุหรี่่�มวน และไม่่เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�สููบ ความต้้องการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีความรู้้�  
ความเข้้าใจ ตระหนัักถึึงผลกระทบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า รููปแบบกิิจกรรมยืืดหยุ่่�นระยะสั้้�น ใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้�และการประเมิิน
ผลที่่�หลากหลาย (2) แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นได้้กำำ�หนดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ให้้กลุ่่�มเป้้าหมายมีีความรู้้� 
และความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสภาพการณ์แ์ละปััญหาเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เท่่าทัันกลยุุทธ์การตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และตระหนัักถึึง 
อัันตรายจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีความยืืดหยุ่่�น เน้้นดึึงประสบการณ์์ของกลุ่่�มเป้้าหมายมาใช้ ้
ให้้เกิิดประโยชน์์ มีีสื่่�อการเรีียนรู้้�และวิิธีีประเมิินผู้้�เรีียนด้้วยวิิธีีการและเครื่่�องมืือที่่�หลากหลาย
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บทนำ�

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นผลิติภัณัฑ์์ยาสููบชนิดิใหม่่ มีีพัฒันาการมา
อย่่างต่่อเนื่่�อง จากภาพลักัษณ์์ที่่�ไม่่ดีีและข้้อจำำ�กัดัของบุหุรี่่�มวน  
อาทิ ิการห้้ามสููบบุหุรี่่�มวนในที่่�สาธารณะและภาพลักษณ์์ของ 
ผู้้�สููบบุุหรี่่�มวน บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงถููกพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อทำำ�หน้้าที่่� 
แทนบุหรี่่�มวน โดยมีีหลัักการ คืือ การนำำ�สารนิิโคตินและ 
สารเคมีีอื่่�นเข้้าสู่่�ร่างกายโดยใช้้ไฟฟ้้าทำำ�ให้้เกิิดไอน้ำำ��จาก 
ความร้อน ปราศจากการเผาไหม้้ บนพื้้�นฐานความเชื่่�อที่่�ว่่า
ลดอัันตรายจากการสููบบุุหรี่่�(1,2) ในช่วงระยะเวลาที่่�ผ่่านมา 
อุุตสาหกรรมและธุุรกิิจบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความพยายามจะทำำ�การ 
ตลาดมุ่่�งเป้้าให้้มีีจำำ�นวนผู้้�บริิโภคมากขึ้้�น โดยเฉพาะการทำำ�
ตลาดมุ่่�งเป้้าไปที่่�เด็็กและเยาวชน ด้้วยการสร้้างวาทกรรม 
ความเชื่่�อและค่่านิิยมที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกับการบริิโภคบุหรี่่�
ไฟฟ้้า ได้้แก่่ บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีแค่่กลิ่่�นหอมไอละออง ไม่่อัันตราย
เพราะไม่่มีีนิโิคตินิ หรืือปรับัขนาดนิโิคตินิได้้ บุหุรี่่�ไฟฟ้้าช่่วยให้้
เลิิกบุุหรี่่�มวนได้้ และช่่วยให้้ผู้้�สููบดููทัันสมััย รวมถึึงมีีการทำำ� 
กลยุทุธ์เชิงิรุกุเลืือกทำำ�เลที่่�ตั้้�งจำำ�หน่่ายบุหุรี่่�ไฟฟ้้าใกล้้สถาบันั
การศึกึษาและจููงใจด้วยการส่ื่�อสารผ่่านภาพ เนื้้�อหาและสีีสัน
บนสื่�อสัังคมออนไลน์์(3) โดยในช่วงปีี พ.ศ. 2566-2567 
อุตุสาหกรรมบุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้พัฒันาบุุหรี่่�ไฟฟ้้ารุ่่�นใหม่่ ชนิิดใหม่่
ที่่�เรีียกว่่า toy pod มีีลักัษณะรููปร่่างเลีียนแบบเป็็นตัวการ์์ตููน 
ของเล่่น ตุ๊๊�กตา กล่่องขนม กล่่องนม ขวดน้ำำ��ผลไม้้หรืืออุปุกรณ์์
การเรีียนของนักัเรีียน โดยเลีียนแบบได้้เสมืือนจริงทั้้�งรููปร่่าง
หน้้าตา ขนาดและสีีสัน จนผู้�ปกครองไม่่สามารถจำำ�แนกได้้(3,4) 

อย่่างไรก็็ตาม ทางการแพทย์และสาธารณสุขุได้้ยืืนยันข้อมููล
ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีโทษและผลกระทบต่่อร่่างกายจากการบริโิภค 
คืือ นิิโคติิน เป็็นสารเสพติิดที่่�มีีภาวะเสพติิดสููงกว่่าเฮโรอีีน 
โคเคน และกััญชา เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคระบบหััวใจ 
หลอดเลืือด การอัักเสบในระบบทางเดิินหายใจ กระตุ้้�นภาวะ 
ซึมึเศร้า ระบบความจำำ�และการเรีียนรู้้�ถดถอย และไม่่ช่่วยให้้
เลิิกสููบบุหุรี่่�มวนแบบปกติด้ิ้วย(5) จากผลกระทบ โทษ พิษิภัยั 
และอัันตรายจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รััฐบาลได้้กำำ�หนดมาตรการ
ควบคุุมบุุหรี่่� ไฟฟ้้าครอบคลุุมทั้้�งการห้้ามนำำ�เข้้าภายใน 
ราชอาณาจักัร การให้้บริิการ จำำ�หน่่าย จ่่าย หรืือแจก ทั้้�งตััว
อุุปกรณ์์ ส่่วนหนึ่่�งส่่วนใดของอุุปกรณ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและน้ำำ��ยา
สำำ�หรับัเติมิ ตามประกาศกระทรวงพาณิชิย์์ เรื่่�อง กำำ�หนดให้้
บารากู่่�และบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้าที่่�ต้้องห้้าม 

ในการนำำ�เข้้ามาในราชอาณาจัักร พ.ศ. 2557 และคำำ�สั่่�ง 
คณะกรรมการว่่าด้้วยความปลอดภััยของสิินค้า และบริิการ
ที่่� 24/2567 กำำ�หนดห้ามมิใิห้้มีกีารผลิติ ขาย หรืือให้้บริกิาร
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อง ผู้้�ฝ่่าฝืืนย่อมมีีโทษตาม
กฎหมาย(3) 

แม้้ว่่าบุุหรี่่� ไฟฟ้้าจะมีีอัันตรายจากการบริิโภคและ
ประเทศไทยได้้กำำ�หนดมาตรการห้้ามนำำ�เข้้า และให้้บริิการ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายในประเทศ แต่่ก็็พบว่่ามีีการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
อย่่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน เป็็นผล 
มาจากการทำำ�กลยุุทธ์และการตลาดของธุุรกิิจบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ปััจจุุบัันสถานการณ์์การแพร่ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�ม 
เด็็กและเยาวชนได้้ทวีีความรุนแรงไปทั่่�วโลก ข้้อมููลใน 
สหรััฐอเมริิกา พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย  
(grade 12) มีีอัตราการสููบเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นสองเท่่าจากปีี  
ค.ศ. 2017 ร้้อยละ 11 เป็็นร้อยละ 25 ในปี ค.ศ. 2019(6)  
สำำ�หรัับข้้อมููลประเทศไทย สถาบัันยุุวทัศน์แห่่งประเทศไทย 
และกองสุุขศึกึษา กรมสนัับสนุนุบริกิารสุขุภาพ มีกีารเฝ้้าระวััง 
และติิดตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนไทย  
พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2566 มีีอััตราการบริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ในภาพรวมเฉลี่่�ยร้้อยละ 25.08 พบมากที่่�สุุดในเขต- 
สุุขภาพที่่� 9 (ชััยภููมิิ นครราชสีีมา บุุรีีรััมย์์ และสุุริินทร์์)  
ร้้อยละ 34.58 เขตสุุขภาพที่่�  3 (กำำ�แพงเพชร พิิจิิตร 
นครสวรรค์์ ชััยนาท และอุุทััยธานีี) ร้้อยละ 34.45 และ 
เขตสุุขภาพที่่� 4 (สระบุรุีี นนทบุรุีี ลพบุรุีี อ่่างทอง นครนายก  
สิงิห์์บุรุีี อยุุธยา และปทุุมธานีี) ร้้อยละ 34.20(7) และข้้อมููล 
ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร พบว่่า ภาพรวมเด็็กและเยาวชน 
มีีการใช้้บุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 23.80 เม่ื่�อจำำ�แนก 
ความชุกของการแพร่ระบาดตามรููปแบบการศึึกษาทั้้�งใน- 
ระบบและนอกระบบ พบข้้อมููลสำำ�คัญั คืือ เด็ก็และเยาวชนที่่�อยู่่� 
นอกระบบการศึึกษามีีอัตราการบริิโภคอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 33.30  
สููงกว่่าเป็็นสองเท่่าของเด็ก็และเยาวชนในระบบการศึกึษา(8)  
สอดคล้องกัับข้้อมููลของกองสุุขศึึกษาที่่�วิิเคราะห์์อััตรา 
การบริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้้วยการวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิกส์์  
(logistic regression) พบว่า่ เด็็กและเยาวชนที่่�เป็น็ผู้�เรีียน 
การศึึกษานอกระบบ มีีโอกาสเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
สููงถึึง 2.37 เท่่า ดัังนั้้�น หากผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องปล่่อยให้้ 
สถานการณ์์การแพร่ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าดำำ�เนิินต่่อไป  
โดยมิิได้จ้ัดัการปัญัหาอย่า่งรอบคอบและรัดักุมุ ย่อ่มส่ง่ผลให้ ้
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เด็ก็และเยาวชนอันัเป็็นทรัพัยากรมนุษุย์ข์องชาติมิีีคุณภาพต่ำำ�� 
ในด้านสุขภาพ ไม่่แข็็งแรง เจ็็บป่่วย และมีีโรคเรื้้�อรััง ด้้าน- 
เศรษฐกิจิ สููญเสีียรายได้้ เม่ื่�อต้้องหยุดุงาน เข้้ารับัการรัักษา- 
พยาบาล และด้้านความมั่่�นคง จากการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น  
อัันเป็็นการตอกย้ำำ��สถานการณ์์ปััญหาแรงงานที่่�มีีศักยภาพ
และปััญหาทางสาธารณสุขที่่�ประเทศไทยกำำ�ลังเผชิญิอยู่่�(9)

แม้้จะมีีการดำำ�เนิินงานของหน่่วยงานและองค์์กรที่่�
เกี่่�ยวข้้องหลากหลายมิิติิ แต่่ก็็ยัังพบว่่าเด็็กและเยาวชนมี ี
แนวโน้้มบริิโภคบุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยเฉพาะเด็็กและ
เยาวชนที่่�เป็็นผู้้�เรีียนในสถานศึึกษาที่่�จััดการศึึกษาด้้วย 
รููปแบบการศึกึษานอกระบบ เมื่่�อพิจิารณาจากสาเหตุ ุพบว่า่  
การส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้�หรืือจััดกิจกรรมการเรีียนรู้� 
ด้้านการรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนนอกระบบ 
ที่่�ผ่า่นมาถููกออกแบบและพัฒันาขึ้้�นบนพื้้�นฐานของเด็ก็และ
เยาวชนการศึึกษาในระบบเป็็นหลััก โดยไม่่สอดคล้้องกัับ 
คุณุลักษณะของเด็ก็และเยาวชนการศึกึษานอกระบบ ส่่งผล 
ให้้เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบมีีความรู้้�ไม่่เพีียงพอ
ต่่อการจััดการพฤติิกรรมการเลืือกบริิโภคบุหรี่่�ไฟฟ้้า(8) อาจ
กล่า่วได้ว้่า่เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบมีีคุณุลักัษณะ
เฉพาะที่่�แตกต่่างไปจากเด็็กและเยาวชนในระบบ ทั้้�งด้้าน 
พื้้�นฐานเศรษฐกิิจ ทััศนคติิ แรงจููงใจในการเรีียนรู้้� และ
บริิบทของการใช้้ชีีวิิต วิิธีีการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�อยู่่�บน
ข้้อจำำ�กััดข้้างต้้น จึึงมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมากกัับการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�กับเด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบ 
ฉะนั้้�น หากสัังคมไทยพึึงปรารถนาให้้อััตราการบริิโภคบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนภาพรวมลดลง จำำ�เป็น็อย่า่งยิ่่�ง 
จะต้้องดำำ�เนิินการส่่งเสริิมการเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับการรู้้�เท่่าทััน
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเท่่าเทีียมให้้ครอบคลุมเด็็กและเยาวชน 
ทุุกสัังกััดไม่่ว่่าจะอยู่่�ในระบบโรงเรีียนหรืือไม่่ก็็ตาม และการ
พััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้�นั้้�นจะต้้องยืืดหยุ่่�น ตอบสนอง
คุณุลักัษณะ และความต้อ้งการของผู้้�เรีียนเป็น็สำำ�คัญด้ว้ย(10)

จากปััญหาการแพร่ระบาด โทษ ผลกระทบและ
อัันตรายจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ประกอบกัับความสำำ�คััญต้้องส่่ง-
เสริิมการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสำำ�หรัับ
เด็็กและเยาวชนให้้ครอบคลุุมทุุกกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยเฉพาะ
ประชากรเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ ที่่�มีีความ
แตกต่่างระหว่่างบุุคคล คุุณลัักษณะของบุุคคล วิิธีีการและ
แบบแผนการเรีียนรู้� ผู้้�วิิจััยจึึงทำำ�การศึึกษาพััฒนา เร่ื่�อง 

การพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�องการเท่่าทััน 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ  
มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อวิเิคราะห์์สภาพ ปััญหาและความต้องการ
ของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทััน
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า พร้้อมทั้้�งนำำ�ข้้อมููลหรืือสารสนเทศที่่�ได้้จากการ
ศึึกษามาออกแบบและพััฒนาเป็็นแผนการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�เรื่่�องการรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ให้้สอดคล้องกัับพื้้�นฐาน
การเรีียนรู้�และความต้องการของเด็็กและเยาวชนการศึึกษา
นอกระบบ ตามหลัักการการศึึกษานอกระบบ อัันจะส่่งผล
ให้เ้ด็ก็และเยาวชนการศึกึษานอกระบบมีีความรู้้� ความเข้า้ใจ 
เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� ไฟฟ้้ามากขึ้้�นและนำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรม 
ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� ไฟฟ้้าที่่� เหมาะสมต่่อไป ทั้้�งน้ี้� 
แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการ 
ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ให้้กัับ 
เด็ก็และเยาวชน สำำ�หรับัหน่ว่ยงานที่่�จัดัการศึกึษานอกระบบ 
อาทิิ ศููนย์การเรีียน ตามกฎหมายการศึึกษาแห่่งชาติิ และ 
ศููนย์ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ระดับัอำำ�เภอ/เขต ตามกฎหมายส่่งเสริมิ 
การเรีียนรู้้� รวมถึงึหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องต่่อไป

วิธีการศึกษา

การพััฒนาแผนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้� เร่ื่�อง
การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษา 
นอกระบบ เป็็นการวิิจััยในรููปแบบการวิิจััยและพััฒนา  
แบ่่งออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
ขั้้�นตอนที่่� 1	  ศึึกษาข้้อมููล สภาพ ปััญหา และความต้้องการ
ของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ

มีเีป้้าหมายเพื่่�อวิเิคราะห์์สภาพ ปััญหา และความต้องการ 
ของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทััน 
บุหุรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นการศึกึษาข้้อมููลพื้้�นฐานภาพรวมมิติต่ิ่างๆ ด้้วย 
การเก็บ็ข้้อมููลเชิงิคุณุภาพ ใช้้เป็็นข้อมููลสนับัสนุนุการดำำ�เนินิ 
การวิิจััยในขั้้�นตอนต่่อไป ทำำ�การศึึกษา 2 ประการ ได้้แก่่

1.	 การทบทวนเอกสาร มีีระยะเวลาดำำ�เนิินการศึึกษา
ในห้้วงเดืือนมีีนาคม - มิิถุุนายน พ.ศ. 2567 โดยศึึกษา
และวิิเคราะห์์เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในมิิติิต่่างๆ  
ครอบคลุุมข้้อมููลพื้้�นฐานทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โทษ- 
ผลกระทบและอัันตรายจากการบริิโภค มายาคติิเกี่่�ยวกับ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า กฎหมายและนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
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แหล่ง่ข้อ้มููลประกอบด้ว้ย ตำำ�รา หนังัสืือ เอกสารทางวิชิาการ  
บทความ งานวิิจััยและสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ 
โดยเกี่่�ยวข้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ในรอบ 10 ปีีย้้อนหลััง ระหว่่าง
ปีี พ.ศ. 2554-2564 ซึ่่�งสืืบค้้นจากแหล่่งข้้อมููลทาง
อิินเทอร์์เน็็ต เว็็บไซต์์ และห้้องสมุุด กำำ�หนดเกณฑ์์การ 
ตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล 2 ประเด็็น คืือ เป็็น 
แหล่่งข้้อมููลของส่่วนราชการหรืือหน่่วยงานที่่�เป็็นทางการ  
และไม่่ใช่่แหล่่งข้้อมููลที่่�มีีแนวโน้้มรัับการสนัับสนุุนจาก
อุุตสาหกรรมยาสููบ เครื่�องมืือการวิิจััย คืือ แบบวิิเคราะห์์
เอกสาร วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content 
analysis) และสร้้างข้้อสรุุปสำำ�หรัับการพััฒนาแผนการ 
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในขั้้�นตอนต่่อไป

2.	 การประชุุมสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อศึึกษาความต้องการ
และรููปแบบการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�เพื่่�อการรู้้�เท่่าทััน 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และศึึกษาข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการพััฒนาแผน 
การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้� กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษา 
ได้้มาด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง ประกอบด้้วย 2 กลุ่่�ม คืือ  
(1) เด็็กและเยาวชนที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในการศึึกษารููปแบบ 
การศึึกษานอกระบบ สัังกััด ศููนย์การเรีียน ตามพระราช- 
บััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 และศููนย์์ส่่งเสริิม- 
การเรีียนรู้้�ตามพระราชบััญญััติิส่่ ง เสริิมการเรีียนรู้้�  
พ.ศ. 2566 จำำ�นวน 17 คน กำำ�หนดคุณสมบัติิ คืือ มีีอายุุ 
ระหว่่าง 15–25 ปีี ที่่�กำำ�ลัังเข้้ารัับการศึึกษานอกระบบ 
อยู่่�ในหลัักสููตรของสถานศึึกษาไม่่น้้อยกว่่า 1 ภาคเรีียน  
ซึ่่�งสะดวกและสมััครใจเข้้าร่่วมสนทนากลุ่่�ม และ (2) ผู้้�มีี 
ส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษานอกระบบและผู้้�ทำำ�งานด้้าน 
การควบคุุมบุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�นวน 11 คน กำำ�หนด
คุณุสมบัติ ิคืือ เป็น็ครููและบุคุลากรทางการศึกึษานอกระบบ 
ที่่�เคยทำำ�งานด้านรณรงค์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือสุุขภาพของผู้้�เรีียน  
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กและเยาวชน ด้้านการส่ื่�อสาร ด้้าน- 
สาธารณสุุข และด้้านศึึกษาศาสตร์์ ซึ่่�งสำำ�เร็็จการศึึกษา- 
ขั้้�นต่ำำ��ระดัับปริิญญาตรีี และมีีประสบการณ์์ในด้านการ 
ศึึกษานอกระบบ ด้้านเด็็กและเยาวชน ด้้านสาธารณสุข  
ด้้านการสื่่�อสาร หรืือด้้านศึึกษาศาสตร์์ ไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี  
เครื่่�องมืือการวิิจััย คืือ ประเด็็นคำำ�ถามการสนทนากลุ่่�ม  
โดยจััดการประชุุมสนทนากลุ่่�มเมื่่�อวัันที่่�  9 สิิงหาคม  
พ.ศ. 2567 ณ ห้้องประชุุม สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน 
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) หลัังจากนั้้�นทำำ�การวิิเคราะห์ ์

ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเพื่่�อสร้้างข้้อสรุุปสำำ�หรัับการ 
พััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในขั้้�นตอนต่่อไป
ขั้้�นตอนที่่� 2	 ออกแบบและพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรม 
การเรีียนรู้้�

เป็็นการนำำ�ผลการศึึกษาจากขั้้�นตอนที่่� 1 มากำำ�หนด
กรอบแนวคิิดของการออกแบบและพััฒนาแผนการจััด
กิจิกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทันับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ สำำ�หรับัเด็็ก
และเยาวชนการศึึกษานอกระบบ มีีวิิธีีดำำ�เนิินการประกอบ
ด้้วย (1) พััฒนาแผนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� จากการ
สัังเคราะห์์ผลการศึึกษาขั้้�นตอนที่่� 1 และข้้อมููลจากการ
ทบทวนวรรณกรรม (2) จััดทำำ�ร่่างแผนการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้� ด้้วยการใช้้แนวคิิดการเรีียนรู้�จากประสบการณ์์ 
(experiential learning) (3) นำำ�ร่่างแผนการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นไปวิิพากษ์์ภายในร่่วมกััน (4) นำำ�ร่่าง 
แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิหรืือ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการศึึกษานอกระบบ ด้้านเทคโนโลยีี 
และส่ื่�อสารการศึกึษา และด้้านการควบคุุมยาสููบ รวมจำำ�นวน 
3 คน ประเมิินความสอดคล้องระหว่่างองค์์ประกอบ คืือ  
สาระสำำ�คััญ ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� กิิจกรรมการเรีียนรู้้� สื่่�อการ
เรีียนรู้้� และการวััดและประเมิินผล กัับวััตถุุประสงค์์และ
เนื้้�อหาของการศึึกษา ด้้วยการตรวจความตรงเชิิงเนื้้�อหา  
ด้้วยค่่า IOC (index of item-objective congruence)  
โดยผลการประเมิินแต่่ละองค์์ประกอบมีีค่่าความสอดคล้้อง
มากกว่่า 0.60 ขึ้้�นไปทุุกข้้อ และ (5) นำำ�แผนการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ได้้รัับการตรวจจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหรืือ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วมาปรัับปรุุงแก้้ไข พร้อมทั้้�งจััดทำำ�แผนการ
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ฉบัับสมบููรณ์์ต่่อไป 
ข้้อพิิจารณาด้้านจริิยธรรมการวิิจััย 

การวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ
พิจิารณาจริยธรรมการวิจิัยัในมนุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และ 
พฤติิกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี เมื่่�อวัันที่่�  
6 สิิงหาคม พ.ศ. 2567 ตามเอกสารรัับรองเลขที่่� 2567/ 
131(17)

ผลการศึกษา

การวิิจััย เร่ื่�อง การพััฒนาแผนการจััดกิจกรรมการ
เรีียนรู้้� เร่ื่�อง การเท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
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การศึึกษานอกระบบ ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอผลการศึึกษาตามลำำ�ดัับ
ขั้้�นตอนการวิิจััย ดัังนี้้� 
1. ผลการศึึกษาข้้อมููล สภาพ ปััญหา และความต้้องการ
ของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ 

ผลการศึึกษาข้้อมููล สภาพ ปััญหา และความต้้องการ
ของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลของกลุ่่�มเป้้าหมายการศึึกษานอกระบบที่่�มีี
ความแตกต่่างหลากหลาย โดยได้้สัังเคราะห์์และนำำ�เสนอ
ข้อ้มููล สภาพ ปัญัหา และความต้อ้งการในลักัษณะของความ
ต้อ้งการร่ว่ม (common needs) ที่่�พบในกลุ่่�มเป้้าหมายการ
วิิจััย นำำ�เสนอผลได้้ดัังนี้้� 

1.1	 สภาพเกี่่�ยวกัับบุหุรี่่�ไฟฟ้้า บุหุรี่่�ไฟฟ้า้มีีวิวิัฒันาการ
หลายระยะ ถููกพัฒันาให้ด้ึงึดููดเด็ก็และเยาวชน ทั้้�งในรููปแบบ 
กลิ่่�น และภาพลักษณ์์ โดยรุ่่�นที่่�มีีการแพร่่ระบาดมากที่่�สุุด 
ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน คืือบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ประเภท Pod (รุ่่�นที่่� 4)  
เน่ื่�องจากเข้้าถึึงง่่าย ราคาถููก และมีีการลัักลอบจำำ�หน่่าย 
ผ่า่นสื่�อสังัคมออนไลน์์ ซึ่่�งสถานการณ์ก์ารแพร่ระบาดในกลุ่่�ม
เด็็กและเยาวชนได้้ทวีีความรุนแรงขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามบุหรี่่�
ไฟฟ้้ายัังคงเป็็นสิินค้้าต้้องห้้ามในประเทศไทยตามกฎหมาย

1.2	 ปััญหาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่า อุุตสาหกรรม- 
ยาสููบใช้้กลยุุทธ์์ทางการตลาดสร้้างความเชื่่�อผิิดว่่าบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้า้ปลอดภัยั ช่ว่ยเลิกิบุหุรี่่�มวน และไม่เ่ป็น็อันัตรายเพราะ
ปราศจากนิิโคตินส่งผลให้้อัตัราการใช้้ในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญั โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชนที่่�อยู่่�
การศึกึษาในรููปแบบการศึกึษานอกระบบ มีีอัตัราการบริิโภค 
สููงมากกว่่าเด็็กและเยาวชนในระบบโรงเรีียน รวมถึึงโทษ  
พิิษภััย และอัันตรายจากบุุหรี่่� ไฟฟ้้าต่่อคุุณภาพชีีวิิต 
ของตนเอง ต่่อสัังคม และต่่อเศรษฐกิิจของประเทศ เช่่น  
ค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาล 

1.3	 ความต้้องการในการเรีียนรู้้� เรื่่�องรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้า พบว่่า เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ และ 
ผู้้�เกี่่�ยวข้องกัับการศึึกษานอกระบบ ต้้องการพััฒนาให้้ 
กลุ่่�มเป้้าหมายมีีองค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเด็็น
ต่่างๆ ได้้แก่่ โทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลยุุทธ์ทางการตลาดของ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า วาทกรรมและความเช่ื่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกับ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทัักษะการตััดสิินใจและปฏิิเสธ รวมถึึงข้้อมููล 
ช่่องทางการขอรัับบริิการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากหน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อลดอััตราการเข้้าถึึงและการใช้้ในกลุ่่�มเด็็ก

และเยาวชน แผนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้� ควรมีีรููปแบบ 
และวิธิีกีารจัดักิจิกรรมอย่า่งยืืดหยุ่่�น อาทิิ รููปแบบและวิธิีกีาร 
สามารถปรัับให้้เข้้ากัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีีความแตกต่่าง 
เฉพาะกลุ่่�มหรืือข้้อจำำ�กััดของกลุ่่�มเป้้าหมายแต่่ละกลุ่่�ม  
ระยะเวลาสั้้�นกระชัับ ไม่่ เน้้นบรรยายสาระจนเกิินไป  
นำำ�ประสบการณ์์เดิิมของผู้้�เรีียนมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ ใช้้สื่่�อ 
การเรีียนรู้�ที่่�หลากหลายและสอดคล้องกัับธรรมชาติิของ 
ผู้้�เรีียน และการประเมิินผลควรเน้้นความก้้าวหน้้ามากกว่่า 
การตััดสิินถููกผิิด เช่่น การประเมิินว่่าผู้้�เรีียนได้้รัับความรู้้� 
ความเข้้าใจเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมหรืือไม่่ หรืือให้้ผู้้�เรีียนสะท้้อนผล 
ในสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากกิิจกรรม โดยหลีีกเลี่่�ยงการตััดสิิน 
ด้้วยเกรดหรืือผลการเรีียนแบบชั้้�นเรีียน เป็็นต้้น 

การศึึกษาข้้างต้้นสามารถนำำ�ประเด็็นข้้อค้้นพบไป
พััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� คืือ ข้้อมููลสภาพ 
เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ได้แ้ก่ ่ข้อ้มููลบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ส่ว่นประกอบของ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า พััฒนาการของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ปััญหาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ สถานการณ์ ์
การแพร่่ระบาด ปััจจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลยุุทธ์์
ทางการตลาดของอุุตสาหกรรมยาสููบ โทษ พิิษภััย และ
อันัตรายจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ช่อ่งทางเข้า้ถึงึบริกิารเลิกิบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ 
เนื้้�อหาภายในแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ต้้องทำำ�ให้้เด็็ก 
และเยาวชนมีีความรู้� ความเข้้าใจ ตระหนัักถึึงผลกระทบ 
จากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า รููปแบบกิิจกรรมควรมีีความยืืดหยุ่่�น 
ระยะสั้้�น มีีผู้�เชี่่�ยวชาญมาให้้ความรู้� ขณะที่่�สื่่�อการเรีียนรู้� 
ควรมีีความหลากหลายและสอดคล้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียน 
และการประเมิินผลต้้องมุ่่�งความก้าวหน้้า ใช้้เครื่่�องมืือ 
ที่่�หลากหลายและมีีการเสริิมแรงกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย เช่่น  
ให้้รางวััลเมื่่�อตอบคำำ�ถามถููกต้้อง
2. ผลการออกแบบและพััฒนาแผนการจััดกิจกรรมการ
เรีียนรู้้� 

ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ประเด็็นหรืือสาระสำำ�คััญอัันเป็็นผลการ
ศึึกษาตามขั้้�นตอนที่่� 1 ประกอบด้้วย ข้้อมููลสภาพ ปััญหา
เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความต้้องการเรีียนรู้้� รููปแบบและวิิธีี
การจััดกิิจกรรม สื่่�อการเรีียนรู้้� และรููปแบบการประเมิินผล 
การเรีียนรู้� มาจััดทำำ�ร่างแผนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�  
โดยอาศััยแนวคิดการเรีียนรู้�จากประสบการณ์ ์(experiential  
learning) 4 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นประสบการณ์์เป็็นรููปธรรม  
ขั้้�นสัังเกตอย่่างไตร่่ตรอง ขั้้�นสร้้างแนวคิิดเชิิงนามธรรม  
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ขั้้�นทดลองประยุุกต์์แนวคิด พร้อมทั้้�งนำำ�มาวิิพากษ์์ร่่วมกัน
ภายในกลุ่่�มคณะผู้้�วิิจััย หลัังจากนั้้�นได้้ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญและ
ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิด้้านการศึึกษานอกระบบ ด้้านเทคโนโลยีีและ
สื่่�อสารการศึึกษา และด้้านการควบคุุมยาสููบ รวมจำำ�นวน 
3 คน ทำำ�การประเมิินความสอดคล้้อง ซึ่่�งมีีผลการพััฒนา
แผนการจัดักิจกรรมการเรีียนรู้� เรื่่�อง การรู้้�เท่า่ทัันบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ 
สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ ดัังนี้้� 

2.1	 ส่ว่นข้อ้มูลูทั่่�วไปของแผนการจัดัการเรียีนรู้้� แสดง
รายละเอีียดเกี่่�ยวกับช่ื่�อแผนการจัดักิจกรรมการเรีียนรู้� ระดัับ
การศึึกษาและช่่วงอายุุที่่�แนะนำำ�ในการใช้้แผน สาระสำำ�คััญ/
ความคิิดรวบยอด วััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้� ระยะเวลาที่่�ใช้ ้
จััดกิจกรรมการเรีียนรู้� ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�แนะนำำ� การจััด 
สภาพแวดล้้อมในพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวก 
ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� ตามตารางที่่� 1 ดัังนี้้�

ระดัับ

ระยะเวลาที่่�ใช้้

จำำ�นวนผู้้�ร่่วมกิิจกรรม 
ที่่�แนะนำำ� 

การจััดสภาพแวดล้้อม
ในพื้้�นที่่�เรีียนรู้้� 

สาระสำำ�คััญ/ 
ความคิิดรวบยอด 

วััตถุุประสงค์์
การเรีียนรู้้� 

มััธยมศึึกษาตอนต้้นและมััธยมศึึกษาตอนปลาย หรืือเทีียบเท่่า (ช่่วงอายุุระหว่่าง 15-25 ปีี)

3 ชั่่�วโมง

30 คน

จััดโต๊๊ะในห้้องเรีียนให้้ผู้้�เรีียนนั่่�งเป็็นกลุ่่�ม จััดบอร์์ดให้้ความรู้้� โดยใช้้โปสเตอร์์หรืือสิ่่�งพิิมพ์์ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ  
สถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย หรืือมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นผลิติภัณัฑ์์ยาสููบชนิดิหนึ่่�งที่่�มีีส่วนประกอบของสารนิโิคตินิ สารปรุงุแต่่ง และ
สารเคมีหีลายชนิดิที่่�เป็็นอันตรายต่่อร่่างกาย โดยบุหุรี่่�ไฟฟ้้ามีีพัฒันาการมาทั้้�งหมด 5 ระยะ  
สาเหตุขุองการพัฒันาเพราะผู้้�พัฒันาเชื่่�อว่่าบุหุรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีกีารเผาไหม้้ อันัตรายน้้อยกว่่าบุหุรี่่�
มวน และบุหุรี่่�มวนมีกีลิ่่�นเหม็น็ ภาพลักัษณ์์ไม่่ดีี ซึ่่�งข้้อเท็จ็จริงิบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ส่่งผลกระทบต่่อ
ร่่างกาย ระบบหััวใจ และหลอดเลืือด ระบบทางเดินิหายใจ ระบบประสาท และเสี่่�ยงต่่อการ
ระเบิดิของอุปุกรณ์์ที่่�ใช้้งาน อย่่างไรก็ต็ามผู้้�ผลิติบุหุรี่่�ไฟฟ้้าได้้สร้้างวาทกรรมในสังัคมเพื่่�อเป็็น
กลยุุทธ์ทางการตลาดหลอกล่่อนักัสููบหน้้าใหม่่ เช่่น ปลอดภัยัไม่่มีีนิโิคตินิ หรืือช่่วยให้้เลิกิ 
บุหุรี่่�มวน ส่่งผลให้้เด็ก็และเยาวชนกลายเป็็นผู้้�ใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า และได้้รับัอันัตรายจากการบริโิภค 
ทั้้�งนี้้� การส่่งเสริมิให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้าและช่่องทางการเข้้ารับับริกิารเลิกิบุหุรี่่�- 
ไฟฟ้้า โดยดึงึประสบการณ์์เดิมิของผู้้�เรีียนมาประกอบกิจิกรรมการเรีียนรู้้� จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียน 
เข้้าใจและตระหนักัถึึงโทษ พิษิภัยั และอันัตรายจากบุหุรี่่�ไฟฟ้้า นำำ�ไปสู่่�การปรับัเปลี่่�ยน
พฤติกิรรม เพื่่�อการมีีสุขุภาพที่่�ดีีได้้

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
1)	 อธิิบายประสบการณ์์ของตนเองเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
2)	 วิิเคราะห์์ประสบการณ์์ของกลุ่่�มผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเด็็นที่่�กำำ�หนดได้้
3)	 อภิิปรายความรู้้�เดิิมเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ได้้ยิินมา มุุมมองของตนเองต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและข้้อความ
	ที่่ �ใช้้ในสื่่�อโฆษณา 
4)	 อธิิบายความรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกัับข้้อมููลของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โทษ พิิษภััย และกลยุุทธ์์การตลาด
	 ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ

ตารางที่่� 1	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
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2.2 ขั้้�นตอนการจััดกิจิกรรม แสดงรายละเอีียดเกี่่�ยวกับั 
ขั้้�นตอนการจัดักิจิกรรม และวิิธีกีารดำำ�เนินิกิจิกรรม ประกอบ
ด้้วย 5 ขั้้�นตอน ดัังตารางที่่� 2

2.3 สื่่�อการเรีียนรู้้� วััสดุุและอุุปกรณ์์/แหล่่งเรีียนรู้้�
ประกอบด้ว้ย (1) สื่่�อนำำ�เสนอรายละเอีียดกิจกรรมการเรีียนรู้้� 
(2) สื่่�อนำำ�เสนอความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สภาพและปััญหา 
เกี่่�ยวกับับุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลยุุทธ์ก์ารตลาด ความเชื่่�อและวาทกรรม  

โทษและผลกระทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น โปสเตอร์์ แผ่่นพัับ 
ภาพเคลื่่�อนไหว ตััวอย่่างสื่่�อที่่�สามารถใช้้ได้้จากเว็็บไซต์์ของ
สถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย www.tyithailand.or.th 
หรืือเว็็บไซต์ของมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� https:// 
www.smokefreezone.or.th/ (3) กระดาษ post-it สีี  
(4) ปากกาเคมีี และ (5) บอร์์ดหรืือ flip chart

1.	ขั้้ �นนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรม 
	 (20 นาทีี)

2.	ขั้้ �นสร้้างประสบการณ์์
	ผ่ ่านการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 
	 (45 นาทีี)

3.	ขั้้ �นสะท้้อนการเรีียนรู้้� หรืือ
	ท บทวนการเรีียนรู้้� 
	 (30 นาทีี)

1)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมแนะนำำ�ตััวและชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� และรายละเอีียด
	 เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
2)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมแจกแบบทดสอบก่่อนเรีียนให้้ผู้้�เรีียนทำำ�ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม 
	 แบบทดสอบก่่อนเรีียนเป็็นแบบเลืือกตอบจำำ�นวน 10 ข้้อ (หรืือใช้้แบบประเมิิน	
	ก่ ่อนเรีียนอื่่�นๆ ตามบริิบทผู้้�เรีียน) ให้้เวลาผู้้�เรีียนทำำ�แบบทดสอบ 10 นาทีี
3)	 ให้้ผู้้�เรีียนแบ่่งกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 6 คน จำำ�นวน 5 กลุ่่�ม จากนั้้�นให้้แต่่ละกลุ่่�มตั้้�งชื่่�อ
	 กลุ่่�มของตนเอง

1)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมสนทนากัับผู้้�เรีียนโดยตั้้�งประเด็็นคำำ�ถาม ได้้แก่่ ผู้้�เรีียนเคย
	 ได้้ยิินหรืือเคยเห็็นสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือไม่่ เห็็นจากช่่องทางใด และ 
	 ให้้ผู้้�เรีียนลองนึึกถึึงสิ่่�งที่่�เคยได้้ยิินและได้้เห็็นเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
2)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มระดมสมองร่่วมกัันเขีียนประสบการณ์์
	ที่่ �พบใน 3 หััวข้้อ ได้้แก่่ ข้้อความที่่�ใช้้ในสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เคยเห็็น สิ่่�งที่่�
	 ได้้ยิินมาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และมุุมมองของตนเองต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยให้้ผู้้�เรีียน
	 เขีียนข้้อความลงในกระดาษ post-it ที่่�แจกให้้ แล้้วนำำ�ไปติิดที่่�บอร์์ดหรืือ
	 กระดาษ flip chart โดยให้้แบ่่งบอร์์ดหรืือกระดาษ flip chart เป็็น 3 ช่่อง
	 ตามประเด็็นคำำ�ถามระดมสมอง ให้้เวลาในการเขีียน 20 นาทีี
3)	 เมื่่�อหมดเวลาผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มอธิิบายถึึงสิ่่�งที่่�เขีียนให้้
	ผู้ ้�เรีียนกลุ่่�มอื่่�นได้้ฟััง
4)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมสรุุปประเด็็นของผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนได้้ยิิน/รัับรู้้�มา 
	 เพื่่�อใช้้ในการอภิิปรายขั้้�นตอนต่่อไป

1)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สลัับกัับการตั้้�ง 
	คำ ำ�ถามให้้ผู้้�เรีียนคิิดและอภิิปรายร่่วมกััน และเชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนเขีียนใน 
	ขั้้ �นตอนที่่�ผ่่านมา และนำำ�เสนอข้้อเท็็จจริิงเพื่่�อให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องโดยใช้้สื่่�ออิินโฟ- 
	 กราฟิิก โดยอภิิปรายในประเด็็นดัังนี้้� วาทกรรมและความเชื่่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับ 
	บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น (1) บุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััย ไม่่มีีนิิโคติิน คนสููบแล้้วดููเป็็นคนทัันสมััย 
	 การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าช่่วยให้้เลิิกบุุหรี่่�มวนได้้ และ (2) เหตุุผลที่่�เกิิดวาทกรรมและ	
	คว ามเชื่่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องเกิิดจากกลยุุทธ์์การทำำ�การตลาดของอุุตสาหกรรมยาสููบ

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม
และระยะเวลา วิิธีีการดำำ�เนิินการ

ตารางที่่� 2	 กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้วิิธีีจััดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์
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4.	ขั้้ �นสรุุปองค์์ความรู้้�
	 และประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�
	ที่่ �ได้้รัับ (70 นาทีี)

5.	ขั้้ �นสรุุปกิิจกรรม
	 (1 นาทีี) 

1)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�ความรู้้�จากขั้้�นสะท้้อนการเรีียนรู้้�
	ม าสร้้างสื่่�อ (สื่่�อตามสภาพและบริิบทของผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม) โดยให้้ผู้้�เรีียน
	 ศึึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�จััดไว้้ในพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรม ให้้ผู้้�เรีียน
	 เลืือกโจทย์์ในการผลิิตสื่่�อ ดัังนี้้� (1) เชิิญชวนให้้เลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (2) ความเข้้าใจ- 
	ผิ ิดและข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (3) จะป้้องกัันตััวเองอย่่างไรให้้ห่่างไกล
	บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้า (4) อัันตรายที่่�ควรรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ (5) บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
	ผิ ิดกฎหมายอย่่างไร ทั้้�งนี้้� การเลืือกโจทย์์ ให้้ผู้้�เรีียนส่่งตััวแทนกลุ่่�มมาเลืือก
	 โจทย์์ด้้วยการจัับฉลาก จากกล่่องสุ่่�ม หรืือวงล้้อสุ่่�ม
2)	รูู ปแบบของสื่่�อที่่�ผลิิตผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมสามารถกำำ�หนดได้้ตามลัักษณะและ
	 บริบิทของสถานศึึกษา ดังันี้้� (1) กรณีีที่่�ผู้้�เรีียนสามารถใช้้โทรศัพัท์ smartphone 
	 ในชั้้�นเรีียนได้้ ให้้ผลิิตคลิิป TikTok ความยาว 30 วิินาทีี และเผยแพร่่ผ่่าน 
	 TikTok และสื่่�อสัังคมออนไลน์์อื่่�น ๆ  ที่่�สมาชิิกในกลุ่่�มใช้้งาน และ (2) กรณีีที่่�
	ผู้ ้�เรีียนใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ smartphone ไม่่ได้้ ให้้ผลิิตโปสเตอร์์ และนำำ�ไปติิด
	ที่่ �บอร์์ดในชุุมชนของตนเอง
3)	 เมื่่�อผู้้�เรีียนผลิิตสื่่�อเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอ
	 แนวคิิดในการผลิิตสื่่�อ พร้้อมตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลในสื่่�อก่่อนการ
	 เผยแพร่่สื่่�อสู่่�สาธารณะ

1)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับผู้้�เรีียน ถามตอบเกี่่�ยวกัับ
	 เจตคติิที่่�มีีต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และสรุุปบทเรีียน ดัังนี้้� (1) ผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมสรุุปสาระ
	สำ ำ�คััญเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ สภาพและปััญหาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า วาทกรรม
	 และความเชื่่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลยุุทธ์์การทำำ�การตลาดของ
	อุ ุตสาหกรรมยาสููบ ผลกระทบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเคมีีในบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
	 กฎหมายและโทษทางอาญาในฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และช่่องทาง 
	 การเข้้าถึึงบริิการเลิิกบุุหรี่่� และ (2) ผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมตั้้�งประเด็็นถามผู้้�เรีียน
	 เกี่่�ยวกัับเจตคติิที่่�มีีต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น ถ้้าผู้้�เรีียนพบเพื่่�อนที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะ
	 แนะนำำ�เขาว่่าอย่่างไร ถ้้าเพื่่�อนชวนให้้สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะปฏิิบััติิตนอย่่างไร
2)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียนเป็็นแบบเลืือกตอบ
	จำ ำ�นวน 10 ข้้อ (หรืือใช้้แบบประเมิินหลัังเรีียนอื่่�นๆ ตามบริิบทของผู้้�เรีียน) 
	 ให้้เวลาผู้้�เรีียนทำำ�แบบทดสอบ 10 นาทีี

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม
และระยะเวลา วิิธีีการดำำ�เนิินการ

ตารางที่่� 2	 กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้วิิธีีจััดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ (ต่่อ)

2)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ในหััวข้้อ (1) สภาพและ
	ปั ัญหาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (2) ผลกระทบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเคมีีใน
	บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้า (3) กฎหมายและโทษทางอาญาในฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
	 และ (4) ช่่องทางการเข้้าถึึงบริิการเลิิกบุุหรี่่�
3)	ผู้ ้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมและผู้้�เรีียนร่่วมกัันสรุุปความรู้้�ร่่วมกัันเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�กิิจกรรม
	ขั้้ �นถััดไป
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2.4 การวััดและประเมิินผล ใช้้แบบทดสอบก่่อนเรีียน  
และแบบทดสอบหลัังเรีียน หรืือใช้้วิิธีีการประเมิินผล
ที่่�หลากหลายตามบริิบทของผู้้� เรีียนก็็ได้้ อาทิิ การให้ ้
ผู้้�เรีียนสะท้้อนผลการเรีียนรู้้� การประเมิินชิ้้�นงาน เป็็นต้้น

วิจารณ์

1.	จ ากการศึกึษาข้อ้มููล สภาพ และปัญัหาเกี่่�ยวกับับุหุรี่่� 
พบว่่า ข้้อมููลส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวข้องกัับข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ส่่วนประกอบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า วิิวััฒนาการของ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โทษ ผลกระทบ อัันตรายจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
และวาทกรรมหรืือค่่านิิยมที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
สอดคล้องกัับงานศึึกษาของณััฐพล รุ่่�งโรจน์สิิทธิิชััย(11)  
ที่่�พบว่่าประชาชนเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งเชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอัันตราย
น้้อยกว่่าบุุหรี่่�มวน และมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งคิิดว่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ช่ว่ยให้เ้ลิกิบุหุรี่่�มวนได้ ้สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ประชาชน โดยเฉพาะ 
เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบยัังคงขาดความรู้้� 
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในทุกมิิติิ ทั้้�งส่่วนประกอบ
ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โทษและผลกระทบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ 
ไม่่เท่่าทัันกัับกลยุุทธ์์ของอุุตสาหกรรมยาสููบที่่�ทำำ�การตลาด
อย่า่งขาดความรับัผิดิชอบต่อ่สังัคม ซึ่่�งการขาดความรู้้�ความ
เข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าย่่อมนำำ�ไปสู่่�การตกเป็็นเหยื่่�อของ
อุุตสาหกรรมยาสููบอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ สอดคล้้องกัับการ
ศึึกษาของกองสุุขศึึกษา(7) ที่่�พบว่่า ผู้้�ที่่�ไม่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 1.40 เท่่า ขณะที่่�ประเด็็น
ความต้้องการ การเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
ต้้องสร้้างให้้เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ มีีความรู้้� 
ความเข้้าใจ ตระหนัักถึึงผลกระทบจากการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า รููปแบบ 
กิจิกรรมควรยืืดหยุ่่�น สื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายสอดคล้อ้ง
กัับบริิบทของผู้้�เรีียน ดึึงประสบการณ์์และความสามารถ 
ที่่�ผู้้�เรีียนมีีมาใช้้ในการจััดกิิจกรรม และการประเมิินผลต้้อง 
มุ่่�งความก้าวหน้้าของผู้้�เรีียนนั้้�น เห็็นว่า่ ความต้องการข้้างต้้น
เป็็นข้้อเสนอของผู้้�รัับผลประโยชน์์จากแผนการจััดกิจกรรม
การเรีียนรู้� โดยคาดหวัังให้้ผู้้�จััดกิจกรรมตอบสนองความ
ต้้องการการเรีียนรู้้� เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ
ตััวเด็็กและเยาวชนเอง ข้้อมููลดัังกล่่าวจึงมีีความสำำ�คััญต่่อ
การนำำ�ไปพััฒนาแผนจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�ทางการศึึกษา 
นอกระบบ สอดคล้้องกัับสุุมาลีี สัังข์์ศรีี(10) ที่่�นำำ�เสนอ

หลัักการการศึึกษานอกระบบไว้้ว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ต้้อง 
สอดคล้องกัับความต้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย มีีความ
ยืืดหยุ่่�นในด้านวิธีิีการการวััดและประเมิินผล และการเรีียนรู้� 
ต้อ้งสัมัพันัธ์ก์ับัวิถิีีการดำำ�เนินิชีีวิติ และสอดคล้องกับัวิธีิีการ 
สอนทางการศึึกษานอกระบบของ Clair RS(12) เสนอว่่า  
ผู้้�สอนที่่�มีปีระสบการณ์ต์้อ้งปรับัเปลี่่�ยนการสอนให้เ้หมาะสม
กัับบริิบท ต้้องเคารพและให้้เกีียรติิผู้้�เรีียน พร้้อมทั้้�งยอมรัับ
ความสามารถของผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญ 

2.	 แผนการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทันั 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ  
ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นนั้้�น ได้้กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� 
ให้้เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบมีีความรู้้�และ 
ความเข้้าใจสภาพการณ์์เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ปััญหาเกี่่�ยวกับ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เท่่าทัันกับกลยุุทธ์การตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ตระหนักัถึงึอัันตรายจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ พร้อ้มทั้้�งสื่่�อสารหรืือเผย
แพร่ต่่อ่สาธารณะ หรืือครอบครัวัได้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง สอดคล้อ้ง
กัับนโยบายของกระทรวงศึึกษาธิิการ(13) เรื่่�องมาตรการ
ควบคุุมการแพร่ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�กำำ�หนดให้้สถาน- 
ศึึกษาสร้้างความตระหนัักรู้้�เท่่าทัันพิิษภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับ 
ผู้้� เรีียน และสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของพงษ์์ศัักดิ์์� 
อ้้นมอย และคณะ(14) พบว่่า หากเยาวชนมีีทััศนคติที่่�ดีีต่่อ 
การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ย่่อมนำำ�ไปสู่่�โอกาสสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 3.37 เท่่า 
จึึงมีีข้้อเสนอแนะให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องป้้องกััน หรืือลด
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เผยแพร่องค์์ความรู้้�ข่่าวสาร 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เยาวชนตระหนัักถึึงพิิษภััยของ 
บุหุรี่่�ไฟฟ้า้และมีีทัศันคติทิี่่�ถููกต้อ้งเหมาะสม สำำ�หรับัลักัษณะ
และวิิธีีการดำำ�เนิินกิิจกรรมภายใต้้แผนการจััดกิิจกรรม 
การเรีียนรู้�ที่่� ได้้ออกแบบขึ้้�น มีีความยืืดหยุ่่�น เน้้นดึง
ประสบการณ์ข์องเด็ก็และเยาวชนการศึกึษานอกระบบมาใช้ ้
ให้้เกิิดประโยชน์์ มีีสื่่�อการเรีียนรู้� ทั้้�งสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ สื่่�อภาพ
เคลื่่�อนไหว และสื่่�อสัังคมออนไลน์์ พร้อมทั้้�งกำำ�หนดวิิธีี
ประเมิินผู้�เรีียนด้วยวิิธีีการและเครื่�องมืือที่่�หลากหลายนั้้�น  
ผู้้�วิิจััยเห็็นว่าสอดคล้องกัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษา 
นอกระบบที่่�มีีคุุณลัักษณะแตกต่่างกััน โดยในชั้้�นเรีียนหนึ่่�ง
อาจมีีช่่วงอายุุหลากหลาย แบบแผนการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ต้้อง
เรีียนไปด้้วยทำำ�งานไปด้้วย และมีีข้้อจำำ�กััดในการเรีียนรู้้� 
อาทิิ อยู่่�ในกระบวนการยุุติิธรรม อยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล หรืือ
มีีภาระหน้้าที่่�ต้้องรัับผิิดชอบ สอดคล้้องกัับ Mishra S & 
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Misra PK(15) เสนอไว้้ว่่าการศึึกษานอกระบบมีีคุุณลักษณะ
ที่่�ต้้องสามารถรองรัับกลุ่่�มเป้้าหมายหลายรููปแบบ อาจเป็็น 
โปรแกรมการเรีียนรู้�ระยะสั้้�นอย่่างไม่่เป็็นทางการและ
เป็น็การตอบสนองต่อ่บุคุคลและสังัคม อีีกทั้้�ง ยังัสอดคล้อ้ง
กัับการศึึกษาของ Dillard N และคณะ(16) พบว่่า การเรีียนรู้้� 
ผ่า่นประสบการณ์ท์ี่่�มีกีารบููรณาการเทคโนโลยีี สหวิทิยาการ 
และการตอบสนองต่่อความหลากหลายทางวััฒนธรรม
เข้้าไปด้้วย จะช่่วยให้้เกิิดการเรีียนที่่�มีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น 
กว่่าการเรีียนรู้�ผ่่านประสบการณ์์แบบเดิิม อย่่างไรก็็ตาม  
แผนการจัดักิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�วิจิัยัพััฒนานั้้�น มีีลักัษณะ 
เป็็นแผนสำำ�หรัับจัดักิจกรรมรู้้�เท่่าทันับุหุรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นการเฉพาะ  
แยกออกจากเนื้้�อหาและรายวิิชาต่่างๆ แตกต่่างจากผลการ 
ศึกึษาของจีีรภััทร์ รััตนชมภูู(17) พบว่่า แบบแผนการจัดักิจกรรม 
เสริมิสร้า้งการรับัรู้้�อันัตรายของบุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ที่่�เกิดิขึ้้�น 
จากสถานศึึกษาอาชีีวศึึกษาภาคเหนืือตอนบน ซึ่่�งเป็็น 
สถานศึกึษาในระบบ มีีลักัษณะของการนำำ�กิจิกรรมบููรณาการ 
ในรายวิิชาตามโครงสร้้างหลัักสููตร หรืือ จััดอบรมโดย 
เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจในคาบเรีียน 
ข้้อจำำ�กััดการวิิจััย

เน่ื่�องจากกลุ่่�มเป้้าหมายการวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นผู้้�เรีียน
การศึึกษานอกระบบ จากสถานศึึกษาต่่างสัังกััดกัน ซึ่่�งมีี
ความแตกต่่างหลากหลายทั้้�งด้้านเพศ อายุุ การประกอบ- 
อาชีีพ พื้้�นฐานการศึึกษา และการดำำ�เนิินชีีวิิต การพััฒนา
และจััดทำำ�แผนกิิจกรรมการเรีียนรู้้� จึึงสนองตอบต่่อสภาพ
ปััญหา สถานการณ์์ และความต้องการร่่วม (common 
needs) ของผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มมากกว่่าเฉพาะกลุ่่�ม รวมถึึง 
การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็น็ระยะการศึึกษาและเก็บ็ข้อ้มููลเพื่่�อสร้้าง  
“แนวทางหลััก” ในการพััฒนาแผนกิจกรรมเท่่านั้้�น ยัังมิิได้้ 
มุ่่�งเน้้นการทดลอง เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลลััพธ์ระหว่า่งกลุ่่�มย่อย 
ที่่�มีีความแตกต่่างกััน 
ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้
ผู้้�เกี่่�ยวข้องกัับการส่่งเสริิมการเรีียนรู้�หรืือผู้้�จััดการ 

ศึกึษานอกระบบ อาทิิ ศููนย์ส่ง่เสริิมการเรีียนรู้� ศููนย์การเรีียน  
โรงเรีียนเอกชนนอกระบบ ศููนย์ฝึึกอบรม หรืือสถานพินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนที่่�สนใจนำำ�แผนการจัดักิจกรรม
การเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับเด็็กและ 
เยาวชนการศึึกษานอกระบบ ไปใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายของ 
ตนเองนั้้�น ควรนำำ�แผนไปปรัับปรุุง หรืือประยุุกต์์ใช้้ให้ ้
เหมาะสมกับสภาพปัญหา ความต้องการ และข้้อจำำ�กััดของ
กลุ่่�มเป้้าหมายในความรับผิิดชอบของตนเอง ซึ่่�งมีีลัักษณะ 
เฉพาะ เนื่่�องจากแผนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�พััฒนา
ขึ้้�นข้้างต้้นนั้้�น มีีลัักษณะเป็็นแนวทางอย่่างกว้้างที่่�ออกแบบ 
ให้้เหมาะสมกัับทุุกกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการนำำ�แผนกิจกรรมการเรีียนรู้� ไปศึึกษาวิิจััย
ทดลองกัับกลุ่่�มเป้้าหมายการศึึกษานอกระบบในแต่่ละกลุ่่�ม 
ให้้ครอบคลุุมทุุกกลุ่่�ม อาทิิ กลุ่่�มทหารกองประจำำ�การ  
กลุ่่�มพระสงฆ์์ กลุ่่�มผู้้�เรีียนพิิเศษ หรืือกลุ่่�มเยาวชนในสถาน- 
ประกอบการ เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิภาพและประสิิทธิผล  
ว่า่แผนกิจกรรมการเรีียนรู้� อัันเป็น็แนวทางหลัักที่่�พัฒันาขึ้้�น 
ส่ง่ผลให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงกัับกลุ่่�มเป้้าหมายแต่่ละกลุ่่�ม
เป็็นอย่่างไร มีีสิ่่�งใดที่่�ควรปรัับปรุุงหรืือแก้้ไขบ้้าง ซึ่่�งจะเป็็น
ประโยชน์์ต่่อการพััฒนาและขยายขอบเขตการทำำ�งาน หรืือ
ส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพร่ว่มกับักลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน
การศึึกษานอกระบบต่่อไป

กิตติกรรมประกาศ

การศึกึษานี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของงานวิจัิัย เรื่่�อง การพัฒันา 
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำำ�หรัับ 
เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ ได้้รัับงบประมาณ 
สนับัสนุนุจากสถาบันัยุวุทัศัน์แ์ห่ง่ประเทศไทย โดยโครงการ 
พััฒนาศัักยภาพเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ  
เพื่่�อรอบรู้้�ปัจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพ ภายใต้้การสนัับสนุุน 
จากสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
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Abstract

This research aimed to study the current conditions, problems, and needs of children and youth  
in non-formal education regarding e-cigarette literacy, and to develop a learning activity plan  
for E-cigarette literacy among this target group. The research applied the research and development  
(R&D) methodology, divided into two phases: (1) a study of the current conditions, problems, and 
needs of children and youth in non-formal education was conducted through document review  
of textbooks, academic articles, research, and credible public communications on e-cigarettes  
published between 2011 and 2021. Additionally, a focus group was held with 28 purposively selected  
participants, including children and youth innon-formal education, stakeholders in non-formal  
education, and professionals involved in tobacco and E-cigarette control. (2) The development of the 
learning activity plan was based on the findings from the first phase and relevant document analysis  
to establish a conceptual framework for the plan. The findings revealed that (1) E-cigarettes had  
undergone several stages of evolution, designed to attract children and youth through appealing  
flavors, appearances, and packaging. The increased use of E-cigarettes among this group was influenced 
by tobacco industry marketing strategies that promoted misconceptions, such as E-cigarettes being 
safe, helpful for quitting traditional cigarettes, and harmless to users. There was a need for learning 
that builds knowledge, understanding, and awareness of the harmful effects of E-cigarettes. Learning 
activities should be flexible, short-term, and utilized a variety of learning materials and assessment 
methods. (2) The developed learning activity plan specified learning outcomes that enabled the target 
group to gain knowledge and understanding of the E-cigarette situation and related issues, critically 
recognized E-cigarette marketing strategies, and was aware of its dangers. The plan emphasized 
flexibility, experiential learning, diverse learning materials, and varied assessment tools and methods 
tailored to learners.

Keywords: learning activity plan; e-cigarette; children and youth; non-formal education 


