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บทนำ�

คลื่่�นความร้้อนที่่�รุุนแรง ไฟป่่าที่่�ลุุกลาม และพายุุ 
ที่่�รุุนแรงขึ้้�น เหล่่านี้้�คืือสััญญาณเตืือนที่่�ชััดเจนว่่าโลก 
ของเรากำำ�ลัังเผชิิญกัับวิิกฤตการณ์สภาพภููมิิอากาศที่่� 
รุนุแรงขึ้้�น ปัญัหาเหล่า่นี้้�เกิดิจากการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจก
ในปริมาณมาก ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มาจากกิิจกรรมของมนุุษย์์  
เช่่น การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลในการผลิิตไฟฟ้้าและ 
การคมนาคม การตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า และการทิ้้�งขยะ(1) 

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเป็็นวิิกฤตท่ี่�ส่่งผล 
กระทบต่่อทั้้�งโลก การลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกและ 
การอนุุรักัษ์ธ์รรมชาติิจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็น็เร่่งด่ว่นเพ่ื่�อสร้า้งโลก
ที่่�ยั่่�งยืืน นอกจากนี้้� การดำำ�เนินิชีีวิติที่่�เป็น็มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม 
ยัังส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพของเราด้้วย เช่่น ลดความเสี่่�ยงจาก 
โรคระบบทางเดิินหายใจ และส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น 
รััตนสุุดา ชลธาตุุ ได้้เขีียนบทความวิิชาการเกี่่�ยวกัับการ 
เปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและแนวทางการแก้้ไข
ปััญหา(2) การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจำำ�นวนมากทำำ�ให้้เกิิด
ภาวะโลกร้้อน ส่่งผลกระทบต่่อสภาพอากาศทั่่�วโลก เช่่น 
ภััยธรรมชาติิรุุนแรง ฤดููกาลผัันผวน และผลผลิิตทางการ- 
เกษตรลดลง เพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้� จำำ�เป็็นต้้องลดการปล่่อย
ก๊า๊ซเรืือนกระจกควบคู่่�ไปกับัการปรับัตัวัเข้า้กับัสภาพอากาศ
ที่่�เปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Intergovernmental  
Panel on Climate Change (IPCC) และ United  
Nations Framework Convention on Climate Change 
(UNFCCC) เห็็นพ้้องกัันถึึงความสำำ�คััญของการปรับตััว  

สู่โลกสีเขียว สุขภาพดี ด้วยกลยุทธ์ลดคาร์บอน 
และอนุรักษ์ธรรมชาติ 
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แต่่มีีมุุมมองที่่�แตกต่่างกัันเล็็กน้้อย โดย IPCC เน้้นทั้้�ง 
การป้องกัันและการใช้้ประโยชน์จากสภาพอากาศใหม่่  
ขณะที่่� UNFCCC เน้้นการลดความเสี่่�ยงของระบบต่่างๆ(3)  

การเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศส่่งผลกระทบต่่อ 
ระบบนิิเวศ สภาพอากาศ และสุุขภาพของมนุุษย์อ์ย่า่งรุุนแรง
หากเราไม่่ร่่วมมืือกัันแก้้ไขปััญหานี้้� ผลกระทบที่่�ตามมา 
จะส่ง่ผลกระทบต่อ่ชีีวิติของเราและคนรุ่่�นหลังัอย่า่งแน่น่อน 
การแก้้ไขปััญหาสุุขภาพอนามััยของประชาชนจำำ�เป็็นต้้อง 
อาศััยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนอย่่างจริิงจััง บทความนี้้� 
จึึงเสนอแนวทางเบื้้�องต้้นในการทำำ�งานร่่วมกััน เพ่ื่�อบรรลุ- 
เป้้าหมายในการส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืน
สู่่�โลกสีีเขียีว สุุขภาพดี ีด้้วยกลยุุทธ์์ลดคาร์์บอนและอนุรุักัษ์์
ธรรมชาติิ

การลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก และการอนุุรัักษ์์
ธรรมชาติิ ไม่่ใช่่เพีียงทางเลืือก แต่่เป็็นความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วน  
ที่่�ทุุกภาคส่่วนต้้องร่่วมมืือกัันหยุุดยั้้�งภาวะโลกร้้อนและ 
สภาพอากาศแปรปรวนท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิตของทุุกคน 
ดัังนี้้� 

1.	 เพื่่�อสุุขภาพท่ี่�ดีีและโลกท่ี่�ยั่่�งยืืน ควรส่่งเสริิมการ
บริิโภคอาหารท้องถิ่่�นตามฤดููกาล ซึ่่�งเป็็นการลดการปล่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจก สนับสนุุนเกษตรกร และได้้รัับสารอาหาร
ครบถ้้วน ควบคู่่� ไปกับการลดการบริิโภคเนื้้�อสััตว์และ 
เพิ่่�มการบริิโภคผัักผลไม้้ รวมถึึงการเลืือกซื้้�ออาหารท่ี่�ได้้รัับ 
การรัับรองคุุณภาพ เช่่น อาหารออร์์แกนิิก

2.	 การออกกำำ�ลัังกายกลางแจ้้งเป็็นทางเลืือกที่่�ดีี 
ต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การเดิิน ปั่่�นจัักรยาน หรืือ 
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ใช้้จัักรยานยนต์์ไฟฟ้้า ซึ่่�งช่่วยลดมลพิิษและภาวะโลกร้้อน  
การใช้พ้ื้้�นที่่�สีีเขีียวในชุมุชนสำำ�หรับักิจิกรรมเหล่า่นี้้� ยังัช่ว่ยให้้
เราได้้สััมผััสธรรมชาติิและลดความเครีียดได้้อีีกด้้วย

3.	 การใช้้ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนสามารถทำำ�ได้้ง่่ายๆ ด้้วย 
การปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมเล็็กๆ น้้อยๆ ในชีีวิตประจำำ�วััน  
เช่่น การลดการใช้้พลาสติิก การประหยััดพลัังงาน การลด
การใช้้สารเคมีี และการจััดการขยะอย่่างถููกวิิธีี การปฏิิบััติิ
ตามหลัักการเหล่่านี้้�จะช่่วยลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและ
สร้้างความสมดุุลให้้กัับระบบนิิเวศ

4.	 การสร้้างสัังคมที่่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อมต้้องเริ่่�มจาก 
การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ เก่ี่�ยวกัับปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม
และวิธิีีการแก้ไ้ขผ่า่นช่อ่งทางต่า่งๆ ควรส่ง่เสริมิให้ป้ระชาชน 
มีีส่่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิอย่่างจริิงจััง เช่่น การ 

ปลููกต้้นไม้้ การทำำ�ความสะอาดชุุมชน หรืือการร่่วมกิิจกรรม
อนุุรัักษ์์อื่่�นๆ เพ่ื่�อสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับสิ่่�งแวดล้้อม 
ดัังภาพที่่� 1

สรุป

ปัญัหาการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศเป็็นวิิกฤตโลก
ท่ี่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่ทุกุชีีวิติ การลดการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจก
และการอนุุรักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิจึึงเป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็เร่ง่ด่ว่น  
การบูรณาการความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ  
ภาคเอกชน และประชาชน จึึงเป็็นกุุญแจสำำ�คััญในการสร้้าง
สัังคมที่่�ยั่่�งยืืนและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีสำำ�หรัับคนทุุกคน
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