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บทนำ�

ใน พ.ศ. 2565 เด็็กและวััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุระหว่่าง 5 ถึึง 
19 ปีี มากกว่่า 390 ล้้านคนทั่่�วโลกมีีน้ำำ��หนัักเกิิน และ  
160 ล้้านคนเป็็นโรคอ้้วน(1) ในขณะที่่�เด็็กไทยอายุุ 6-14 ปีี  
อ้ว้นเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 5.8 ใน พ.ศ. 2538 เป็็นร้อ้ยละ 13.9  
ใน พ.ศ. 2557(2) ปัจัจััยด้า้นโภชนาการ เช่่น การเปลี่�ยนแปลง
พฤติกิรรมการกินิ การบริโิภคอาหารที่่�มีไีขมันัและพลังังานสูงู 
และการบริิโภคเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีีปริิมาณน้ำำ��ตาลสููง เป็็นปััจจััย

สำำ�คััญท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรคอ้้วนในเด็็ก(3) ปััจจุุบัันเด็็กไทยบริิโภค
อาหารที่่�มีีไขมััน เกลืือ และน้ำำ��ตาลสููงมากกว่่าที่่�เคยเป็็นมา  
และแนวโน้้มนี้้�ยัังคงแย่่ลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง(4) สััดส่่วนเด็็กไทย
อายุุ 6-14 ปีี บริิโภคผลิิตภััณฑ์์เบเกอรีีที่่�มีีไขมัันสููงทุุกวััน
เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 90.4 ใน พ.ศ. 2560 เป็็นร้้อยละ 94.6 
ใน พ.ศ. 2564 และบริิโภคอาหารจานด่่วนทุุกวัันเพิ่่�มขึ้้�น 
จากร้้อยละ 46.8 เป็็นร้้อยละ 64.8 ในช่่วงเวลาเดีียวกััน(4, 5)

การเกิิดโรคอ้้วนยัังเป็็นปััจจััยเส่ี่�ยงของการเกิิดโรคไม่่- 
ติดิต่่อเรื้้�อรังั(6) อีีกทั้้�งโรคอ้้วนยังัก่่อความสูญูเสีียทางเศรษฐกิจิ 

การศึกษาความเข้าใจฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ
ของเด็กไทยและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
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บทคัดย่อ

โรคอ้้วนในเด็็กและวััยรุ่่�นเป็็นปััญหาสาธารณสุุขท่ี่�สำำ�คััญของประเทศไทย โดยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจาก
พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม ฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ (guideline daily amounts; GDA) ถืือเป็น็เคร่ื่�องมืือ 
สำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้เด็็กเลืือกบริิโภคอาหารได้้อย่่างมีีข้้อมููล การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินความเข้้าใจฉลาก- 
โภชนาการแบบจีีดีีเอของเด็ก็ไทยอายุุ 10–18 ปี ีและวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัทางประชากรและสังัคมท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดยใช้ข้้อ้มูลูทุุติยิภูมูิิ 
จากโครงการติดิตามการตลาดอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มในเด็ก็ พ.ศ. 2566 ซ่ึ่�งเป็็นการศึกษาเชิิงปริมาณแบบภาคตััดขวาง กลุ่่�ม- 
ตัวัอย่่างจำำ�นวน 2,113 คน จาก 11 จังัหวัดัทั่่�วประเทศ  ใช้แ้บบสอบถามที่่�ผ่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�น 
อย่่างเหมาะสม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิเชิิงพรรณนาและไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่่า ร้้อยละ 83.3 ของกลุ่่�มตััวอย่่าง
สามารถตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับพลัังงานต่่อบรรจุุภััณฑ์์ได้้ถููกต้้อง ร้้อยละ 80.5 และ 77.4 ตอบถููกเกี่่�ยวกัับปริิมาณไขมัันและ
โซเดีียมตามลำำ�ดัับ อย่่างไรก็็ตาม ร้้อยละ 40 ยัังไม่่เข้้าใจความหมายของข้้อความ “ร้้อยละของปริิมาณที่่�แนะนำำ�” ปััจจััยที่่�มี ี
ความสัมัพันธ์อ์ย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติกิับัความเข้้าใจฉลากฯ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึกษา ภููมิภิาค ดััชนีีมวลกาย จำำ�นวน
เงิินค่่าขนม และการพบเห็็นฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ (p<0.05) ผลการศึกษานี้้�เน้้นย้ำำ��ถึึงความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิม 
ความรู้้�และการศึกษาเก่ี่�ยวกับัฉลากโภชนาการ เพ่ื่�อสนับัสนุุนนโยบายด้้านการป้องกันัโรคอ้้วนในเด็ก็ไทยอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

คำำ�สำำ�คััญ: ความเข้้าใจ; ฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ; เด็็กไทย
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คิิดเป็็นมููลค่่ามากกว่่า 2 แสนล้้านบาท หรืือร้้อยละ 1.27  
ของผลิิตภััณฑ์์รวมในประเทศ (GDP) ทั้้�งประเทศ และถ้้า 
ปัญัหานี้้�ยังัไม่่ถูกูแก้ไ้ข ในอีีก 40 ปีขี้า้งหน้า้ อาจส่่งผลกระทบ 
ต่่อเศรษฐกิจิของประเทศไทย ได้สู้งูมากถึึง 2.7 ล้า้นล้า้นบาท  
หรืือร้้อยละ 4.9 ของ GDP ซึ่่�งนัับเป็็นความสููญเสีียทาง 
เศรษฐกิิจอย่่างมากต่่อประเทศไทย ความสููญเสีียนี้้�คิิดเป็็น 
ค่่าใช้จ้่่ายทางตรงจากค่่ารักัษาพยาบาลเกืือบ 5 หมื่่�นล้า้นบาท  
และค่่าใช้้จ่่ายทางอ้้อมจากการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรถึึง  
1.5 แสนล้้านบาท(7)

ข้้อมููลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบระบุุว่่า  
ฉลากโภชนาการเป็็นหนึ่่�งในมาตรการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
สามารถลดภาระของโรคอ้้วนในเด็็กและโรคไม่่ติิดต่่อ- 
เรื้้�อรัังได้้(8) ฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอเป็็นฉลากกรอบ 
ขนาดเล็ก็ที่่�แสดงข้้อมูลูโภชนาการด้านหน้า้บรรจุุภัณฑ์ ์ได้แ้ก่่ 
ค่่าพลัังงาน (กิิโลแคลอรีี) น้ำำ��ตาล (กรััม) ไขมััน (กรััม) และ
โซเดีียม (มิิลลิิกรััม) ที่่�บริิโภคต่่อวััน(9) ประเทศไทยจึึงมีีการ
ประกาศใช้้ฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2559 
ในอาหาร 5 กลุ่่�ม 15 ชนิิด ประกอบด้้วย อาหารขบเคี้้�ยว 
ช็อ็กโกแลต และผลิิตภัณฑ์ใ์นทำำ�นองเดีียวกัน ขนมอบ อาหาร- 
กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป และอาหารจานเดีียวแช่่แข็็ง(9) ต่่อมาได้้มีี 
ยกเลิิกประกาศ พ.ศ. 2559 และใน พ.ศ. 2561 กระทรวง- 
สาธารณสุุขออกประกาศใหม่่เพื่่�อเพิ่่�มเติมิอาหารที่่�ต้อ้งแสดง
ฉลากฯ อีีก 8 กลุ่่�ม เพื่่�อประโยชน์์ของผู้้�บริิโภคและสนัับสนุุน 
มาตรการป้้องกัันปััญหาด้้านโภชนาการและการเจ็็บป่่วย 
จากโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง(10)

การประเมิินความเข้้าใจฉลากฯ ของเด็็กเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ 
เพราะความเข้า้ใจฉลากฯ ที่่�ถูกูต้อ้ง จะช่่วยทำำ�ให้เ้ด็ก็สามารถ
เลืือกบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพได้้(11) ประเทศไทยมีีการ
ศึึกษาการรับรู้้� และความเข้้าใจฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ 
ในกลุ่่�มคนไทยที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป(12) และกลุ่่�มผู้้�ป่่วย 
เบาหวาน(13) รวมทั้้�งกลุ่่�มเด็็กไทยอายุุ 10-18 ปีี(14-16) แต่่การ 
ศึึกษาดัังกล่่าวเป็็นการศึกษาที่่�ผ่่านมาเกืือบ 10 ปีี(15, 16)  
ใช้้แบบสอบถามที่่�ใช้้ศึึกษาในกลุ่่�มคนไทยที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่(15)  

และมีีเพีียงคำำ�ถามสอบถามความเข้้าใจฉลากโภชนาการ 
เพีียง 2 ข้้อคำำ�ถาม(14) ในขณะที่่�การทบทวนวรรณกรรม 
เกี่่�ยวกัับการรับรู้้�และความเข้้าใจฉลากโภชนาการในกลุ่่�ม
เด็็กและเยาวชนของต่่างประเทศส่่วนใหญ่่เป็็นการศึกษา
เชิิงทดลองและกึ่่�งทดลอง(17) และยัังไม่่พบการศึึกษาความ 

สััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความเข้้าใจฉลากฯ ของเด็็กไทย 
ดังันั้้�น การศึกึษานี้้�จึงึมีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อประเมินิความเข้า้ใจ
ฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอของเด็็กไทยอายุุ 10-18 ปีี และ 
ทดสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างลัักษณะทางประชากรและ 
สังัคม การพบเห็น็ฉลากฯ กับัความเข้า้ใจฉลากฯ ของเด็็กไทย 
อายุุ 10-18 ปีี

วิธีการศึกษา

รููปแบบแผนการศึึกษา
การศึึกษานี้้�เป็็นการวิจััยเชิิงปริิมาณแบบภาคตััดขวาง 

(cross-sectional study) ใช้้ข้้อมููลทุุติิยภููมิิของโครงการ
การติิดตามการตลาดอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มในเด็็กของ
ประเทศไทย พ.ศ. 2566 สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล(18)

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากรของโครงการฯ คืือ เด็็กไทยที่่�มีีอายุุ 6-18 ปีี  

จำำ�นวน 10,242,535 คน(19) สำำ�นัักงานสถิติิแห่่งชาติิ
กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยการใช้้สููตรทาโร่่ยามาเน่่  
(Yamane)(20) และคำำ�นวณกลุ่่�มตัวัอย่่างได้้จำำ�นวน 4,000 คน  
แบ่่งออกเป็น็ กลุ่่�มเด็ก็อายุุ 6-9 ปีี และอายุุ 10-18 ปี ีกลุ่่�มละ 
2,000 คน จากนั้้�นสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ การสุ่่�มตััวอย่่าง
แบบชั้้�นภููมิิสองชั้้�น (stratified two-stage sampling)  
โดยขั้้�นตอนท่ี่� 1 การแบ่่งภููมิิภาคออกเป็็น 4 ภููมิิภาค และ  
1 จัังหวััด ประกอบด้้วย ภาคกลาง ภาคเหนืือ ภาคใต้้  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และกรุุงเทพฯ ขั้้�นตอนที่่� 2  
การเลืือกจัังหวััดจำำ�นวน 2 จัังหวััดในแต่่ละภููมิิภาค โดยการ
แบ่่งจังัหวัดัตามขนาดพื้้�นที่่�ในแต่่ละภูมูิภิาคออกเป็น็จังัหวัดั 
ท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�ขนาดใหญ่่และพื้้�นท่ี่�ขนาดเล็็ก จากนั้้�นจัับฉลาก 
เลืือกจัังหวััดในแต่่ละภููมิิภาคท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�ขนาดใหญ่่ 1 จัังหวััด 
และขนาดเล็ก็ 1 จังัหวัดั ในภาคเหนืือและภาคใต้ ้และจังัหวัดั
ที่่�มีีพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่ 1 จัังหวััด ขนาดกลาง 1 จัังหวััด และ 
ขนาดเล็็ก 1 จัังหวััด ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและ 
ภาคกลาง ได้้จำำ�นวนจัังหวััด 10 จัังหวััด ได้้แก่่ ลำำ�ปาง 
อุุทััยธานีี สระบุุรีี สระแก้้ว ประจวบคีีรีีขันธ์์ นครราชสีีมา 
อำำ�นาจเจริิญ มหาสารคาม กระบี่่� และสงขลา รวมกรุุงเทพฯ 
อีีก 1 จัังหวััด รวมทั้้�งสิ้้�น 11 จัังหวััด ขั้้�นตอนที่่� 3 การเลืือก
อำำ�เภอ ด้้วยการสุ่่�มอย่่างง่่ายเลืือกอำำ�เภอ จำำ�นวน 43 อำำ�เภอ 
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และขั้้�นตอนที่่� 4 การเลืือกเขตแจงนับั (enumeration area;  
EA) การสุ่่�มอย่่างง่่ายจัับฉลากเลืือก EA ในแต่่ละอำำ�เภอ  
ได้้ EA ทั้้�งหมด 200 EA และในแต่่ละ EA เก็็บข้้อมููลจาก 
กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 20 คน แบ่่งเป็็น เด็็กอายุุ 6-9 ปีี 
จำำ�นวน 10 คน และเด็็กอายุุ 10-18 ปีี จำำ�นวน 10 คน และ
มีีกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้้าร่่วมการศึึกษาทั้้�งหมด 4,117 คน

เนื่่�องจากโครงการฯ ศึึกษาเกี่่�ยวกัับฉลากฯ ไม่่ได้้สำำ�รวจ 
ความเข้้าใจฉลากฯ ในกลุ่่�มเด็็กอายุุ 6-9 ปีี เพราะเด็็กใน
ช่่วงอายุุดัังกล่่าวไม่่เข้้าใจข้้อคำำ�ถาม ข้้อมููลความเข้้าใจ 
ฉลากโภชนาการจึงเก็บ็รวบรวมกับกลุ่่�มเด็ก็อายุุ 10-18 ปีี(18)  
ดังันั้้�น การศึกึษานี้้�ใช้ข้้อ้มูลูเด็ก็ไทยที่่�มีอีายุุ 10-18 ปี ีเท่่านั้้�น
วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ทีีมวิิจััยจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการในการเก็็บรวบรวม
ข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามในโปรแกรม Qualtrics Offline 
Survey ผ่่านแท็็บเล็็ต ให้้แก่่หััวหน้้างานภาคสนามและ
พนัักงานสััมภาษณ์์ เมื่่�อวัันที่่� 1 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 
จากนั้้�นหััวหน้้างานภาคสนามดำำ�เนิินการสืืบค้้นข้้อมููลและ 
ติิดต่่อประสานงานกัับผู้้�นำำ�ชุุมชนของพื้้�นที่่� เ ป้้าหมาย  
เพื่่�ออธิิบายวััตถุุประสงค์์ของโครงการวิจััยและนััดหมาย 
ผู้้�นำำ�ชุุมชนในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลฯ จากกลุ่่�มตััวอย่่างของ
แต่่ละพื้้�นที่่� หััวหน้้างานภาคสนามและพนัักงานสััมภาษณ์์
ลงพื้้�นที่่�ตามวันัเวลาที่่�นัดัหมาย ก่่อนการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู 
ทีีมวิิจััย หััวหน้้างานภาคสนาม และพนัักงานสััมภาษณ์์
แนะนำำ�โครงการและขอความยินยอมในการเข้้าร่่วมการศึกษา
ทั้้�งจากผู้้�ปกครองและเด็็กทุุกคน หากผู้้�ปกครองของเด็็ก
ยิินยอมให้้เด็็กเข้้าร่่วมการศึึกษา จากนั้้�นพนัักงานสััมภาษณ์์
สอบถามกลุ่่�มตัวอย่่างตามแบบสอบถามและบันัทึกึคำำ�ตอบ 
ลงในแท็็บเล็็ต ทีีมวิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างวัันท่ี่�  
6 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2566 – 15 กุุมภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2567 และ
มีีกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้้าร่่วมการศึึกษาทั้้�งหมด 2,113 คน
เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ในบทความนี้้�คืือแบบสอบถามของ
โครงการการติิดตามการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ในเด็็กของประเทศไทย แบ่่งออกเป็็น 6 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1  
พฤติิกรรมการพบเห็็นการตลาดอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม  
ส่่วนที่่� 2 ผลของการพบเห็็นการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�ม  
ส่่วนที่่� 3 การจำำ�จดและความยึึดมั่่�นในตราสิินค้้าอาหารและ 
เคร่ื่�องดื่่�ม ส่่วนที่่� 4 ฉลากอาหาร ส่่วนที่่� 5 พฤติิกรรม 

การกิินอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ส่่วนที่่� 6 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและ 
ครอบครััว รายละเอีียดของเคร่ื่�องมืือฯ อยู่่�ในบทความ 
ที่่�ได้ร้ับัการตีีพิมิพ์ ์เรื่่�องการพัฒันาแบบสอบถามเพื่่�อประเมินิ
ความเข้้าใจฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอของเด็็กไทยอายุุ  
10-18 ปีี(21) และ Development of a questionnaire for 
assessing the impact of children’s food marketing 
exposure on diet-related outcomes(22)

บทความนี้้�ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลจากแบบสอบถามมาใช้้ 
ในบทความนี้้�เพีียง 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 4 ฉลากอาหาร และ
ส่่วนที่่� 6 ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 4 ฉลากอาหาร ทีีมวิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างดููภาพ 
ฉลากฯ และตอบคำำ�ถามทั้้�งหมดจำำ�นวน 8 ข้้อ เพื่่�อวััดความ 
เข้า้ใจฉลากฯ ประกอบด้ว้ย คำำ�ถามเกี่่�ยวกับัการพบเห็น็ฉลากฯ  
จำำ�นวน 1 ข้้อ คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับข้้อความที่่�ปรากฏบนฉลาก  
จำำ�นวน 2 ข้้อ คำำ�ถามเก่ี่�ยวกับปริมาณการบริิโภค สารอาหาร  
และพลัังงานท่ี่�ปรากฏบนฉลาก จำำ�นวน 4 ข้้อ และการ 
เปรีียบเทีียบระหว่่างฉลากฯ บนบรรจุุภัณฑ์ข์องขนมขบเคี้้�ยว 
จำำ�นวน 2 ฉลาก ทีีมวิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างดููภาพฉลากฯ  
2 ฉลาก ซ่ึ่�งมีีตััวเลขแสดงปริมาณการบริิโภค สารอาหาร 
และพลังังานแตกต่่างกันั จากนั้้�นให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างตอบคำำ�ถาม 
จำำ�นวน 1 ข้้อ โดยถามว่่า “สองรููปนี้้�เป็็นฉลากหวาน มััน เค็็ม 
ของขนมขบเคี้้�ยว A และ B ถ้้าให้้หนููเลืือกจากฉลากขนม
ขบเคี้้�ยวใดดีีต่่อสุุขภาพมากกว่่ากััน”

ส่่วนที่่� 6 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและครอบครััว ข้้อคำำ�ถาม
จำำ�นวน 7 ข้อ้ ได้แ้ก่่ เพศ อายุุ ระดับัการศึกึษา ภูมูิภิาค เขตการ- 
ปกครอง ดััชนีีมวลกาย และเงิินค่่าขนมและเครื่่�องดื่่�มต่่อวััน
การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

การพััฒนาแบบสอบถามความเข้้าใจฉลากโภชนาการ
แบบจีีดีีเอสำำ�หรัับเด็็กไทย ใช้้การวิจััยรููปแบบผสานวิิธีี 
ประกอบด้้วยการวิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บรวบรวมข้อมููลด้้วย
การวิจััยเอกสารที่่�เก่ี่�ยวข้้อง การประชุุมที่่�ปรึึกษาโครงการ-
วิิจััย และการสนทนากลุ่่�มเด็็กอายุุ 10-18 ปีี การวิิจััยเชิิง
ปริิมาณเก็็บรวบรวมข้้อมููลใช้้การตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านโภชนาการ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งความเที่่�ยงตรงและ 
ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม โดยความเที่่�ยงตรงแบ่่งออก 
เป็น็ 2 ประเภท ได้แ้ก่่ (1) ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาวิเิคราะห์์
ด้ว้ยดัชันีีความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (2) ความเที่่�ยงตรงเชิงิ- 
ปรากฎใช้้การประเมิินความชัดเจนและการใช้้ภาษาในแบบ 
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สอบถาม และการวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�นใช้้วิิธีีการแบบ
ทดสอบซ้ำำ�� ผลการศึึกษาพบว่่า ข้้อคำำ�ถามเพื่่�อประเมิิน 
ความเข้า้ใจฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอทั้้�งหมด 8 ข้อ้ ผลการ 
ทดสอบความเท่ี่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาด้้านความเก่ี่�ยวข้อง มีีค่่า
เท่่ากับั 0.95 และความชัดัเจน มีีค่่าเท่่ากับั 0.93 ความเชื่่�อมั่่�น 
ของแบบสอบถาม ได้้แก่่ ค่่า Cronbach’s alpha ครั้้�งที่่� 1 
เท่่ากับั 0.715 และครั้้�งที่่� 2 เท่่ากับั 0.835 และค่่าสหสัมัพันัธ์์
ภายในชั้้�น ครั้้�งที่่� 1 เท่่ากับั 0.709 และครั้้�งที่่� 2 เท่่ากับั 0.805 
แสดงว่่า แบบสอบถามนี้้�มีีความเที่่�ยงตรงทั้้�งเชิิงเนื้้�อหาและ
เชิิงปรากฎ และมีีความเชื่่�อมั่่�นในระดัับดีี(21)

วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และสถิิติิที่่�ใช้้
การศึึกษานี้้�ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิง- 

พรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวนหรืือความถี่่� และร้้อยละ เพื่่�ออธิิบาย 
และแสดงให้้เห็็นถึึงแบบแผนการกระจายของลัักษณะทาง 
ประชากรและสัังคม การพบเห็็นฉลากฯ และความเข้้าใจ 
ฉลากฯ และการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงอนุุมาน (inferential  
statistics) ด้้วยการวิเคราะห์์ข้้อมููลแบบไคสแควร์ (Chi- 
square) เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างลักัษณะทางประชากร 
และสัังคม ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ภููมิิภาค  
การปกครอง ดััชนีีมวลกาย และเงิินค่่าขนมและเครื่่�องดื่่�ม 
ต่่อวััน การพบเห็็นฉลากฯ และความเข้้าใจฉลากฯ กำำ�หนด 
นัยัสำำ�คัญัทางสถิติทิี่่�ระดัับความเช่ื่�อมั่่�นร้้อยละ 95 และนำำ�เสนอ 
ความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิด้้วยค่่า p<0.05
การได้้รัับความเห็็นชอบจากคณะกรรมการพิิจารณา
จริิยธรรมการวิิจััย

การศึกึษานี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของโครงการการติดิตามการ
ตลาดอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มในเด็็กของประเทศไทย ผ่่านการ
พิจิารณาคณะกรรมการการวิจิัยัในคน สถาบันัวิจิัยัประชากร- 
และสัังคม มหาวิทิยาลัยัมหิดิล (COA. เลขที่่� 2023/07-172) 

ผลการศึกษา

ผลการศึกษาลัักษณะทางประชากรและสัังคมของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างอายุุ 10-18 ปีี มีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 2,113 คน แบ่่งเป็็น
เพศชาย ร้้อยละ 47.8 และเพศหญิิง ร้้อยละ 52.2 อายุุเฉลี่่�ย
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง เท่่ากัับ 12.5 (ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ± 
2.225) ปีี 3 ใน 5 ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุระหว่่าง 10-18 ปีี
ได้้รัับการศึึกษาในโรงเรีียน แบ่่งเป็็นระดัับประถมศึึกษา และ
ครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (ร้อ้ยละ 50.4) พักัอาศัยัอยู่่�ในเขต
เทศบาล เมื่่�อจำำ�แนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย ครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�ม
ตัวัอย่่างมีีดัชันีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์ผ์อม เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งได้ร้ับั
เงิินค่่าขนมและเครื่่�องดื่่�ม 20-50 บาทต่่อวััน ดัังตารางที่่� 1
การพบเห็น็และความเข้้าใจฉลากโภชนาการแบบจีดีีเีอ

การพบเห็็นฉลากฯ ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 10-18 ปีี  
พบว่่า ร้้อยละ 94.2 ของกลุ่่�มตัวอย่่างเคยพบเห็็นฉลากฯ  
มีีเพีียงร้้อยละ 5.8 ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่เคยพบเห็็นฉลากฯ 
ส่่วนความเข้้าใจฉลากฯ ของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า มากกว่่า
ครึ่่�งของกลุ่่�มตัวอย่่างเข้้าใจฉลากฯ โดยร้้อยละ 83.3 ของ
กลุ่่�มตััวอย่่างตอบคำำ�ถามถููกต้้องเกี่่�ยวกัับจำำ�นวนพลัังงาน 
(กิิโลแคลอรีี) ต่่อบรรจุุภัณฑ์ ์กล่่าวคืือ กลุ่่�มตัวอย่่างเข้้าใจว่่า 
หากตนเองกิินขนมซองนี้้�หมดซอง ตนเองจะได้้รัับพลัังงาน
ทั้้�งหมด 320 กิิโลแคลอรีี รองลงมาคืือ ปริิมาณไขมัันต่่อ
บรรจุุภัณัฑ์ ์(ร้้อยละ 80.5) และสัดัส่่วนของปริมิาณโซเดีียม
ต่่อบรรจุุภััณฑ์์ (ร้้อยละ 77.4) นอกจากนี้้� ร้้อยละ 39.6 ของ
กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เข้้าใจข้้อความ “คิิดเป็็นร้้อยละของปริมาณ
ที่่�แนะนำำ�ให้้บริิโภคได้้ต่่อวััน” ว่่าหมายถึึงการเปรีียบเทีียบ
ปริมาณสารอาหารใน 1 ซอง เป็็นสััดส่่วนต่่อปริิมาณสาร- 
อาหารที่่�แนะนำำ�ให้้บริิโภคใน 1 วััน ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1	ลั ักษณะทางประชากรและสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 10-18 ปีี

ลัักษณะทางประชากรและสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่าง
n=2,113

จำำ�นวน ร้้อยละ

เพศ

	 ชาย

	 หญิิง

47.8

52.2

1,011

1,102
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อายุุ (ปีี) (ค่่ามััธยฐาน=12 ค่่าเฉลี่่�ย=12.5 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน = 2.225 ค่่าสููงสุุด=18 ค่่าต่ำำ��สุุด=10)

	 16-18

	ปร ะถมศึึกษา (ป.1-6)

	ปร ะกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.)

	ต ะวัันออกเฉีียงเหนืือ

	 กรุุงเทพมหานคร

ดัชันีีมวลกาย(23) (ค่่ามัธัยฐาน=18.4 ค่่าเฉล่ี่�ย=19.7 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน=4.92 ค่่าสูงูสุุด=43.7 ค่่าต่ำำ��สุุด=10.4)

	 10-12

ระดัับการศึึกษา

	มั ัธยมศึึกษาตอนต้้น (ม.1-3)

	 อนุุปริิญญา/ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นสููง (ปวส.)/ประกาศนีียบััตร-
 	วิ ิชาชีีพเทคนิิค (ปวท.) และมหาวิิทยาลััย (ปริิญญาตรีี)

	 กลาง

เขตการปกครอง

	 ผอม (≤18.5)

	น้ำ ำ��หนัักเกิินและอ้้วน (≥23)

	 21-50 

	 13-15

	 ไม่่ได้้ศึึกษา

	มั ัธยมศึึกษาตอนปลาย (ม.4-6)

ภููมิิภาค

	 เหนืือ

	 นอกเขตเทศบาล

	 ใต้้

	 ในเขตเทศบาล

	ป กติิ (18.6-22.9)

เงิินค่่าขนมและเครื่่�องดื่่�มต่่อวััน (บาท)
(ค่่ามััธยฐาน=40 ค่่าเฉลี่่�ย=45.4 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน= 29.199 ค่่าสููงสุุด=200 ค่่าต่ำำ��สุุด=5)

	 ≤20 

	 >50

12.8

59.6

2.3

30.3

11.2

26.6

0.1

26.3

50.9

21.5

47.8

1.0

10.4

15.1

49.6

17.1

50.4

27.6

26.8

25.4

271

1,260

48

641

236

562

3

556

1,076

454

1,011

20

220

319

1,049

361

1,064

583

566

536

ตารางที่่� 1	ลั ักษณะทางประชากรและสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 10-18 ปีี (ต่่อ)

ลัักษณะทางประชากรและสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่าง
n=2,113

จำำ�นวน ร้้อยละ

61.0

26.2

1,289

553
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ผลการศึึกษาความเข้้าใจฉลากฯ ด้้วยการเปรีียบเทีียบ 
ระหว่่างฉลากฯ บนบรรจุุภััณฑ์์ของขนมขบเคี้้�ยว จำำ�นวน  
2 ฉลาก ผลการศึึกษาพบว่่า เกืือบ 3 ใน 5 ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
(จำำ�นวน 1,371 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 64.9) เข้้าใจฉลากฯ  
บนบรรจุุภัณฑ์์ขนมขบเคี้้�ยวที่่�ดีีต่่อสุุขภาพได้้ถููกต้้อง ซ่ึ่�ง
หมายความว่่า เด็ก็ไทยเข้้าใจว่่า ขนมขบเคี้้�ยว B ดีีต่่อสุุขภาพ
มากกว่่าขนมขบเคี้้�ยว A
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างลัักษณะทางประชากร การพบเห็็น
ฉลากฯ และความเข้้าใจฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ

ความสัมพัันธ์์ระหว่่างลัักษณะทางประชากร การพบ- 
เห็็นฉลากฯ และความเข้้าใจฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ  
พบว่่า ลักัษณะทางประชากร ได้แ้ก่่ ภูมูิภิาคสัมัพันัธ์ก์ับัความ-
เข้้าใจฉลากฯ ทั้้�งข้้อความที่่�ปรากฏบนฉลาก ปริิมาณการ
บริิโภค สารอาหาร และพลัังงานที่่�ปรากฏบนฉลาก และการ
เปรีียบเทีียบระหว่่างฉลากฯ บนบรรจุุภัณฑ์ข์องขนมขบเคี้้�ยว  
จำำ�นวน 2 ฉลาก ในขณะที่่�เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา และเงิิน
ค่่าขนมและเคร่ื่�องดื่่�มสัมัพันัธ์ก์ับัข้อ้ความที่่�ปรากฏบนฉลาก 
และดััชนีีมวลกายสััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจฉลากในส่่วนของ 
ข้้อความควรแบ่่งกิิน 2 ครั้้�งและปริมาณไขมัันทั้้�งหมด  
การพบเห็็นฉลากฯ สััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจฉลากฯ ทั้้�ง
ข้้อความที่่�ปรากฏบนฉลาก ปริมาณการบริิโภค สารอาหาร 
และพลัังงานที่่�ปรากฏบนฉลาก และการเปรีียบเทีียบระหว่่าง
ฉลากฯ ดัังตารางที่่� 3

วิจารณ์

การศึึกษานี้้�ประเมิินความเข้้าใจฉลากโภชนาการแบบ 
จีีดีีเอและวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างลัักษณะทาง
ประชากร การพบเห็็นฉลากฯ และความเข้้าใจฉลากฯ  
ผลการศึกษาพบว่่า เด็ก็ไทยส่่วนใหญ่่เข้้าใจปริมาณพลัังงาน
ปริมาณไขมััน และปริมาณโซเดีียมต่่อบรรจุุภัณฑ์ ์สอดคล้้อง
กัับการศึกษาในประเทศเม็็กซิิโกท่ี่�ระบุุว่่า เด็็กอายุุ 10-17 ปีี 
เข้้าใจฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอมากกว่่าฉลากโภชนาการ 
แบบเต็็มท่ี่�อยู่่�ด้้านหลัังบรรจุุภัณฑ์์(24) ทั้้�งนี้้�อาจสืืบเน่ื่�อง 
มาจากประเทศไทยและเม็็กซิิโกมีีกฎหมายในการใช้้ฉลาก- 
โภชนาการแบบจีีดีีเอ ซ่ึ่�งกำำ�หนดให้้ขนมขบเคี้้�ยวแสดง 
ค่่าพลัังงาน น้ำำ��ตาล ไขมััน และโซเดีียมบนฉลาก เพื่่�อให้้ 
ผู้้�บริิโภคเห็็นชััดเจนและอ่่านเข้้าใจง่่ายขึ้้�น(10,24) ผู้้�บริิโภค
จึึงสามารถพบเห็็นคุุณค่่าทางโภชนาการของผลิิตภััณฑ์์ได้้
ทันัทีีจากตัวัเลขด้า้นหน้า้และนำำ�ไปใช้ใ้นการเลืือกและบริโิภค
อาหารได้้ทัันทีี(25) ดัังนั้้�น เมื่่�อเด็็กไทยเห็็นตััวเลขปริิมาณ 
ค่่าพลังังาน ไขมันั และโซเดีียมด้า้นหน้า้บนฉลาก จึงึสามารถ
ระบุุและเข้้าใจปริิมาณสารอาหารดัังกล่่าวได้้

อย่่างไรก็ตาม หนึ่่�งในสามของเด็ก็ไทยไม่่เข้้าใจข้้อความ 
“คิิดเป็็นร้้อยละของปริิมาณที่่�แนะนำำ�ให้้บริิโภคได้้ต่่อวััน” 
สอดคล้้องกัับการศึกษาของไทย ระบุุว่่า นัักเรีียนชั้้�นประถม-
ศึึกษาของจัังหวััดเพชรบุุรีี นัักเรีียนชั้้�นมัันธยมศึกษาของ 
จัังหวััดชััยนาท และนัักศึึกษาในจัังหวััดกรุุงเทพฯ ตอบผิิดใน 

ตารางที่่� 2	ค วามเข้้าใจฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 10-18 ปีีี�

ความเข้้าใจฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ
กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�แนกตามความเข้้าใจฯ (n=2,113) จำำ�นวน (ร้้อยละ) 

รวม เข้้าใจ ไม่่เข้้าใจ ไม่่ทราบ

1.	 ควรแบ่่งกิิน 2 ครั้้�ง

2.	คุุ ณค่่าทางโภชนาการต่่อ 1 บรรจุุภััณฑ์์

3.	คิ ดิเป็็นร้้อยละของปริมิาณสูงูสุุดที่่�บริิโภคได้้ต่่อวันั

4.	 พลัังงานต่่อ 1 บรรจุุภััณฑ์์ (กิิโลแคลอรีี)

5.	ปริ ิมาณไขมัันทั้้�งหมด (กรััม)

6.	ร้ ้อยละของปริิมาณโซเดีียมต่่อวััน

2,113

2,113

2,113

2,113

2,113

2,113

1,401 (66.3)

1,272 (60.2)

802 (38.0)

1,761 (83.4)

1,702 (80.6)

1,635 (77.4)

426 (20.2)

371 (17.6)

837 (39.6)

119 (5.6)

191 (9.0)

241 (11.4)

286 (13.5)

470 (22.2)

474 (22.4)

233 (11.0)

220 (10.4)

237 (11.2)



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

210

ข้อ้คำำ�ถามที่่�เกี่่�ยวกับปริมาณที่่�แนะนำำ�ให้บ้ริโิภคได้ต้่่อวันั(26-28)  
ผลการศึกษานี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า เด็็กไม่่มีีความรู้้�เก่ี่�ยวกับ 
ปริิมาณพลัังงานและสารอาหารที่่�ร่่างกายควรได้้รัับใน 1 วััน  
นอกจากนี้้�อาจมาจากข้้อความดังกล่่าวไม่่มีีรายละเอีียด 
หรืืออธิบิายให้้เด็ก็ทราบว่่า ปริมาณสูงูสุุดที่่�แนะนำำ�ให้บ้ริโิภค 
ใน 1 วััน ของสารอาหารที่่�แสดงแต่่ละสารอาหาร มีีปริิมาณ 
เท่่าใด เช่่น พลังังานรวม เฉลี่่�ยไม่่ควรเกินิ 2,000 กิโิลแคลอรีี 
น้ำำ��ตาล ไม่่ควรเกินิ 65 กรัมั ไขมันัไม่่ควรเกินิ 65 กรัมั โซเดีียม 
ไม่่ควรเกิิน 2,300-2,400 มิิลลิิกรััม(29) ดัังนั้้�น สำำ�นัักงาน- 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงศึึกษาธิิการ 
(ศธ.) และกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ
นวััตกรรม (อว.) ควรให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับปริิมาณพลัังงาน
และสารอาหารที่่�ร่่างกายควรได้้รัับในแต่่ละวัันให้้แก่่เด็็กไทย

ภููมิิภาคสััมพันธ์์กัับความเข้้าใจฉลากฯ ทั้้�งข้้อความ
ที่่�ปรากฏบนฉลาก ปริิมาณการบริิโภค สารอาหาร และ
พลัังงานที่่�ปรากฏบนฉลาก และการเปรีียบเทีียบระหว่่าง 
ฉลากฯ บนบรรจุุภัณฑ์์ของขนมขบเคี้้�ยว จำำ�นวน 2 ฉลาก  
ถึึงแม้้ อย. มีีการผลิิตคู่่�มืือรณรงค์์ให้้ความรู้้�เร่ื่�องฉลาก- 
โภชนาการแบบจีีดีีเอแก่่ อสม. และประชาชน(29) รวมถึึงการ 
จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจฉลากแก่่ 
แกนนำำ�ชุุมชนอาสาสมััคร สื่่�อวิิทยุุชุุมชน และนัักศึึกษา  
แต่่การดำำ�เนิินงานดัังกล่่าวไม่่ได้้ดำำ�เนิินการครอบคลุุม 
ทุุกภููมิิภาคของประเทศไทย(30) ประกอบกัับการอ่่านและ
ความเข้้าใจฉลากไม่่ได้้อยู่่�ในหลัักสููตรของสถาบัันการศึึกษา  
ดัังนั้้�น เด็็กในแต่่ละภููมิิภาคอาจได้้รัับความรู้้�และมีีความ 
เข้้าใจฉลากฯ แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 3	ลั ักษณะทางประชากรและสัังคมและการพบเห็็นฉลากฯ สััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจฉลากฯ

ลัักษณะทางประชากร 
และสัังคม และการ 

พบเห็็นฉลากฯ
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ความเข้้าใจฉลากฯ ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=2,113)

1.
ควรแบ่่งกิิน 

2 ครั้้�ง

2.
คุุณค่่าทาง
โภชนาการ

ต่่อ 1  
บรรจุุภััณฑ์์

3.
ร้้อยละของ
ปริิมาณ
สููงสุุดที่่�
บริิโภค
ได้้ต่่อวััน

4.
พลัังงาน

ต่่อ 1
บรรจุุภััณฑ์์

(กิโิลแคลอรี)ี

5.
ปริิมาณ
ไขมััน

ทั้้�งหมด 
(กรััม)

6.
ร้้อยละ

ของปริิมาณ
โซเดีียม
ต่่อวััน

7.
การเปรีียบ

เทียีบระหว่่าง
ฉลากฯ บน
บรรจุุภััณฑ์์
ของขนม
ขบเคี้้�ยว 
จำำ�นวน 
2 ฉลาก

เพศ

*p<0.05

อายุุ

ระดัับการศึึกษา

ภููมิิภาค

เขตการปกครอง

ดััชนีีมวลกาย

เงิินค่่าขนมและ 
เครื่่�องดื่่�มต่่อวััน

การพบเห็็นฉลากฯ

<0.001*

<0.001*

<0.001*

<0.001*

0.005*

0.010*

<0.001*

<0.001*

0.969

<0.001*

0.001*

0.007*

0.971

0.389

0.001*

<0.001*

0.008

0.034*

0.151

<0.001*

0.884

0.266

0.001*

<0.001*

0.842

0.619

0.970 

<0.001*

0.505

0.388

0.655

<0.001*

0.417

0.691

0.692

<0.001*

0.038*

0.014*

0.031

<0.001*

0.664

0.584

0.134

<0.001*

0.018*

0.910

0.418

<0.001*

0.031*

0.001*

0.016*

<0.001*

<0.001*

0.337

0.076

<0.001*
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ระดัับการศึึกษาสััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจฉลากฯ ในส่่วน
ข้้อความที่่�ปรากฏบนฉลาก สอดคล้้องกัับการศึกษาของ
ประเทศไทยที่่�พบว่่า นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีระดัับ
การศึึกษาหรืือชั้้�นปีีแตกต่่างกัันมีีความรู้้�ความเข้้าใจฉลาก- 
โภชนาการจีีดีีเอแตกต่่างกััน(28) ทั้้�งนี้้�อาจสืืบเน่ื่�องมาจากเด็ก็ 
ที่่�มีีระดัับการศึกษาต่ำำ��กว่่า มีีพื้้�นฐานความรู้้�ไม่่มากเท่่าเด็็ก 
ที่่�มีีระดัับการศึกษาสููงกว่่า เพราะเด็็กที่่�มีีระดัับการศึกษาสููง
อาจจะได้้รัับความรู้้�โภชนาการมาก่่อนและอาจได้้รัับความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับโภชนาการเพิ่่�มเติิมในระหว่่างเรีียนอยู่่�(31) ในขณะท่ี่� 
ดััชนีีมวลกายสััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจฉลากในส่่วนของ
ข้้อความควรแบ่่งกิินสองครั้้�งและปริมาณไขมัันทั้้�งหมด  
โดยเด็็กที่่�มีีน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนและปกติิเข้้าใจฉลากในส่่วน
ข้้อความดังกล่่าวมากกว่่าเด็็กที่่�ผอม เน่ื่�องจากข้้อความ 
ดัังกล่่าวเป็็นการให้้ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับปริิมาณของขนมขบเคี้้�ยว
ซึ่่�งมีีปริมาณพลัังงานและไขมัันสููง(32) และหลัักฐานทาง
วิิชาการยืืนยัันว่่า การบริิโภคอาหารที่่�มีีปริิมาณพลัังงาน 
และไขมัันสููงเหล่่านี้้� สััมพันธ์์กัับความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิด 
โรคอ้้วน(32) ดัังนั้้�น เด็็กที่่�มีีดััชนีีมวลกายแตกต่่างกัันอาจมีี 
ข้้อกัังวลเกี่่�ยวกัับรููปร่่างของตนเอง เด็็กจึึงสนใจข้้อความ 
เกี่่�ยวกับปริมาณการบริโิภคและไขมันั เพราะข้อ้ความดังกล่่าว 
มีีผลต่่อดััชนีีมวลกายและรููปร่่างของตนเอง(31)

เด็็กไทยส่่วนใหญ่่พบเห็็นฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ 
และการพบเห็็นฉลากดัังกล่่าวสัมพันัธ์ก์ับัความเข้้าใจฉลากฯ  
ทั้้�งข้อ้ความที่่�ปรากฏบนฉลาก ปริมิาณการบริโิภค สารอาหาร  
และพลัังงานที่่�ปรากฏบนฉลาก และการเปรีียบเทีียบระหว่่าง
ฉลากฯ สอดคล้้องกัับการศึกษาของประเทศเม็็กซิิโก ที่่�พบว่่า  
ร้้อยละ 72 ของเด็็กเม็็กซิิโกอายุุ 10-17 ปีี พบเห็็นฉลาก- 
โภชนาการแบบจีีดีีเอ และพบเห็็นฉลากโภชนาการแบบ 
จีีดีีเอมากกว่่าฉลากโภชนาการแบบเต็็มถึึง 2 เท่่า(24) เพราะ
ทั้้�งประเทศไทยและเม็็กซิิโกมีีกฎหมายบัังคัับให้้อาหาร
และเครื่่�องดื่่�มต้้องแสดงฉลากโภชนาการแบบจีีดีีเอ(10,24)  

ด้้วยเหตุุนี้้� เด็็กไทยและเม็็กซิิโกจึึงพบเห็็นฉลากฯ ในส่่วน
ผลการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการพบเห็็นฉลากฯ และ
ความเข้า้ใจฉลากฯ ของการศึกษานี้้� พบว่่า สอดคล้อ้งกับัการ
ศึึกษาของประเทศไทยที่่�ระบุุว่่า คนไทย 1 ใน 10 คน ที่่�มีีอายุุ 
ตั้้�งแต่่ 10-มากกว่่า 60 ปีี พบเห็็นฉลากโภชนาการแบบ 
จีีดีีเอมีีความเข้้าใจฉลากดัังกล่่าว(16) ดัังนั้้�น อย. ศธ. และ 
อว. ควรปรัับปรุุงมาตรการด้้านความรอบรู้้�ด้้านอาหาร 

(food literacy) ให้ค้รอบคลุุมและมีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น  
ด้้วยการพััฒนาและยกระดัับความรู้้�ด้้านโภชนาการและ 
การอ่่านฉลากในเด็็กไทย

จุุดแข็็งที่่�สำำ�คัญัประการหนึ่่�งของการศึกษานี้้�คืือวิิธีีการ
สุ่่�มตัวอย่่างซ่ึ่�งช่่วยให้้ได้้ตััวอย่่างท่ี่�เป็็นตััวแทนเด็็กไทยอายุุ 
10-18 ปีี ระดัับประเทศ และวิิธีีการสำำ�รวจที่่�ทำำ�ให้้สามารถ 
เข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่างได้้อย่่างกว้้างขวาง รวมถึึงกลุ่่�มเด็็ก 
ท่ี่� ไม่่ ไ ด้้ รัับการศึกษาและกลุ่่�มเด็็กไม่่มีีอินเทอร์์เน็็ตใช้้  
การศึึกษานี้้�มีีข้้อจำำ�กััดคืือ การศึึกษาแบบภาคตััดขวาง 
ไม่่สามารถระบุุความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุได้้ ดัังนั้้�น ควรมีี 
การศึึกษาวิิจััยระยะยาว เพื่่�อตรวจสอบทิิศทางของความ- 
สััมพัันธ์์ระหว่่างการพบเห็็นฉลากฯ และความเข้้าใจฉลาก 
ดัังกล่่าวเพิ่่�มเติิม อีีกทั้้�งการศึึกษานี้้� ไม่่ได้้ระบุุปััจจััยที่่� 
เป็็นไปได้้อื่่�นๆ ที่่�มีีความสัมพัันธ์์กัับความเข้้าใจฉลากฯ  
เช่่น การใช้้ฉลากฯ การเลืือกและการบริิโภคอาหาร(16)  
ความรู้้�เก่ี่�ยวกับโภชนาการ และทััศนคติิท่ี่�มีีต่่อรููปแบบ
ฉลากฯ(16) การวิจัยัในอนาคตควรศึกษาปััจจััยเหล่่านี้้�ร่่วมด้วย

ถึึงแม้้เด็็กไทยเข้้าใจตััวเลขบนฉลากฯ แต่่เด็็กไทย 
บางส่่วนยัังไม่่เข้้าใจและไม่่ทราบความหมายของข้้อความ  
“ควรแบ่่งกิิน 2 ครั้้�ง” และ “คุุณค่่าทางโภชนาการต่่อ  
1 บรรจุุภััณฑ์์” และเด็็กไทยส่่วนใหญ่่ไม่่เข้้าใจและไม่่ทราบ
ความหมายของข้้อความร้้อยละของปริิมาณสููงสุุดที่่�บริิโภค
ได้้ต่่อวัันของฉลากฯ ดัังนั้้�น อย. ควรร่่วมมืือกัับ ศธ. และ 
อว. ปลูกฝังัความรู้้�หรืือบรรจุุความรู้้�เก่ี่�ยวกับโภชนาการและ
ฉลากฯ ลงในหลัักสููตรการศึกษาตั้้�งแต่่ระดัับประถมศึกษา 
จนถึงึระดัับอุุดมศึกษา เพ่ื่�อสร้างความเข้้าใจฉลากฯ ที่่�ถููกต้้อง 
ให้้กัับเด็็ก อัันนำำ�ไปสู่่�การเลืือกอาหารได้้อย่่างเหมาะสม
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A Study on Thai Children’s Understanding of Monochrome 
Guideline Daily Amount (GDA) Nutrition Label and Related Factors

Nongnuch Jindarattanaporn, Salakjit Chuenchom  
Institute for Population and Social Research, Mahidol University

Abstract

Childhood and adolescent obesity is a critical public health issue in Thailand, with a rising trend 
attributed to unhealthy eating behaviors. The Guideline Daily Amounts (GDA) nutrition label is a key 
tool in promoting informed food choices among children. This study aimed to assess GDA label  
understanding among Thai children aged 10–18 years and examine associated demographic and  
social factors. Secondary data were obtained from the 2023 Thai Food and Beverage Marketing  
Monitoring Project, using a cross-sectional quantitative design. A total of 2,113 participants from  
11 provinces nationwide were surveyed using a validated and reliable questionnaire. Data were  
analyzed using descriptive statistics and chi-square tests. The results showed that 83.3% of  
respondents correctly answered questions about energy per package, while 80.5% and 77.4%  
correctly identified fat and sodium contents, respectively. However, 40% of participants did not  
understand the phrase “percent of recommended amount.” Factors significantly associated with  
label understanding included gender, age, education level, region, body mass index, pocket money,  
and GDA label exposure (p < 0.05). The findings underscore the need to enhance nutrition label  
literacy among Thai youth as part of effective obesity prevention policies.
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