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บทคัดย่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยใช้้รููปแบบ Love Model  
ร่่วมกัับทฤษฎีีความสามารถตนเองเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 
เป็น็การวิจิัยัเชิิงพัฒันา มีีขอบเขตการวิจิัยั 3 ระยะ ดัังน้ี้� ระยะที่่� 1 การศึกึษาสภาพ ปััญหา ความต้้องการ และข้้อเสนอแนะในการ 
จััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาสำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ระยะที่่� 2 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� 
เพศศึึกษาฯ ระยะที่่� 3 การทดลองใช้้ และประเมิินรููปแบบฯ โดยในระยะที่่� 3 มีีรููปแบบการวิิจััยเป็็นวิิจััยกึ่่�งทดลองชนิิด 
2 กลุ่่�มวััดก่่อนและหลัังการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 จำำ�แนกเป็็น 
กลุ่่�มทดลอง 40 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 40 คน เครื่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยใช้้ 
รููปแบบโมเดลเลิิฟ และทฤษฎีีความสามารถตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�น
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 แบบประเมิินความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศ และแบบสอบถามความพึึงพอใจ ดำำ�เนิินการทดลองจำำ�นวน 
8 คาบๆ ละ 50 นาทีี วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ independent  
t-test ผลการวิจิัยัพบว่า่ ในระยะที่่� 1 สำำ�หรับันักันักัเรีียน พบว่่า สภาพการจัดัการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาของครูมูีกีารจััดการเรีียนรู้้� 
อยู่่�ในระดัับมาก มีีปัญหาต่่อการจััดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับเพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับปานกลาง และความต้้องการในการจััดการ
เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับมาก สำำ�หรัับครููผู้้�สอนรายวิิชาสุุขศึึกษาและผู้้�บริิหารสถานศึึกษา พบว่่า มีีปััญหาและ 
มีีความต้้องการในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับปานกลาง ระยะที่่� 2 รููปแบบ Love Model กัับทฤษฎีีความสามาถ
ตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุขุภาวะทางเพศของนัักเรีียนที่่�พัฒันาขึ้้�น มีีความความถูกต้้อง เหมาะสม เป็็นไปได้้ที่่�จะใช้้ใน 
การจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษา และระยะที่่� 3 พบว่่า หลัังการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความฉลาดรู้้�สุุขภาวะ 
ทางเพศสูงกว่า่ก่อ่นทดลอง และสููงกว่า่กลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) กลุ่่�มทดลองมีีความพึงึพอใจ 
โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดต่่อรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น ดัังนั้้�นรูปแบบการจััดการเรีียนรู้้� 
เพศศึึกษาโดยใช้้รููปแบบ Love Model ร่่วมกัับทฤษฎีีความสามารถตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศ 
สามารถนำำ�ไปใช้้ในการสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ได้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้มีี
พฤติิกรรมป้้องกัันความเสี่่�ยงทางเพศ ลดปััญหาจากการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
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บทนำ�

จากรายงานการเฝ้้าระวัังโรค 506 กองระบาดวิิทยา 
กรมควบคุมุโรค(1) พบว่า่อัตัราป่ว่ยโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ 
5 โรคหลััก ในปี พ.ศ. 2564 คิิดเป็็น 41.97 ต่่อประชากร 
แสนคน และพบว่่า โรคซิิฟิิลิิส มีีอััตราป่่วยสููงขึ้้�น คิิดเป็็น 
14.83 ต่่อประชากรแสนคนในปีี พ.ศ. 2564 และโดยเฉพาะ 
ในกลุ่่�มเยาวชนอายุ ุ15-24 ปีี มีีอัตัราป่ว่ยโรคซิฟิิลิิสิในปี ีพ.ศ. 
2564 สููงขึ้้�นมากกว่่า 2 เท่่าจากปีี พ.ศ. 2560 ซึ่่�งสอดคล้้อง 
กัับข้้อมููลอััตราการใช้้ถุุงยางอนามััยในกลุ่่�มเยาวชนที่่�ยััง 
ค่่อนข้้างต่ำำ�� จากผลการสำำ�รวจของกองระบาดวิิทยาปีี  
พ.ศ. 2562 เกี่่�ยวกัับการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�สััมพัันธ์์
กัับการติิดเชื้้�อ HIV พบว่่า เด็็กนัักเรีียนอาชีีวะชั้้�น ปวช.2  
(ทั้้�งหญิิงและชาย) มีีอััตราการใช้้ถุุงยางอนามััยเมื่่�อมี ี
เพศสัมพัันธ์์ครั้้�งล่่าสุุดกัับคู่่�นอนทุุกประเภท ร้้อยละ 80.3 
ในขณะที่่�การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นยัังเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คััญของ
ประเทศไทย จากข้้อมููลสถานการณ์์ในปีีงบประมาณ 2665  
พบว่่า อััตราการคลอดมีีชีีพในหญิิงอายุุ 10-14 ปีี พ.ศ. 2564  
เท่่ากัับ 0.09 ต่่อพััน อััตราการคลอดมีีชีีพในหญิิงอายุุ 
15-19 ปีี พ.ศ. 2564 เท่่ากัับ 24.4 ต่่อพััน จากเป้้าหมาย 
ในปีีงบประมาณ 2565 ไม่่เกิิน 25.0 ต่่อพััน ร้้อยละการ 
ตั้้�งครรภ์์ซ้ำำ��ในหญิิงอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี งบประมาณ 2565 
เท่่ากัับ 14.29 ร้้อยละของการคลอดซ้ำำ��ในวััยรุ่่�น พบว่่า ในปีี  
พ.ศ. 2564 ในกลุ่่�มอายุุ 10-19 ปีี มีีการคลอดบุุตรซ้ำำ�� 
ร้้อยละ 7.5 ในกลุ่่�มอายุ ุ18-19 ปี ีมีกีารคลอดบุตุรซ้ำำ��มากที่่�สุดุ  
ร้้อยละ 11.2 ในกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี มีีการคลอดบุุตรซ้ำำ�� 
ร้้อยละ 7.7 แต่่ที่่�น่่าสนใจ พบว่่า ในกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี มีีการ
คลอดบุุตรซ้ำำ��จากที่่�ไม่่เคยพบตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561-2563  
แต่่กลัับพบในปีี พ.ศ. 2564 คิิดเป็็นร้้อยละ 0.4 และ 
ในกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�เคยมีีเพศสััมพัันธ์์ พบว่่า ร้้อยละ 29.8  
มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกก่่อนอายุุ 14 ปีี โดยนัักเรีียนชาย 
มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกก่่อนอายุุ 14 ปีีร้้อยละ 39.0 และ 
เพศหญิิงร้้อยละ 18.5 ตามลำำ�ดัับ(2) สถานการณ์์ข้้างต้้น 
เป็็นปัญหาที่่�มีีความสำำ�คััญ และส่่งผลกระทบต่่อเยาวชน  
ซึ่่�งต้้องได้้รัับการแก้้ไข ดัังนั้้�นการเสริิมสร้้างให้้เด็็กและ
เยาวชนมีีความฉลาดรู้้�สุขุภาวะทางเพศ โดยความสามารถใน
การเข้้าถึึงข้้อมููลทางสุุขภาพเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ มีีความรู้้�ความ
เข้้าใจในข้้อมููลทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ ทััศนคติิที่่�ดีี 

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ และใช้้ข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ 
ที่่�ถููกต้้อง น่่าจะส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศได้้ 

การแก้้ไขปััญหาพฤติิกรรมที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อเรื่่�องเพศ 
ของวััยรุ่่�นนั้้�น วิิธีีการหนึ่่�งที่่�สามารถทำำ�ให้้นัักเรีียนเกิิด
กระบวนการเรีียนรู้้� เจตคติ และทัักษะในการปฏิบัิัติทิี่่�ถูกูต้้อง
เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมทางเพศ คืือ การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�
ในเนื้้�อหาสุุขศึึกษา แต่่ในปััจจุุบัันการสอนสุุขศึึกษานั้้�นยัังมีี
กระบวนการเรีียนการสอนที่่�ยัังไม่่สอดคล้้องกัับวิิสััยทััศน์ ์
หลักัสูตูรการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักัราช 2551(3) ที่่�มุ่่�งเน้้น 
ผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญ ยัังพบว่่า การเรีียนการสอนในรายวิิชา
สุุขศึึกษานั้้�นยัังคงใช้้วิิธีีการสอนโดยเน้้นที่่�ครููเป็็นศููนย์์กลาง  
โมเดลเลิิฟ (Love Model) ซึ่่�งเอมอััชฌา วััฒนบุุรานนท์์(4) 

สร้้างและพัฒันาจากแนวคิดิจิติตปัญัญาศึกึษา แนวคิดิหลักั
ธรรมคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา และแนวคิดความเป็็น 
มนุษุย์์ที่่�สมบูรณ์์ ซึ่่�งเป็็นการจัดัการเรีียนรู้้�ให้้นักเรีียนได้้เรีียนรู้้� 
ในเนื้้�อหาสาระต่่างๆ โดยให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�ที่่�จะรัักตนเอง
และผู้้�อ่ื่�น ยอมรับความจริงของชีีวิิต เห็็นคุณค่่าของตนเอง 
และผู้้�อื่่�น เห็น็คุณุค่า่ของชีีวิติ คุุณค่า่ของความรู้้� เห็น็คุณุงาม- 
ความดีี ความจริิง ความรู้้� และความสุุข โดยเน้้นให้้นัักเรีียน
ได้้ฝึกคิิด เป็็นโมเดลหนึ่่�งที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชา
ต่่างๆ ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นเรีียนรู้้� (learning; L) 
ขั้้�นเปิิดใจ (openness; O) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า (value; V) และ
ขั้้�นเห็็นคุณงามความดีี (excellence; E) เป็็นรูปแบบการ 
จัดัการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกับัวิสิัยัทัศัน์ข์องพระราชบัญัญัตัิ-ิ 
การศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญ  
ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักคิิด เน้้นกิิจกรรมหรืือกระบวนการมากกว่่า
เนื้้�อหา กิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ไม่่ยุ่่�งยากซัับซ้้อน ง่่ายต่่อ 
การนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ และสามารถเลืือกกิิจกรรมต่่างๆ ไปใช้ ้
ให้้เหมาะสมกัับหััวข้้อหรืือเนื้้�อหาในการจััดการเรีียนรู้้� 
สามารถปรัับเวลาที่่�ใช้้ในกิิจกรรมได้้ตามความเหมาะสม 
และนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ นอกจากน้ี้�ทฤษฎีี
พฤติิกรรมสุุขภาพก็็มีีส่วนสำำ�คััญในการพััฒนาพฤติิกรรม
ทางเพศที่่�ถูกูต้้อง กล่่าวคืือ ทฤษฎีีความสามารถของตนเอง  
(Self-Efficacy Theory) ซึ่่�ง Bandura(5) ได้้พััฒนาขึ้้�น 
เป็น็ทฤษฎีีที่่�อธิบิายเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมของมนุษุย์ ์มีแีนวคิดิ 
ที่่�สำำ�คััญ คืือ ถ้้าบุุคคลมีีความเชื่่�อในความสามารถตนเอง  
โดยจะทราบว่า่ต้้องทำำ�อะไรบ้้างและเมื่่�อทำำ�แล้้วจะได้้ผลลัพัธ์์
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ตามที่่�คาดหวัังไว้้ บุุคคลนั้้�นก็จะปฏิิบััติิในเร่ื่�องนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึง
มีีความสนใจที่่�จะพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เร่ื่�องเพศ
ศึึกษาโดยประยุุกต์์แนวคิิด Love Model ร่่วมกัับทฤษฎี ี
ความสามารถของตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้� 
สุุขภาวะทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2  
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้� 
เพศศึึกษาโดยประยุุกต์์รููปแบบโมเดลเลิิฟและทฤษฎีีความ
สามารถของตนเอง ในการจััดการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียนมีีทัักษะ 
ในการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ มีีความรู้้� 
ความเข้้าใจในข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ นำำ�ข้้อมููล
สุุขภาพเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศไปใช้้ และมีีเจตคติที่่�ดีีเกี่่�ยวกับ
เรื่่�องเพศ โดยเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษารอบด้้าน 
(comprehensive sexuality education) ครอบคลุม 
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับเจตคติในเรื่่�องเพศ การวางตัวัอย่า่งเหมาะสม  
การมีีเพศสัมพัันธ์์ในวัยเรีียน โรคติดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์  
โรคเอดส์์ การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ และความเสมอภาค
ทางเพศ เพื่่�อการมีีสุุขภาพทางเพศที่่�ดีีช่่วยลดพฤติิกรรม
เสี่่�ยงทางเพศ ลดปััญหาการมีีเพศสััมพันธ์ก่่อนวัยอัันควร 
ลดปััญหาการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึงึประสงค์ใ์นวัยรุ่่�น ช่่วยลดปััญหา 
โรคเอดส์์และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งเป็็นปััญหา 
ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อตััวนัักเรีียน ครอบครััว และสัังคม โดยมีี 
ตัวัแปรที่่�ต้้องการศึกึษา ได้้แก่่ รููปแบบการจัดัการเรีียนรู้้�เพศ
ศึึกษาโดยประยุุกต์์ Love Model และทฤษฎีีความสามารถ 
ตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศ ความ
ฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ปีีที่่� 2 และความพึงพอใจต่อรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� 
เพศศึึกษาที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

วิธีการศึกษา

ระยะที่่� 1	การศึึกษาสภาพ ปััญหา ความต้้องการ และ
ข้้อเสนอแนะ ในการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาสำำ�หรัับ
นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจ 
กลุ่่�มตัวอย่่างในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�คืือ นัักเรีียนระดัับมััธยมศึกึษา
ชั้้�นปีีที่่� 2 โรงเรีียนในสังกััดสำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 
มััธยมศึึกษาเขต 3 จัังหวััดนนทบุุรีี จำำ�นวน 18 โรงเรีียน โดย
การสุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย 450 คน โดยแบ่่งเป็็น 18 โรงเรีียน  

โรงเรีียนละ 25 คน ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา โรงเรีียนในสัังกััด
สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา จัังหวััดนนทบุุรีี 
จำำ�นวน 18 โรงเรีียน จำำ�นวนโรงเรีียนละ 1 คน รวม 18 คน  
โดยวิิธีีการเลืือกแบบโควตา (quota sampling) ครููผู้้�สอน 
รายวิชิาสุขุศึกึษาระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 โรงเรีียนในสังักัดั
สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 3 จัังหวััด
นนทบุุรีี จำำ�นวน 18 โรงเรีียน โดยวิิธีีการเลืือกแบบโควตา 
จำำ�นวน 25 คน เครื่่�องมืือในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม 
สภาพปััญหา ความต้้องการ และข้้อเสนอแนะในการจััดการ
เรีียนรู้้�เพศศึึกษาของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2  
สำำ�หรัับนัักเรีียน ครููผู้้�สอนวิิชาสุุขศึึกษา และผู้้�บริิหาร- 
สถานศึกึษา วิเิคราะห์ข์้้อมูลูโดยการหาค่า่เฉลี่่�ย (Mean) และ
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ระยะที่่� 2	การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศ- 
ศึึกษาโดยใช้้รููปแบบ Love Model กัับทฤษฎีีความสามารถ
ตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศของ 
นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 มุ่่�งพััฒนารููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยใช้้รูปแบบ Love Model 
กัับทฤษฎีีความสามารถตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�

สุุขภาวะทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ปีีที่่� 2 โดยทำำ�การสร้้างและพััฒนาเครื่่�องมืือ การหาคุุณภาพ 
ของเครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย และการทดลองนำำ�ร่่องการใช้้ 
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการ
วิิจััย ได้้แก่่ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ 
การวิิจััย และเครื่�องมืือที่่� ใช้้ ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
โดยตรวจสอบนำำ�เครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
ตรวจสอบความถูกต้้องเหมาะสมจำำ�นวน 5 คน โดยมีี 
คุณุสมบัติ ิดังันี้้� (1) เป็น็ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิดิ้้านการจัดัการเรีียนรู้้� 
เพศศึึกษา จำำ�นวน 2 คน (2) เป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านทฤษฎี ี
ความสามาถตนเอง จำำ�นวน 1 คน (3) เป็็นผู้้�ทรงคุณุวุฒุิดิ้้าน 
Love Model จำำ�นวน 1 คน และ (4) เป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้าน 
หลัักสููตร และการสอน จำำ�นวน 1 คน และนัักเรีียนระดัับชั้้�น 
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนมััธยมศึึกษา สัังกััดสำำ�นัักงาน- 
เขตพื้้�นที่่�การศึกึษามััธยมศึกึษาจังัหวััดนนทบุรุีี ภาคเรีียนที่่� 1  
ปีีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 1 ห้้องเรีียน โดยการเลืือกแบบ 
เฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัประกอบด้้วย (1) แผน 
การจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยใช้้รูปแบบโมเดลเลิิฟกัับ
ทฤษฎีีความสามารถตนเอง จำำ�นวน 8 แผน แผนละ 50 นาทีี  



Thai Health Promotion Journal

181

(2) เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บข้้อมููลได้้แก่่ แบบประเมิินจำำ�นวน 
2 รายการ (3) แบบประเมิินคุณภาพซึ่่�งผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�สร้้าง
และพััฒนาขึ้้�น 

วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดย (1) พิิจารณาความตรงเชิิงเนื้้�อหา 
และพิิจารณาข้้อความให้้ชััดเจนและเหมาะสมของแผนการ
จััดการเรีียนรู้้� และแบบประเมิินโดยใช้้ค่่า (index of item- 
objective congruence: IOC) ในแต่่ละรายการต้้องมี ี
ค่่าไม่่ต่ำำ��กว่่า (0.5) (2) พิิจารณาความถููกต้้อง เหมาะสม  
และความเป็็นไปได้้ของแผนการจััดการเรีียนรู้้� โดยผู้้�วิิจััย 
กำำ�หนดเกณฑ์์การผ่่านคืือ ค่่ามััธยฐาน (Mean) มีีค่่า 
ไม่่น้้อยกว่า่ 3.50 ขึ้้�นไป และมีีค่า่พิสิัยัระหว่า่งควอไทน์ ์(IQR)  
ไม่่เกิิน 1.50 และ (3) พิิจารณาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบ- 
ประเมิินความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศ โดยผู้้�วิิจััยกำำ�หนดให้้
ค่่าสััมประสิิทธ์์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) มีีค่่ามากกว่่า 0.7 

ระยะที่่� 3	การทดลองใช้้ และประเมินิรูปแบบการจัดัการ 
เรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยใช้้รููปแบบ Love Model กัับทฤษฎีี 
ความสามารถตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะ
ทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2การวิิจััย 
ในระยะน้ี้�เป็็นการวิจิัยัแบบกึ่่�งทดลอง (quasi-experimental  
research) กล่่าวคืือมีีกลุ่่�มตัวอย่่าง 2 กลุ่่�ม วััดก่่อนและ 
หลััง และมีีกลุ่่�มควบคุุม แต่่ไม่่มีีการสุ่่�มแบบสมบููรณ์์  
(nonrandomized control group pretest-posttest 
design) กลุ่่�มตัวอย่า่งในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�น 
มััธยมศึึกษาชั้้�นปีที่่� 2 โรงเรีียนนวมินทราชิินููทิิศ หอวััง- 
นนทบุุรีี ภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2566 จำำ�นวน 2 ห้้องเรีียน 
แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ได้้มาจากการสุ่่�ม
ตััวอย่่างแบบง่่าย (simple random sampling) 

เกณฑ์์คััดเข้้า (1) เป็็นนักเรีียนยังไม่่เคยเรีียนรายวิิชา/ 
เนื้้�อหาเร่ื่�องเพศศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 (2) มีี
ความสมััครใจเข้้าร่่วมทดลอง และ (3) ได้้รัับการอนุุญาต 
จากผู้้�ปกครอง 

เกณฑ์์คััดออก (1) เป็็นนัักเรีียนที่่�ขออกจากการร่่วม
วิิจััยในระหว่่างการเก็็บข้้อมููล และ (2) เข้้าร่่วมการวิิจััย 
ไม่่ครบ 8 ครั้้�ง 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 

1)	 แผนการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาจำำ�นวน 8 แผน  
แผนละ 1 คาบ (50 นาทีี) 

2)	 แบบประเมินิการจัดัการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ แบบประเมินิ 
ความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�น
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ทำำ�การประเมิินจำำ�นวน 2 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1 
ประเมิินในคาบที่่� 1 ก่่อนดำำ�เนิินการทดลอง และครั้้�งที่่� 2 
ประเมินิในคาบที่่� 8 หลังัจากดำำ�เนินิการทดลองเสร็จ็สิ้้�นทันัทีี 
และแบบประเมินิความพึงึพอใจต่อ่จัดัการเรีียนรู้้�ตามรูปูแบบ
การจััดการเรีียนรู้้� 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัเหล่า่นี้้�ผู้้�วิจิัยัเป็น็ผู้้�สร้้างขึ้้�นเอง  
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป  
ซึ่่�งดำำ�เนิินการดัังต่่อไปนี้้� 

1)	 หาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของคะแนนความฉลาดรู้้�สุขุภาวะทางเพศ และคะแนน
ความพึึงพอใจต่่อจััดการเรีียนรู้้� 

2)	 วิเิคราะห์์ความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยของคะแนน
ความฉลาดรู้้�สุขุภาวะทางเพศ ของนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง และ 
นัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนทดลองกัับหลัังทดลองโดยใช้้ 
ค่่าการทดสอบทีี (t-test) paired t-test 

3)	 วิเิคราะห์์ความแตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยของคะแนน
ความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศ ระหว่่างนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 
และนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม โดยเปรีียบเทีียบทั้้�งก่่อนและหลััง 
การทดลอง โดยใช้้ค่่าการทดสอบทีี (t-test) t–test  
independent 

เนื่่�องจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัเป็น็เยาวชน ผู้้�วิจิัยั 
มีีมาตรการพิทัิักษ์ส์ิทิธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่า่งโดยกลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีสิทิธิิ
ที่่�จะเข้้าร่่วม หรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการทดลอง มีีสิิทธิิที่่�จะ 
ตอบหรืือปฏิิเสธแบบสอบถาม ข้้อมููลทุุกอย่่างจะถููกเก็็บ 
เป็็นความลับ การเผยแพร่ผลการศึึกษาจะทำำ�ในภาพรวม
เท่่านั้้�น และมีีการชี้้�แจงโดยละเอีียดทุุกครั้้�ง 

การวิจิัยันี้้�ได้้รับการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม 
สำำ�หรับัโครงการวิจิัยัในมนุษุย์ ์มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ 
หมายเลขข้้อเสนอการวิิจััย SWUEC-G-337/2564E

ผลการศึกษา

ระยะที่่� 1 การศึกึษาสภาพ ปัญัหา ความต้้องการ และข้อ้เสนอ- 
แนะในการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาสำำ�หรัับนัักเรีียน
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2
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สภาพการจัดัการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับเพศศึกึษาของ
ครูโูดยภาพรวมพบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (Mean=3.15, 
SD=0.74) เมื่่�อพิจิารณาเป็น็รายด้้าน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ม่ีสีภาพ 
การจััดการเรีียนการสอนเรื่่�องเพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับมาก  
ด้้านที่่�มากที่่�สุุด ได้้แก่่ ด้้านการวััดและประเมิินผล (Mean= 
3.18, SD=0.74) รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านสื่�อประกอบการเรีียน 
การสอน (Mean=3.15, SD=0.74) และด้้านการจััดการ
เรีียนรู้้�เพศศึึกษาของครู (Mean=3.11, SD=0.77) ตาม
ลำำ�ดัับดัังตารางที่่� 1

โดยนัักเรีียนมีีข้้อเสนอแนะว่่าการสอนเพศศึึกษา 
ในปัจจุุบัันครูยัังเน้้นเรื่่�องการห้้ามมีีเพศสััมพัันธ์์มากกว่่า 
สอนการมีีเพศสัมัพันัธ์อย่่างปลอดภััย ครูยูังัไม่่เปิิดใจเรื่่�องเพศ  
ไม่่ได้้ให้้อิิสระกัับนัักเรีียนในการแสดงความคิิดเห็็น กิิจกรรม 
ที่่�ใช้้สอนไม่่หลากหลาย และขาดสื่่�อที่่�กระตุ้้�นให้้นัักเรีียน 
เกิิดความสนใจ ต้้องการให้้มีีการสอนในด้้านการป้้องกััน
มากกว่่าการห้้ามมีีเพศสัมพันัธ์ ์ต้้องการให้้ครูสอนแบบเปิิดใจ 
มองว่่าเร่ื่�องเพศเป็็นเร่ื่�องที่่�สามารถพูดคุุยได้้ ลดเนื้้�อหา 
ที่่�ไม่่สำำ�คััญ และเพิ่่�มการทำำ�กิิจกรรมที่่�หลากหลายมากขึ้้�น 
ดัังตารางที่่� 1

ปััญหาและความต้้องการของครูผูู้้�สอนรายวิชิาสุขุศึกึษา  
พบว่่า มีีปััญหาอยู่่�ในระดัับปานกลาง (Mean=2.45) และ
มีีความต้้องการในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับ 

ปานกลาง (Mean=2.86) ในส่่วนปััญหาและความต้้องการ 
ของของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา พบว่่า มีีปััญหาการจััดการ 
เรีียนรู้้�เพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับปานกลาง (Mean=2.55) และ
มีีความต้้องการในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับ 
ปานกลาง (Mean=2.97) ดัังตารางที่่� 2

โดยมีีข้้อเสนอแนะว่่าสภาพการจััดการเรีียนการสอน
เกี่่�ยวกับเพศศึึกษาในปัจจุบัันจััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักสููตร 
แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551  
ในรายวิิชาสุุขศึึกษา และบููรณาการกัับวิิชาอ่ื่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
โดยใช้้กระบวนการ active learning ตามนโยบายเรื่่�อง 
เพศศึึกษาตามนโยบายของทางสำำ�นัักงานคณะกรรมการ- 
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน สอดแทรกในกิจกรรมต่างๆ ของ 
โรงเรีียน มีีอััตรากำำ�ลัังเพีียงพอต่่อการจััดการเรีียนรู้้� มีีการ
พัฒันาบุคุลากร โดยบุคุลากรศึึกษาหาความรู้้�ด้้วยตนเอง และ 
อบรมจากหน่่วยงานภายนอก มีีการสนัับสนุุนงบประมาณ  
สื่่�อ แหล่่งเรีียนรู้้�  สถานที่่�จััดกิิจกรรม อย่่างเหมาะสม  
เพีียงพอ ระยะเวลาที่่�ใช้ใ้นการจัดัการเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสม  
มีีการวััดประเมิินผลที่่�เหมาะสม หลากหลาย ทั้้�งนี้้�ยัังขาด 
การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถพััฒนาความฉลาดรู้้�สุุขภาวะ 
ทางเพศของนักัเรีียน เนื่่�องจากหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษา
ขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 ยังัไม่ม่ีีตัวัชี้้�วัดัในเรื่่�องดังักล่า่ว 
ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1	 สภาพปััญหาและความต้้องการ ในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาสำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2  
	 ในมุุมมองของนัักเรีียน (n=450) 

รายการ
ความต้้องการปััญหาสภาพการดำำ�เนิินการ

ระดัับระดัับระดัับ SDSDSD MeanMeanMean

1.	ด้้ านการจััดการเรีียนรู้้� 
	 เพศศึึกษาของครูู 

2.	ด้้ านสื่่�อประกอบการเรีียน 
	 การสอนของครูู 

3.	ด้้ านการวััดและประเมิินผล 

รวมทุุกด้้าน 

3.11

3.15

3.18

3.15

2.95

2.97

2.96

2.96

3.22

3.24

3.21

3.22

0.77

0.74

0.71

0.74

0.91

0.90

0.90

0.90

0.76

0.75

0.77

0.76

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

มาก

มาก
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ระยะที่่� 2 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษา 
โดยใช้รูู้ปแบบ Love Model กับัทฤษฎีคีวามสามารถตนเอง 
เพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศของนัักเรีียน
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2

พบว่่า รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาที่่�ผู้้�วิิจััย
พััฒนาขึ้้�น ประกอบไปด้้วยแผนจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด  
8 แผนการจััดการเรีียนรู้้�

แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่� 1 วัยัรุ่่�นคิดิอย่า่งไรในเรื่่�องเพศ  
ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� โดยครููตั้้�งคำำ�ถาม และสนทนาร่่วมกัับ
นัักเรีียนในประเด็็นความเช่ื่�อและความเข้้าใจผิดเกี่่�ยวกับ 
เรื่่�องเพศ ขั้้�นจััดการเรีียนรู้้� 

1) ขั้้�นเรีียนรู้้� (learning) ครููและนัักเรีียนแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�ในประเด็็นความเชื่่�อผิิดๆ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ 

2) ขั้้�นเปิดิใจ (openness) ครูใูห้้นักัเรีียนแสดงความ- 
คิิดเห็็นของกลุ่่�ม ในประเด็็นความเชื่่�อผิิดๆ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ  
ใช้้ตััวแบบจากการให้้นัักเรีียนดููคลิิปวิิดีีโอเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อ
ที่่�ผิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ 

3) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า (value) ครููให้้นัักเรีียนโหวตแสดง
ความรู้้�สึึกในประเด็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อเจตคติิทางเพศ 

4) ขั้้�นเห็น็คุณุงานความดีี (excellence) ครูใูห้้นักัเรีียน
เขีียนแสดงความรู้้�สึึกในประเด็็นความเชื่่�อที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับ
เรื่่�องเพศ และขั้้�นสรุุป ครูสุ่่�มนัักเรีียนตอบคำำ�ถามประเด็็น
ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อเรื่่�องเพศ

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 เพศหลากหลายของวััยรุ่่�น 
ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� ครููให้้นัักเรีียนทำำ�กิิจกรรมวาดภาพ
ดอกไม้้ของฉััน ขั้้�นจััดการเรีียนรู้้� 

1) ขั้้�นเรีียนรู้้� ครููให้้นัักเรีียนสืืบค้้นข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 
ความหลากหลายทางเพศ ทำำ�แบบประเมิินเกี่่�ยวกัับความ 
หลากหลายทางเพศ และอภิิปรายในประเด็็นเร่ื่�องความ
หลากหลายทางเพศ 

2) ขั้้�นเปิิดใจ ครููให้้นัักเรีียนแสดงความรู้้�สึึกต่่อ 
LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, 
queer, and others) 

ตารางที่่� 2	 ปััญหาและความต้้องการ ในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาสำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ในมุุมมอง 
	 ของครููผู้้�สอนรายวิิชาสุุขศึึกษาและผู้้�บริิหารสถานศึึกษา

รายการ ปััญหาปััญหา ปััญหา ปััญหาปััญหา ความ
ต้้องการ

ความ
ต้้องการ ความต้้องการ

ครููผู้้�สอนรายวิิชาสุุขศึึกษา (n=25) ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา (n=16)

Mean Mean Mean MeanMean SD SD ระดัับ SD ระดัับ SD ระดัับ

ด้้านการบริิหาร 
จััดการ  

ด้้านบุุคลากร  

ด้้านงบประมาณ 

ด้้านทรััพยากร 
หรืือวััสดุุอุุปกรณ์์ 

ด้้านการจััดการ
เรีียนรู้้�เพศศึึกษา  

รวมทุุกด้้าน  

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ระดัับ

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

ปาน
กลาง

มาก

ปาน
กลาง

2.67

2.41

2.17

2.43

2.46

2.45

0.85

0.88

0.62

0.85

0.87

0.84

0.91

0.90

0.90

0.90

SD

0.91

3.22

3.24

3.21

3.22

Mean

3.22

2.85

2.50

2.54

2.50

2.74

2.55

1.08

0.95

0.97

0.99

0.97

0.99

2.98

2.92

2.85

2.98

3.01

2.97

0.85

0.76

1.00

0.92

0.72

0.81
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3) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า ครููใช้้ตััวแบบโดยการเปิิดคลิิปวิิดีีโอ
บุุคคลที่่�เป็็น LGBTQ+ ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในอาชีีพ 

4) ขั้้�นเห็็นคุุณงานความดีี ครููให้้นัักเรีียนเขีียนแสดง
ความรู้้�สึกึของตนเองที่่�มีีต่อ่บุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทาง
เพศ และขั้้�นสรุุป ครููให้้นัักเรีียนที่่�อาสาสมััครสรุุปประเด็็น
ความหลากหลายทางเพศ

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 ทุกุเพศเท่่าเทีียม ประกอบด้้วย  
ขั้้�นนำำ� ครูตูั้้�งคำำ�ถาม นักัเรีียนร่ว่มกันัอภิปิรายประเด็น็หัวัหน้้า
ครอบครัวั ขั้้�นการจัดัการเรีียนรู้้� (1) ขั้้�นเรีียนรู้้� ครูใูห้้นักัเรีียน
ระดมความคิิดในประเด็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิง และผู้้�ชายทำำ�ได้้ และ
ทำำ�ไม่่ได้้ (2) ขั้้�นเปิิดใจ ครูให้้นักเรีียนนำำ�เสนอความคิดเห็็น 
ในประเด็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิง และผู้้�ชายทำำ�ได้้ และทำำ�ไม่่ได้้ (ใช้้ 
คำำ�พููดชัักจููงใจ) ครููอธิิบายเรื่่�องความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ  
(3) ขั้้�นเห็็นคุณค่่า ครูใช้้ตััวแบบโดยการเปิิดคลิปวิิดีีโอ 
ผู้้�หญิิงที่่�ประสบความสำำ�เร็็จทางการเมืืองการปกครอง และ 
(4) ขั้้�นเห็น็คุณุงานความดีี ครูใูห้้นักัเรีียนเขีียนแสดงความคิดิ
ในประเด็็นความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ และขั้้�นสรุุป ครููสรุุป- 
ประเด็็นความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ

แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่� 4 วางตััวอย่่างไร วัยัรุ่่�น วัยัเรีียน  
ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� ครูใูห้้นักเรีียนทำำ�กิจกรรมวาดรูปูดอกไม้้ 
ขั้้�นการจัดัการเรีียนรู้้� (1) ขั้้�นเรีียนรู้้� ครูเูปิดิคลิปิวิดิีีโอแสดงถึงึ 
พฤติิกรรมการวางตััวของเพศชายและหญิิง (2) ขั้้�นเปิิดใจ  
ครููให้้สถานการณ์์ที่่�สมมติิ นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็น  
ประเด็็นการวางตััวอย่่างเหมาะสม (3) ขั้้�นเห็็นคุณค่่า  
ครููให้้นักเรีียนแสดงความคิดเห็็นประเด็็นการวางตััวอย่่าง
เหมาะสม และ (4) ขั้้�นเห็น็คุณุงานความดีี ครูใูห้้นักัเรีียนแสดง
ความสำำ�เร็็จจากการปฏิิบััติิโดยการให้้นักเรีียนตอบคำำ�ถาม 
ความเป็็นสุุภาพบุุรุุษและสุุภาพสตรีีที่่�เคยทำำ�ผ่่านมา และ 
ขั้้�นสรุปุ ครูแูละนักัเรีียนร่วมกันัสรุปุประเด็็นการวางตััวอย่า่ง
เหมาะสม

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 5 ปััญหาวุ่่�นวายของวััยว้้าวุ่่�น  
ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� ครูให้้นัักเรีียนทำำ�กิิจกรรมรักษา 
ความปลอดภััยให้้ลูกูน้้อย ขั้้�นการจัดัการเรีียนรู้้� (1) ขั้้�นเรีียนรู้้�  
ครูกูระตุ้้�นทางอารมณ์โดยการแสดงภาพนักเรีียนอุ้้�มลูก และ
ให้้นักเรีียนแสดงความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับภาพประเด็็นท้้อง 
ในวัยเรีียน (2) ขั้้�นเปิิดใจ ครูเปิิดคลิิปวิิดีีโอประเด็็นการมีี
เพศสััมพัันธ์์ในวััยเรีียน นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นประเด็็น
ผลกระทบที่่�ตามมา (3) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า ครููใช้้ตััวแบบโดยการ 

ให้้นัักเรีียนดููคลิิปวิิดีีโอ ทางเลืือกในการหลีีกเลี่่�ยงการมี ี
เพศสััมพัันธ์์ในวััยเรีียน และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงานความดีี  
ครูใูห้้นักัเรีียนทำำ�สมาธิริำำ�ลึกึถึงึพระคุณุของ พ่อ่ แม่ ่ผู้้�ปกครอง  
และเขีียนคำำ�ขวััญประเด็็นผลกระทบของการมีีเพศสััมพัันธ์ ์
ในวััยเรีียน และขั้้�นสรุุป ครููสุ่่�มนัักเรีียนบอกถึึงผลกระทบ 
จากการมีีเพศสััมพัันธ์์ในวััยเรีียน

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 6 โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 
ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� ครููกระตุ้้�นทางอารมณ์์โดยให้้นัักเรีียน
ดููภาพโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ แล้้วสุ่่�มถามนัักเรีียนว่่า 
เป็็นโรคใด (กระตุ้้�นทางอารมณ์) ขั้้�นการจััดการเรีียนรู้้�  
(1) ขั้้�นเรีียนรู้้� ครูให้้นัักเรีียนหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคเอดส์์  
(2) ขั้้�นเปิิดใจ ครููกระตุ้้�นทางอารมณ์์โดยอธิิบายเกี่่�ยวกัับ 
โรคติดต่่อทางเพศสัมพันธ์ และนัักเรีียนแสดงความรู้้�สึึก 
เกี่่�ยวกับโรคที่่�กลัวัที่่�สุดุ (3) ขั้้�นเห็น็คุณค่า่ ครูกระตุ้้�นอารมณ์ 
โดยให้้นักัเรีียนดูคูลิปิวิดิีีโอประเด็น็ HIV และสนทนาเกี่่�ยวกับั 
การเห็็นคุุณค่่าในการป้้องกัันโรค และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงาน
ความดีี ครููให้้นัักเรีียนเขีียนแสดงความรััก ความห่่วงใย 
ต่่อบุุคคลที่่�เป็็นโรค STIs และสุ่่�มนักเรีียนออกมานำำ�เสนอ
แสดงความรู้้�สึึก และขั้้�นสรุุป ครููและนัักเรีียนร่่วมกัันสรุุป 
และทบทวนถึึงประเภทของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ
แนวทางในการอยู่่�ร่วมกับผู้้�ป่่วยโรคติดต่่อทางเพศสัมพันธ์
และโรคเอดส์์ 

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 7 รัักเลืือกได้้ ไม่่ต้้องเสี่่�ยง- 
ตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� ครูตั้้�งคำำ�ถาม
ประเด็็นการป้้องกัันตนเอง และหลีีกเลี่่�ยงจากการตั้้�งครรภ์์ 
โดยไม่่พึึงประสงค์์ ขั้้�นการจััดการเรีียนรู้้� (1) ขั้้�นเรีียนรู้้�  
ครููแจกบััตรคำำ�สถานการณ์์จำำ�ลอง และให้้นัักเรีียนแสดง- 
บทบาทสมมติิต่่อสถานการณ์์เสี่่�ยง โดยฝึึกปฏิิเสธและ 
ต่่อรองโดยให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�การประสบความสำำ�เร็็จจาก 
การปฏิเิสธและต่อ่รอง (2) ขั้้�นเปิดิใจ ครูตั้้�งคำำ�ถามให้้นักัเรีียน 
แสดงความคิิดเห็็นในประเด็็นการมีีเพศสััมพัันธ์์ (3) ขั้้�น 
เห็็นคุณค่่า ครูให้้นักเรีียนค้้นหาข้้อมููลวิิธีีการคุุมกำำ�เนิิด  
ครููบรรยายเรื่่�องการคุุมกำำ�เนิิด และคุุณค่่าของการป้้องกััน 
การตั้้�งครรภ์์ และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงานความดีี ครููให้้นัักเรีียน 
เขีียนแสดงแนวทางการช่่วยเหลืือหากมีีเพื่่�อนมาปรึึกษา 
ว่า่คู่่�รักัชวนไปมีีเพศสัมัพันัธ์ ์และขั้้�นสรุปุ ครูสูุ่่�มเลืือกนัักเรีียน 
ให้้สรุุปวิิธีีการป้้องกัันและหลีีกเลี่่�ยงการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึง- 
ประสงค์์
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แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 8 วััยรุ่่�นมั่่�นใจ ต้้องไม่่ติิด 
โรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์ ์ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� ครูใูห้้นักัเรีียน 
ทำำ�กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัถุงุยางอนามัยัและเลืือกนัักเรีียนให้้ตอบ 
วิธิีีการเลืือกถุงุยางอนามัยั ขั้้�นการจัดัการเรีียนรู้้� (1) ขั้้�นเรีียนรู้้�  
ครูใช้้ตััวแบบโดยการเปิิดคลิปวิิดีีโอ การใส่่ถุุงยางอนามััย 
นัักเรีียนร่่วมกัันอภิิปราย (2) ขั้้�นเปิิดใจ ครููให้้นัักเรีียนสาธิิต 
วิิธีีการใช้้ถุุงยางอนามััยจากการค้้นหาข้้อมููลที่่�มอบหมาย 
ในสัปดาห์์ก่่อน และร่่วมกันวิิพากษ์์ เป็็นการให้้นักเรีียน 
รู้้�สึึกว่่าประสบความสำำ�เร็็จจากการปฏิิบััติิ และครูนำำ�เสนอ
และสาธิิตวิิธีีการใช้้ถุุงยางอนามััยที่่�ถููกต้้อง (3) ขั้้�นเห็็น 
คุุณค่่า ครูอธิิบายเรื่่�องประโยชน์์ของการใช้้ถุุงยางอนามััย 
และยาต้้านไวรัส HIV และ (4) ขั้้�นเห็็นคุณงานความดีี  
ครูให้้นักเรีียนวาดรููปประกอบคำำ�ขวััญเพ่ื่�อรณรงค์์ป้้องกััน
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และขั้้�นสรุุป ครููสรุุปประเด็็นการ
หลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยง และการใช้้ถุุงยางอนามััยป้้องกััน
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

การประเมิินความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ (IOC) 
ของแบบทดสอบความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศสำำ�หรัับ 
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ประกอบด้้วยเนื้้�อหาสาระ 
ในเรื่่�อง (1) ความเชื่่�อ และความเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ  
(2) ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อเจตคติในเรื่่�องเพศ (3) ความ 
เท่่าเทีียมระหว่า่งเพศ (4) ความหลากหลายทางเพศ (5) การ 
วางตััวอย่่างเหมาะสม (6) ปััญหา และผลกระทบของการมี ี
เพศสััมพัันธ์์ในวััยเรีียน (7) โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์  
(8) การตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม และ (9) การป้้องกัันตนเองจาก 
โรคติดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ และการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม 
ครอบคลุมทักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ  
การมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ การนำำ�
ข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศไปใช้้ และการมีีเจตคติ ิ
ที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ กำำ�หนดค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของ 
วััตถุุประสงค์์ (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.60 – 1.00 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์ ์
ที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ทุุกข้้อ การทดสอบความเชื่่�อมั่่�น (reliability)  
ของแบบทดสอบความฉลาดรู้้� สุุขภาวะทางเพศพบว่่า  
ค่่า α coefficient ของ Cronbach = 0.803 และการ
ประเมิินค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ (IOC)  
ของแบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้� 

ตามรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาฯ พบว่่า ค่่าดััชนีี
ความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.60 
– 1.00 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์ที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ทุุกข้้อ
ระยะที่่� 3 ผลการทดลองใช้้และประเมิินรููปแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยใช้้รููปแบบโมเดลเลิิฟและทฤษฎีี
ความสามารถตนเองเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุขภาวะ- 
ทางเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น

 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของความฉลาดรู้้� 
สุุขภาวะทางเพศโดยรวม ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม
เปรีียบเทีียบ พบว่่า ก่่อนการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีคะแนน
เฉลี่่�ยความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศโดยรวมสูงกว่่ากลุ่่�ม
เปรีียบเทีียบ โดยก่อ่นการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย
ความฉลาดรู้้�สุขุภาวะทางเพศโดยรวม เท่า่กับั 96.23 คะแนน 
และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 95.28 คะแนน 
เมื่่�อนำำ�คะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศโดยรวม
ก่่อนการทดลอง มาทดสอบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�ม
ทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก็็พบว่่า คะแนนความฉลาด
รู้้�สุุขภาวะทางเพศโดยรวมก่อนการทดลองของกลุ่่�มทดลอง
และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบไม่่แตกต่่างกััน (p=0.466)

หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความ
ฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศโดยรวมสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดรู้้�สุขุภาวะทางเพศ
โดยรวม หลัังการทดลองเท่่ากัับ 109.25 คะแนน และกลุ่่�ม
เปรีียบเทีียบมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 99.83 คะแนน เมื่่�อนำำ� 
คะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศโดยรวมก่่อน 
การทดลอง มาทดสอบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มทดลอง
และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนและหลัังการทดลอง ก็็พบว่่า  
คะแนนความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศโดยรวมก่อนการ
ทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมี ี
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (<0.001) ดัังตารางที่่� 3

คะแนนความพึึงพอใจของกลุ่่�มทดลองต่่อการจััดการ
เรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยประยุุกต์์รููปแบบ Love Model และ
ทฤษฎีีความสามารถของตนเองเพื่่�อสร้้างเสริมิความฉลาดรู้้� 
สุุขภาวะทางเพศโดยรวมจำำ�แนกรายด้้านกลุ่่�มทดลอง 

มีีระดัับความพึึงพอใจต่่อจััดการเรีียนรู้้� โดยรวมอยู่่�ใน
ระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุดทุุกด้้าน ดัังตารางที่่� 4
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ตารางที่่� 3	ค วามฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศโดยรวม ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่่อนและหลัังการทดลอง

ตารางที่่� 4	ค วามพึึงพอใจของกลุ่่�มทดลองต่่อการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยประยุุกต์์รููปแบบ Love Model และ 
	 ทฤษฎีีความสามารถของตนเองเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุขภาวะทางเพศโดยรวมจำำ�แนกรายด้้าน  
	 (n=40)

ความฉลาดรู้้� 
สุุขภาวะ
ทางเพศ

Mean SD ระดัับ

กลุ่่�ม กลุ่่�มMean MeanSD SDt tคะแนน
เต็็ม

คะแนน
เต็็ม

p- 
value

p- 
value

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง

การเข้้าถึึง
ข้้อมููล  

ด้้านการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาของครูู

1.	ครู ูบอกจุุดม่่งหมายในการสอนชััดเจน

3.	ครู ูใช้้คํําถามที่่�กระตุ้้�นให้้นัักเรีียนได้้เกิิดการคิิดวิิเคราะห์์

4.	ครู ูเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ซัักถาม หรืือแสดงความคิิดเห็็น

5.	ครู ูจััดการเรีียนการสอนให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วม

6.	ครู ูสอนให้้นัักเรีียนเข้้าถึึงการสืืบค้้นข้้อมููลทางสุุขภาพ 
	 เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ

2.	ครู ูจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนอย่่างหลากหลาย เช่่น  
	 การแสดงบทบาทสมมติิ การแสดงละคร การอภิิปรายร่่วมกััน  
	 การใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง การใช้้เกม เป็็นต้้น

3.90

3.88

3.85

3.90

3.82

3.80

0.30

0.34

0.36

0.30

0.39

0.41

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

การมีีความรู้้�
ความเข้้าใจ

การมีีความรู้้�
ความเข้้าใจ 

การมี ี
เจตคติิที่่�ดีี  

รวม  

ทดลอง

ทดลอง

ทดลอง

ทดลอง

ทดลอง

ทดลอง

ทดลอง

ทดลอง

ทดลอง

ทดลอง

16.13

29.60

28.30

22.20

96.23

18.08

32.75

32.98

25.45

109.25

15.73

29.35

28.03

22.18

95.28

16.65

30.55

29.45

23.18

99.83

2.09

2.04

3.23

2.19

5.99

1.44

1.59

1.79

1.81

4.13

0.867

0.571

0.390

0.052

0.73 0.466

4.22

6.49

7.10

5.73

9.31

<0.001*

<0.001*

<0.001*

<0.001*

<0.001*

0.389

0.569

0.689

0.959

2.04

1.88

3.08

2.10

5.60

1.58

1.43

2.58

1.74

4.89

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

เปรีียบเทีียบ

20

36

36

28

120

20

36

36

28

120
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ตารางที่่� 4	ค วามพึึงพอใจของกลุ่่�มทดลองต่่อการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยประยุุกต์์รููปแบบ Love Model และ 
	 ทฤษฎีีความสามารถของตนเองเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุขภาวะทางเพศโดยรวมจำำ�แนกรายด้้าน  
	 (n=40) (ต่่อ)

Mean SD ระดัับ

9.	ครู ูสอนเรื่่�องเพศศึึกษาให้้นัักเรีียนเข้้าใจง่่าย

10.ครููสร้้างแรงจููงใจให้้นัักเรีียนเกิิดความสนใจในบทเรีียน

11.ครููสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริิง

15.ครููส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเห็็นคุุณค่่าของชีีวิิตตนเองและผู้้�อื่่�น

16.ครููส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนแสดงคุุณงามความดีีที่่�มีีต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

รวมด้้านการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาของครูู

1.	สื่ ่�อมีีความเหมาะสมกัับเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศศึึกษา

3.	สื่ ่�อการสอนที่่�ใช้้มีีความทัันสมััย

4.	สื่ ่�อการสอนที่่�ใช้้มีีความหลากหลาย

ด้้านสื่่�อประกอบการเรีียนการสอน

17.ครููจััดบรรยากาศภายในห้้องเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการจััดกิิจกรรม	
	 การเรีียนการสอน

5.	สื่ ่�อการสอนประเภทอุุปกรณ์์ เช่่น คอมพิิวเตอร์์ เครื่่�องเสีียง  
	 เครื่่�องฉาย เพีียงพอต่่อความต้้องการของนัักเรีียน

3.85

3.63

3.60

3.88

3.90

3.85

3.75

3.79

3.75

3.75

3.78

0.36

0.49

0.71

0.34

0.30

0.49

0.44

0.29

0.44

0.54

0.53

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

8.	ครู ูสอนให้้นัักเรีียนเกิิดความตระหนัักรู้้�ถึึงการมีีพฤติิกรรม 
	 ทางเพศที่่�ถููกต้้อง

12.	ครููสอนให้้นัักเรีียนเปิิดใจโดยการให้้แสดงความรู้้�สึึก  
	 เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้องในเรื่่�องเพศ

13.	ครููให้้นัักเรีียนเล่่าประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการหลีีกเลี่่�ยง 
	พ ฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมในเรื่่�องเพศ

14.	ครููส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีโอกาสทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม

2.	สื่ ่�อการสอนกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิดความสนใจในเนื้้�อหา 
	 เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศศึึกษา

3.92

3.82

3.40

3.65

3.50

0.27

0.39

0.84

0.58

0.64

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

7.	ครู ูสอนให้้นัักเรีียนนำำ�ข้้อมููลทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ 
	 ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

3.82 0.45 มากที่่�สุุด
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ระยะที่่� 1 พบว่า่สภาพการจัดัการเรีียนรู้้�เพศศึกึษาของครูู 
มีีการจััดการเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก มีีปััญหาต่่อการจััดการ
เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับปานกลาง และความ 
ต้้องการในการจััดการเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับเพศศึึกษาอยู่่� ใน 
ระดัับมาก โดยนัักเรีียนมีีข้้อเสนอแนะว่่าการสอนเพศศึึกษา 
ครููยัังเน้้นเรื่่�องการห้้ามมีีเพศสััมพัันธ์์มากกว่่าสอนการมีี 
เพศสััมพัันธ์์อย่่างปลอดภััย ครููยัังไม่่เปิิดใจเรื่่�องเพศ ไม่่ได้้ 
ให้้อิสระกัับในการแสดงความคิดเห็็น กิิจกรรมไม่่หลากหลาย  
สื่่�อไม่่น่่าสนใจ สอดคล้้องกัับผลการศึกึษาของกรรััก ศรีีเมืือง(6)  
ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนต้้องการครููผู้้�สอนเพศศึึกษา 
ที่่�สามารถพูดคุุยกัันได้้อย่่างตรงมาตรงไป เพราะครูบาง
คนยังมีีค่่านิิยมว่่าเพศศึึกษาควรเป็็นเรื่่�องที่่�ปกปิิด ใน
ส่่วนของครูผู้้�สอนรายวิิชาสุุขศึึกษา พบว่่า มีีปััญหาอยู่่�ใน 
ระดัับปานกลาง และมีีความต้้องการในการจััดการเรีียนรู้้� 
เพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับปานกลาง ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา พบว่่า 
มีีปััญหาการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

และมีีความต้้องการในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาอยู่่�ใน 
ระดัับปานกลาง สภาพการจััดการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกัับ 
เพศศึึกษาในปััจจุุบััน พบว่่า จััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักสููตร 
แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ใน 
รายวิิชาสุุขศึึกษา โดยใช้้กระบวนการ active learning 
ตามนโยบายของ สพฐ. มีีอััตรากำำ�ลัังเพีียงพอ มีีการพััฒนา
บุุคลากร มีีการสนัับสนุุนงบประมาณ ส่ื่�อ แหล่่งเรีียนรู้้�  
สถานที่่�จััดกิิจกรรม อย่่างเหมาะสม เพีียงพอ ระยะเวลา 
ในการจััดการเรีียนรู้้�เหมาะสม การวััดประเมิินผลเหมาะสม 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของจัันทิรา ฐานีีพานิิชสกุุล และ
คณะ(7) ที่่�พบว่่า ปััจจุุบัันโรงเรีียนมีีการจััดการเรีียนการสอน 
เพศศึึกษาให้้นัักเรีียนในการจััดการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มสาระ 
การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาทุุกระดัับอยู่่�ในระดัับมาก การสนัับสนุุน
งบประมาณ วััสดุุอุุปกรณ์์ สื่่�อ แหล่่งเรีียนรู้้�  สถานที่่� 
จััดกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�เหมาะสม 

ระยะที่่� 2 รููปแบบ Love Model กัับทฤษฎีีความ
สามารถตนเองเพื่่�อสร้้างเสริมิความฉลาดรู้้�สุขุภาวะทางเพศ
ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�พััฒนาขึ้้�น มีีความ 

รายการประเมิิน

ตารางที่่� 4	ค วามพึึงพอใจของกลุ่่�มทดลองต่่อการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยประยุุกต์์รููปแบบ Love Model และ 
	 ทฤษฎีีความสามารถของตนเองเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุขภาวะทางเพศโดยรวมจำำ�แนกรายด้้าน  
	 (n=40)

Mean SD ระดัับ

6.	สื่ ่�อการเรีียนการสอนอยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งาน

รวมด้้านสื่่�อประกอบการเรีียนการสอน

ด้้านการวััดและการประเมิินผล

3.80

3.72

0.47

0.38

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

1.	ครู ูแจ้้งเกณฑ์์การวััดและประเมิินผลให้้นัักเรีียนทราบก่่อนเรีียน

2.	 การวััดและประเมิินผลมีีความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�ครููสอน

3.	 การวััดและประเมิินผลครอบคลุุมเนื้้�อหาที่่�ครููสอน

4.	ครู ูใช้้วิิธีีวััดและประเมิินผลที่่�หลากหลาย

รวมด้้านการวััดและการประเมิินผล

รวมทุุกด้้าน

3.65

3.75

3.85

3.72

3.74

3.76

0.53

0.44

0.36

0.50

0.38

0.29

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด
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ถููกต้้อง เหมาะสม เป็็นไปได้้ที่่�จะใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� 
เพศศึึกษาเพื่่�อสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศของ
นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 สอดคล้้องกัับแนวคิิด
ของแนวคิิดโมเดลเลิิฟ (Love Model)(4) ที่่�เน้้นผู้้�เรีียน 
เป็็นสำำ�คััญ ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักคิิด เน้้นกิิจกรรมหรืือกระบวนการ
มากกว่า่เนื้้�อหา กิจิกรรมการจัดัการเรีียนรู้้�ไม่ยุ่่่�งยากซับัซ้้อน 
ง่า่ยต่่อการนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ ้และสามารถเลืือกกิิจกรรมต่า่งๆ 
ไปใช้้ให้้เหมาะสมกับหััวข้้อหรืือเนื้้�อหาในการจััดการเรีียนรู้้� 
สามารถปรัับเวลาที่่�ใช้้ในกิจกรรมได้้ตามความเหมาะสมและ
นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ 

ระยะที่่� 3 พบว่่า หลัังการทดลองนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง
มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศสููงกว่่า 
ก่่อนทดลอง และสููงกว่่านัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) และกลุ่่�มทดลองมีีความ 
พึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะ 
รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�เพศศึกึษาที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น พัฒันา
ให้้นักเรีียนเรีียนรู้้�ที่่�จะรัักตนเองและผู้้�อื่่�น ยอมรับความจริง 
เห็็นคุณค่่าของตนเองและผู้้�อื่่�น เห็็นคุณค่่าของชีีวิิต ความรู้้� 
ความดีี และความสุุข โดยเน้้นให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกคิิด ฝึึกทัักษะ 
ในการเข้้าถึงึ เข้้าใจ นำำ�ไปใช้้ และมีเีจตคติที่่�ดีีเกี่่�ยวกับเรื่่�องเพศ  
โดยใช้้หลัักการการประสบความสำำ�เร็็จในการปฏิิบััติิ การใช้ ้
ตััวแบบ การสื่่�อสารชัักจููงใจ และการกระตุ้้�นทางอารมณ์์  
ตามแนวทางของทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง และ
แนวคิิดโมเดลเลิิฟ (Love Model) สอดคล้้องกัับงานวิิจััย 
ของสิิริิพร ภิิยโยทััย และคณะ(8) ที่่�จััดกิิจกรรมฝึึกการค้้นหา  
กลั่่�นกรองข้้อมููล และตรวจสอบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการใช้ ้
ถุงุยางอนามััยอย่่างถููกวิธิีี โดยค้้นหาจากส่ื่�อต่า่งๆ โดยพบว่่า  
หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�มวััยรุ่่�น และเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมาย 
มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเร่ื่�อง HIV และโรค- 
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  
(p<0.05) ทั้้�งนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของสุุพรรษา  
สงฉิิม(9) ที่่�พบว่่า ภายหลัังการทดลอง นัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 
ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยใช้้ Love Model  
มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศลดลง มีีความรู้้� และเจตคติิเรื่่�อง- 
เพศเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (0.05) อีีกทั้้�งนี้้� 
ยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยเรื่่�องโปรแกรมสร้้างเสริิม 

ทัักษะ-ชีีวิิตตามแนวคิิดความสามารถของตนเองเพ่ื่�อลด 
พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา 
ตอนปลายของนพโรจน์ วงศ์์พััชรจรัส(10) โดยโปรแกรม 
ที่่�สร้้างขึ้้�นนั้้�น ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนเจตคติ ิ
เกี่่�ยวกับพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศสูงูกว่่าก่่อนทดลอง และสูงู
กว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)
ข้้อเสนอแนะ

1.	คว รมีีการเก็็บข้้อมููลความฉลาดรู้้�สุุขภาวะทางเพศ
เพิ่่�มเติิมภายหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นโดยเก็็บข้้อมููลครั้้�งที่่� 1 
หลัังจบการทดลองทัันทีี ครั้้�งที่่� 2 ห่่างจากครั้้�งแรก 3 เดืือน 
และครั้้�งที่่� 3 ห่า่งจากครั้้�งแรก 6 เดืือนเพื่่�อศึกึษาความคงทน
ของเจตคติิเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศของผู้้�เรีียน

2.	สำ ำ�หรัับครูผู้้�สอนที่่�จะนำำ�รูปแบบการจััดการเรีียนรู้้� 
เพศศึกึษาที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นไปใช้ ้ควรมีเีจตคติเิปิดิใจต่อ่การ 
สอนเพศศึึกษาแบบรอบด้้านเพื่่�อพััฒนาความฉลาดรู้้� 
สุุขภาวะทางเพศ หากครูมีีเจตคติต่่อการสอนเพศศึึกษา 
แบบห้้ามการมีีเพศสััมพันธ์ จะเป็็นการปิิดกั้้�นการพััฒนา
ทัักษะการเข้้าถึึง การมีีความรู้้�ความเข้้าใจ และการนำำ�ข้้อมููล
ไปใช้้เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศของผู้้�เรีียน

3.	กิ ิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยได้้เสนอไว้้ เป็็นเพีียงแนวทาง 
ในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมาเพ่ื่�อใช้้ 
ในการทดลอง ดังันั้้�นครูผู้้�สอนต้้องศึกึษา และทำำ�ความเข้้าใจ 
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างละเอีียด โดยสามารถปรัับ- 
เปลี่่�ยนรูปูแบบของกิจิกรรมตามบริบิท สภาพแวดล้้อม และ
พฤติิกรรมของผู้้�เรีียนในสถานศึึกษาของท่่านได้้

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณุคณาจารย์ภ์าควิชิาสุขุศึกึษา และคณาจารย์์ 
คณะพลศึึกษา มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒทุุกท่่าน ที่่�
ถ่่ายทอดความรู้้� คำำ�ปรึึกษา ชี้้�แนะแนวทางที่่�ถููกต้้อง และ 
ขอขอบคุุณผู้้�บริิหาร คณะครูอาจารย์์ และนัักเรีียนโรงเรีียน- 
นวมิินทราชิินููทิิศหอวัังนนทบุุรีี และโรงเรีียนในสัังกััด
สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษานนทบุุรีี ที่่�ให้้ 
ความอนุุเคราะห์์เข้้าร่่วมการวิิจััยในครั้้�งนี้้� 
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Abstract

This aims of this research were to study and develop a sex education learning management 
model using the Love Model and the Self-Efficacy Theory to enhance the sexual health literacy  
among secondary school students grade 2 in the 2023 academic year. It was conducted in 3 phases: 
Phase 1 studied the situation, problems, needs, and managing sex education among the students. 
Phase 2 developed a sex education learning management model using the Love Model and Self-Efficacy  
Theory; and Phase 3 evaluated the model. In Phase 3, quasi-experimental research was conducted  
on 80 students, divided into 2 groups, 40 each. The research tools included the sex education  
learning management model, a sexual health literacy assessments questionnaire, and a satisfaction 
questionnaire. The experiment was conducted over 8 sessions, each lasting 50 minutes. Data were 
analyzed using percentage, mean, standard deviation, paired t-test, and independent t-test. It was  
found that in Phase 1, the management of sex education by teachers was at a high level, while  
problems were at the moderate level, and the need for sex education management was high. For health  
education teachers and school administrators, problems with sex education management were  
at a moderate level, and the need for sex education management was at a moderate level. In Phase 2, 
the developing a sex education learning management model using the Love Model and the Self-Efficacy 
Theory was accurate, suitable, and possible to enhance sexual health literacy among the students.  
In the Phase 3, the experimental group had higher mean score than before the experiment and  
significantly higher than the control group (p<0.05). Overall, the experimental group was highly  
satisfied with the sex education learning management model. Therefore, this model should be efficient  
and effective for enhancing a sexual health literacy among secondary school students grade 2  
and could reduce the risks of unintended pregnancies and sexually transmitted diseases.
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