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บทนำ�

บุุหรี่่� ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (electronic  
cigarette หรืือ e-cigarette) เริ่่�มแพร่่หลายในประเทศไทย 
โดยในปี พ.ศ. 2557 กระทรวงพาณิิชย์์ ได้้ออกประกาศ 

การห้้ามนำำ�เข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า น้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แต่่ก็็มีีการแพร่่- 
ระบาดอย่่างต่อ่เนื่่�องโดยเฉพาะกัับกลุ่่�มเยาวชน ด้้วยความเชื่่�อ 
จากการโฆษณาชวนเชื่่�อว่า่ไม่่มีีนิโิคติิน ไม่ม่ีีอันตรายต่อ่ตนเอง
และคนรอบข้้าง สููบแล้้วไม่่ติิด ทำำ�ให้้มีีนัักสููบหน้้าใหม่่เข้้าไป
ทดลองใช้้มากขึ้้�น อย่่างไรก็็ดีีบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นการสููบเพื่่�อนำำ� 

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน 
บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน จังหวัดมหาสารคาม 

วัชรินทร์ ทองสีเหลือง1, รัชชานนท์ ธัญญากร2

1
 ศูนย์แพทย์มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม

2
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม

บทคัดย่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพััฒนารููปแบบ 
การส่่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสาน แบ่่งการศึึกษาเป็็น 2 ระยะ คืือ ระยะที่่� 1 ศึึกษา
ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
มหาสารคาม จำำ�นวน 890 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถาม มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.92 วิิเคราะห์์ข้้อมููล
ด้้วยการถดถอยพหุุคููณ ระยะที่่� 2 พััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ  
action research กลุ่่�มตัวัอย่า่งเลือืกแบบเฉพาะเจาะจง จำำ�นวน 2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่ ่(1) คณะกรรมการดำำ�เนินิงาน จำำ�นวน 30 คน  
และ (2) เยาวชน นัักศึึกษาที่่�มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าแบบเสี่่�ยง จำำ�นวน 120 คน ใช้้การวางแผนแบบมีีส่่วนร่วมและ
วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูด้ว้ยการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา ผลการวิจิัยัระยะที่่� 1 พบว่า่ ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้
ของเยาวชน ได้้แก่่ ได้้รัับการสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััย การสนัับสนุุนจากเพื่่�อน ทัักษะชีีวิิต และการรัับรู้้�โทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการป้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ร้้อยละ 38.74 ระยะท่ี่� 2 พบว่า รููปแบบที่�พััฒนาข้ึ้�นประกอบด้วย  
8 ขั้้�นตอน 3 ยุุทธศาสตร์ ได้้แก่่ ยุุทธศาสตร์ที่่� 1 การรณรงค์์สร้างกระแส ยุุทธศาสตร์ท่ี่� 2 การเสริมสร้างภููมิิคุ้้�มกััน และ
ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 การสร้้างและพััฒนาเครืือข่่าย โดยภายหลัังพััฒนารููปแบบ พฤติิกรรมการป้้องกัันบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�ม- 
เป้้าหมาย สููงกว่่าก่่อนพัฒนารููปแบบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ (p<0.01) การส่งเสริิมกิิจกรรม 3 ยุุทธศาสตร์ จะช่่วย 
ส่่งเสริมให้้เยาวชนมีีพฤติิกรรมในการป้องกัันการสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มมากข้ึ้�น โดยหน่่วยงานสาธารณสุขและมหาวิิทยาลััย 
ต้้องกำำ�หนดมาตรการในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าควบคู่่�กัันไปด้้วย

คำำ�สำำ�คััญ: บุุหรี่่�ไฟฟ้้า; การพััฒนารููปแบบ; พฤติิกรรมการป้้องกััน; เยาวชน
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สารนิิโคติินเข้้าสู่่�ร่่างกาย จึึงทำำ�ให้้เกิิดการเสพติิดและ 
มีีงานวิจิัยัหลายฉบับัที่่�ระบุถุึึงอันัตรายของนิโิคตินิ นอกจากนี้้�  
ผู้้�จำำ�หน่่ายอาจมีีการเติิมสารอื่่�นๆ ลงไปในน้ำำ��ยาของบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้า้(1) สำำ�หรัับกลุ่่�มเยาวชนที่่�ใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ต่อ่เนื่่�อง มีีโอกาส 
ติิดบุุหรี่่�แบบมวนมากกว่่ากลุ่่�มท่ี่�ไม่่เคยใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเลย  
บุหุรี่่�ไฟฟ้า้จึึงจัดัเป็น็ปัญัหาทางสาธารณสุขุ เพราะก่อ่ให้เ้กิดิ
การระบาดในหมู่่�เยาวชนทั่่�วโลก อัันเนื่่�องมาจากสารนิิโคติิน 
ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการเสพติิดท่ี่�สามารถเป็็นประตููนำำ�ไปสู่่�การ 
เสพติิดบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิมหรืือยาเสพติิดอื่่�นๆ ในอนาคตได้้ 
โดยอัันตรายของสารนิิโคติิน ส่่งผลกระทบต่่อร่่างกายของ 
ผู้้�สููบ รวมถึึงต่่อครอบครััวและชุุมชน และปััจจุุบัันมีีรายงาน 
ผู้้�เสีียชีีวิตทั้้�งปอดอัักเสบจากการสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มมากข้ึ้�น
ทุุกเวลาในนานาประเทศจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า(2) 

ประเทศไทยยัังคงเผชิิญกัับความท้้าทายทั้้�งการนํําเข้้า 
บุหุรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ผิดิกฎหมาย การแพร่่กระจายบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในช่องทาง 
การสื่่�อสารออนไลน์์ที่่�ผิิดกฎหมาย การซื้้�อขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ส่่วนใหญ่่ซื้้�อขายผ่่านช่องทางสื่่�อสารทางอิินเทอร์์เน็็ต 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเว็็บไซต์์ หรืือแอปพลิิเคชัันต่่างๆ อาทิิ เฟซบุ๊๊�ก 
(Facebook) ไลน์์ (Line) และอิินสตาแกรม (Instagram)  
เพราะสามารถสื่่�อสารซื้้�อขายอย่่างสะดวก ผ่่านการส่งข้้อความ  
การโทรศัพท์์ หรืือการชำำ�ระเงิินด้้วยระบบการเงิินแบบ 
อิเิล็็กทรอนิกิส์ ์(e-money) รวมทั้้�งยังัเป็็นช่องทางท่ี่�สื่่�อสาร 
ข้้อมููลที่�ผิิดๆ ออกไปโดยควบคุุมไม่่ได้้ เช่่น บุุหร่ี่�ไม่่เผาไหม้้  
heat-not-burn (HNB) มีีความปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�- 
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ธรรมดา เป็็นต้น ซ่ึ่�งในความเป็็นจริิงแล้้ว 
ไอละอองท่ี่�เกิิดจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เห็็นมีีฝุ่่�นขนาดเล็็กกว่่า 
PM2.5 ซ่ึ่�งเป็็นสารเคมีีที่�เป็็นอัันตราย ได้้แก่่ ฟอร์์มััลดีีไฮด์์  
(Formaldehyde) รวมถึึงโลหะหนัักที่่�เป็็นพิิษ อาทิิ นิิกเกิิล 
(Ni) ดีีบุุก (Sn) ตะกั่่�ว (Pb) ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบของ
เนื้้�อเยื่่�อปอด และระบบไหลเวีียนโลหิิต นอกจากนี้้�ยัังมีี 
รายงานจำำ�นวนผู้้�ได้ร้ับัการบาดเจ็บ็อันัเกิดิจากการสูบูบุหุรี่่�- 
อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์จำำ�นวนไม่น่้อ้ย จากข้อ้มูลูร้อยละของประชากร 
อายุุ 15 ปีี ข้ึ้�นไปท่ี่�สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้ารายจัังหวััด พบว่า จัังหวััดท่ี่�มีี 
อััตราการสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเท่่ากัับหรืือมากกว่่าร้้อยละ 25 มีี
อยู่่� 7 จัังหวััด ได้้แก่่ จ.กระบี่่� (ร้้อยละ 28.9) จ.มหาสารคาม  
(ร้้อยละ27.6) จ.สตููล (ร้้อยละ 26.9) จ.สกลนคร (ร้้อยละ  
25.9) จ.ระนอง (ร้้อยละ 25.5) จ.นครราชสีีมา (ร้้อยละ 25.3)  
และ จ.อุุดรธานีี (ร้้อยละ 25.0)(3)

ในปีี พ.ศ. 2565 สํํานัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พบว่่า 
ประชากรไทยมีีการสูบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจำำ�นวนถึึง 78,742 คน 
คิิดเป็็นอัตราร้้อยละ 0.14 ของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
จากจำำ�นวนทั้้�งหมด 57 ล้้านคน โดยแบ่่งเป็็นคนที่่�สููบทุุกวััน  
40,724 คน และสููบแบบไม่่ทุุกวััน 38,018 คน ในขณะท่ี่�
คนไทยที่่�รู้้�จักบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความเชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอัันตราย 
มากกว่่าบุุหรี่่�ธรรมดา ร้้อยละ 26.7 เชื่่�อว่่าอัันตรายน้้อยกว่่า 
ร้้อยละ 11.3 และเชื่่�อว่่าบุุหรี่่� ไฟฟ้้าและบุุหรี่่�ธรรมดา 
มีีอัันตรายเท่่ากััน ร้้อยละ 62.0 แต่่ความเป็็นจริิงกลัับพบว่่า 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีนิิโคติินที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 5-9 เท่่า  
เมื่่�อเทีียบกับบุุหรี่่�ธรรมดา และบุุหรี่่� ไฟฟ้้าจััดเป็็นกลุ่่�ม 
สารเสพติิดชนิิดใหม่่ที่่�มีีสารละลายโพรพีีลีีนไกลคอล  
(Propylene glycol) ที่่�มีีสารนิิโคติินผสมอยู่่� ถููกทำำ�ให้้เกิิด
ความร้้อนจากแบตเตอรี่่�ไฟฟ้้า และระเหยขึ้้�นเป็็นควัันสู่่�ปอด 
โดยกลุ่่�มเป้า้หมายหลักัทางการตลาดคือื วัยัรุ่่�นชายและหญิงิ 
ซึ่่�งจััดว่่าเป็็นนักสููบหน้้าใหม่่(4) จากการสำำ�รวจพฤติิกรรม
การสููบบุุหร่ี่�ของเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ. 2566 พบว่่า 
มีีผู้้�สููบบุุหรี่่�นิิยมสููบบุุหรี่่� ไฟฟ้้าร้้อยละ 58.11 จากอีีก  
3 ประเภท ได้แ้ก่ ่บุหุรี่่� (ร้อ้ยละ 25.12) ยาเส้น้ (ร้อ้ยละ 8.11)  
บารากู่่� (ร้อ้ยละ 8.66)(5) และจากการสำำ�รวจการสูบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า  
ในปี พ.ศ. 2565 พบเยาวชนสูบบุุหรี่่� ไฟฟ้้าที่่�อยู่่� ในวัย 
อุุดมศึึกษามีีร้อยละ 54.64 ทั้้�งนี้้�ร้้อยละ 47.20 เป็็นผู้้�ที่่� 
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาแล้้วไม่่ต่ำำ��กว่่า 1 ปีี และร้้อยละ 52.80  
เป็น็ผู้้�ที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้มาไม่ถ่ึึง 1 ปี ีเหตุผุลโดยส่ว่นใหญ่ ่คือื  
ชอบกลิ่่�นหอม (ร้อ้ยละ 30.8) ผ่อ่นคลาย สููบคลายเครีียดได้้  
(ร้้อยละ 29.76) คิิดว่่าสููบแล้้วปลอดภััย (ร้้อยละ 21.12) 
เพื่่�อนแนะนำำ�/ทำำ�ตามเพื่่�อน (ร้้อยละ 17.82) ทัันสมััยและ
ตามแฟชั่่�น (ร้้อยละ 14.92)(6)

กระทรวงศึึกษาธิิการ และกระทรวงการอุดมศึึกษา- 
วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม ได้้ประกาศแนวทางปฏิิบััติิ
เพื่่�อควบคุมการสูบบุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อปกป้้องคุ้้�มครอง
สุขุภาพนักัเรีียน นักัศึึกษา โดยการสร้า้งความรู้้�เท่า่ทัันต่อ่โทษ
และพิษิภัยัของบุหุร่ี่� สอดแทรกเนื้้�อหาหรือืหลักัสูตูรการเรีียน
การสอน สร้างพื้้�นที่�ปลอดภััยในสถานศึึกษา จััดระบบบริการ
ให้้คำำ�ปรึึกษาหรืือส่่งต่่อผู้้�สููบบุุหรี่่�หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ดัังนั้้�น
การวิิจััยในครั้้�งนี้้� มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ
พฤติิกรรมการป้องกัันการสูบบุหุรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน จัังหวััด
มหาสารคาม และพัฒันารูปูแบบการส่งเสริมพฤติกิรรมการ 
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ป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน จัังหวััดมหาสารคาม ซึ่่�งแบ่่ง
การวิิจััยเป็็น 2 ระยะ ดัังนี้้� ระยะที่่� 1 จะทำำ�ให้้ทราบปััจจััย 
ที่่� ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่� ไฟฟ้้าของเยาวชน  
ซึ่่�งข้อ้มูลูในระยะนี้้�จะใช้เ้ป็น็แนวทางในการพัฒันารูปูแบบการ 
ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการป้องกัันบุุหรี่่� ไฟฟ้้าของเยาวชน  
จัังหวััดมหาสารคาม สำำ�หรัับการวิิจััยระยะที่่� 2 เป็็นการ
พัฒันารููปแบบการส่งเสริมพฤติิกรรมการป้องกัันบุหุร่ี่�ไฟฟ้้า 
ของเยาวชน จัังหวััดมหาสารคาม และศึึกษาปััจจััยแห่่ง 
ความสำำ�เร็็จ เป็็นต้้น

วิธีการศึกษา

ในการวิิจััยเป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน (mixed 
methods research) ดำำ�เนิินการศึึกษาระหว่่างเดืือน 
กัันยายน พ.ศ. 2566 ถึึง ธัันวาคม พ.ศ. 2567 แบ่่งการ
ศึึกษาเป็็น 2 ระยะ คืือ 

ระยะที่่� 1 การศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันการสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน จัังหวััดมหาสารคาม 
เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง (cross 
sectional descriptive study) 

ประชากร คืือ นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยการกีีฬา- 
แห่่งชาติิ มหาสารคาม จำำ�นวน 1,829 คน 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง คือื นักัศึึกษามหาวิิทยาลัยัการกีีฬาแห่่งชาติิ  
มหาสารคาม จำำ�นวน 890 คน โดยคำำ�นวณขนาดตัวัอย่่าง 
โดยใช้้สูตูรการประมาณค่าสัดัส่่วนประชากร(7) คัดัเลืือกกลุ่่�ม- 
ตัวัอย่่างแบบ multistage random sampling ตามเกณฑ์์ 
ที่่�กำำ�หนด โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า คืือ (1) เป็็นนัักศึึกษาระดัับ 
ปริิญญาตรีี ชั้้�นปีที่่� 1-4 ท่ี่�ศึึกษาในนักศึึกษามหาวิิทยาลััย- 
การกีีฬาแห่่งชาติิ มหาสารคาม (2) มีีความยิินดีีเข้้าร่่วม
กิิจกรรมตลอดระยะเวลาที่่�ทำำ�การศึึกษา ส่่วนเกณฑ์์คััดออก  
คือื (1) ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ครบทุกครั้้�ง (2) ขอยกเลิิก 
การเข้้าร่่วมกิิจกรรม (3) ย้้ายออกจากพื้้�นที่่�วิิจััย 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

แบบสอบถามปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้องกััน
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน ประกอบด้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้� 
ส่ว่นที่� 1 แบบสอบถามเก่ี่�ยวกัับข้อ้มููลส่วนบุคุคล เป็็นคำำ�ถาม
ปลายปิิด (close end questionnaire ) และปลายเปิิด  
เป็็นการสำำ�รวจข้้อมููลพื้้�นฐานของเยาวชน ส่่วนที่่� 2 ปััจจััย 

ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่� ไฟฟ้้าของเยาวชน  
ประกอบด้ว้ย 3 ด้า้น คือื ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล ปัจัจัยัด้า้นครอบครัวั  
และปััจจััยด้้านสัังคม ส่่วนที่่� 3 พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ของเยาวชน เป็็นแบบสอบถามปลายปิิด ท่ี่�ได้้จากการพัฒันาขึ้้�น  
จากการทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อใช้้เป็็น 
แนวทางในการสร้า้งข้อ้คำำ�ถาม (item) ส่ว่นที่่� 4 แบบสอบถาม 
การติิดบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า (Fagerstrom test for nicotine  
dependence; FTND) เป็็นแบบประเมิินการติิดบุุหร่ี่�  
มีีนิิโคติินในระดัับใด ท่ี่�พััฒนาจากแบบวััด Fagerstrom  
test for nicotine dependence (FTND)(8) แบ่่งระดัับ 
คะแนนเป็็น 3 ระดัับ คือื ติดิเล็ก็น้้อย (0-2 คะแนน) ปานกลาง  
(3-4 คะแนน) และติิดนิิโคติินรุุนแรง (5-10 คะแนน) 

ระยะที่่�  2 พััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมพฤติิกรรม 
การป้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน จัังหวััดมหาสารคาม 
การศึึกษาวิิจััยใช้้รููปแบบการวิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (action  
research) ภายใต้้แนวคิิด PAOR ของ Kemmis &  
McTaggart(9) มาเป็็นกรอบดำำ�เนิินการ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ (1) คณะกรรมการ 
ดำำ�เนินิงานจำำ�นวน 30 คน โดยเลืือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย  
ผู้้�บริิหาร จำำ�นวน 5 คน บุุคลากรที่�รัับผิิดชอบงานบุุหรี่่�และ 
ยาเสพติิด จำำ�วน 5 คน องค์์การนักศึึกษา จำำ�นวน 5 คน สโมสร- 
นัักศึึกษา จำำ�นวน 15 คน และ (2) กลุ่่�มเป้้าหมายได้้มาจาก  
การคััดเลืือกจากแบบสอบถาม FTND questionnaires(8) 
ในระยะที่่� 1 ที่่�มีีระดับัคะแนนติดินิโิคตินิรุนแรง ระหว่า่ง 5-10  
ที่่�แสดงว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� (ติิดนิิโคติิน)  
แบบรุุนแรง จำำ�นวน 120 คน
การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (content validity)  
โดยเอาแบบสอบถามท่ี่�สร้างข้ึ้�นจากการศึึกษาเอกสาร ทฤษฎีี  
และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องไปให้้อาจารย์์ท่ี่�ปรึึกษาตรวจสอบ  
หลัังจากได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของอาจารย์ 
ที่่�ปรึึกษา จากนั้้�นนํําแบบสอบถามไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 
3 ท่่าน ค่่า IOC=0.67-1.00 การหาความเชื่่�อมั่่�นของ 
เครื่่�องมืือ (reliability) โดยนํําแบบสอบถามท่ี่�ปรับัปรุุงแก้้ไข
แล้้วไปทดลองใช้้กัับนักศึึกษาที่่�มีีบริบทใกล้้เคีียงคล้้ายคลึึง
กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม 
จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อหา reliability of Cronbach’s alpha 
ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.92
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สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
การวิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยด้้านครอบครััว  

และปััจจััยด้้านสังคมท่ี่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้องกััน 
การสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยใช้้การวิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ 
(stepwise multiple regression analysis) และ 
คำำ�ถามปลายเปิดิใช้ว้ิธีิีการวิเคราะห์เ์นื้้�อหา และเปรีียบเทีียบ 
ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้องกัันบุุหรี่่� ไฟฟ้้าของ 
เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงก่่อนและหลัังพััฒนารููปแบบ โดยใช้้ สถิติิ 
Wilcoxon Matched-pair Signed rank Test
จริิยธรรมการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยดำำ� เนิินการวิิ จััยหลัังจากได้้รัับอนุุมััติิจาก 
คณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์ สำำ�นัักงาน- 
สาธารณสุุขจัังหวััดมหาสารคาม EC 05/2566 ลงวัันที่�  
18 กุุมภาพัันธ์ พ.ศ. 2566 โดยสอดคล้้องกัับหลัักการ 
ของปฏิิญญาแฮลซิิงกิิ (Declaration of Helsinki) และ
ตระหนัักถึึงสิิทธิิส่่วนบุุคคลของผู้้�ที่�เข้้าร่่วมการวิจััยซ่ึ่�งเป็็น
ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง 

ผลการศึกษา

ระยะที่่� 1 การศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันการสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน จัังหวััดมหาสารคาม 
พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 67.60 
และเพศหญิงิ ร้อ้ยละ 32.40 มีีอายุเุฉลี่่�ย 18.26 ปี ีส่ว่นใหญ่่ 
เป็็นนิิสิิตคณะศึึกษาศาสตร์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 32.20 การใช้ ้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของคนใกล้้ชิิด คืือ เพื่่�อน คิิดเป็็นร้้อยละ 64.8  
เคยได้้รัับความรู้้�เก่ี่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คิิดเป็็นร้อยละ 58.0  
ช่อ่งทางการรับัข่า่วสาร คือื Facebook คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 35.3 
รายได้้เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 5,951.80 บาท/เดืือน	

ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกััน
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน

ในการวิเคราะห์์ปัจัจััยส่่วนบุคุคล ปััจจััยด้้านครอบครััว 
และปัจัจัยัทางสังัคม ที่่�สามารถทำำ�นายพฤติกิรรมการป้อ้งกันั
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน ใช้้การวิิเคราะห์์ stepwise 
multiple regression analysis 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิสระ ได้้แก่่ เพศ อายุุ 
ระดัับการศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม ที่่�อยู่่�อาศััย ค่่าใช้้จ่่าย 
ที่่�ได้้รัับต่่อเดืือน ทัักษะชีีวิต การรับรู้้�โทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

การอบรมเลี้้�ยงดููของครอบครััว สััมพัันธภาพในครอบครััว 
การได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมจากเพื่่�อน และการได้้รัับ
การสนับสนุนทางสัังคมจากมหาวิิทยาลััย มีีความสััมพัันธ์กันั
ในทางบวกอยู่่�ระหว่่าง 0.012 ถึึง 0.496 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยการรัับรู้้�โทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัับ
การได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมจากเพื่่�อนมีีความสััมพัันธ์์
กัันมากที่่�สุุด ที่่� 0.496 ส่่วนการอบรมเลี้้�ยงดููของครอบครััว 
กัับอายุุ มีีความสััมพัันธ์์กัันน้้อยที่่�สุุดที่่� 0.012

เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระกัับ
ตััวแปรตาม พบว่า ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อเดืือน ทัักษะชีีวิต 
การรับรู้้�โทษของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า การอบรมเลี้้�ยงดููของครอบครััว  
สัมัพัันธภาพในครอบครััว การได้้รับัการสนับสนุนทางสัังคม 
จากเพื่่�อน และการได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมจาก 
มหาวิิทยาลััย มีีความสััมพัันธ์์กัันในทางบวกอยู่่�ระหว่่าง 
0.012 ถึึง 0.496 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.01 
โดยพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน 
กัับความสััมพัันธ์กัับการได้้รัับการสนัับสนุนทางสัังคม 
จากมหาวิิทยาลััยมีีความสััมพัันธ์์กัันมากที่่�สุุดที่่� 0.442  
ส่ว่นพฤติกิรรมการป้องกันัการสูบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ของเยาวชนกับั
อายุุ มีีความสััมพัันธ์์กัันน้้อยที่่�สุุดที่่� 0.008 ดัังตารางที่่� 1 

ผลการวิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณตามลำำ�ดัับความ- 
สำำ�คัญัของตััวแปรที่�เข้า้สมการ พบว่า การได้้รัับการสนับสนุน 
ทางสัังคมจากมหาวิิทยาลััยเป็็นตัวแปรที่�ได้้รัับคัดเลืือก 
เข้้าสมการเป็็นลำำ�ดัับที่� 1 สามารถทำำ�นายพฤติิกรรม 
การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 22.7 การสนัับสนุุนจากเพื่่�อน 
เป็น็ตัวัแปรที่�ได้ร้ับัคัดัเลืือกเข้า้สมการเป็็นลำำ�ดับัที่่� 2 สามารถ
ทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น
ร้้อยละ 9.6 โดยการได้้รัับการสนับสนุนทางสัังคมจาก
มหาวิิทยาลััยและการสนัับสนุุนจากเพื่่�อน สามารถร่่วมกััน 
ทำำ�นายพฤติิกรรมการป้องกัันการสููบบุุหรี่่� ไฟฟ้้ า ได้ ้
ร้้อยละ 32.3 ทัักษะชีีวิิต เป็็นตััวแปรที่�ได้้รัับคััดเลืือก 
เข้้าสมการเป็็นลำำ�ดัับที่� 3 สามารถทำำ�นายพฤติิกรรม 
การป้องกัันการสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 3.5 โดยการ 
ได้ร้ับัการสนับสนุนทางสัังคมจากมหาวิิทยาลััย การสนับสนุน 
จากเพื่่�อน และทัักษะชีีวิต สามารถร่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรม
การป้องกัันการสูบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้ร้้อยละ 35.8 การรับรู้้� 
เกี่่�ยวกัับโทษของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เป็็นตััวแปรที่�ได้้รัับคััดเลืือก
เข้้าสมการ เป็็นลำำ�ดัับที่่� 4 สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการ
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ตารางที่่� 2	 การวิิเคราะห์์ตััวแปรที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกเข้้าสู่่�สมการทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
	ข องเยาวชน

R R2 R Adj.R2 b R Square
Change tลำำ�ดัับตััวแปร

การสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััย (X7)

การสนัับสนุุนจากเพื่่�อน (X1)

ทัักษะชีีวิิต (X2)

การรัับรู้้�โทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (X3)

0.579

0.539

0.561

0.572

0.207

0.323

0.358

0.387

0.205

0.287

0.309

0.320

0.227

0.096

0.035

0.029

0.315

0.356

0.241

0.159

0.316

0.223

0.145

0.123

  6.767***

46.41** 

  2.827**

  2.695**

a (Constant) = -0.092 S.E. = 0.297	 F = 38.74**

ป้้องกัันการสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มข้ึ้�นร้้อยละ 2.9 โดยการได้้รัับ 
การสนัับสนุุนทางสัังคมจากมหาวิิทยาลััย การสนัับสนุุน 
จากเพื่่�อน ทักัษะชีีวิติ และการรับัรู้้�โทษของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ สามารถ

ร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมในการป้องกัันการสูบบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้า ร้้อยละ 38.70 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1	 การวิิเคราะห์์สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพื่่�อทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (n=890)

ตัวัแปร Y D HA E IB F JC G K L

Y

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

1.000

0.008

0.025

0.010

0.026

0.015

0.079*

0.293**

0.217**

0.171**

0.162**

0.352**

0.442**

1.000

0.019

0.025

0.031

0.020

0.135*

0.025

0.034

0.005

1.000

0.473**

0.237**

0.276**

0.367**

1.000

0.030

0.041

0.029

0.034

0.006

0.105**

0.012

0.094**

0.070*

0.091**

0.015

1.000

0.003

0.061

0.041

0.034

0.042

0.016

0.034

1.000

0.278**

0.355**

0.190**

1.000

0.301**

0.055*

0.017

0.013

0.021

0.083*

0.036

0.055*

0.115**

0.087*

1.000

0.069

0.004

0.102**

0.108*

0.036*

0.089*

1.000

0.332**

0.024

1.000

0.003

0.064*

0.019

0.017

0.025

0.072*

0.041

0.018

0.029

1.000

0.350**

0.343**

0.311**

0.382**

0.496**

1.000

0.290** 1.000

หมายเหตุุ: (A) เพศ (B) อายุุ (C) ระดัับการศึึกษา (D) เกรดเฉลี่่�ยสะสม (E) ที่่�อยู่่�อาศััย (F) ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อเดืือน (G) ทัักษะชีีวิิต (H) การ
รัับรู้้�โทษของบุุหรี่่�ไฟ้้ฟ้้า (I) การอบรมเลี้้�ยงดูู ของครอบครััว (J) สััมพัันธภาพในครอบครััว (K) การได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมจากเพื่่�อน (L) 
การได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมจากมหาวิิทยาลััย (Y) พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
*p<0.05, **p<0.05
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ระยะที่่� 2 พััฒนารููปแบบการส่งเสริมพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน จัังหวััดมหาสารคาม พบว่่า 
และรููปแบบการส่งเสริมพฤติิกรรมการป้องกัันบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า
ของเยาวชน จัังหวััดมหาสารคาม มีี 8 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย 

ขั้้�น Planning 
1.	วิ ิเคราะห์์บริิบท และสถานการณ์์ในมหาวิิทยาลััย 

ด้้วยเทคนิิคกระบวนการวางแผนแบบมีีส่วนร่วม (AIC.)  
พบว่่า มาตรการด้้านการป้้องกััน คืือ มหาวิิทยาลััยขาด 
ความต่่อเนื่่�องในการอบรมพััฒนาทัักษะชีีวิิตในการป้้องกััน
บุหุรี่่�ไฟฟ้้าให้้กับันักัศึึกษา มาตรการด้านการค้น้หา พบปัญหา 
คืือ มหาวิิทยาลััยไม่่มีีการคัดกรองนัักศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง  
มาตรการด้านการรัักษา พบปััญหา คืือ มหาวิิทยาลััยไม่่มีี
การจัดตั้้�งคลิินิิกให้้คำำ�ปรึึกษา มาตรการด้านการเฝ้้าระวััง  
พบปัญหา คือื มหาวิทิยาลััยไม่ม่ีีช่อ่งทางแพลตฟอร์์มออนไลน์  
ในการรับเรื่่�องร้้องเรีียน หรืือให้้ข้้อมููลข่าวสารปััญหาบุุหร่ี่�- 
ไฟฟ้้า และมาตรการด้านการบริหารจััดการ พบปัญหา คืือ 
มหาวิทิยาลัยัไม่ม่ีีการบูรูณาการสร้า้งเครือืข่า่ยในการทำำ�งาน 
ไม่่มีีการจััดทำำ�บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ (MOU) ร่่วมกััน
กัับภาคีีเครืือข่่าย ขาดการกำำ�กัับ ติิดตามและประเมิินผล 

2.	 ประชุมุจััดทำำ�แผนปฏิบิัตัิกิาร พบว่า่ คณะกรรมการ 
ดำำ�เนิินงาน ได้้จััดทำำ�แผนงาน/โครงการ เพื่่�อใช้้ในการ 
ดำำ�เนิินงาน ทั้้�งสิ้้�น 3 ยุุทธศาสตร์์ 

ขั้้�น Action 
3.	ยุ ุทธศาสตร์์ที่่� 1 การรณรงค์์สร้้างกระแสห่่างไกล

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
4.	ยุ ทุธศาสตร์ที่่� 2 การเสริมสร้างภูมิูิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ

ห่่างไกลบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
5.	ยุ ุทธศาสตร์ที่่� 3 การสร้างและพััฒนาเครืือข่่าย 

ในการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ขั้้�น Observation 
6.	กำ ำ�กับั ติดิตาม โดยการลงหน้า้งานเชิงิรุกุ สัมัภาษณ์์ 

และสัังเกตบริิบทหน้้างาน เฝ้้าระวัังติิดตามประเมิินผล 
รููปแบบ โดยประเมิินจากพฤติิกรรมการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ของกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่่า พฤติิกรรมการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
ภายหลัังพััฒนารููปแบบสูงกว่่าก่่อนพััฒนารููปแบบอย่่างมีี- 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01) ดัังตารางที่่� 3 

ขั้้�น Reflection 
7.	จั ัดเวทีีแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� นัักศึึกษามีีพฤติิกรรม 

ในการป้อ้งกันับุหุรี่่�ไฟ้ฟ้้า้เพิ่่�มมากขึ้้�น คณะกรรมการดำำ�เนินิ- 
งาน เข้า้ใจบทบาทหน้า้ที่่�ของตนเองมากขึ้้�น เครือืข่า่ยเข้า้มามีี
ส่ว่นร่ว่มในการดำำ�เนินิงานป้อ้งกันับุหุรี่่�ไฟ้ฟ้้า้ในมหาวิทิยาลัยั 
มีีการลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ (MOU) เพื่่�อเป็็น
มหาวิิทยาลััยสีีขาว ปลอดบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า นัักศึึกษาที่่�มีี
ความเส่ี่�ยงปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมไม่่ยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขมีีการติิดตาม และให้้คำำ�ปรึึกษากัับ
นัักศึึกษากลุ่่�มเสี่่�ยงอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

8.	ถ อดบทเรีียนเพื่่�อหาปััจจัยัสู่่�ความสำำ�เร็จ็ จากขั้้�นตอน 
การสร้างรููปแบบการส่งเสริมพฤติิกรรมการป้องกัันบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้าของเยาวชน จัังหวััดมหาสารคาม พบว่า ปััจจััยแห่่ง
ความสำำ�เร็็จของการดำำ�เนิินงาน คืือ TAKASILA Model 
ประกอบด้้วย 

1)	 การทำำ�งานเป็็นทีีม (Teamwork; T) หมายถึึง  
การสร้า้งทีีม สร้างเครือืข่า่ยในการดำำ�เนินิงาน โดยการทำำ�งาน
จะสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี จำำ�เป็็นต้องอาศััยความร่่วมมืือ 
จากทุุกภาคส่่วน มีีการกำำ�หนดนโยบาย ยุุทธศาสตร์ 
ที่่�ชััดเจน และมีีจุดมุ่่�งหมายร่่วมกััน คืือ สร้้างสุุขภาวะท่ี่�ดีี 
ให้้กัับนัักศึึกษา ห่่างไกลจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ตารางที่่� 3	 พฤติิกรรมการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มเป้้าหมาย ก่่อนและหลัักการพััฒนารููปแบบ (n=120)

ตััวแปรที่่�ศึึกษาเปรีียบเทีียบ n Mean SD p-valueWilcoxon
value (Z)

พฤติิกรรมการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ก่่อนการพััฒนา
หลัังการพััฒนา

120
120

56.15
78.13

5.78
6.29

-9.29 <0.001*
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2) การเข้้าถึึงด้้านสื่่�อสุุขภาพ และได้้รัับแรงสนัับสนุุน 
ทางสัังคมจากมหาวิิทยาลััย (Access; A) หมายถึึง การที่� 
นัักศึึกษาสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลด้านสื่่�อทางสุุขภาพในการ 
ป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านแฟลตฟอร์์ม Online ต่่าง ๆ  มีีการ 
รัับเรื่่�องร้้องเรีียนปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

3)	 การสนับัสนุนุข้อ้มูลูทางวิิชาการ และการให้้ความรู้้�  
ข้อ้มูลูที่่�ถูกูต้อ้ง (Knowledge; K) หมายถึึง การป้องกันับุหุรี่่�- 
ไฟฟ้้าในมหาวิิทยาลััย จะต้้องมีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สร้างทัักษะชีีวิต สร้างความตระหนัักถึึง 
ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับสุุขภาพและสัังคมให้้กัับนัักศึึกษา  
จึึงต้้องมีีการสนับสนุนข้้อมููลทางวิิชาการ ถ่่ายทอดองค์์- 
ความรู้้�อย่่างเป็็นระบบ ผ่่านการอบรมพััฒนาทัักษะชีีวิิต  
ส่่งเสริมให้้นัักศึึกษามีีภููมิิคุ้้�มกัันในการป้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
มีีการจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชา 

4) การมุ่่�งมั่่�น วิิเคราะห์์ปััญหา ตั้้�งเป้้าหมายสู่่�ความ
สำำ�เร็็จร่่วมกััน (Achievement oriented; A) โดยผ่่านการ 
วิเิคราะห์์บริหารและสถานการณ์ของการดำำ�เนินิงาน หมายถึึง  
การวิิเคราะห์์สถานการณ์ปััญหาในมหาวิิทยาลััย โดยมีี
ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนในพื้้�นที่่� และรวมไปถึึงแกนนำำ�
นัักศึึกษาท่ี่�เข้้ามาร่่วมในการวิเคราะห์์สถานการณ์ เพื่่�อตอบ
สนองความต้้องการของพื้้�นที่่� 

5)  การมีีความรัับผิดชอบต่่อสัังคม (Social  
responsibility; S) กำำ�หนดมาตรการ ยุุทธศาสตร์ และ
แนวทางในการดำำ�เนิินงานร่วมกััน การส่งเสริมพฤติิกรรม 
ป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หมายถึึง มีีการค้นหาเชิิงรุุกนัักศึึกษา 
กลุ่่�มเสี่่�ยงในพื้้�นที่่� โดยคััดรองนัักศึึกษา 

6)	 การพัฒนาปรัับปรุุงอย่่างต่่อเนื่่�อง (Improvement  
continuity; I) หมายถึึง การสรุปผลการดำำ�เนินิงาน ร่่วมกััน 
ถอดบทเรีียน เพื่่�อเป็็นการนำำ�ข้้อมููลมาพััฒนาเพื่่�อให้้ 
เกิิดความยั่่�งยืืนและต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้มหาวิิทยาลััยสีีขาว
ปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

7)	 การเรีียนรู้้� มุ่่�งหวังัในการสร้างสรรค์สิ่่�งใหม่่ (Learn; L)  
หมายถึึง การเรีียนรู้้� และประเมิินพฤติกิรรมป้อ้งกันับุหุรี่่�ไฟฟ้า้  
ทบทวนและขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานป้องกัันและแก้้ไข
ปััญหายาเสพติิดในมหาวิิทยาลััย อาศััยแนวคิิดทฤษฎีีการ
จููงใจ เพื่่�อเหน่ี่�ยวนำำ�ชัักจููงทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมท่ี่�พึึงประสงค์์ 
ขององค์์กร ด้้วยการยกย่่อง เชิิดชูู ประกาศเกีียรติิคุุณ 
แก่่นัักศึึกษาที่่�มีีพฤติิกรรมในการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เป็็น 

แบบอย่่างที่่�ดีี ซึ่่�งการชื่่�นชมและยกย่่อง จะกระตุ้้�น ชัักจููง 
ให้้ผู้้�อื่่�นเอาเป็็นแบบอย่่าง ปฏิิบััติิด้้วยความเคยชิิน เป็็นปกติิ
วิิสััยกลายเป็็นวััฒนธรรมในหน่่วยงาน 

8)	 การสร้างความตระหนััก และทััศนคติิท่ี่�ดีีในการ
ทำำ�งานร่่วมกััน (Attitude; A) หมายถึึง การดำำ�เนิินงานต้้อง 
สร้า้งความตระหนัักรู้้�โทษของบุหุรี่่�ไฟฟ้้าให้้กับันักศึึกษา อีีกทั้้�ง 
ต้้องสร้้างทััศนคติิท่ี่�ดีีในการทำำ�งานให้้กัับเครืือข่่ายในการ
ทำำ�งาน

วิจารณ์

การศึึกษาครั้้�งนี้้� แสดงให้้เห็น็ว่า่การได้้รัับการสนับสนุนุ
ทางสัังคมจากมหาวิิทยาลััย การได้้รัับการสนัับสนุุนจาก
เพื่่�อน ทัักษะชีีวิิต และการรับรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการป้องกัันบุุหร่ี่� ไฟฟ้้าของ 
เยาวชนได้้(10-12) ทั้้�งนี้้�เหตุุผลสำำ�คััญ เนื่่�องจากกลุ่่�มเยาวชน
ถืือว่่าเป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยงสููงต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เนื่่�องจากการ
เปลี่่�ยนแปลงของสภาพร่่างกายท่ี่�เริ่่�มก้้าวเข้้าสู่่�วัยรุ่่�นเป็็น
ช่่วงของการปรัับตััวมีีการเปลี่่�ยนแปลงของระดัับฮอร์์โมน
ในร่่างกายสููงที่่�สุุดทำำ�ให้้มีีความอยากรู้้�อยากลอง มีีความ
เป็็นตััวของตััวเอง อยู่่�กัับเพื่่�อนเป็็นส่่วนใหญ่่ สอดคล้้องกัับ
แนวคิิดและทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางปััญญาสัังคม (Social  
Cognitive Theory)(13) โดยมีีความเชื่่�อที่่�ว่่าพฤติิกรรมของ
คนเรานั้้�นไม่่ได้้เกิิดจากปััจจััยทางด้้านสภาพแวดล้้อมและ 
สัังคมเพีียงอย่่างเดีียวหากจะเปลี่่�ยนแปลงตามเงื่่�อนไข 
จะต้้องอาศััยความสััมพัันธ์์ของปััจจััยทั้้�ง 3 ด้้าน ซึ่่�งได้้แก่่
ปัจัจััยภายในตัวบุคุคล ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและพฤติิกรรม 
ในขณะที่่�มีีความสามารถในการตนเอง สาเหตุุท่ี่�เยาวชน 
สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า คืือ ความอยากรู้้�อยากลอง สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า กำำ�ลัังเป็็นภััยเงีียบที่่�สำำ�คััญของเยาวชนไทย 
ในปััจจุุบััน ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่า เยาวชนสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
เพื่่�อความเพลิดิเพลินิ เป็น็ต้น เยาวชนที่�มีีเพื่่�อนสนิทิสูบูบุหุรี่่�- 
ไฟฟ้า้มีีโอกาสสูบบุหุรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่า่เยาวชนที่�ไม่ม่ีีเพื่่�อนสนิิท
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าคิิด เป็็น 10.48 เท่่า โดยจากผลการศึึกษาจะ 
พบว่่าบุุคคลที่่� เยาวชนสููบบุุหร่ี่� ไฟฟ้้าด้้วยมากที่่� สุุดคืือ  
เพื่่�อนสนิิท สอดคล้้องกัับ Green & Kreuter(14) พบว่่า  
อิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อนจะเป็็นแรงกระตุ้้�นให้้วััยรุ่่�นมีี 
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าคงอยู่่�ต่่อเนื่่�องเพราะเพื่่�อนมีี
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อิิทธิิพลต่่อการตัดสิินใจสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของวััยรุ่่�นมากท่ี่�สุุด 
อีีกทั้้�งวััยรุ่่�นเป็็นวัยท่ี่�ใช้้ชีีวิตอยู่่�กับสังคมมหาวิิทยาลััยเป็็น
ส่่วนใหญ่่ โดยมหาวิิทยาลััยที่่�มีีมาตรการในการป้้องกััน
บุหุรี่่�ไฟฟ้้าท่ี่�สูงูเยาวชน นักัศึึกษาจะมีีแนวโน้้มที่่�จะเข้า้ไปยุ่่�ง- 
เกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้้าน้อ้ยกว่่ามหาวิิทยาลัยัที่่�ไม่ม่ีีนโยบายหรืือ 
มาตรการในการป้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า(15) TAKASILA Model  
เป็็นรููปแบบในการส่งเสริมพฤติิกรรมการป้องกัันการสูบ- 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน โดยมหาวิิทยาลััยต้้องมีีมาตรการ 
ในการป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีการจััดกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับ 
3 ยุุทธศาสตร์์ ได้้แก่่ ยุุทธศาสตร์์ในการรณรงค์์สร้้างกระแส  
โดยการจััดกิิจกรรมเพื่่�อให้้เกิิดกระแสในการป้้องกัันบุุหร่ี่�- 
ไฟฟ้้า ทำำ�ให้้กลุ่่�มเยาวชนนักศึึกษาได้้ตระหนััก รัับรู้้�ถึึงโทษ
ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ยุุทธศาสตร์์ในการสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน เป็็นการ 
จััดกิิจกรรมในการสร้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ สร้างวััคซีีน 
ทางใจให้้กลุ่่�มเยาวชนนักศึึกษาในการป้องกัันบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  
โดยใช้้หลัักธรรมะสอดแทรกเข้้ามาด้้วย และยุุทธศาสตร์
ในการสร้างและพััฒนาเครืือข่่ายในป้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เป็็น
กิจิกรรมในการสร้า้งเครือืข่า่ยในพื้้�นที่� ประกอบด้วย เครือืข่า่ย 
ภาคเยาวชนนักศึึกษา เครืือข่่ายภาควิิชาการ และเครืือข่่าย
ภาคการเมืือง เป็็นต้้น จะทำำ�ให้้เยาวชนมีีพฤติิกรรมในการ 
ป้อ้งกัันบุหุรี่่�ท่ี่�เพิ่่�มมากข้ึ้�น(10,12) โดยการวิจัยัครั้้�งนี้้�มีีข้อ้จำำ�กัดั
ในการทำำ�การศึึกษา คือืทำำ�การศึึกษาเพีียงแห่ง่เดีียว อาจไม่ไ่ด้้
เป็็นตััวแทนของเยาวชนทั้้�งมหาสารคาม

การนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้
การส่งเสริมกิิจกรรมในการป้องกัันบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าภายใต้้  

3 ยุทุธศาสตร์ ประกอบด้วย ยุทุธศาสตร์ที่่� 1 การรณรงค์์สร้า้ง
กระแสห่่างไกลบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ยุุทธศาสตร์ท่ี่� 2 การเสริิมสร้้าง 
ภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจห่่างไกลบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และยุุทธศาสตร์ท่ี่� 3  
การสร้างและพััฒนาเครืือข่า่ยในการป้องกันับุหุรี่่�ไฟฟ้้า จะช่่วย 
ส่่งเสริิมให้้เยาวชน นัักศึึกษามีีพฤติิกรรมในการป้้องกััน
บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มมากข้ึ้�น โดยหน่่วยงานสาธารณสุขและพื้้�นที่� 
มหาวิิทยาลััยต้้องกำำ�หนดมาตรการและนโยบายในการ
ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าควบคู่่�กัันไปด้้วย 

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย จัังหวััดมหาสารคาม ควรมีี 
นโยบายให้้ชุุมชน สถานศึึกษา จััดกิิจกรรมในการป้องกััน 
บุหุร่ี่�ไฟฟ้า้ใน 3 ยุุทธศาสตร์ และประกาศ TAKASILA Model 
เป็็นนโยบายในการขัับเคลื่่�อนงานของจัังหวััด งานวิิจััย

กิตติกรรมประกาศ

ผู้้�วิิจััยขอขอบคุณศููนย์์แพทย์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏ- 
มหาสารคาม โรงพยาบาลมหาสารคาม และชมรม To Be 
Number One มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม และ
มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตมหาสารคาม  
ที่่�สนัับสนุุนการทำำ�วิิจััย ช่่วยเหลืือในการเก็็บข้้อมููล และ 
ขอขอบคุุณกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกท่่านที่่�เข้้าร่่วมการศึึกษาและ 
ให้้ข้้อมููลในตลอดการทำำ�วิิจััย
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Abstract

This research aimed to study the factors affecting behavior to prevent e-cigarette smoking 
and to develop a model to promote behavior to prevent e-cigarette smoking. The research used  
a mixed-methods research method. The study was divided into 2 phases: Phase 1 studied the  
factors affecting behavior to prevent e-cigarette smoking. The sample group was 890 students of the  
National Sports University, Maha Sarakham. The research instrument was a questionnaire with  
a reliability of 0.92. The data were analyzed using multiple regression. Phase 2 developed a model 
to promote behavior to prevent e-cigarette smoking. The research method was used in the action  
research. The sample groups were selected by specific method, consisting of 2 groups: (1) The  
working committee, 30 people, and (2) youth and students with risky e-cigarette smoking behavior,  
120 people. Participatory planning was used and data was analyzed using content analysis. The results  
of the research in phase 1 found that the factors affecting the behavior of preventing e-cigarette  
smoking of youth were support from the university, support from friends, life skills, and perception of the 
dangers of e-cigarettes. These factors could predict e-cigarette prevention behavior by 38.74 percent.  
In phase 2, the developed model consisted of 8 steps and 3 strategies: strategy 1: campaign to  
create a trend; strategy 2: strengthening immunity; and strategy 3: building and developing networks. 
After the model was developed, the e-cigarette prevention behavior of the target group was significantly 
higher than before the model was developed (p<0.01). Promoting the activities of the 3 strategies will 
help promote the youth to have more behaviors to prevent e-cigarette smoking. Public health agencies 
and universities must determine measures to prevent and solve the e-cigarette problem together.
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