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รับมือกับการกลับมาของโรคโควิด 19

เส้น้แบ่ง่ระหว่า่งงานส่ง่เสริมิสุุขภาพกับังานป้อ้งกันัโรค บางครั้้�งขาดความชัดัเจน สัังเกตจากงานของสำำ�นักังานกองทุนุ- 

สนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) มีบี่อ่ยครั้้�งที่่�ไปแตะงานป้อ้งกันัและควบคุมุโรค ตัวัอย่า่งชัดัเจนคือืการสนับัสนุนุงาน

ของกรมควบคุมุโรคในงานเหล้า้ บุหุรี่่� ยาเสพติดิ เอดส์ ์และโรคไม่ต่ิดิต่อ่ ซึ่่�งมุ่่�งที่่�จะป้อ้งกันัโรคที่่�เกิดิจากพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่า่งๆ 

ในกระทรวงสาธารณสุุข มีีการแบ่ง่งานชัดัเจนระหว่า่งการส่่งเสริมสุุขภาพและการควบคุมโรค โดยมีีการแบ่ง่หน่่วยงาน 

รัับผิิดชอบของทั้้�ง 2 งานเป็็นหน่่วยงานระดัับกรม คืือ กรมอนามััย รัับผิิดชอบงานส่่งเสริมสุุขภาพ และกรมควบคุมโรค  

รับัผิดิชอบงานป้อ้งกันัและควบคุมุโรค แต่ก่็ม็ีบี่อ่ยครั้้�งที่่�เกิดิความสับัสนว่า่ ปัญัหาสุขุภาพบางประเด็น็ควรเป็น็งานของกรมใด  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งงานที่่�มุ่่�งไปที่่�สุุขภาพตามกลุ่่�มวััย (ของกรมอนามััย) ที่่�ต้้องเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง (กรมควบคุมโรค)  

อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งคืือ การควบคุุมโรคช่่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด 19 ซึ่่�งกลายเป็็นงานของทุุกกรมในกระทรวงสาธารณสุุข

การที่่�งานส่่งเสริิมสุุขภาพและควบคุุมโรคมีีเส้้นแบ่่งไม่่ชััดเจน ทำำ�ให้้สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิเรีียกงาน 

ทั้้�งสองด้า้นรวมกัันไปเลย คืืองานบริิการสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค หรืืองาน P&P (promotion and prevention) 

เพราะจะได้้ไม่่ต้้องมาแยกแยะว่่างานไหนเป็็นอัันไหน

ในส่ว่นของ สสส. ความที่่�ต้อ้งมุ่่�งเน้น้ในเรื่่�องของการสร้า้งเสริมิสุขุถาพ จึึงมีลีักัษณะงานที่่�มุ่่�งไปสู่่�การพัฒันาพฤติกิรรม

และสิ่่�งแวดล้้อม ไม่่ได้้มุ่่�งไปที่่�โรคโดยตรง (คล้้ายกัับงานของกรมอนามััยในกระทรวงสาธารณสุุข) แต่่ก็็พบว่่า ผลประโยชน์์

ส่ว่นใหญ่ข่องงานก็ค็ือืการป้อ้งกันัโรคนั่่�นเอง เช่น่ การส่ง่เสริมิให้ค้นเลิกิบุหุรี่่� ก็เ็ป็น็การป้อ้งกันัประชาชนจากโรคปอดเรื้้�อรังั

และโรคมะเร็็งปอด เป็็นต้้น

เมื่่�อมีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 พบว่่า กระทบกัับงานของ สสส. เป็็นอย่่างมาก และเห็็นบทบาทว่่า จำำ�เป็็นต้้อง

มีีส่่วนร่่วมในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 แต่่ก็็จำำ�กััดบทบาทอยู่่�ที่่�การสร้้างเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพเพื่่�อการป้้องกัันโรคมากกว่่า

การมีีส่่วนร่่วมในการควบคุุมและดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย

ด้้วยความที่่�ต้้องมีีส่่วนร่่วมในงานควบคุมป้้องกัันโรค ทำำ�ให้้หน่่วยงานสร้างเสริมสุุขภาพอย่่าง สสส. ต้้องมาเพิ่่�ม 

เป้้าหมายเชิิงยุุทธศาสตร์์ที่่�สร้้างความพร้้อมในการรัับมืือกัับปััญหาสุุขภาพ (หรืือโรคภััยไข้้เจ็็บ) ที่่�อุุบััติิใหม่่ เป็็นเป้้าหมาย

ที่่�เพิ่่�มจาก 7 เป้้าหมายเดิิม (คนใน สสส. เรีียกว่่า เป้้าหมาย 7+1) การสร้้างความพร้้อมดัังกล่่าวก็็คงมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ 

สร้้างความรอบรู้้�ทางสุุขภาพและการพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพเพื่่�อให้้ปลอดจากโรค ตััวอย่่างเช่่น การรัับมืือกัับโรคโควิิด 19 

งานของ สสส. ก็็คงต้้องเน้้นหนัักในการพััฒนาพฤติิกรรมที่่�จะลดความเสี่่�ยงต่่อการติิดโรค

ขณะนี้้� ประเทศไทยกำำ�ลังัมีีการระบาดของโรคโควิิด 19 อีีกแล้้ว ทั้้�งนี้้� ตั้้�งแต่่ 1 มกราคม พ.ศ. 2568 เป็็นต้้นมา มีีรายงาน 

ผู้้�ป่่วยโรคโควิิด 19 รวม 307,889 คน (ข้้อมููลจากกระทรวงสาธารณสุุขเมื่่�อวัันที่่� 4 มิิถุุนายน พ.ศ. 2568) ในจำำ�นวนนี้้�  

มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 71 คน คิิดเป็็นอััตราป่่วย-ตายเท่่ากัับร้อยละ 0.02 ซึ่่�งต่ำำ��มาก เมื่่�อเทีียบกัับร้อยละ 0.69 ในปีี พ.ศ. 2564 

จำำ�นวนผู้้�ป่วยเพีียง 5 เดืือนก็็เกืือบเท่่ายอดรวมทั้้�งปีีของปีี พ.ศ. 2567 ซึ่่�งมีีรายงาน 412,528 คน และเสีียชีีวิิต 132 คน 

การเกิิดโรคโควิิด 19 ในรอบนี้้� ถืือว่่าเป็็นการกลับมาระบาดซ้ำำ�� โดยเฉพาะในเดืือนพฤษภาคม มีีรายงานโรคสููงเกิิน 8 หมื่่�น

ใน 1 สััปดาห์์ และสููงเกิิน 10 เท่่าของรายงานในช่่วงต้้นปีี มีีการแพร่่กระจายในวงกว้้าง แต่่มีีความรุุนแรงน้้อย กลุ่่�มอายุ ุ

ที่่�พบสููงสุุดคืือกลุ่่�มเด็็กเล็็กและกลุ่่�มวััยทำำ�งาน แต่่ก็็เป็็นกลุ่่�มที่่�แพร่่กระจายเชื้้�อไปยัังกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงในครอบครััว โดยเฉพาะ-

อย่่างยิ่่�ง ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง
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มาตรการป้้องกัันในระยะหลััง ไม่่เข้้มข้้นมากเท่่าปีีแรกๆ ตอนนี้้� เน้้น DMH คืือ 

D (Distancing) หลีีกเลี่่�ยงการไปในพื้้�นที่่�แออััดหรืือที่่�ที่่�มีีคนรวมตััวกัันจำำ�นวนมาก 

M (Mask) สวมหน้้ากากอนามััยทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีอาการของระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ไอ จาม มีีน้ำำ��มููก แม้้ไม่่มีีอาการ  

ก็็ควรสวมหน้้ากากอนามััยเมื่่�อเดิินทางนอกที่่�อยู่่�อาศััย เช่่น ในรถประจำำ�ทางหรืือรถไฟฟ้้า หรืือตามห้้างสรรพสิินค้้า และ 

สวมทุุกครั้้�งที่่�ไปโรงพยาบาล

H (Hand watching) ล้้างมืือด้้วยสบู่่� หรืือใช้้เจลแอลกอฮอล์์เมื่่�ออยู่่�นอกบ้้าน หรืือสััมผััสสิ่่�งของสาธารณะ 

เป็็นที่่�น่า่สัังเกตว่า่ ไม่่มีกีารแนะนำำ�ให้้ใช้้วัคัซีีนป้อ้งกันัโรค ทั้้�งนี้้� กระทรวงสาธารณสุุขได้้ยกเลิิกการจััดหาวััคซีีนโควิิด 19 

มาฉีีดให้้แก่่ประชาชน และมุ่่�งป้้องกัันด้้วยมาตรการเชิิงพฤติิกรรม ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

ผ่่านทางการพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพ จำำ�เป็็นต้้องเข้้ามารัับผิิดชอบการป้้องกัันการระบาดซ้ำำ��ของโควิิด 19 ในประเทศไทย

ให้้เข้้มแข็็งขึ้้�น
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