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บทนำ�

ปััจจุุบัันการบริิโภคอาหารมีีความสะดวกรวดเร็็ว  
แต่่สิ่่�งที่่�ยัังคงเป็็นปััญหาและต้้องปรัับปรุุงและพััฒนา คืือ 
พฤติิกรรมการบริิโภคบางอย่่างที่่�ยัังไม่่ถููกต้้อง การขาดการ
เอาใจใส่่ในความปลอดภััยของอาหารทั้้�งของผู้้�ประกอบ- 
อาหาร และผู้้�บริิโภค เนื่่�องจากวิิถีีชีีวิิตที่่�รีีบเร่่งทำำ�ให้้ต้้องมีี
การพึ่่�งพาอาหารนอกบ้้านมากขึ้้�น ทำำ�ให้้มีีโอกาสเจ็็บป่่วย 
จากการปนเปื้้�อนในอาหารเพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้�บริิโภคจึึงเล็็งเห็็น
ความสำำ�คััญในการดููแลสุุขภาพมากขึ้้�น จึึงเลืือกบริิโภค
อาหารที่่�เป็็นประโยชน์ต์่อ่ร่า่งกายและปลอดภัยั ทำำ�ให้อ้าหาร
เกษตรอิินทรีีย์์ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น(1) 

อาหารเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย 4 ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิต 
ของมนุุษย์์ แต่่ปััจจุุบัันกลัับพบว่่ามนุษย์์ประสบปััญหา 
โรคภััยไข้้เจ็็บจากการบริิโภคอาหาร ซึ่่�งสำำ�เหตุุหนึ่่�งเกิิดจาก
การบริโภคอาหารท่ี่�มีสีารเคมีทีางการเกษตรตกค้้างท่ี่�มาจาก 
ผลผลิตทางการเกษตร เมื่่�อผู้้�บริิโภคบริโภคอาหารเหล่่านี้้�  
จะก่่อให้้เกิิดอาการแพ้้เฉีียบพลันและหากมีีการสะสมจะก่่อ 
ให้เ้กิดิโรคร้้ายต่า่งๆ ได้ ้เช่่น โรคปอด และโรคมะเร็ง็ เป็น็ต้น้(2) 

สำำ�หรัับประเทศไทย หากพิิจารณาข้้อมููลจากสถาบััน- 
มะเร็็งแห่่งชาติิ พบผู้้�ป่ว่ยด้วยโรคมะเร็็งรายใหม่่วันัละ 381 คน  
หรือื 139,206 คนต่อ่ปี ีขณะที่่�สถิติิสิาธารณสุขุ พ.ศ. 2562 
ซึ่่�งจััดทำำ�โดยกองยุุทธศาสตร์และแผนงาน สำำ�นัักงานปลัด- 
กระทรวงสาธารณสุุข เผยว่าคนไทยเสีียชีีวิิตจากโรคมะเร็็ง
วัันละ 230 คน หรืือ 84,073 คนต่่อปีี โดยโรคมะเร็็งท่ี่�พบ 
มากท่ี่�สุุด 5 อัันดัับแรกในคนไทย ได้้แก่่ มะเร็็งตัับและ 
ท่่อน้ำำ��ดีี มะเร็็งเต้้านม มะเร็็งปอด มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่และ 

ทวารหนััก และมะเร็็งปากมดลููก ซึ่่�งโรคมะเร็็งเหล่่านี้้�สาเหตุุ
เกิิดจากการบริโภคอาหารท่ี่�มีีสารเคมีีและสารปนเปื้้�อน
ตกค้้างในผลผลิิตทางการเกษตร(3) 

ปััจจุุบัันสถานการณ์์การปนเปื้้�อนของสารเคมีีตกค้้าง
ในร่่างกายยัังน่า่เป็น็ห่ว่ง โดยเฉพาะการบริโิภคผักัผลไม้ข้อง 
ประชาชนที่่�ยัังคงละเลยความเสี่่�ยงได้้รัับสารเคมีีประเภท 
ยาฆ่่าแมลงปนเปื้้�อนในร่่างกาย สิ่่�งที่่�สะท้้อนอย่่างชััดเจน
คืือผลการตรวจยาฆ่่าแมลงในเลืือดท่ี่�ดำำ�เนิินการตรวจให้้
ประชาชนท่ี่�มาร่่วมงานมหกรรมอาหารและสุุขภาพวิถีีไทย 
โดยเจาะเลือืดประชาชนที่่�มาตรวจ 963 คน เกินิกว่า่ครึ่่�ง หรือื 
ร้อ้ยละ 53.37 เสี่่�ยงจากสารเคมีตีกค้า้ง ร้อ้ยละ 13.81 มีสีาร- 
ตกค้า้งในระดัับที่่�ไม่ป่ลอดภััย ร้อ้ยละ 31.67 มีสีารเคมีตีกค้้าง 
ระดัับท่ี่�ปลอดภััย และมีีเพีียงร้้อยละ 1.14(4) และในปีี  
พ.ศ. 2562 มีีการตรวจหาปริิมาณสารเคมีีทางการเกษตร
ตกค้้างในเลืือดเกษตรกรของจัังหวััดนครปฐม จำำ�นวน 
1,687 ราย พบมีีผลปกติิ 255 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 15.11 
ปลอดภััย 479 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 28.39 เสี่่�ยง 592 ราย 
คิิดเป็็นร้้อยละ 35.09 และไม่่ปลอดภััย 361 ราย คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 21.39(5) 

จากข้้อมููลความเสี่่�ยงดังักล่า่ว ทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคส่ว่นใหญ่่
ตระหนัักในด้้านการดููแลสุุขภาพ และตััดสิินใจเลืือกวิิธีีการ
ดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสมโดยการเลืือกรัับประทานอาหาร
ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อร่่างกายและปลอดภััยมากขึ้้�น สุุณฐวีีย์์  
น้อ้ยโสภา(6) พบว่า่ มีปีริมิาณการส่ง่ออก 6,303.76 ตันั และ
มีีมููลค่่าการส่่งออก 302.90 ล้้านบาท โดยสินค้้าเกษตร- 
อินิทรียี์ห์ลักัท่ี่�สำำ�คัญัอย่า่งข้า้วอินิทรียี์ม์ีปีริมิาณการส่ง่ออก 
4,996.77 ตััน มููลค่่าการส่่งออก 185.10 ล้้านบาท กะทิิ- 

เกษตรอินทรีย์ วิถีสุขภาพที่ยั่งยืน
กนกวรรณ โฉสูงเนิน 

1, อาทิตย์ ดาวภิรมย์ 
2 

1
 โรงพยาบาลหนองคาย จังหวัดหนองคาย

2
 สำ�นักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดหนองคาย
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สำำ�เร็็จรููป 514.75 ตััน มููลค่่าการส่่งออก 30.76 ล้้านบาท  
ทุเุรียีน 38 ตันั มูลูค่า่การส่ง่ออก 13.24 ล้า้นบาท มะพร้า้วอ่อ่น  
740.70 ตััน มููลค่่าการส่่งออก 18.27 ล้้านบาท และมัังคุุด 
12 ตันั มูลูค่า่การส่ง่ออก 2.06 ล้า้นบาท จะเห็น็ได้ว้่า่ ทิศิทาง
ของสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ มีีแนวโน้้มที่่�ขายตััวเพิ่่�มขึ้้�น เพราะ 
นอกจากกระแสความนิิยมการดููแลสุุขภาพของผู้้�บริิโภค(7) 

และจากการศึึกษาของคณิิต สุุขรััตน์์(8) ได้้ทำำ�การศึึกษา
ทััศนคติิพฤติิกรรมและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องของผู้้�บริิโภคสิินค้้า 
อิินทรีีย์์ พบว่่า ผู้้�บริิโภคมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อสิินค้้าอิินทรีีย์ ์
และมีีการซื้้�อสิินค้้าอิินทรีย์์ สำำ�หรัับการบริโภคในครััวเรืือน  
เป็็นจำำ�นวน 2-4 ครั้้�ง/สััปดาห์์ สิินค้้าอิินทรีีย์์ที่่�ผู้้�บริโภค 
นิิยมซื้้�อ ได้้แก่่ ผัักสด ผลไม้้สด และข้้าว โดยผู้้�บริิโภครัับรู้้�ว่่า
สิินค้้าอิินทรีีย์์นั้้�น ปลอดสารพิิษ ดีีต่่อสุุขภาพ และไม่่ทำำ�ลาย
สิ่่�งแวดล้้อม จากข้้อมููลดัังกล่่าว พบว่่า การบริิโภคอาหาร
เกษตรอิินทรีย์์มีีแนวโน้้มได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่ยััง
คงมีีผู้้�บริิโภคที่่�ยัังไม่่เคยซื้้�ออาหารเกษตรอิินทรีีย์์เลย
ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อเกษตรอิินทรีีย์์วิิถีีสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืน มีีดัังนี้้�

1.	 ปััจจััยด้้านประโยชน์์ของอาหารเกษตรอิินทรีีย์์ คืือ 
ความปลอดภััยปราศจากสารปนเปื้้�อนตกค้้างในผลผลิต
ทางการเกษตร เช่่น ปลอดภััยจากยาปฏิิชีีวนะและฮอร์์โมน
เร่่งการเจริิญเติิบโต เป็็นต้้น

2.	 ปััจจััยด้้านคุุณภาพและมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์
สากล เช่่น IFOAM, EU, USDA Organic, Organic  
Thailand, มกท. เป็็นต้้น 

3.	 ปััจจััยด้้านบรรจุุภััณฑ์์ พบว่่า สามารถปกป้้อง
ผลิติภัณฑ์ไ์ด้้ดี ีสะอาด ปลอดภััย และช่่วยอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

4.	 ปััจจััยด้้านการเข้้าถึึงผู้้�ผลิิตอาหารเกษตรอิินทรีีย์์ 
ควรระบุรุายละเอียีดสถานที่่�ผลิติชัดัเจน และมีีข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับั 
อาหารอิินทรีีย์์ให้้สืืบค้้นผ่่านช่่องทางต่่างๆ

5.	 ปััจจััยด้้านการเข้้าถึึงผู้้�จำำ�หน่่ายอาหารเกษตร- 
อินิทรียี์ใ์นราคาที่่�เหมาะสม และมีปีริมิาณที่่�เพียีงพอต่อ่ความ
ต้้องการของผู้้�บริิโภค ดัังภาพที่่� 1

สรุป

เกษตรอิินทรีีย์์วิิถีีสุุขภาพท่ี่�ยั่่�งยืืนควรมีีปััจจััยต่่างๆ  
ที่่�มีีผลต่่อการบริิโภคอาหารเกษตรอิินทรีีย์์ สามารถสรุุป
เป็็น 5 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านประโยชน์์ของอาหารเกษตร- 
อิินทรีีย์์ ปััจจััยด้้านคุุณภาพและมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์
สากล ปััจจััยด้้านบรรจุุภััณฑ์์ ปััจจััยด้้านการเข้้าถึึงผู้้�ผลิิต
อาหารเกษตรอิินทรีีย์์ และปััจจััยด้านการเข้้าถึึงผู้้�จำำ�หน่่าย
อาหารเกษตรอิินทรีีย์์

ภาพที่่� 1	ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อเกษตรเกษตรอิินทรีีย์์วิิถีีสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืน
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