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บทนำ�

ผู้้�สููงอายุุมีีความเสี่่�ยงต่่อภััยสุุขภาพจากการเปลี่่�ยน- 
แปลงสภาพภููมิอากาศมากกว่า่กลุ่่�มวัยัอื่่�นๆ เนื่่�องด้ว้ยสภาพ- 
ร่่างกายที่่�เสื่่�อมโทรม ภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอ และโรคประจำำ�ตััว 
ภััยสุุขภาพจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�พบบ่่อย
ในผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ โรคระบบทางเดิินหายใจ โรคระบบหััวใจ 
และหลอดเลืือด และโรคติิดต่่อต่่างๆ ภััยสุขภาพเหล่่านี้้� 
ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิต สุุขภาพจิิต และอาจนำำ�ไปสู่่�
การเสีียชีีวิิต(1) 

ลัักษณะภููมิอากาศของจัังหวััดหนองคาย ข้ึ้�นอยู่่�กับ
อิิทธิิพลของมรสุุมท่ี่�พััดประจำำ�ฤดููกาล 2 ชนิด คืือ มรสุุม- 
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ซึ่่�งพััดพามวลอากาศเย็็นและแห้้ง
จากประเทศจีีนเข้้าปกคลุุมประเทศไทยตั้้�งแต่่ประมาณ
กลางเดืือนตุุลาคมถึึงประมาณเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ซึ่่�งอยู่่�ใน 
ช่่วงฤดููหนาวของประเทศไทย ทำำ�ให้้จังหวััดหนองคาย 
มีอีากาศหนาวเย็็นและแห้้งทั่่�วไป และมรสุุมตะวัันตกเฉียีงใต้้
ที่่�พััดพามวลอากาศชื้้�นจากทะเลและมหาสมุุทรเข้้าปกคลุุม
ประเทศไทยในช่่วงฤดููฝนประมาณกลางเดืือนพฤษภาคมถึึง
ประมาณกลางเดืือนตุุลาคม ทำำ�ให้้มีีฝนตกชุุกทั่่�วไป(2) 

ปี ีพ.ศ. 2566 จัังหวััดหนองคายเผชิญกัับสภาพอากาศ 
ร้้อนจััดในช่่วงฤดููร้้อนอยู่่�ในระดัับอัันตรายมาก มีีจำำ�นวน  
53 วััน ที่่�อุุณหภููมิิสููงอยู่่�ในระดัับที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ  
คิิดเป็็นร้้อยละ 67.9 ของช่่วงเวลารายงาน อุุณหภููมิสููงสุุด 
44.6 องศาเซลเซีียส สููงกว่่าปีี พ.ศ. 2565 ถึึง 2 องศา- 
เซลเซียีส เนื่่�องจากฤดููหนาวปี ีพ.ศ. 2566 ยาวนานต่อ่เนื่่�อง  
ส่่งผลให้้เข้้าสู่่�ฤดููร้้อนเร็็วขึ้้�น สาเหตุุมาจากหย่่อมความ

กดอากาศต่ำำ��ปกคลุุม เกิิดการสะสมความร้้อน ส่่งผลให้้ 
สภาพอากาศแห้้งแล้้ง(3) ปััญหาอุุณหภููมิิที่่�ร้้อนจััด ซึ่่�งส่่งผล 
กระทบต่อ่ประชาชนในพื้้�นที่่� โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุ ุกรมอุตุนุิยิม- 
วิทิยา รายงานว่่า เม่ื่�อวัันท่ี่� 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 อุุณหภููมิ 
ในจัังหวััดหนองคาย พุ่่�งสููงถึึง 42.8 องศาเซลเซีียส โดย
เฉพาะในช่่วงกลางวััน อากาศร้้อนจััดส่งผลให้้ผู้้�สููงอายุ ุ
หลายท่่านมีีร่่างกายที่่�อ่่อนแอ ปรัับตััวต่่อสภาพอากาศ 
ร้้อนจััดได้้ช้้า ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานสถานการณ์์และ 
ผลการดำำ�เนิินงานการเฝ้้าระวัังและส่ื่�อสารเตืือนภััยสุขภาพ
จากความร้้อน รายงานประจำำ�ปี ีพ.ศ. 2566 ของกรมอนามััย 
ชี้้�ว่่า อุุณหภููมิท่ี่�สููงกว่่าปกติิในช่่วงฤดููร้้อน ส่่งผลเสีียต่่อ
ร่่างกาย โดยเฉพาะหากร่่างกายได้้รัับความร้้อนมากเกิินไป 
และไม่่สามารถระบายความร้้อนออกได้้ทันั อาจส่่งผลร้้ายแรง 
ต่่อสุุขภาพ เกิิดเป็็นโรคต่่างๆ เช่่น ผื่่�นผิิวหนััง บวมที่่�ข้้อเท้้า 
ตะคริิว เป็็นลม เพลีียแดด ลมร้้อน (heat stroke) ภาวะที่่�
ร่่างกายได้้รับความร้้อนสููงจนระบบควบคุุมอุณหภููมิทำำ�งาน
ผิิดปกติิ อาจส่่งผลร้้ายแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิต(4) 

จัังหวััดหนองคาย มีีประชากรทั้้�งหมด 514,183 คน 
เป็็นชาย 254,683 คน หญิิง 259,500 คน สถิติิจำำ�นวน 
ประชากร ข้้อมููลเดืือนธันัวาคม พ.ศ. 2566 ประชากรผู้้�สูงูอายุุ 
ทั้้�งหมด 96,547 คน ร้้อยละ 18.97 แยกเป็็นผู้้�สููงอายุุชาย 
44,161 คน ร้้อยละ 46 ผู้้�สููงอายุุหญิิง 52,386 ร้้อยละ 
54(5) จากข้้อมููลประชากร พบว่่า จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุในจัังหวััด 
หนองคายมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงข้ึ้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง แนวทาง 
ที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกัับการสร้้างเสริมสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุนี้้�
มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อรัับมืือกัับภััยสุุขภาพจากการ 
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศที่่�ทวีคีวามรุนุแรง สอดคล้้องกับั 
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งานวิจิัยัของศิิวรัักษ์ ์กิจิชนะไพบููลย์ และสิิริปิระภา กลั่่�นกลิ่่�น(6)   

ที่่�ระบุุว่่า ความเสี่่�ยงที่่�เกิิดภายใต้้บริิบทความผันผวนของ
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเป็็นเรื่่�องที่่�ส่่งผลกระทบ 
ต่่อบุุคคลและส่่วนรวม การรัับมืือและดำำ�เนิินการแก้้ไข- 
ปััญหาจึึงต้้องเกิิดจากการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน เน้้น
การจััดการความสััมพัันธ์์มากกว่่าใช้้ตนเองเป็็นศููนย์์กลาง 
การจััดการจึึงควรเป็็นลัักษณะเครืือข่่ายท่ี่�เชื่่�อมโยง โดยมี ี
ความร่วมมืือกััน และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพร้้อมศักดิ์์� 
จิิตจำำ�(7) ที่่�ศึึกษาการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ
อากาศในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��คลองอู่่�ตะเภา พบว่่า องค์์กรปกครอง- 
ส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นท่ี่�ได้้ดำำ�เนิินการเพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงจาก 
ภัยัพิบัติัิในหลายด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการเพิ่่�มพููนความรู้�และความ
เข้้าใจ ด้้านการเสริมสร้้างระบบบริิหารจััดการ ด้้านการลงทุุน
และด้้านการพััฒนาศัักยภาพ
หนองคาย: ดููแลผู้้�สููงอายุุในยุุคภููมิิอากาศเปลี่่�ยนแปลง

1.	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรส่่งเสริิมให้้เกิิดการ 
เตรีียมความพร้้อมรัับมืือภััยพิิบััติิทุุกประเภท โดยการจััด
อบรมให้้ความรู้้�แก่ป่ระชาชนอย่า่งสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้เกิดิความ
คุ้้�นเคยกัับวิิธีีการป้้องกัันและบรรเทาภััยพิิบััติิ นอกจากนี้้�  
ควรเตรียมอุปกรณ์์ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นให้้พร้้อมใช้้งาน 
ในทุกุครัวัเรืือนและชุมุชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุุ 
เด็็กเล็็ก และผู้้�ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ รวมถึึงการวางแผน 
เส้้นทางการอพยพและจััดเตรีียมสถานที่่�พัักพิิงสำำ�หรัับ 
ผู้้�สูงูอายุใุนกรณีีเกิิดเหตุฉุุกุเฉิิน ควรดำำ�เนิินการอย่่างต่อ่เน่ื่�อง
และมีีการทบทวนแผนอยู่่�เสมอ

2.	 เพ่ื่�อส่ง่เสริมิคุณภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุ ุควรปรับัปรุงุ 
สภาพแวดล้้อมภายในบ้้านให้้มีคีวามปลอดภัยัและสะดวกสบาย 
มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์อำำ�นวย 

ความสะดวกท่ี่�จำำ�เป็็น เช่่น ราวจัับในห้้องน้ำำ�� มุ้้�งลวดป้องกัันยุงุ  
และระบบระบายอากาศที่่�เหมาะสม เช่่น เครื่่�องปรับัอากาศหรืือ 
พััดลม เพ่ื่�อช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอัันตรายและ 
ส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ

3.	 เพื่่�อส่่งเสริิมสุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีของ 
ผู้้�สููงอายุ ุสังัคมควรให้้ความสำำ�คัญักับัการส่ง่เสริมิพฤติกิรรม
สุุขภาพที่่�เหมาะสม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการส่่งเสริิมให้้ 
ผู้้�สูงูอายุอุอกกำำ�ลังักายอย่า่งสม่ำำ��เสมอ รับัประทานอาหารที่่�มีี
ประโยชน์ต่อ่สุขุภาพ และเข้้ารับัการตรวจสุุขภาพเป็น็ประจำำ�

4.	 เพื่่�อส่่งเสริมการดููแลผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นระบบและ 
มีีประสิิทธิิภาพ ควรส่่งเสริิมให้้เกิิดการสร้้างเครืือข่่าย 
การดููแลผู้้�สููงอายุุในชุุมชน โดยการกระตุ้้�นให้้ภาคประชาชน 
มีีส่่วนร่่วมในการดููแลผู้้�สููงอายุุควบคู่่�ไปกัับการบููรณาการ
ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภาครััฐในทุุกระดัับ

5.	 เพื่่�อยกระดับัการดููแลสุขุภาพและเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ
ในการให้้บริกิารสาธารณะ หน่ว่ยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ควรส่ง่เสริมิ
การนำำ�เทคโนโลยีสีารสนเทศมาประยุกุต์ใ์ช้้ในระบบการดููแล
สุุขภาพ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการใช้้แอปพลิิเคชัันเพ่ื่�อติิดตาม
สุุขภาพและแจ้้งเหตุุฉุุกเฉิิน รวมถึึงการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์ ์
ในการเผยแพร่่ข้้อมููลสุขภาพท่ี่�ถููกต้้องและสร้้างการมี ี
ส่่วนร่่วมของประชาชน ดัังภาพที่่� 1

สรุป

ผู้้�สููงอายุุเปราะบางต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ- 
อากาศ เน่ื่�องจากสุุขภาพไม่่แข็็งแรง จึึงจำำ�เป็็นต้้องดููแล
สุุขภาพอย่่างใกล้้ชิิดเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคต่่างๆ

ภาพที่่� 1	หนองคาย: ดููแลผู้้�สููงอายุุในยุุคภููมิิอากาศเปลี่่�ยนแปลง
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