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บทนำ�

ตามข้้อมููลจากกระทรวงมหาดไทย ณ เดืือนตุุลาคม 
พ.ศ. 2567 จังัหวัดัหนองคายมีีประชากรทั้้�งหมด 511,944 คน  
โดยมีีประชากรกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 18.38 ของประชากร
ทั้้�งหมด หรืือประมาณ 94,636 คน แยกเป็็นผู้้�สููงอายุุ 
เพศหญิิง 51,372 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 19.75 และผู้้�สููงอายุุ
เพศชาย 43,264 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 16.99 ของประชากร
ทั้้�งหมดตามลำำ�ดัับ(1) 

จัังหวััดหนองคายกำำ�ลังเผชิิญกัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�มีีสััดส่่วนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว การนำำ�ภููมิิปััญญาไทย 
มาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุุขภาพจึึงเป็็นทางออกที่่�น่่าสนใจ
อย่่างยิ่่�ง ตััวอย่่างเช่่น การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านในการรัักษา 
โรคเรื้้�อรััง การนวดแผนไทยเพื่่�อผ่่อนคลาย หรืือการจััด
กิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพตามหลัักวิิถีีไทย ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้ 
ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น แต่่ยังเป็็นการส่่งเสริมการมีี 
ส่่วนร่่วมของชุุมชนในการดููแลผู้้�สููงอายุุอีีกด้้วย อีีกทั้้�ง  
ภููมิิปััญญาไทยเกี่่�ยวกัับสุุขภาพนั้้�นสั่่�งสมมาแต่่โบราณ  
เป็็นความรู้้�ที่่�สืืบทอดกัันมาในครอบครััวและชุุมชน โดยเน้้น
การใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิและการดำำ�รงชีีวิิต
อย่่างสมดุุล ซึ่่�งแตกต่่างจากวััฒนธรรมอื่่�นๆ ภููมิิปััญญาไทย 
ยัังคงมีีความสำำ�คััญและสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับ 
การแพทย์์แผนปััจจุุบััน เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีให้้กัับ 
ผู้้�สููงอายุุ จากการศึึกษาการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้้วย
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของภาวดีี ทะไกรราช(2) ชี้้� ให้้เห็็นว่่า 
ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านมีีบทบาทสำำ�คัญในการดููแลสุุขภาพ 
ผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทยปััจจุุบัันที่่�เข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่าง 
เต็็มรููปแบบ องค์์ความรู้้�จากบรรพบุุรุุษที่่�สอดคล้้องกัับ 

วิิถีีชีีวิิตและสภาพแวดล้้อม สามารถนำำ�มาปรัับใช้้เพื่่�อให้ ้
ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพที่่�ดีีทั้้�งกายและใจ มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 
และสามารถมีสี่่วนร่่วมในสังัคมได้อ้ย่่างมีคีวามสุขุ นอกจากนี้้�  
สายฝน เอกวรางกููร และคณะ(3) ได้้ศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้ 
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุใน 
ชุุมชน ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงบทบาทสำำ�คััญของภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน 
ในการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทยปััจจุุบััน  
ผลการศึึกษาพบว่่า ภูมูิปิัญัญาเหล่่านี้้�สามารถนำำ�มาประยุกุต์์
ใช้้ได้้หลากหลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นในระดัับปััจเจกบุุคคล  
เช่่น การนวดด้้วยผ้้าขาวม้้า หรืือในระดัับกลุ่่�ม เช่่น การรำำ� 
วงเวียีนครกบิคิ ซึ่่�งล้้วนแต่่มีสี่่วนช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุมุีสีุขุภาพกาย 
และใจที่่�ดีีขึ้้�น มีีความสุุข และสามารถมีีส่่วนร่่วมในสัังคม 
ได้้อย่่างแข็็งขัันยิ่่�งขึ้้�น
หนองคาย: สู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุอุย่่างมีสีุขุภาพ ด้้วยภููมิปัิัญญาไทย 

ภููมิิปััญญาไทยที่่�สั่่�งสมมานัับร้้อยปีี น่่าจะเป็็นกุุญแจ 
สำำ�คัญัที่่�จะนำำ�พาผู้้�สูงูอายุุชาวหนองคายให้้มีสีุขุภาพแข็็งแรง 
และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น แนวทางที่่�ควรดำำ�เนิินการมีีดัังนี้้�

1.	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรส่่งเสริิมให้้เกิิดการแลก 
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ภููมิิปััญญาไทยด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ  
ผ่่านการจััดเวทีีเสวนาและสาธิิตการทำำ�อาหาร เพื่่�อสุุขภาพ 
โดยมีีผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเป็็นวิิทยากร 

2.	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ควรจัดัทำำ�คู่่�มือืภูมูิปิัญัญาไทย 
ด้้านสุุขภาพที่่�รวบรวมจากประสบการณ์์ตรงของผู้้�สููงอายุุ 
ในชุมุชน จะเป็น็ประโยชน์อ์ย่่างยิ่่�งในการอนุรัุักษ์แ์ละเผยแพร่่
ภููมิิปััญญาดัังกล่่าวสู่่�คนรุ่่�นหลััง

3.	ทุ ุกภาคส่่วนควรให้้การสนัับสนุุนในการสร้้าง 
เครืือข่่ายผู้้�สููงอายุุที่่�สนใจเรื่่�องสุุขภาพและภููมิิปััญญาไทย 
เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และพััฒนา

หนองคาย: สู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีสุขภาพ ด้วยภูมิปัญญาไทย
สิริกร นามลาบุตร, นุชลีพร จิตแกล้ว, พีรวิชญ์ นามลาบุตร 
สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ กรุงเทพมหานคร

วัันรัับ: 15 ธ.ค. 2567 วัันแก้้ไข: 13 ม.ค. 2568 วัันตอบรัับ: 16 ม.ค. 2568
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กิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุและชุุมชน นอกจากนี้้� 
เครืือข่่ายผู้้�สููงอายุุสามารถเป็็นกลไกสำำ�คััญในการส่่งเสริิม 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในชุุมชน โดยการร่่วมกัันจััดทำำ� 
เส้น้ทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุขุภาพและนำำ�เสนอผลิตภัณัฑ์สุ์ุขภาพ
ที่่�ผลิิตจากภููมิิปััญญาไทย

4.	 หน่่วยงานสาธารณสุขุควรบูรูณาการความร่่วมมือื
กัับโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลและองค์์กรปกครอง- 
ส่่วนท้้องถิ่่�นในการจััดทำำ�แผนงานส่่งเสริมสุุขภาพโดยใช้้
ภููมิิปััญญาไทยในระดัับตำำ�บล โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อเพิ่่�มพููน
สุุขภาพของประชาชนในชุุมชน ในการจััดตั้้�งคลิินิิกสมุนไพร
ในโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำำ�บล โดยได้ร้ับัการสนับัสนุนุ 
จากหน่่วยงานสาธารณสุุขระดัับจัังหวััด จะเป็็นการ 
เพิ่่�มช่่องทางการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพที่่�ใช้้ภููมิิปััญญาไทย 
ให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่�

5.	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรส่่งเสริมิให้เ้กิดิการจัดัตั้้�ง 
กลุ่่�มสวนครััวชุุมชนสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีี

โอกาสปลููกผัักสวนครััวที่่�ตนเองสนใจ และนำำ�ผัักที่่�ปลููกได้้ 
มาประกอบอาหารร่่วมกััน ซึ่่�งจะเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุ ุ
ได้้ทั้้�งสุุขภาพที่่�ดีีและความสุุขในการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน

6.	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรสนับสนุุนให้้โรงเรีียน 
ในชุุมชนจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�สูงูอายุุได้้มาถ่่ายทอดภูมิูิปัญัญาไทย
ด้้านอาหารและการแพทย์์แผนไทยให้้กัับนัักเรีียน เพื่่�อเป็็น 
การอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาไทยและส่่งเสริมให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้� 
คุุณค่่าของภููมิิปััญญาไทย

สรุป

การนำำ�ภููมิิปััญญาไทยมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อส่่งเสริิม- 
สุุขภาพผู้้�สููงอายุุในชุุมชนหนองคาย เป็็นแนวทางที่่�น่่าสนใจ
และสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง โดยจะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ 
มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็ง และภููมิิปััญญาไทย
ยัังคงอยู่่�สืืบทอดต่่อไป ่
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