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บทคัดย่อ

การศึึกษานี้้�เพื่่�อศึึกษาบทบาทของผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น ต่่อการ
ป้้องกัันและจััดการปััญหาสารเสพติิดในระดัับชุุมชน จัังหวััดหนองคาย กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จำำ�นวน 155 คน/รููป ใช้้วิิธีีการ
สัมัภาษณ์์์เชิิงลึึก ซ่ึ่�งมีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จำำ�นวน 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุมุชน จำำ�นวน 55 คน ผู้้�นำำ�ทางจิติวิญิญาณ จำำ�นวน 
10 รููป (ผู้้�นำำ�ศาสนาพุุทธ จำำ�นวน 8 รููป ศาสนาคริิสต์์ จำำ�นวน 1 รููป และศาสนาอิิสลาม จำำ�นวน 1 รููป) ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและ 
วััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น จำำ�นวน 50 คน (ปราชญ์์ชาวบ้้าน ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น) ชาวลาวที่่�มาทำำ�งานในจัังหวััดหนองคาย จำำ�นวน  
5 คน ทำำ�การสนทนากลุ่่�ม จำำ�นวน 5 คน การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ผลการศึึกษาพบว่่า บทบาท
ของผู้้�นำำ�ชุุมชนมีีการร่่วมประชุุมกัับคณะกรรมการที่่�แต่่งตั้้�ง เพื่่�อรัับผิิดชอบแต่่ละหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมาย รณรงค์์และ
กิิจกรรมต่่างๆ สถิิติิการใช้้สารเสพติิดลดลง บทบาทของผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ใช้้หลัักธรรมะเพื่่�อให้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ มีีการ 
เสริิมสร้้างทัักษะดำำ�รงชีีวิิต ให้้ความสำำ�คััญกัับการสงเคราะห์์สนัับสนุุนชุุมชน ออกเยี่่�ยมชุุมชน มีีส่่วนร่วมในการบำำ�เพ็็ญ-
ประโยชน์์ สร้้างความตระหนัักปััญหาของยาเสพติิด อยู่่�ในรููปแบบการอบรมและสอดแทรกจริิยธรรม บทบาทของผู้้�นำำ�ทาง 
ศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถ่ิ่�น ส่่วนใหญ่่เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�หรืือหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ ส่่วนที่่�ใกล้้ชิด เครืือญาติิและเพื่่�อน 
ให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์์ มีีการประสานงานกัับผู้้�นำำ�ชุุมชน เน้้นการทำำ�กิิจกรรมในชุุมชนเป็็นกิจกรรมทางศาสนา มีีการ
ติดิตามและประเมินิผลพฤติกิรรมบุตุรหลาน ชุมุชนลาวที่่�มาทำำ�งานในจังัหวัดัหนองคาย ทุกุคนต้้องมีีส่ว่นร่วมในการป้อ้งกันั
ปราบปรามยาเสพติิด นายบ้้าน (ผู้้�ใหญ่่บ้้าน) วางแผนการดำำ�เนิินกิจกรรม โดยประชุุมหาวิิธีีป้้องกัันปััญหายาเสพติิด  
ใช้้สื่�อมวลชน วิิทยุุ โฆษณา (ประชาสััมพัันธ์์) ในการดำำ�เนิินงานมีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการป้้องกัันและจััดการปััญหา 
สารเสพติิด ข้้อเสนอแนะ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และหน่่วยงานบัังคัับใช้้กฎหมาย ควรร่่วมมืือแบบบููรณาการกัับผู้้�นำำ�ชุุมชน 
ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น ในการดำำ�เนิินโครงการให้้ความรู้้�สารเสพติด ควรมุ่่�งเน้้น 
ไปที่่�ผลเสีียของการใช้้สารเสพติิด กลยุุทธ์์การป้้องกััน และทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�สำำ�หรัับการรัักษาและการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 
ผู้้�ติิดสารเสพติดอีีกทั้้�ง เพื่่�อจััดการกัับอาชญากรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเสพติดอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยการแบ่่งปัันข้้อมููล 
การปฏิิบััติิการร่่วมกััน และการริิเริ่่�มโดยชุุมชนเพื่่�อลดอุุปสงค์์และอุุปทานสารเสพติิด
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บทนำ�

ปััญหาการแพร่ระบาดของสารเสพติดในพื้้�นที่่�จัังหวััด
หนองคาย ถืือเป็็นภัยคุุกคามต่่อความมั่่�นคงของสัังคมและ 
คุณุภาพชีีวิติของประชาชนอย่า่งร้้ายแรง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง 
ในพื้้�นที่่�ชายแดนซึ่่�งมีีอาณาเขตติิดต่่อกัับสาธารณรััฐ- 
ประชาธิิปไตยประชาชนลาวตามแนวแม่่น้ำำ��โขงยาวประมาณ  
210.6 กิิโลเมตร ส่่งผลให้้จัังหวััดหนองคายกลายเป็็น 
เส้้นทางสำำ�คัญในการลักัลอบขนยาเสพติดชนิดต่า่ง ๆ  เข้้ามา
ในประเทศ โดยเฉพาะยาบ้้าและกััญชา ซ่ึ่�งมีีการขยายตััวอย่า่ง 
ต่อ่เนื่่�อง จากข้้อมููลของสำำ�นักังานจังัหวัดัหนองคาย(1) พบว่า่  
พื้้�นที่่�เป้้าหมายของการลัักลอบขนยาเสพติิดส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน 
6 อำำ�เภอชายแดน ครอบคลุุม 26 ตำำ�บล และ 124 หมู่่�บ้้าน  
โดยเฉพาะอำำ�เภอเมืืองหนองคายและอำำ�เภอศรีีเชีียงใหม่่  
ซึ่่�งเป็น็พื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง นอกจากนี้้� การจับักุมุยาเสพติดในพื้้�นที่่�
ดัังกล่่าวมีีปริิมาณเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ โดยเฉพาะยาบ้้า
และยาไอซ์์ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความรุุนแรงของปััญหาและ 
ความพยายามในการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการของผู้้�กระทำำ�ผิิด  
การแพร่ระบาดของยาเสพติดส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรม- 
เสี่่�ยงของเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่�อย่่างมาก โดยเฉพาะกลุ่่�ม
ที่่�ขาดทัักษะชีีวิิตและอยู่่�ในภาวะเสี่่�ยง สอดคล้้องกัับผลการ
ศึกึษาของฐิยิาพร กันัตาธนวัฒัน์์(2) ที่่�พบว่า่ ปัญัหายาเสพติดิ
ในระดับัพื้้�นที่่�ยังัคงมีีความรุุนแรงและขยายตััวอย่า่งต่อ่เนื่่�อง  
แม้้จะมีีการดำำ�เนิินมาตรการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
อย่่างต่่อเน่ื่�องแล้้วก็ตาม นอกจากนี้้� สถานการณ์์การแพร่- 
ระบาดยาเสพติดในจัังหวััดพื้้�นที่่�เขตตรวจราชการที่่� 10  
(อุุดรธานีี หนองบััวลำำ�ภูู หนองคาย เลย และบึึงกาฬ)  
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มผู้้�ใช้้แรงงานในภาคเกษตรกรรม เช่่น 
กลุ่่�มสวนยางพารา กลุ่่�มรัับจ้้างตััดอ้้อย แนวโน้้มขยายตััว 
มากขึ้้�นในกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 16-19 ปีี และแพร่่- 
ระบาดมากในกลุ่่�มที่่�พักัอาศัยัอยู่่�ในเขตชุมุชนเมืือง ยาเสพติดิ 
ที่่�มีีการแพร่่ระบาดมากในพื้้�นที่่� คืือ ยาบ้้าและกััญชา ซึ่่�งมีี 
การลัักลอบนำำ�เข้้าจากประเทศเพื่่�อนบ้้านจากกลุ่่�มนัักค้้า 
รายย่่อยและรายกลางอย่่างต่่อเนื่่�อง(3)

จากสถานการณ์์ดังักล่า่ว จึึงมีีความจำำ�เป็น็เร่ง่ด่ว่นที่่�จะ 
ต้้องศึึกษาและวิิเคราะห์์บทบาทของผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทาง
จิิตวิิญญาณ และผู้้�นำำ�ทางศาสนาในการป้้องกัันและแก้้ไข
ปัญัหายาเสพติดในระดัับชุมุชนจังหวััดหนองคาย โดยเช่ื่�อว่่า 

กลุ่่�มบุุคคลเหล่่าน้ี้�มีีศักยภาพในการสร้้างความตระหนัักรู้้� 
และการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างมีี 
ประสิทิธิภิาพ การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ ศึกึษาบทบาท 
ของผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ และผู้้�นำำ�ทางศาสนา 
ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดในระดัับชุุมชน
จังัหวัดัหนองคาย โดยจะดำำ�เนินิการวิจัิัยเชิงิคุณุภาพโดยการ
ศึึกษาจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�หลากหลาย อาทิิ นายกองค์์การ- 
บริิหารส่่วนตำำ�บล สมาชิิกสภาท้้องถ่ิ่�น กำำ�นััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 
ประธานชุุมชน ผู้้�นำำ�ศาสนา และปราชญ์์ชาวบ้้าน

วิธีการศึกษา

เป็็นการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ ซ่ึ่�งใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง
แบบไม่่อาศััยความน่่าจะเป็็น ด้้วยการเลืือกเจาะจง กลุ่่�ม
เป้า้หมายหลัักในพื้้�นที่่� 2 อำำ�เภอ โดยทำำ�การสัมัภาษณ์์เชิิงลึึก  
ด้้วยการใช้้แบบสััมภาษณ์์ทดสอบตามความเหมาะสม 
จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อนำำ�มาสร้้างแบบสัมัภาษณ์ ์ที่่�มีีโครงสร้้าง 
เมื่่�อทดสอบเสร็็จเรีียบร้้อย จึึงนำำ�มาใช้้ในการสััมภาษณ์์จริิง 
ซึ่่�งมีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจำำ�นวน 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ (1) กลุ่่�มผู้้�นำำ� 
ชุุมชน จำำ�นวน 55 คน เป็็นบุคคลที่่�ได้้รับการยอมรัับจาก
คนในชุมุชน ได้้แก่ ่นายกองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บล สมาชิกิ- 
สภาท้้องถิ่่�น กำำ�นันั ผู้้�ใหญ่บ่้้าน ประธานชุมุชน ประธาน อสม  
คณะกรรมการหมู่่�บ้้าน (2) ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ จำำ�นวน  
10 รููป/คน ได้้แก่ ่ผู้้�นำำ�ศาสนาพุทุธ จำำ�นวน 8 รููป ศาสนาคริสิต์์  
จำำ�นวน 1 คน และศาสนาอิิสลาม จำำ�นวน 1 คน (3) ผู้้�นำำ�
ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น จำำ�นวน 50 คน ได้้แก่่ 
ปราชญ์ชาวบ้้าน ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น และ (4) ชาวลาวที่่�มา
ทำำ�งานในจัังหวััดหนองคาย จำำ�นวน 5 คน การสนทนากลุ่่�ม  
ทำำ�การสนทนากลุ่่�ม กัับผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ สมาชิิก- 
สภาท้้องถ่ิ่�น ประธาน อสม. คณะกรรมการหมู่่�บ้้าน ประธาน- 
ชุุมชน ปราชญ์์ชาวบ้้าน จำำ�นวน 5 คน ในวัันที่่� 8 พฤศจิิกายน  
พ.ศ. 2566 ณ ศาลากลางจัังหวััดหนองคาย ชั้้�น 3 สาขา 
สมาคมสภาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย ในพระราชููปถััมภ์์ 
สมเด็็จพระศรีีนคริินทร์์ทราบรมราชชนนีี ประจำำ�จัังหวััด
หนองคาย การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่วม ในพื้้�นที่่�สุ่่�มเสี่่�ยง  
ได้้แก่่ อำำ�เภอเมืืองหนองคาย และอำำ�เภอโพนพิิสััย ทำำ�การ
เก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก รวมทั้้�งสิ้้�น 155 คน/รููป 
คณะผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจงกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้
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ข้้อมููลหลัักเพื่่�อเป็็นการลดอคติิในการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ดังันี้้� (1) มีีประสบการณ์์ในการช่่วยดููแลรัักษาหรืือมีีบทบาท
ในการควบคุุมเรื่่�องยาเสพติดิในระดับัชุุมชนเป็น็เวลาไม่น่้้อย
กว่่า 5 ปีี (2) ในการเป็็นผู้้�นำำ�และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�อื่่�น  
(3) สื่่�อสารอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ และทำำ�งานร่ว่มกันัในชุุมชน 
(4) การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำำ�ในชุุมชน รวมถึึงงานอาสาสมััคร
และการช่่วยเหลืือสัังคม มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 
ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา แยกแยะข้้อมููล แจกแจงเนื้้�อหา
ให้้เห็็นภาพที่่�ชััดเจน โดยการสร้้างข้้อสรุุปในแต่่ละประเด็็น
และเชื่่�อมโยงข้้อมููลที่่�ได้้จากการตีีความ ทำำ�ความเข้้าใจและ
ค้้นหาความหมายที่่�แท้้จริงของข้้อมููล เพ่ื่�อสร้้างข้้อค้้นพบ
และสรุุปผล(4) ที่่�สามารถตอบวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการศึึกษา  
โดยใช้้แนวคิดบทบาทของพรทิิพย์ อััยยิิมาพัันธ์(5) ซึ่่�งมีี  
4 บทบาทได้้แก่่ (1) บทบาทการกำำ�หนดแนวทางหลััก 
(pathfinding) (2) บทบาทการสร้้างระบบการทำำ�งานที่่�มีี 
ประสิิทธิิผล (aligning) (3) บทบาทการมอบอำำ�นาจ  
(empowerment) และ (4) การสร้้างตััวแบบ (modeling) 
และนำำ�งานวิจิัยับทบาทของผู้้�นำำ�ชุมุชนในการมีีส่ว่นร่ว่มแก้้ไข 
ปััญหายาเสพติดของกลุ่่�มเยาวชนในสามจัังหวััดชายแดน- 
ภาคใต้้ของมะพาริิ กะมููนิิง และคณะ(6) มาเป็็นกรอบแนวคิิด
บทบาทของผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวัฒันธรรมพื้้�นถิ่่�น  
ด้้านการค้้นหาปัญัหาและสาเหตุ ุด้้านการวางแผนดำำ�เนินิงาน  
ด้้านการดำำ�เนิินงาน ด้้านการติิดตามประเมิินผล นอกจากนี้้�
ได้้นำำ�งานวิิจััยแนวทางการมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินโครงการ
ป้อ้งกันัและแก้้ไขปัญัหายาเสพติดิของพระสงฆ์แ์ละประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืืองหนองคาย อำำ�เภอเมืืองหนองคาย 
จัังหวััดหนองคาย ของธััญกนกรััชต์์ จิิรโชคนิิธิิชโยธร และ 
คณะ(7) มาเป็็นกรอบแนวคิิด ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ใน  
3 บทบาท คืือ (1) บทบาทด้้านจิิตวิิญญาณ (2) บทบาท
ด้้านสงเคราะห์์ชุุมชน และ (3) บทบาทด้้านพัฒนาชุุมชน
นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และ 
นำำ�เสนอ โดยการอธิิบายแบบพรรณนา เป็็นเรื่่�องราวที่่�มีี
ความสอดคล้้องและเกี่่�ยวเน่ื่�องกัันเพื่่�อให้้ได้้ผลการศึึกษา 
ตรงตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ กำำ�หนดไว้้ ประเด็็นเรื่่�องความ- 
น่่าไว้้วางใจ โดยใช้้วิิธีีการที่่�หลากหลายในการตรวจสอบ 
ความน่่าเชื่่�อถืือ ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ การสัังเกตแบบไม่่มีี
ส่่วนร่่วม สนทนากลุ่่�ม สามารถวิิเคราะห์์ ตรวจทานได้้ดีี 
ไม่่ก่่อให้้เกิิดความผิิดพลาด นอกจากนี้้�สามารถย้้อนกลัับไป 

ตรวจสอบข้้อมููลได้้ ทำำ�งานได้้เป็็นคณะ ทำำ�งานหลายคน 
ประหยััดเวลา และเพิ่่�มความรวดเร็็วในการตรวจสอบ 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ 
เจาะลึกึกลุ่่�มเป้า้หมาย การสนทนากลุ่่�ม และการสังัเกตแบบ
ไม่่มีีส่่วนร่่วม ในพื้้�นที่่�สุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่่ อำำ�เภอเมืืองหนองคาย
และอำำ�เภอโพนพิิสััย 
จริิยธรรมในการดำำ�เนิินการวิิจััย

ในการดำำ�เนินิการวิจิัยัครั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัคำำ�นึงึถึงึจริยิธรรม 
ในการดำำ�เนิินการวิิจััยโดยเฉพาะวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
โดยการสัมัภาษณ์เ์หตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจริงิของผู้้�ให้้สัมัภาษณ์ ์
เป็็นการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลและสังัเกตการณ์์จากผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ 
โดยตรง แม้้ว่าจะไม่่มีีคำำ�ถามการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
ทำำ�การทดลองกัับร่่างกายหรืือทดสอบภาวะจิิตใจของ 
ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์ก็็ตาม การวิิจััยนี้้�ยัังคำำ�นึึงถึึงจริยธรรมในการ
ดำำ�เนิินการวิิจััย 7 ประการ ดัังนี้้� (1) คณะผู้้�วิิจััยจะต้้องได้้รัับ
การยินิยอมจากผู้้�ให้้สัมภาษณ์์ก่อ่น (2) ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์มีีสิทธิิ 
ที่่�จะพิิจารณาเงื่่�อนไขของการมีีส่่วนร่่วม (3) ไม่่อนุุญาต 
ให้้ผู้้�ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยได้้รับทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกับ 
การวิิจััยนี้้�  (4) ข้้อมููลดิิบที่่� ใช้้ ในการวิิจััยจะไม่่ยิินยอม 
ให้้บุุคคลภายนอกโครงการวิิจััยนำำ�ไปใช้้เพื่่�อการพาณิิชย์์ 
วััตถุุประสงค์์ที่่�ไม่่ใช่่ทางราชการ หรืือทางวิิชาการ (5) ข้้อมููล
ส่่วนบุุคคล ที่่�จะเป็็นการระบุุถึึงตััวตน และสถานที่่�ทำำ�งาน 
ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยที่่่��ให้้ข้้อมููลในการสััมภาษณ์์จะถููกเก็็บ
เป็็นความลัับ โดยจะไม่่ถููกเปิิดเผย และไม่่ระบุุลงในเอกสาร
งานวิิจััย (6) ไม่่มีีการบัันทึกเทปใช้้วิิธีีการจดบัันทึึกแทน 
และ (7) เมื่่�อสิ้้�นสุุดการทำำ�วิิจััยจะทำำ�ลายเอกสารข้้อมููลทัันทีี
ขั้้�นตอนการวิิจััย

1.	ค ณะผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�หนัังสืือถึึงผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด
หนองคาย เพื่่�อขออนุญุาตเก็บ็ข้้อมููลกับักลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั 
ซึ่่�งทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตเข้้าพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล เมื่่�อวัันที่่� 18 
กรกฎาคม พ.ศ. 2566 และได้้รัับการอนุุญาตให้้เข้้าพื้้�นที่่� 
เก็็บข้้อมููลเมื่่�อวัันที่่� 3 สิิงหาคม พ.ศ. 2566

2.	 การศึึกษาและวิิเคราะห์์เอกสาร เป็็นการศึึกษา
เนื้้�อหาที่่�มีีบทบาทผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�นำำ�
ทางศาสนาและวัฒันธรรมพื้้�นถิ่่�น ต่อ่การป้อ้งกันัและจัดัการ
ปัญัหาสารเสพติดิในระดับัชุมุชน จังัหวัดัหนองคาย โดยการ
ทบทวนวรรณกรรมในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง ค้้นคว้้าเอกสาร 
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สืืบค้้นในเว็็บไซต์์ หนัังสืือ รายงาน การวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ 
ภาคนิิพนธ์ วารสารในทางวิิชาการ การประชุุมทางวิิชาการ  
ห้้องสมุุด ตำำ�ราสำำ�นัักงาน องค์์กรภาครััฐและเอกชน สื่่�อ- 
สิ่่�งพิิมพ์์ หนัังสืือพิิมพ์์ อิินเทอร์์เน็็ต บทความ รายงาน 
ทางวิิชาการ ข้้อมููลจากสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (electronic  
media) ที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำำ�มาสนัับสนุุนงานวิิจััย

3.	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ที่่�คณะผู้้�วิิจััยใช้้เทคนิิค
การสััมภาษณ์์ตามแบบสััมภาษณ์์ที่่�มีี โครงสร้้างและ 
ไม่ม่ีีโครงสร้้าง โดยครอบคลุุมประเด็็นของบทบาทผู้้�นำำ�ชุมุชน 
ผู้้�นำำ�ทางจิติวิญิญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น 
ต่่อการป้้องกัันและจััดการปััญหาสารเสพติดในระดัับชุุมชน 
จัังหวััดหนองคาย 

การสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ ด้้วยการใช้้แบบสัมัภาษณ์ท์ดสอบ 
จำำ�นวน 30 คน ซึ่่�งผลของการทดสอบแบบสััมภาษณ์ ์
เป็็นไปด้้วยดีี ผู้้�รัับการทดสอบเข้้าใจในประเด็็นคำำ�ถามและ
สามารถตอบได้้ตรงประเด็็น นอกจากแบบสััมภาษณ์์ชาวลาว 
ที่่�มาทำำ�งานในจังหวััดหนองคาย ชุุดที่่� 1 ได้้ตััดข้้อ 4 ออก 
สถานภาพในชุมุชน เน่ื่�องจากผู้้�รัับการทดสอบเกิิดความกัังวล 
และไม่่สบายใจที่่�จะตอบความคิิดเห็็นในประเด็็นสถานภาพ 

ในการสััมภาษณ์์มีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจำำ�นวน 4 กลุ่่�ม 
ได้้แก่่ 

3.1	 กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุุมชน จำำ�นวน 55 คน ซ่ึ่�งได้้มาโดยการ
ปรึกึษาหารืือเพื่่�อหาแนวทางเลืือกแบบเจาะจงของคณะผู้้�วิจิัยั  
เป็็นบุุคคลที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากคนในชุุมชน ได้้แก่่ นายก- 
องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บล สมาชิกิสภาท้้องถิ่่�น กำำ�นันั ผู้้�ใหญ่่
บ้้าน ประธานชุุมชน ประธาน อสม. คณะกรรมการหมู่่�บ้้าน 

3.2	 ผู้้�นำำ�ทางจิติวิญิญาณ จำำ�นวน 10 รููป ซึ่่�งได้้มาโดย 
ปรึกึษาหารืือเพื่่�อหาแนวทางเลืือกแบบเจาะจงของคณะผู้้�วิจิัยั  
ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ศาสนาพุุทธ จำำ�นวน 8 รููป ศาสนาคริิสต์์ จำำ�นวน 
1 รููป และศาสนาอิิสลาม จำำ�นวน 1 รููป

3.3	 ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น จำำ�นวน  
50 คน ซึ่่�งได้้มาโดยการปรึกึษาหารืือเพื่่�อหาแนวทางเลืือกแบบ 
เจาะจงของคณะผู้้�วิจิัยั ได้้แก่่ ปราชญ์ชาวบ้้านภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�น

3.4	ช าวลาวที่่�มาทำำ�งานในจัังหวััดหนองคาย จำำ�นวน 
5 คน

4.	 การสนทนากลุ่่�ม ทำำ�การสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ที่่�มีีส่่วน 
เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ สมาชิิกสภาท้้องถิ่่�น ประธานอสม. คณะ- 
กรรมการหมู่่�บ้้าน ประธานชุุมชน ปราชญ์์ชาวบ้้าน จำำ�นวน  

5 คน ในวัันที่่� 8 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 ณ ศาลากลาง 
จัังหวััดหนองคาย ชั้้�น 3 สาขาสมาคมสภาผู้้�สููงอายุุแห่่ง- 
ประเทศไทย ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระศรีีนคริินทร์์ทรา- 
บรมราชชนนีี ประจำำ�จัังหวััดหนองคาย

5.	 การสัังเกตแบบไม่่มีสี่ว่นร่ว่มในพื้้�นที่่�สุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่่  
อำำ�เภอเมืืองหนองคายและอำำ�เภอโพนพิิสััย 

ทำำ�การเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก รวมทั้้�งสิ้้�น 
155 คน/รููป คณะผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจง 
กัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก เพื่่�อเป็็นการลดอคติิในการเลืือก 
กลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้� (1) มีีประสบการณ์์ในการช่่วยดููแลรัักษา
หรืือมีีบทบาทในการควบคุุมเรื่่�องยาเสพติดในระดัับชุุมชน 
เป็็นเวลาไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี (2) ในการเป็็นผู้้�นำำ�และสร้้าง 
แรงบัันดาลใจให้้ผู้้�อื่่�น (3) สื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ
ทำำ�งานร่วมกัันในชุุมชน และ (4) การมีีส่วนร่วมของผู้้�นำำ�  
ในชุุมชน รวมถึึงงานอาสาสมััครและการช่่วยเหลืือสัังคม 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิเิคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิธิีีการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (content  
analysis) แยกแยะข้้อมููล แจกแจงเนื้้�อหาให้้เห็็นภาพ 
ที่่�ชัดัเจน โดยการสร้้างข้้อสรุปุในแต่ล่ะประเด็น็และเชื่่�อมโยง 
ข้้อมููลที่่� ได้้จากการตีีความ ทำำ�ความเข้้าใจและค้้นหา 
ความหมายที่่�แท้้จริงิของข้้อมููล เพื่่�อสร้้างข้้อค้้นพบที่่�สามารถ
ตอบวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการศึึกษา และนำำ�เสนอ โดยการ
อธิิบายแบบพรรณนา เป็็นเรื่่�องราวที่่�มีีความสอดคล้้องและ
เกี่่�ยวเนื่่�องกัันเพื่่�อให้้ได้้ผลการศึึกษาตรงตามวััตถุุประสงค์์
ที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้
ประเด็็นเรื่่�องความน่่าไว้้วางใจ 

โดยใช้้วิิธีีการที่่�หลากหลายในการตรวจสอบความ 
น่่าเชื่่�อถืือ สามารถวิิเคราะห์์ ตรวจทานได้้ดีีไม่่ก่่อให้้เกิิด 
ความผิิดพลาด นอกจากนี้้�สามารถย้้อนกลัับไปตรวจสอบ
ข้้อมููลได้้ ทำำ�งานได้้เป็็นคณะ ทำำ�งานหลายคน ประหยััดเวลา 
และเพิ่่�มความรวดเร็็วในการตรวจสอบ

ผลการศึกษา

1.	 บทบาทของผู้้�นำำ�ชุุมชน ต่่อการป้้องกัันและจััดการ
ปััญหาสารเสพติิดในระดัับชุุมชน จัังหวััดหนองคาย

พบว่า่ ผู้้�นำำ�ชุมุชนมีีบทบาทสร้้างความตระหนักั โดยการ 
จััดประชุุม และดำำ�เนิินกิจกรรมเพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่สมาชิิก 
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ในชุุมชนเกี่่�ยวกัับอัันตรายของการใช้้สารเสพติิด เผยแพร่ ่
ข้้อมููลต่อ่การป้อ้งกันัและจัดัการปัญัหาสารเสพติด โดยผ่่าน 
หอกระจายข่่าวประจำำ�หมู่่�บ้้านและชุุมชน ทำำ�งานร่่วมกัับ
โรงเรีียน หน่่วยงานท้้องถิ่่�น เพื่่�อระบุุและจััดการปััจจััยเสี่่�ยง 
ในชุุมชน เช่่น ความยากจน การว่่างงาน และการเข้้าถึึง 
สารเสพติิด สนัับสนุุนโครงการที่่�ให้้บริิการแก่่กลุ่่�มเสี่่�ยง 
สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการป้้องกัันสารเสพติิด เช่่น  
การสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดสารเสพติดและสนัับสนุุนการมีีส่วนร่วม 
ของชุุมชน ทำำ�งานร่วมกัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีียในชุุมชน 
เพื่่�อพััฒนากลยุุทธ์์การป้้องกัันสารเสพติิดที่่�ครอบคลุุม 
โดยการดำำ�เนิินโครงการและกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�ม 
เป้้าหมายเฉพาะ เช่่น เยาวชน ผู้้�ปกครอง และผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง  
ประเมิินผลกระทบของกลยุุทธ์์การป้้องกัันและปรัับปรุุง 
ตามความจำำ�เป็็น สร้้างความร่่วมมืือและการสนัับสนุุน 
กัับหน่่วยงานท้้องถิ่่�น และกลุ่่�มชุุมชนอื่่�นๆ เพื่่�อประสานงาน 
ในการป้้องกัันสารเสพติด สนัับสนุุนการมีีส่วนร่่วมของ 
ชุุมชนและการเป็็นเจ้้าของโครงการป้้องกัันสารเสพติด  
เชื่่�อมโยงผู้้�ที่่�ใช้้สารเสพติดิและครอบครัวักับับริกิารสนับัสนุนุ  
และการรัักษา สนัับสนุุนการฟื้้�นฟููและการกลัับคืืนสู่่�สังคม 
ของผู้้�ที่่�ติดิสารเสพติด และลดอุุปสรรคในการเข้้าถึึงการรัักษา 
2.	 บทบาทของผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณต่่อการป้้องกัันและ
จััดการปััญหาสารเสพติิดในระดัับชุุมชน จัังหวััดหนองคาย

พบว่่า บทบาทของผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ มีีการเทศนา
และสอนเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเสพติิดและผลกระทบต่่อชุุมชน  
บทบาทด้้านสงเคราะห์์ชุุมชน พบว่่า มีีการสร้้างสภาพ- 
แวดล้้อมที่่�เป็็นมิิตรสำำ�หรัับกลุ่่�มเสี่่�ยงในการใช้้สารเสพติด  
ลดการตีีตราทางสัังคม และส่่งเสริิมความเปิิดกว้้างและ 
การมีีส่วนร่วม ร่่วมมืือกัับองค์์กรอ่ื่�นๆ เพื่่�อพััฒนาและ 
ดำำ�เนิินการต่่อการป้้องกัันและจััดการปััญหาสารเสพติด 
บทบาทด้้านพััฒนาชุุมชน พบว่่า จััดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับกิิจกรรม 
ต่่อการป้้องกัันและโครงการสำำ�หรัับสมาชิิกในชุุมชนที่่�ได้้รับ
ผลกระทบจากการใช้้สารเสพติิด
3.	 บทบาทของผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น  
ต่อ่การป้้องกันัและจััดการปััญหาสารเสพติิดในระดัับชุมุชน 
จัังหวััดหนองคาย 

พบว่า่ สามารถให้้คำำ�แนะนำำ�และการสนับัสนุนุแก่ชุ่มุชน 
เกี่่�ยวกัับอัันตรายของการใช้้สารเสพติิด ส่่งเสริิมค่่านิิยม 
เชิิงบวก เช่่น ความอดทน ความเคารพ และความรัับผิิดชอบ 

ซึ่่�งสามารถช่ว่ยลดความเสี่่�ยงของการใช้้สารเสพติดิในชุมุชน 
สามารถสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�สนัับสนุุนและลดความเสี่่�ยง
ของการใช้้สารเสพติิด สามารถให้้คำำ�ปรึึกษาและการบำำ�บััด 
แก่่ผู้้�ที่่�ติิดสารเสพติด มีีการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิิตร
สำำ�หรับักลุ่่�มเสี่่�ยงในการใช้้สารเสพติดิ สามารถให้้ความรู้้�และ
การตระหนัักเกี่่�ยวกับอัันตรายของสารเสพติดและส่่งเสริิม 
การตััดสิินใจของสมาชิิกในชุุมชนให้้มีีสุุขภาพดีี สามารถ 
สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ไว้้วางใจกัับสมาชิิกในชุุมชน ซึ่่�งเป็็น
พื้้�นฐานสำำ�หรัับการป้้องกัันและจััดการปััญหาสารเสพติิด 
ในชุุมชน สามารถสนัับสนุุนผู้้�ที่่�กำำ�ลังฟื้้�นตัวจากการใช้้ 
เสพติด โดยการให้้คำำ�ปรึกษา การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และ
การเชื่่�อมต่่อทางสัังคมโดยการสร้้างกิิจกรรมทางเลืือก
4.	ชุ มุชนลาวที่่�มาทำำ�งานในจังัหวัดัหนองคายต่่อการป้้องกััน 
และจััดการปััญหาสารเสพติิดในระดัับชุุมชน 

พบว่่า สามารถให้้ความรู้้� โดยผ่่านการรณรงค์์เกี่่�ยวกัับ
อัันตรายของสารเสพติิดและการส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพ  
สามารถช่ว่ยลดความเสี่่�ยงต่อ่การใช้้สารเสพติดได้้ นอกจากน้ี้� 
มีีความสามารถสร้้างเครืือข่่ายการสนัับสนุุนทางสัังคม 
ที่่�เข้้มแข็็ง ช่่วยให้้สมาชิิกในชุุมชน ที่่�ใช้้สารเสพติิดเข้้าถึึง 
การรัักษาและการฟื้้�นฟูู สามารถบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่าง 
เข้้มงวด ช่่วยลดการเข้้าถึึงสารเสพติิดและป้้องกัันการค้้า
สารเสพติิด อีีกทั้้�งสามารถทำำ�งานร่่วมกัันกัับชุุมชนลาว  
เพื่่�อพััฒนาและดำำ�เนินิกลยุุทธ์ก์ารป้อ้งกัันและจััดการปััญหา
สารเสพติิดที่่�เหมาะสมกัับความต้้องการเฉพาะของชุุมชน 
5.	 บทบาทของผู้้�นำำ�ต่่อการป้้องกัันและจััดการปััญหา 
สารเสพติิดในระดัับชุุมชน จัังหวััดหนองคาย

ปัญัหาการใช้้สารเสพติดิเป็น็ภัยัคุกุคามที่่�ส่ง่ผลกระทบ 
ต่อ่สัังคมไทยในหลายมิิติ ิโดยเฉพาะในระดัับชุมุชนที่่�ต้้องการ
ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนในการแก้้ไขปััญหา ในจัังหวััด
หนองคาย ผู้้�นำำ�ชุมุชน ผู้้�นำำ�ทางจิติวิญิญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนา 
และวััฒนธรรมพื้้�นถ่ิ่�น มีีบทบาทสำำ�คััญในการป้้องกัันและ 
จััดการปััญหานี้้�  แม้้ว่าประสิิทธิิภาพในการดำำ�เนิินงาน 
จะแตกต่่างกัันไปก็ตาม บทบาทเชิิงบวกของผู้้�นำำ�เหล่่าน้ี้�
ปรากฏในหลายรููปแบบ อาทิิ การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับ 
สมาชิกิในชุมุชน การส่ง่เสริิมวิถิีีชีีวิติที่่�ห่า่งไกลจากสารเสพติดิ  
การให้้คำำ�แนะนำำ�และสร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตราย 
ของสารเสพติด การส่่งเสริิมกิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์เพื่่�อ 
ป้้องกัันการเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับสารเสพติด และการสร้้าง



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

66

เครืือข่่ายความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภาครััฐ องค์์กรเอกชน  
และสมาชิกิในชุมุชน เพื่่�อร่ว่มกันัแก้้ไขปัญัหาอย่า่งบููรณาการ 
อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีข้้อจำำ�กััดและประเด็็นท้้าทายที่่�ต้้องเผชิิญ 
เช่่น ความเข้้าใจในปััญหาที่่�ผู้้�นำำ�บางคนอาจขาดความเข้้าใจ
ในความซัับซ้้อนของปััญหา ทำำ�ให้้กลยุุทธ์์การป้้องกัันและ 
แก้้ไขไม่่ครอบคลุุมและไม่่เพีียงพอ อิิทธิิพลของความเช่ื่�อ
ทางวััฒนธรรมและศาสนาที่่�ในบางกรณีีอาจเป็็นอุุปสรรค 
ต่อ่การนำำ�วิธิีีการแก้้ไขปัญัหาที่่�มีีประสิทิธิภิาพมาใช้้ และการ
ขาดทรััพยากรและการสนัับสนุุนที่่�เพีียงพอจากหน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานไม่่เต็็มประสิิทธิิภาพ

ผลจากการสัังเกต พบว่่า ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ  
ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถ่ิ่�น มีีบทบาทสำำ�คััญ 
ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดในชุุมชน โดยมีี 
ความสามารถในการสร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตราย
ของยาเสพติิด ให้้ความรู้้�แก่่สมาชิิกชุุมชน ให้้คำำ�ปรึกษา  
และรณรงค์์ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับการป้้องกัันยาเสพติดอย่่าง

หลากหลาย ผู้้�นำำ�เหล่่านี้้�มีีอิิทธิิพลต่่อค่่านิิยมทางศีีลธรรม
และพฤติิกรรมของชุุมชน โดยเน้้นย้ำำ��ถึึงผลกระทบด้้านลบ 
ของยาเสพติิดจากจุุดยืืนทางศีีลธรรมและจริิยธรรม  
สามารถให้้การสนัับสนุุนและคำำ�ปรึกษาแก่่ผู้้�ประสบปััญหา 
เช่่น การตัักเตืือน ให้้คำำ�แนะนำำ� และรัับฟััง นอกจากน้ี้�  
ผู้้�นำำ�ยัังสามารถร่วมมืือกัับองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อพััฒนา
กลยุุทธ์์ที่่�ครอบคลุุม รวบรวมทรััพยากร และแบ่่งปััน 
ความเชี่่�ยวชาญเพื่่�อแก้้ไขปััญหาแบบองค์์รวม อย่่างไร-
ก็็ตาม ยัังมีีการนำำ�โปรแกรมที่่�มีีประสิิทธิิภาพมาใช้้น้้อย  
ผู้้�นำำ�สามารถสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�สนัับสนุุนพฤติิกรรม 
เชิิงบวก โดยจััดตั้้�งศููนย์์ชุุมชน กิิจกรรมสัันทนาการ และ
กิิจกรรมทางวััฒนธรรมที่่�ส่่งเสริิมวิิถีีชีีวิิตที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 
และทางเลืือกอื่่�นแทนยาเสพติิด การจััดกิิจกรรมตาม
วัฒันธรรมประเพณีีต่า่งๆ ก็ม็ีีส่ว่นช่ว่ยลดปัญัหายาเสพติดิได้้  
ดัังตารางที่่� 1

วิจารณ์

ตารางที่่� 1	 บทบาทของผู้้�นำำ�ชุมุชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น ต่่อการป้้องกัันและจััดการ 
	ปั ัญหาสารเสพติิดในระดัับชุุมชน จัังหวััดหนองคาย

ตััวแปร พบลำำ�ดัับ ไม่่พบ หมายเหตุุ

มีีความสามารถในการสร้้างความตระหนัักเกี่่�ยวกัับอัันตรายของการใช้้ 
สารเสพติิดและให้้ความรู้้�แก่่สมาชิิกในชุุมชนเกี่่�ยวกัับผลที่่�ตามมา

มีีการเน้้นย้ำำ��ถึึงผลกระทบด้้านลบของการใช้้สารเสพติิดจากจุุดยืืน 
ทางศีีลธรรมและจริิยธรรม 

สามารถให้้การสนัับสนุุนและให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่บุุคคลที่่�ประสบปััญหา 
การใช้้สารเสพติิด  

สามารถให้้คำำ�แนะนำำ� และรัับฟัังผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ 
และหาทางออกที่่�เหมาะสมได้้

สามารถร่่วมมืือกัับองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพ  
บริิการทางสัังคม และหน่่วยงานบัังคัับใช้้กฎหมาย เป็็นต้้น

มีีความสามารถในการให้้ความรู้้�แก่่สมาชิิกในชุุมชนเกี่่�ยวกัับผลที่่�ตามมา

มีีกลยุุทธ์์การจััดการการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในชุุมชน

รณรงค์์สร้้างความตระหนักัรู้้�เพื่่�อให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการป้้องกันัการใช้้สารเสพติดิ

มีีอิิทธิิพลต่่อค่่านิิยมทางศีีลธรรมและพฤติิกรรมของชุุมชน 
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บทบาทของผู้้�นำำ�ชุุมชน ต่่อการป้้องกัันและจััดการ
ปัญัหาสารเสพติดิในระดับัชุุมชน จังัหวัดัหนองคาย มีีบทบาท 
สำำ�คัญัในการต่อ่สู้้�กับัปััญหาสารเสพติดิ โดยแสดงความมุ่่�ง- 
มั่่�นในการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี ให้้คำำ�แนะนำำ� และสร้้างความ 
ตระหนัักรู้้� สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของมะพาริิ กะมููนิิง  
และคณะ(6) ที่่�กล่่าวถึงการมีีส่่วนร่่วมเสนอความคิิดเห็็น 
เกี่่�ยวกับแนวทางวิิธีีการแก้้ไขปััญหายาเสพติดในชุุมชน  
เคยเข้้าร่่วมกิิจกรรมรณรงค์์ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติด 
ในชุุมชน เคยมีีส่วนร่วมในการติิดตามพฤติิกรรมและช่่วย
เหลืือผู้้�ที่่�เคยเสพ/ติดิยาเสพติดิไม่ใ่ห้้หวนกลับัไปใช้้ยาเสพติดิ

บทบาทด้้านจิิตวิิญญาณ ต่่อการป้้องกัันและจััดการ
ปััญหาสารเสพติิดในระดัับชุุมชน จัังหวััดหนองคาย มีีการ
เทศนาและสอนเกี่่�ยวกับการใช้้สารเสพติดและผลกระทบ 
ต่่อชุุมชน สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของธััญกนกรััชต์์  
จิริโชคนิธิิชิโยธร และคณะ(7) พบว่า่ บทบาทด้้านจิติวิิญญาณ
นำำ�กิิจกรรมทางพุุทธศาสนา แก้้ ไขปััญหายาเสพติิด 
ของชุุมชน เช่่น สวดมนต์์ ไหว้้พระ เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิ  
พระสงฆ์์เทศน์์ธรรมะสอนคนในชุุมชนให้้เข้้าใจในหลััก
ธรรมแล้้วนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิ อบรมคุุณธรรม/จริยธรรม  
อบรมศีีลธรรมในโรงเรีียน และสอดคล้้องกัับผลการศึึกษา
ของพระครููธรรมธรรััตนะ รตนเทโว(8) พบว่า่ บทบาทพระสงฆ์์ 

มีีการศึึกษานัักธรรมเป็็นปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�ทำำ�ให้้เกิิด 
ความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างกััน บทบาทด้้านสงเคราะห์์ชุุมชน  
พบว่่า มีีการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิตรสำำ�หรัับกลุ่่�มเสี่่�ยง
ในการใช้้สารเสพติด ลดการตีีตราทางสัังคม และส่่งเสริิม
ความเปิิดกว้้างและการมีีส่่วนร่่วม ร่่วมมืือกัับองค์์กรอื่่�นๆ 
เพื่่�อพัฒันาและดำำ�เนินิการต่อ่การป้อ้งกันัและจัดัการปัญัหา 
สารเสพติิด สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของธััญกนกรััชต์์  
จิิรโชคนิิธิิชโยธร และคณะ(7) พบว่่า บทบาทด้้านสงเคราะห์์
ชุุมชนช่่วยเหลืือทุุนแก่่ชุุมชนให้้อิ่่�มกาย อิ่่�มใจ อิ่่�มบุุญ  
สร้้างเครืือข่่ายเข้้มแข็็ง สู่่�ความยั่่�งยืืนเป็็นพลััง “บวร” บ้้าน  
วััด โรงเรีียน ร่่วมมืือ ร่่วมแรง ร่่วมใจกััน สอดส่่องดููแล
ชุุมชน หากพบผู้้�เสพถืือเป็็นผู้้�ป่่วยส่่งบำำ�บััดรัักษา บทบาท
ด้้านพัฒนาชุุมชน พบว่่า จััดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับกิิจกรรมต่่อการ 
ป้้องกัันและโครงการสำำ�หรัับสมาชิิกในชุุมชนที่่� ได้้รัับ 
ผลกระทบจากการใช้้สารเสพติดิ สอดคล้้องกับัผลการศึกึษา 
ของธััญกนกรััชต์์ จิิรโชคนิิธิิชโยธร และคณะ(7) พบว่่า  
มีีวัดัเป็น็ศููนย์ก์ลาง อบรมความรู้้�เร่ื่�องยาเสพติด และความผิิด 
ตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดให้้โทษ ช้ี้�แนะให้้เห็็นโทษยาเสพติด 
เป็น็อันัตรายต่่อชีีวิติและบั่่�นทอนสุขภาพ สร้้างชุมุชนต้้นแบบ 
(ปลอดยาเสพติิด) และโครงการโรงเรีียนสีีขาว 

บทบาทของผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น 

ตารางที่่� 1	 บทบาทของผู้้�นำำ�ชุมุชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น ต่่อการป้้องกัันและจััดการ 
	ปั ัญหาสารเสพติิดในระดัับชุุมชน จัังหวััดหนองคาย (ต่่อ)

ตััวแปร พบลำำ�ดัับ ไม่่พบ หมายเหตุุ

สามารถพััฒนากลยุุทธ์์ที่่�ครอบคลุุมสำำ�หรัับการป้้องกััน 
และจััดการปััญหาการใช้้สารเสพติิด

สามารถรวบรวมทรััพยากร แบ่่งปัันความเชี่่�ยวชาญ และนำำ�โปรแกรม 
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมาใช้้เพื่่�อแก้้ไขปััญหาแบบองค์์รวม

สามารถสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�สนัับสนุุนซึ่่�งส่่งเสริิมพฤติิกรรมเชิิงบวก 
และป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด

สามารถบรรลุุผลได้้โดยการจััดตั้้�งศููนย์์ชุุมชน กิิจกรรมสัันทนาการ และ
กิิจกรรมทางวััฒนธรรมที่่�ส่่งเสริิมวิิถีีชีีวิิตที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและให้้ทางเลืือก
แทนการใช้้สารเสพติิด

สามารถมีีส่่วนร่่วมในการลดปััญหาการใช้้สารเสพติิดในชุุมชน
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ต่่อการป้้องกัันและจััดการปััญหาสารเสพติดในระดัับชุุมชน 
จัังหวััดหนองคาย สามารถให้้คำำ�แนะนำำ�และการสนัับสนุุน
แก่่ชุุมชนเกี่่�ยวกัับอัันตรายของการใช้้สารเสพติิด ส่่งเสริิม 
ค่่านิิยมเชิิงบวก เช่่น ความอดทน ความเคารพ และ 
ความรัับผิิดชอบ ซ่ึ่�งสามารถช่วยลดความเสี่่�ยงของการใช้้ 
สารเสพติดในชุุมชน สามารถสร้้างสภาพแวดล้้อม 
ที่่�สนัับสนุุนและลดความเสี่่�ยงของการใช้้สารเสพติด  
สามารถให้้คำำ�ปรึึกษาและการบำำ�บััดแก่่ผู้้�ที่่�ติิดสารเสพติิด  
มีีการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิิตรสำำ�หรัับกลุ่่�มเสี่่�ยง 
ในการใช้้สารเสพติิด สามารถให้้ความรู้้�และการตระหนััก
เกี่่�ยวกัับอัันตรายของสารเสพติดและส่่งเสริิมการตััดสิินใจ 
ของสมาชิิกในชุุมชนให้้มีีสุุขภาพดีี สามารถสร้้างความ-
สัมัพัันธ์ที่่�ไว้้วางใจกับสมาชิิกในชุมุชน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานสำำ�หรัับ 
การป้้องกัันและจััดการปััญหาสารเสพติิดในชุุมชน สามารถ
สนัับสนุุนผู้้�ที่่�กำำ�ลัังฟื้้�นตัวจากการใช้้ เสพติด โดยการ 
ให้้คำำ�ปรึึกษา การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และการเชื่่�อมต่่อ 
ทางสัังคมโดยการสร้้างกิิจกรรมทางเลืือก สอดคล้้องกัับ 
ผลการศึึกษาของธััญกนกรััชต์์ จิิรโชคนิิธิิชโยธร และคณะ(7)  

พบว่่า การสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งเพื่่�อเอาชนะยาเสพติิด 
อย่่างยั่่�งยืืนใน 4 ขั้้�นตอน คืือ (1) ปลุุกจิิตสำำ�นึึก (2) การ 
คััดเลืือกผู้้�นำำ�/คณะกรรมการชุุมชน (3) ติิดตามและ 
ประเมิินผล และ (4) ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ชุุมชนลาวที่่�มาทำำ�งานในจัังหวััดหนองคาย ต่่อการ
ป้้องกัันและจััดการปััญหาสารเสพติิดในระดัับชุุมชน พบว่่า 
สามารถให้้ความรู้้� โดยผ่่านการรณรงค์์เกี่่�ยวกัับอัันตราย
ของสารเสพติิดและการส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพ สามารถ 
ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติดได้้ นอกจากนี้้� 
มีีความสามารถสร้้างเครืือข่่ายการสนัับสนุุนทางสัังคม 
ที่่�เข้้มแข็็ง ช่่วยให้้สมาชิิกในชุุมชน ที่่�ใช้้สารเสพติิดเข้้าถึึง 
การรัักษาและการฟื้้�นฟูู สามารถบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่าง 
เข้้มงวด ช่่วยลดการเข้้าถึึงสารเสพติิดและป้้องกัันการค้้า
สารเสพติิด อีีกทั้้�งสามารถทำำ�งานร่่วมกัันกัับชุุมชนลาว  
เพื่่�อพััฒนาและดำำ�เนินิกลยุุทธ์ก์ารป้อ้งกัันและจััดการปััญหา
สารเสพติิดที่่�เหมาะสมกัับความต้้องการเฉพาะของชุุมชน 
สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของมะพาริิ กะมููนิง และคณะ(6)  

ได้้ศึกึษาบทบาทของผู้้�นำำ�ชุมุชนในการมีีส่ว่นร่ว่มแก้้ไขปัญัหา
ยาเสพติดของกลุ่่�มเยาวชนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้  
พบว่่า ผู้้�นำำ�ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการสำำ�รวจสภาพปััญหา 

ยาเสพติิดในชุุมชน ร่่วมเสนอความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับแนวทาง
วิิธีีการแก้้ไขปััญหายาเสพติดในชุุมชน เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
รณรงค์์ป้้องกัันและแก้้ ไขปััญหายาเสพติดในชุุมชน  
มีีส่่วนร่่วมในการติิดตามพฤติิกรรมและช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�เคย
เสพ/ติิดยาเสพติิดไม่่ให้้หวนกลัับไปใช้้ยาเสพติิด 

ผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและ
วััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น มีีบทบาทสำำ�คััญในการต่่อสู้้�กัับปััญหา 
สารเสพติิด โดยแสดงความมุ่่�งมั่่�นในการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี 
ให้้คำำ�แนะนำำ� และสร้้างความตระหนัักรู้้� อย่่างไรก็็ตาม 
ประสิิทธิิภาพในการดำำ�เนิินงานมีีความแตกต่่างกัันไป ผู้้�นำำ�
บางส่่วนขาดความเข้้าใจในความซัับซ้้อนของปััญหา ทำำ�ให้้ 
กลยุุทธ์์การป้้องกัันไม่่ครอบคลุุม นอกจากนี้้� ความเชื่่�อ 
ทางวัฒันธรรมและศาสนาอาจเป็็นอุปุสรรคต่่อการนำำ�วิธิีีการ
แก้้ไขที่่�มีีประสิิทธิิภาพมาใช้้ การขาดแคลนทรััพยากรและ
การสนับัสนุนุจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็น็อีีกหนึ่่�งข้้อจำำ�กัดั 
ที่่�สำำ�คัญั แต่ใ่นทางกลับักันั ชุมุชนยังัแสดงบทบาทนำำ�ในการ
สร้้างความตระหนัักรู้้�และให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายของ 
สารเสพติิด ความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�นำำ�กับหน่่วยงานท้้องถิ่่�น 
และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพนำำ�ไปสู่่�การพััฒนากลยุุทธ์์การ
ป้้องกัันและการรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งส่่งผลให้้การลด 
อััตราการติิดยาเสพติิดและสร้้างชุุมชนที่่�ปลอดภััยและมีี
สุขุภาพดีีขึ้้�น ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้้นอกเหนืือจากเป้า้หมายที่่�วางไว้้คืือ 
การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนในการจััดการปััญหา
ด้้วยตนเอง และการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือที่่�ยั่่�งยืืน
ระหว่่างผู้้�นำำ�และหน่่วยงานต่่างๆ
ข้้อเสนอแนะ

1.	 หน่่วยงานท้้องถ่ิ่�น สถาบัันการศึึกษา และองค์์กร
ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรร่่วมมืือกัับผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ 
ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและวัฒันธรรมพื้้�นถิ่่�นในการดำำ�เนินิโครงการ 
ให้้ความรู้้�สารเสพติิดโดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�ผลเสีียของการใช้้ 
สารเสพติดิ วางแผนกลยุุทธ์ก์ารป้อ้งกันั และอาศััยทรัพัยากร
ภายในชุมุชนในการรัักษาและการบำำ�บัดัฟื้้�นฟููผู้้�ติดิสารเสพติดิ

2.	 ผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนา
และวััฒนธรรมพื้้�นถ่ิ่�น ควรมีีส่วนร่วมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
กัับชุุมชนเพื่่�อสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีส่วนร่วม
ผ่่านการจััดกิิจกรรมของชุุมชน และการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ และแบบอย่่างที่่�ดีี

3.	 ผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�นำำ�ทางศาสนา
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Abstract

This study aimed to explore the roles of community, spiritual leaders and leaders in religion and local  
culture concerning the prevention and management of substance abuse problems at the community 
level in Nong Khai province. The primary information providers consisted of 155 individuals and in-depth 
interviews were employed. The informants were categorized into four main groups: 55 community leaders,  
10 spiritual leaders (eight Buddhists, one Christian and one Islamic), 50 leaders in religion and local culture 
(folk philosophers knowledgeable about local wisdom) and five Laotian workers in Nong Khai province.  
Data collection methods involved non-participatory observation and qualitative approaches. The study  
discovered that community leaders actively engaged in meetings with appointed committees to take  
responsibility for their designated tasks. They also promoted campaigns and diverse activities, resulting  
in a decline in substance abuse statistics. The role of spiritual leaders involved utilizing Dhamma principles  
to encourage mindful living. They focused on enhancing life skills, emphasizing community support and 
outreach. They actively participated in benefiting the community, raising awareness about substance  
abuse issues through training and ethical teachings. The involvement of local religious and cultural leaders  
centered around advising close relatives, and friends. Most of them are local officials or agencies. They provided  
useful advice, collaborated with community leaders, emphasized religious activities, while monitoring their  
children’s behavior. The Laotian community members working in Nong Khai province all had a part to play in  
preventing and combating substance abuse. The village head (village leader) orchestrated plans for activities  
by convening meetings to strategize preventive measures against substance abuse. They employed mass  
media, radios, and advertisements (public relations) to carry out these plans. Related organizations are 
involved in preventing and managing substance abuse issues. It was recommended that to address  
substance abuse effectively, there should be an integrated collaboration among related organizations, law  
enforcement agencies, community leaders, spiritual leaders, and local cultural figures. Educational initiatives  
should focus on the consequences of substance abuse, prevention strategies, and available resources for 
treatment and rehabilitation. Addressing substance abuse-related crimes requires sharing information, 
joint operations, and community-led initiatives to reduce the demand and supply of addictive substances.   
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