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บทนำ�

เยาวชนหรืือบุุคคลที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี(1) เป็็น 
ช่วงเวลาแห่่งการเปลี่�ยนผ่่าน เกิิดการเปลี่�ยนแปลงทางร่่างกาย  
จิตใจ สัังคม และตััวตน มีีปัจจััยต่่างๆ ทั้้�งปััจจััยภายใน 

ตััวบุุคคล ปััจจััยภายนอก และบริบททางสัังคม ท่ี่�ส่่งผลต่่อ 
การเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิดิขึ้้�นกัับเยาวชน โดยบุคุคลเติบิโตมาจาก 
ครอบครััวที่่�พร้้อมสนัับสนุุน การมีีเพื่่�อนที่่�ดีี หรืือเป็็นบุุคคล 
ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในกลุ่่�ม มัักมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรงและ 
มีีความสุุข(2) และในทางกลัับกัันการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้าน 

การศึกษาปัญหาสาเหตุสุขภาพจิตและแนวทางการ 
สร้างเสริมสุขภาพจิตท่ีดีของเยาวชนอายุระหว่าง 15–24 ปี  
ในประเทศไทย 

ชนากานต์ ขจรเสรี, กันตพร ขจรเสรี, เขมิกา โตเทพวิมาน 
บริษัท มายด์เวนเจอร์ จำ�กัด กรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

การศึึกษาปััญหาสุุขภาพจิิตและแนวทางการสร้างเสริมสุขุภาพจิิตที่่�ดีีของเยาวชนอายุุระหว่่าง 15–24 ปี ีมีีวัตัถุปุระสงค์์ 
เพื่่�อเข้้าใจถึึงปััญหาและสาเหตุุความเครีียดของเยาวชน รวมถึึงการสร้้างความตระหนัักรู้้�และเสนอแนวทางในการ 
แก้้ไขปััญหาสุุขภาวะจิิตที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับเยาวชนและบุุคคลทั่่�วไป การศึึกษาครั้้�งนี้้� ใช้้แบบสอบถามออนไลน์์เป็็นเครื่่�องมืือ 
ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 511 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการแจกแจงความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย  
ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน การหาค่่าสััมประสิิทธ์ิ์�สหสััมพันธ์์แบบเพีียร์์สััน และการวิเคราะห์์หาความแปรปรวนทางเดีียว  
(one-way ANOVA) กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญ 0.05 ผลการวิิเคราะห์์พบว่า ปััจจััยภายในท่ี่�ส่่งผลต่่อความทุุกข์์ 
ทางใจของเยาวชนใน 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ (1) ความสามารถในการจััดการอารมณ์์ (2) การเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง และ  
(3) ความเข้้าในเรื่่�องเพศสภาพ สำำ�หรัับปััจจััยภายนอกท่ี่�เป็็นสาเหตุุความเครีียดของเยาวชนไทยใน 6 อัันดัับแรก ได้้แก่่ 
(1) การเรีียนและการงาน (2) การวางแผนอนาคต (3) การจััดการเวลา (4) รายได้้และค่่าใช้้จ่่าย (5) ความสััมพัันธ์์ภายใน
ครอบครััว และ (6) ปััญหาสัังคมและการเมืือง จากการวิิเคราะห์์ถึึงค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน พบว่่า สุุขภาวะ 
ทางจิิตด้้านลบสััมพันธ์์กัับความทุกข์์ทางใจและความเครีียดในระดัับปานกลางอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (p<0.05)  
การวิเคราะห์์หาความแปรปรวนทางเดีียว พบว่า การส่งเสริมสุขภาพจิิตส่่วนบุคุคลและการส่งเสริมสุขภาวะจิิตในสังัคมที่่�น้้อย  
ส่่งผลให้้เกิิดความทุุกข์์ทางใจและความเครีียดสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) นอกจากนี้้� คณะผู้้�วิิจััยได้้ 
ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสนทนากลุ่่�มเยาวชน รวมถึึงสััมภาษณ์์ครููและผู้้�ปกครอง กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน  
20 คน ผลจากการวิเิคราะห์ก์ารสนทนากลุ่่�มและการสัมัภาษณ์ ์สามารถอธิบิายมุมุมองและปัจัจัยัภายนอกและปัจัจัยัภายใน
บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาการเกิิดความทุุกข์์ทางใจและความเครีียดของเยาวชนได้้อย่่างครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ: สุุขภาพจิิต; เยาวชน; ความเครีียด; ปััญหาสุุขภาพจิิต; การสร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต  
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ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม รวมไปถึึงบริบททางสัังคมอาจเป็็น 
ผลให้้เยาวชนต้้องประสบกัับปััญหาสุุขภาพจิิตได้้เช่่นกััน

ปััญหาสุุขภาวะทางจิิตสามารถพบได้้อย่่างแพร่่หลาย
ในกลุ่่�มเยาวชนทั่่�วโลก นัักศึึกษาร้้อยละ 76 ในประเทศ
สหรััฐอเมริกาประสบกับปัญหาความเครีียดในระดัับปกติิ 
ไปจนถึึงระดัับสููง และความเครีียดจากการศึึกษาเป็็น 
ปััญหาหลัักที่่�นัักศึึกษา 9 ใน 10 คนเผชิญ(3) เช่่นเดีียวกัับ
ในประเทศไทยที่่�มีีรายงานปััญหาสุุขภาพจิิตในกลุ่่�มเยาวชน
จำำ�นวนมาก อีีกทั้้�งยัังมีีโอกาสเพิ่่�มมากขึ้้�น จากรายงานปีี 
พ.ศ. 2556 ของกรมสุุขภาพจิิต พบว่่า อััตราการฆ่่าตััวตาย
สำำ�เร็็จของคนไทยกลัับมาสููงสุุดในรอบ 22 ปีี โดยวััยรุ่่�นอายุุ 
15-19 ปี ีมีีสถิติิกิารพยายามฆ่า่ตััวตายมากที่่�สุุด และยัังเป็น็ 
ช่ว่งอายุทุี่่�เสี่่�ยงซึึมเศร้า้มากกว่า่ค่า่เฉลี่่�ยเกินิ 2 เท่่า รองลงมา 
เป็็นช่่วงอายุุ 20–29 ปีี ซึ่่�งเป็็นสถิติิความเสี่่�ยงซึึมเศร้าของ
เยาวชนที่่�ใกล้เ้คีียงกับัสถิติิชิ่ว่งการแพร่ร่ะบาดของโควิดิ 19(4)  
จากรายงานข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่าผลกระทบที่่�เกิิดจาก
ปััญหาสุุภาพจิิตนั้้�นไม่่ใช่่แค่่เพีียงความเจ็็บป่่วยทางจิิตใจ
หรืือความรู้้�สึึกทางลบที่่�เกิิดขึ้้�นชั่่�วขณะหนึ่่�ง แต่่อาจส่่งผล
ไปถึึงชีีวิิตของบุุคคล

อย่่างไรก็ตามการแก้้ไขปัญหาสุุขภาพจิิตในกลุ่่�มเยาวชน 
ในประเทศไทยปััจจุุบัันยัังไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลาย และยัังคงมีี
เยาวชนหรืือคนในสัังคมที่่�ขาดการตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องปััญหา
และแนวทางการรับมืือกัับปััญหาสุุขภาพจิิตทั้้�งเกิิดขึ้้�นกัับ
ตนเองหรืือคนรอบข้าง อีีกทั้้�งการเข้้าถึึงบริการสุขภาพจิิต 
อาจเป็็นเรื่่�องที่่�ยากสำำ�หรัับหลายคน การวิิจััยครั้้� งนี้้� 
จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเก็็บข้อมููลปััจจุุบััน หััวข้้อสุุขภาพจิิต 
เยาวชนในเชิิงลึึก ผ่่านการเก็็บข้้อมููลแบบสอบถามออนไลน์์ 
การสนทนากลุ่่�ม แนวทางการป้อ้งกันัดููแลปัญัหาสุขุภาพจิติ
เยาวชนให้ก้ับับุคุคลทั่่�วไป สร้า้งความเข้า้ใจและการตระหนักัรู้้� 
ถึึงปััญหา และแนวทางการรัับมืือที่่�เหมาะสม รวมไปถึึง 
นำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้ไปพััฒนากิิจกรรมส่งเสริมสุุขภาพจิิตเยาวชน
ในอนาคตต่่อไป

วิธีการศึกษา

รููปแบบแผนการศึึกษา
การวิจิัยันี้้�เป็็นการวิจัยัแบบผสมเพื่่�อเก็็บข้อมููลสุขุภาพจิิต 

หััวข้้อปััญหาและแนวทางการแก้้ปััญหาสุุขภาพจิิตเยาวชน  

อายุุระหว่่าง 15-24 ปีี ในประเทศไทย โดยการเก็็บข้้อมููล 
เชิิงปริิมาณจากแบบสอบถามออนไลน์์ และการเก็็บข้้อมููล
เชิิงคุุณภาพจากการสััมภาษณ์์เยาวชน ปกครอง ครููและ
อาจารย์์ของกลุ่่�มเยาวชนที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย
กลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการวิจิัยัแบบผสมนี้้� มีกีารเก็บ็ข้อมููลสุขุภาพจิติเยาวชน 
จากผู้้�เข้า้ร่ว่มการวิจิัยั ทั้้�งหมด 3 ส่ว่น ได้แ้ก่ ่(1) การทำำ�แบบ 
สอบถามออนไลน์์ (เยาวชนอายุุ 15–24 ปี)ี ผ่า่น Google form 
จำำ�นวน 511 คน (2) การสนทนากลุ่่�ม ผ่่านโปรแกรม Zoom  
meeting แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มอายุุ 15–18 ปีี 
และ 19–24 ปีี รวมทั้้�งหมด 17 คน และ (3) การสััมภาษณ์์
ผู้้�ปกครอง ครููและอาจารย์์ของกลุ่่�มเยาวชน ผ่่านโปรแกรม 
Zoom meeting จำำ�นวน 3 คน 
วิิธีีการรวบรวมข้้อมููล

1.	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณ โดยใช้้แบบ- 
สอบถามออนไลน์์

คณะผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลเชิิงปริมาณจากเยาวชน อายุุ
ระหว่่าง 15–24 ปีี จำำ�นวน 511 คน อายุุเฉล่ี่�ย 17.7 ปี ี
(SD=1.930) โดยแบ่่งเป็็น เพศชาย 110 คน และเพศหญิิง  
410 คน จากการทำำ�แบบสอบถามออนไลน์์ด้้วยการสุ่่�ม 
ตามสะดวก แบบสอบถามประกอบด้วย รายละเอีียดงานวิิจัยั  
แบบยินยอมเข้้าร่่วมงานวิิจัยั แบบสอบถามข้อมููลประชากร- 
ศาสตร์์ ได้้แก่่ อายุุ เพศ และอััตลัักษณ์์ทางเพศ คณะผู้้�วิิจััย 
ทำำ�การรวบรวมข้้อมููลใส่่โปรแกรม Microsoft Excel จััด 
กระทำำ�ข้้อมููล ตรวจสอบความถููกต้้องและนำำ�ข้้อมููลไป
วิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

2.	 การเก็็บรวบรวมข้้อมูลูเชิิงคุุณภาพ โดยการสนทนา- 
กลุ่่�มและการสััมภาษณ์์ 

คณะผู้้�วิจิัยัเก็บ็ข้อ้มููลเชิงิคุณุภาพจากการสนทนากลุ่่�ม 
กัับเยาวชน จำำ�นวน 17 คน และจากการสััมภาษณ์์กลุ่่�ม 
ผู้้�ปกครอง ครูู และอาจารย์ ์จำำ�นวน 3 คน คณะผู้้�วิจิัยัรับัสมัคัร
ผู้้�เข้้าร่่วมการสนทนากลุ่่�มและการสััมภาษณ์์ผ่่าน Google  
form จากนั้้�นคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมจากเกณฑ์์คััดเข้้า เกณฑ์์- 
คััดออก และคำำ�ตอบจากใบสมััคร คณะผู้้�วิิจััยติิดต่่อยืืนยััน 
ผู้้�สมััครท่ี่�ได้้รัับการคััดเลืือกโดยการส่่งอีีเมลเอกสารขอคำำ�- 
ยิินยอมจากผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยแบบอิเล็็กทรอนิิกส์์ และลิิงก์์ 
Zoom meeting สำำ�หรัับการเข้้าร่่วมการวิจััย คณะผู้้�วิิจััย
เก็็บข้้อมููลการสนทนากลุ่่�มและการสััมภาษณ์์ผ่่านโปรแกรม 
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Zoom meeting โดยใช้้เวลา 1–1.30 ชั่่�วโมงต่่อรอบ ทั้้�งนี้้� 
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลไม่่มีีการเปิิดเผยตััวตนของผู้้�เข้้าร่่วม
วิจิัยั คณะผู้้�วิจิัยัตรวจสอบความถููกต้้อง สรุปผลและวิิเคราะห์์
ข้้อมููลในลำำ�ดัับถััดไป 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ แบบสอบถาม
ออนไลน์์ โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามออนไลน์์
การศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้ ใช้้แบบสอบถามออนไลน์์เป็็น 

เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้อมููล โดยแบบสอบถามออนไลน์์ 
ประกอบด้้วย 6 ส่่วน รวม 38 ข้้อ ได้้แก่่ (1) แบบสอบถาม 
ข้้อมููลเชิิงประชากรศาสตร์์ จำำ�นวน 4 ข้้อ (2) แบบประเมิิน 
สุุขภาวะทางจิิตใจ จำำ�นวน 5 ข้้อ (3) แบบประเมิินความทุุกข์์ 
ทางใจและความเครีียด จำำ�นวน 5 ข้้อ (4) แบบสอบถาม 
สาเหตุุความทุกุข์ท์างใจ จำำ�นวน 9 ข้อ้ (5) แบบประเมินิการดููแล 
สุุขภาพจิิตส่่วนบุุคคล จำำ�นวน 9 ข้้อ และ (6) แบบสอบถาม
การส่่งเสริิมสุุขภาวะจิิตในสัังคม จำำ�นวน 6 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 2 การสนทนากลุ่่�มและการสััมภาษณ์์
คณะผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาข้้อคำำ�ถามการสนทนากลุ่่�มและ

สััมภาษณ์์ให้้ครอบคลุุมการค้นหาสาเหตุุและประเภทของ
ปััญหาสุุขภาพจิิต รวมถึึงการหาแนวทางการป้องกัันหรืือ
รัับมืือกัับความทุกข์์ทางใจในกลุ่่�มเยาวชน ซึ่่�งเป็็นคำำ�ถาม
ปลายเปิิดที่่�มีีการกำำ�หนดคำำ�ถามในการสนทนาและการ 
สััมภาษณ์์ไว้้ล่่วงหน้้าแล้้ว ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถเสนอ 
ความคิิดเห็็นได้้อย่่างเต็็มที่่�  เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่� เป็็นจริิง 
มากที่่�สุดุ ทั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิจัยัไม่มี่ีการชี้้�นำำ�คำำ�ตอบให้แ้ก่ผู่้้�เข้า้ร่ว่ม
การวิิจััย โดยรายละเอีียดคำำ�ถามสรุุปได้้ดัังนี้้�

1. คำำ�ถามสำำ�หรัับการสนทนากลุ่่�ม ประกอบด้วย  
9 คำำ�ถาม ได้แ้ก่ ่(1) คำำ�ว่า่ความทุกุข์ท์างใจหรือืปัญัหาสุขุภาพ- 
จิิตในมุุมมองของคุุณคืืออะไร (2) คุุณคิิดว่่าในปััจจุุบััน 
คนส่่วนใหญ่่ รัับรู้้�ถึึ งปััญหาความเครีียดหรืือปััญหา
สุุขภาพจิิตเยาวชนมากแค่่ไหน (3) อะไรคือความทุกข์์ 
ทางใจหรืือปััญหาสุุขภาพจิิตที่่� เกิิดข้ึ้�นในกลุ่่�มเยาวชน 
ในปัจัจุบุันั (เช่น่ การเรีียน ความรัก) (4) คุณุคิดิว่า่ความทุกข์์ 
ทางใจหรืือปััญหาสุุขภาพจิิตส่่งผลกระทบอะไรกับคุณ  
ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว (5) คุุณมีีวิิธีีการจััดการหรืือ
รัับมืือกัับความทุกข์์ทางใจที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างไร (6) มีีใครหรืือ
หน่่วยงานไหนที่่�สามารถช่วยเหลืือคุุณในการจัดการหรืือ

รัับมืือกัับความทุุกข์์ทางใจที่่�เกิิดขึ้้�นบ้้าง (7) คุุณคิิดว่่าปััจจััย 
อะไรที่่�ทำำ�ให้้เยาวชนเกิิดความทุกข์์ทางใจ (8) หากสังัคมต้องการ 
ป้้องกัันให้้เยาวชนเกิิดความเครีียดหรืือปััญหาสุุขภาพจิิต 
น้้อยลง ควรทำำ�อย่่างไร และใครควรเป็็นผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้อง 
และ (9) ในฐานะเยาวชน คุุณมีีส่่วนช่่วยสนับสนุนการ 
ส่่งเสริิมสุุขภาะจิิตเยาวชนคนอื่่�นๆ ในสัังคมได้้อย่่างไรบ้้าง

2. คำำ�ถามสำำ�หรัับการสััมภาษณ์์  ประกอบด้วย  
9 คำำ�ถาม ได้้แก่่ (1) แนะนำำ�ตััว และคุุณมีีความสนใจใน
เรื่่�องปััญหาสุุขภาพจิิตหรืือความทุุกข์์ทางใจของเยาวชน 
มาก-น้้อยแค่่ไหน ในประเด็็นใดบ้้าง (2) คำำ�ว่่าความทุกข์์ 
ทางใจหรืือปััญหาสุุขภาพจิิตในมุุมมองของคุุณคืืออะไร  
(3) อะไรคือืความทุกุข์ท์างใจหรือืปัญัหาสุขุภาพจิติที่่�เกิดิขึ้้�น 
ในกลุ่่�มเยาวชนในปััจจุุบััน เช่่น การเรีียน ความรััก/ความ 
เครีียดท่ี่�พบบ่อยในวััยรุ่่�นเกิิดจากอะไร (4) ประสบการณ์ 
บุุตร-หลาน หรืือนัักเรีียนในการดููแลของคุุณ เผชิิญกัับ 
ความทุกข์์ทางใจ (5) เหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นส่่งผลกระทบต่่อ 
คุณุและเยาวชนอย่่างไร (6) คุุณรัับมือ/จััดการกับเหตุุการณ์ 
ที่่�เยาวชนในการดููแลเกิิดความทุุกข์์ทางใจอย่่างไร (7) คุุณ 
คิดิว่่าปััจจััยอะไรที่่�ทำำ�ให้้เยาวชนเกิิดความทุกุข์์ทางใจ ทั้้�งปััจจััย 
ภายในและปัจัจัยัภายนอก (8) หากสังัคมต้องการป้องกันัให้้ 
เยาวชนเกิดิความเครีียดหรือืปััญหาสุขุภาพจิติน้้อยลง ควรทำำ� 
อย่่างไร และใครควรเป็็นผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง และ (9) ในฐานะ
ผู้้�ปกครอง ครูู หรืืออาจารย์์ คุุณมีีส่่วนช่่วยสนัับสนุนการ 
ส่่งเสริมสุขุภาพจิติเยาวชนในสังัคมได้้อย่่างไรบ้าง
ความเที่่�ยงตรงของเครื่่�องมืือ

คณะผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามตรวจหาความเที่่�ยงตรง
ของเนื้้�อหาและความเหมาะสมของภาษา โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
3 ท่่าน ประเมิินค่่าความเท่ี่�ยงของคำำ�ถามการวิจััย (index 
of item objective congruence; IOC) มีีค่่าดััชนีีเท่ี่�ยง-
ตรงตามเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับระหว่่าง 0.67-1.00 ซึ่่�งแสดงถึึง
เนื้้�อหาและความเหมาะสมของภาษามีีความสอดคล้้องกัับ
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1.	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป มีีราย- 
ละเอีียดการวิิเคราะห์์ดัังนี้้� 

1.1) สถิิติิเชิิงพรรณนา ใช้้ในการอธิิบายปััจจััยส่่วน- 
บุคุคล โดยนำำ�เสนอข้อ้มููลในรููปแบบของการแจกแจงความถี่� 
ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
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1.2) สถิิติิเชิิงอนุุมาน ใช้้การหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
สุุขภาวะทางจิิตใจและความทุกข์์ทางใจและความเครีียด  
โดยการทดสอบด้วยสถิติิ Pearson’s correlation  
coefficient รวมถึึงการวิเคราะห์์หาความแปรปรวน 
ทางเดีียวของการส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตส่่วนบุุคคลและ 
ความทุกข์์ทางใจและความเครีียด การวิเคราะห์์ความ
แปรปรวนของการส่งเสริมสุขภาวะจิิตใจสัังคมและความ
ทุุกข์์ทางใจและความเครีียด โดยการทดสอบด้วยสถิติิ  
One-way ANOVA กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญที่่�ระดัับ 0.05

2.	 การวิิเคราะห์์การสนทนากลุ่่�มและการสััมภาษณ์์ 
รวบรวมข้อมููล แยกประเด็็นของข้้อมููลที่่�ได้้จากการสนทนา
กลุ่่�มและสััมภาษณ์์ จััดหมวดหมู่่�ของชุุดข้้อมููล โดยการ
วิิเคราะห์์หาคำำ�หลััก และคััดเลืือกคำำ�ที่่�มีีความสััมพันธ์์กััน 
เพื่่�อรวบรวมไว้้ในชุุดข้้อมููลเดีียวกััน จากนั้้�นนำำ�ชุุดข้้อมููล 
ที่่�ได้้มาวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา และสร้า้งข้อ้สรุปุแบบอุปุนัยั นำำ�ข้อ้มููล 
ที่่�ได้้มาสรุปผลและวิิเคราะห์์ข้้อมููลในรููปแบบการบรรยาย
เชิิงพรรณนา

ผลการศึกษา

ส่่วนที่่� 1	บทวิิเคราะห์ป์ระเด็น็ปัญัหาและสาเหตุุของปััญหา
สุุขภาพจิิตเยาวชน

ประเด็็นของความทุุกข์์ทางใจเกิิดจากทั้้�งปััจจััยภายใน
บุุคคล และปััจจััยภายนอกบุุคคล (คุุณภาพความสััมพันธ์์ 
ระหว่่างเยาวชนและสิ่่�งแวดล้้อม) และปััจจััยต่่างๆ มัักมีี 
ความสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกััน

1.	 ประเด็็นความทุุกข์์ทางใจที่่�เกิิดจากปััจจััยภายใน 
จากการวิเคราะห์์ข้้อมููลแบบสอบถามออนไลน์์ ค่่าเฉลี่่�ย
คะแนนของกลุ่่�มปัจจััยภายใน พบว่า ปััจจััยความสามารถ 
ในการจััดการอารมณ์์ (emotional management)  
สููงที่่�สุุด ในกลุ่่�มปััจจััยภายในที่่�ส่่งผลต่่อความทุุกข์์ทางใจ 
(mean=2.456, SD=1.228) รองลงมาเป็็นปััจจััยการ
เห็็นคุุณค่่าในตััวเอง (self-esteem) (mean=2.195, 
SD=1.259) และปััจจััยเพศสภาพ (mean=1.287, 
SD=0.671) ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ความทุุกข์์ทางใจท่ี่�เกิิดจาก
ปััจจััยเพศสภาพ คืือ ความไม่่พอใจในเพศสภาพ ความรู้�สึึก  
หรืือรู้้�สึึกไม่่กลมกลืืนกัับคนในสัังคม นอกจากนี้้�เยาวชน 
ในกลุ่่�มสนทนาเยาวชนยัังมีีการรายงานถึึงประเด็็นสุุขภาพ

ร่่างกายหรืือความทุุพพลภาพ พััฒนาการของร่่างกายและ
จิิตใจ และความโดดเดี่่�ยว ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความทุุกข์์ทางใจ

2.	 ประเด็็นความทุุกข์์ทางใจที่่�เกิิดจากปััจจััยภายนอก 
จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเยาวชนท่ี่�ตอบแบบสอบถาม
ออนไลน์์ พบว่่า ปััจจััยภายนอกท่ี่�ได้้คะแนนเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด 
คืือ ปััจจััยการเรีียน การงาน (mean=3.496, SD=1.137)  
ซึ่่�งสอดคล้้องกับัข้อมููลจากบทสนทนากลุ่่�มเยาวชนที่่�สอบถาม 
เพิ่่�มเติิมว่่าความทุุกข์์ทางใจที่่�เกิิดจากครอบครััวมัักอยู่่�ใน
รููปแบบของความรู้้�สึึกกดดัันหรืือกลััวผู้้�ปกครองผิิดหวัังกัับ
ผลการเรีียนหรืือพฤติิกรรมของตน และสำำ�หรัับประเด็็น
ปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ อย่่างเช่่น รายได้้และค่่าใช้้
จ่่าย (mean=2.827, SD=1.218) หรืือปััญหาสัังคมและ
การเมืือง (mean=2.040, SD=1.072) มีีการรายงานถึึง
ในแบบสอบถามออนไลน์์แต่่ไม่่ได้้ถููกจััดอยู่่�ในลำำ�ดัับต้นๆ 
สำำ�หรัับการสนทนากลุ่่�มกัับเยาวชน

จากผลการวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนา พบว่่า กลุ่่�ม- 
ตััวอย่่าง (เยาวชน) จากการตอบแบบสอบถามออนไลน์์ 
จำำ�นวน 511 คน เป็็นกลุ่่�มนักเรีียน นัักศึึกษา จำำ�นวน 473 คน  
และกลุ่่�มที่่�จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี จำำ�นวน 38 คน 
โดยในกลุ่่�มนักเรีียน นัักศึกึษา มีีค่า่เฉลี่่�ยปัจัจัยัการเรีียนหรือื 
การทำำ�งานสููงที่่�สุดุ (mean=3,531, SD=1.128) รองลงมา  
คือื ปััจจััยการวางแผนอนาคต (mean=3.510, SD=1.217)  
และกลุ่่�มที่่�จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มีีค่่าเฉลี่่�ยปััจจััย 
การวางแผนอนาคตสููงที่่�สุุด (mean=3.216, SD=1.134)  
รองลงมาเป็็นปััจจััยการเรีียนหรืือการทำำ�งาน (mean 
=3.054, SD=1.177) ซึ่่�งสะท้้อนได้้ว่่ากลุ่่�มเยาวชนที่่�กำำ�ลััง 
ศึกึษาและจบการศึึกษามีีความกังวลในเรื่่�องที่่�ไม่่แตกต่่างกััน
ส่่วนที่่� 2	ผลกระทบทางตรงและทางอ้้อมที่่�เกิิดจากความ
ทุุกข์์ทางใจ 

 1.	ประเด็็นผลกระทบต่่อตััวเยาวชนโดยตรง จาก 
ข้้อมููลแบบประเมิินสุุขภาวะทางจิิตใจและแบบประเมิิน 
ความทุกข์์ทางใจและความเครีียด คณะผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์ ์
ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน ระหว่่างสุุขภาวะ- 
ทางจิิตใจ (mean=3.220, SD=0.838) และความทุกข์์ทางใจ 
และความเครีียด (mean=2.700, SD=0.912) ผลการ 
วิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์พบว่่า สุุขภาวะทางจิิตมีีสหสััมพัันธ์์- 
ทางลบกับัความทุกุข์์ทางใจและความเครีียดในระดับัปานกลาง 
อย่่างมีีนััยยะสำำ�คััญทางสถิิติิ (r=-0.350, p<0.001) 
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2.	 ประเด็็นผลกระทบต่่อคนรอบข้้าง หรืือผลกระทบ 
ทางอ้อ้ม สำำ�หรับัคนใกล้ช้ิดิ (ครููและผู้้�ปกครอง) มีกีารรายงาน 
ถึึงความรู้้�สึึกไม่่พอใจในสถานการณ์์ปััญหาสุุขภาพจิิตของ
เยาวชนในปััจจุุบััน เนื่่�องจากรู้้�สึึกกัังวลและเป็็นห่่วงเยาวชน 
รวมทั้้�งวิิธีีการรับมืือกัับปััญหาทางอารมณ์และพฤติิกรรม
ที่่�เกิิดขึ้้�นนอกเหนืือความสามารถหรืือขอบเขตการดููแลของ
คนใกล้้ชิิด ก่่อให้้เกิิดความรู้�สึึกทางลบและทำำ�ให้้เกิิดเป็็น 
ปฏิิสััมพันธ์์ทางสัังคมที่่�ไม่่ดีีระหว่่างเยาวชนกัับคนรอบข้้าง
ได้้ในเวลาถััดมา

อย่่างไรก็ตาม ปััญหาสุุขภาพจิิตของเยาวชนสามารถ 
สร้างผลกระทบในเชิิงบวกให้้กัับกลุ่่�มเยาวชนและคน- 
ใกล้้ชิิดได้้ ยกตััวอย่่างเช่่น เขารู้้�สึึกภาคภููมิิใจในตััวเอง  
เมื่่�อเขาสามารถผ่่านเหตุุการณ์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความทุกข์์ทางใจ  
รวมถึึงเป็็นการเสริมสร้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจให้้กัับ
เยาวชน และสำำ�หรับัผู้้�ปกครองความทุกุข์ท์างใจของเยาวชน 
จะส่่งผลเชิิงบวกในแง่่ความสามััคคีีของครอบครััว และ 
แรงบัันดาลใจในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น
ส่่วนที่่� 3	แนวทางการรัับมืือและแก้้ไขปััญหาสุุขภาพจิิต 
ของเยาวชน

1.	 การรัับมืือกัับปััญหาสุุขภาพจิิตของเยาวชน
จากบทสััมภาษณ์์มุุมมองคนใกล้้ชิิดในเรื่่�องแนวทาง 

การแก้ไ้ขปัญัหา สามารถแบ่ง่แนวทางการช่ว่ยเหลือืเบื้้�องต้น้ 
ได้้ 2 แนวทาง ได้้แก่่ (1) รัับฟัังปััญหาของเยาวชน โดยไม่ ่
ตััดสิิน และ (2) การปฏิิบััติิตามแนวทางของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
(ในกรณีีผู้้�ปกครอง) หรืือการปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนของ
หน่่วยงาน (ในกรณีีครูู) ซึ่่�งในภาคปฏิิบััติิเหล่่านี้้�คนใกล้้ชิิด 
ต่่างก็็พบกับความยากลำำ�บากหรืืออุุปสรรค อย่่างเช่่น  
อุุปสรรคทางการเงิิน หรืือขอบเขตการทำำ�งาน เป็็นต้้น  
ในกรณีีความทุุกข์์ทางใจที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง เยาวชนให้ ้
ความสำำ�คััญกัับการทำำ�ความเข้้าใจความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น และ 
ทำำ�กิิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย เช่่น การฟัังเพลง  
ร้้องเพลง ออกกำำ�ลัังกาย หรืือวาดรููป เป็็นต้้น และในกรณีี 
คนรอบข้างเกิิดความทุกข์์ทางใจ เยาวชนมุ่่�งประเด็็นในด้้าน
การรับัฟังั และการให้ก้ารสนัับสนุนุทางจิติใจแก่ค่นรอบข้้าง 
โดยเฉพาะเพื่่�อนเป็็นหลััก

ข้อ้มููลในการสัมัภาษณ์แ์ละการสนทนากลุ่่�มมีแีก่น่สาระ 
ที่่�ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของสุุขภาพจิิตที่่�ดีี และมองว่่า
ปััญหาสุุขภาพจิิตเป็็นปััญหาระดัับชาติิที่่�นอกจากควรมีี 

หน่่วยงานรัับผิดชอบแล้้ว คนในสัังคมก็ควรมีีความรู้�  
ความเข้้าใจ ในปััญหาและแนวทางการรับมืือเบื้้�องต้้น 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถาบัันครอบครััวและสถาบััน- 
การศึึกษา ซึ่่�งเยาวชนต้้องการเห็็นว่่า สัังคมของเขาพร้้อม 
ที่่�จะรัับฟัังความคิดเห็็นและมุุมมองของพวกเขา มีีการ 
ตระหนัักถึึงปััญหาสุุขภาพจิิตมากขึ้้�น และพร้้อมให้้การ 
ช่่วยเหลืือ ยกตััวอย่่างเช่่น โรงเรีียนมีีการให้้ความรู้�พื้้�นฐาน
เกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิตในห้้องเรีียน การพัฒนาคุุณภาพของ 
คาบแนะแนว การมีบีุคุลากรท่ี่�เชี่่�ยวชาญ (ครููการศึกึษาพิเิศษ 
นัักจิิตวิิทยาประจำำ�โรงเรีียน) หรืือการมีีโครงการกิิจกรรม 
ส่่งเสริมสุุขภาพจิิตจากหน่่วยงานภายนอกโรงเรีียน  
รวมไปถึึงหน่่วยงานรััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีนโยบายการจััดการ 
ท่ี่�สามารถให้้เยาวชนเข้้าถึึงการให้้บริการทางสุุขภาพจิิต 
ได้้ง่่ายและรวดเร็็ว หรืือบรรจุหลัักสููตรแกนกลางที่่�จะช่่วย
ให้้เด็็กในทุุกพื้้�นท่ี่�ได้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลสุุขภาวะ
ทางใจ นอกจากนี้้� การทำำ�งานของสื่่�อควรมีจีรรยาบรรณและ
รัฐัควรมีแีนวทางในการควบคุมสื่่�อที่่�ไม่เ่หมาะสมกับเยาวชน 
เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันและรัับมืือกัับปััญหาได้้อย่่างแท้้จริิง 

2.	 การส่่งเสริมิสุุขภาพจิติส่่วนบุุคคล และการส่่งเสริมิ 
สุุขภาวะจิิตใจสัังคม 

คณะผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลผ่่านแบบสอบถามออนไลน์์และ
วิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว เพื่่�อทดสอบและพััฒนา
แนวทางการรับัมือืและแก้ไ้ขปัญัหาสุขุภาพจิติเยาวชนต่อ่ไป
ผ่่านการบููรณาการตััวแปรทั้้�งสอง 

การวิิเคราะห์์ครั้้�งที่่� 1 เป็็นการวิิเคราะห์์หาความแปร- 
ปรวนทางเดีียวของการส่งเสริมสุขภาพจิิตส่่วนบุุคคล 
และความทุุกข์์ทางใจและความเครีียด ผลการวิิเคราะห์์  
one-way ANOVA ด้้วย Welch’s พบว่า ระดัับการ 
ส่่งเสริมสุุขภาพจิิตส่่วนบุุคคลส่่งผลต่่อความทุกข์์ทางใจ 
และความเครีียดอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ F(2, 10.9) 
=5.50, p=0.022, partial η2=0.018 และจากวิิเคราะห์์
รายคู่่�แบบ Tukey พบว่า กลุ่่�มท่ี่�คะแนนการส่งเสริม- 
สุุขภาพจิิตใจส่่วนบุุคคลน้้อยมีีความทุกข์์ทางใจและความ- 
เครีียดสููงกว่่ากลุ่่�มคะแนนปานกลาง อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ- 
ทางสถิิติิ (p=0.029) เพีียงคู่่�เดีียว

การวิิเคราะห์์ครั้้�งที่่� 2	 คณะผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์ค์วามแปร- 
ปรวนของการส่งเสริมสุขภาวะจิิตใจสัังคมและความทุกข์์ 
ทางใจและความเครีียด ผลการวิิเคราะห์์ one-way  
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ANOVA ด้้วย Fisher’s พบว่่า คะแนนการส่่งเสริิมสุุขภาวะ 
จิิตใจสัังคมส่งผลต่่อความทุุกข์์ทางใจและความเครีียด 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ F(2, 508)=4.05, p=0.018,  
partial η2=0.565 และผลการวิิเคราะห์์รายคู่่�แบบ  
Tukey พบว่่า กลุ่่�มที่่�มีีคะแนนการส่่งเสริิมสุุขภาวะจิิตใจ 
สัังคมน้้อยมีีความทุุกข์์ทางใจและความเครีียดสููงกว่่ากลุ่่�ม 
คะแนนปานกลางและสููง อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p=0.05) ดัังตารางที่่� 1
ส่่วนที่่� 4	วิิธีีการจััดการรัับมืือกัับความทุุกข์์ทางใจที่่�เกิิดขึ้้�น 
ของเยาวชน 

จากบทสนทนากลุ่่�มของเยาวชน เยาวชนทั้้�งสองกลุ่่�ม 
สามารถระบุุวิิธีีการรับมือเมื่่�อความทุกข์์ทางใจเกิิดขึ้้�น 
กัับตนเองและคนรอบข้างได้้อย่่างชััดเจน อย่่างไรก็ตาม  
แหล่่งข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับวิธีีการรัับมือกัับความทุกข์์ทางใจของ 
เยาวชนส่ว่นใหญ่ ่ได้แ้ก่ ่ประสบการณ์ส์่ว่นตัวัและข้อ้มููลจาก 
อินิเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งไม่่ได้้มาจากการฝึึกอบรมหรือืการให้้คำำ�แนะนำำ� 
จากผู้้�เชีียวชาญโดยตรง อาจนำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจที่่�ผิิดพลาด 
หรืือการรัับมืือกัับปัญหาที่่�ไม่่เหมาะสม ดัังนั้้�นการส่งเสริม 
ความรู้้�เรื่่�องการป้องกันัและรับัมือืกับัปัญหาสุขุภาพจิติในกลุ่่�ม 
เยาวชนผ่่านแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าถืือหรือืผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นสิ่่�งที่่�ควร 
ได้้รับัการสนับัสนุนุจากกลุ่่�มคนใกล้้ชิดิและสังัคม เพื่่�อให้้เยาวชน 
ได้้รัับข้อมููลที่่�ถููกต้้องและได้้รับัการช่วยเหลืือที่่�เหมาะสม

วิจารณ์

ส่่วนที่่� 1	การศึกึษาถึงึปััญหาและสาเหตุุของสุุขภาพ- 
จิิตเยาวชน อายุุระหว่่าง 15–24 ปีี 

ผลการวิิเคราะห์์การวิิจััยนี้้�สะท้้อนถึึงประเด็็นปััญหา 
สุขุภาพจิติ ที่่�มาจากเหตุปุัจัจัยัภายนอกและภายใน โดยปัจัจัยั 

ที่่�ส่่งผลต่่อความทุุกข์์ทางใจของเยาวชน 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่  
ด้้านการเรีียนและการงาน การวางแผนอนาคต และการจััด 
การเวลา สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสเตีียร์์ และคณะ(5)  
โดยมีีการศึึกษาถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างแรงกดดัันจากการ 
ศึกึษาและปัญัหาสุุขภาพจิติ พบว่า่ แรงกดดันัจากการศึกึษา  
เช่น่ ผลการเรีียน การแข่ง่ขััน หรือืความคาดหวังัจากผู้้�ปกครอง  
ฯลฯ สัมัพันธ์์ปัญัหาสุุขภาพจิติ ได้แ้ก่่ ความเครีียด ความวิติก- 
กัังวล และภาวะซึึมเศร้าในกลุ่่�มเยาวชน ซึ่่�งพฤติิกรรม 
ที่่�เกิิดจากความทุกข์์ทางใจและความเครีียด จากงานวิิจััย 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง(6,7) กล่่าวถึึง ปััญหาสุุขภาวะทางจิิตใจของวััยรุ่่�น  
แบ่ง่ออกเป็น็ ปัญัหาพฤติกิรรมแบบเก็บ็กด (internalizing  
problems) อย่่างเช่่น กลุ่่�มภาวะซึึมเศร้้า ภาวะวิิตกกัังวล  
และภาวะโซมาติิก (somatic symptom) เป็็นต้้น อีีกทั้้�ง 
ปััญหาพฤติิกรรมแบบแสดงออก (externalizing problems)  
อย่่างเช่่น พฤติิกรรมก้้าวร้้าวเกเร และพฤติิกรรมหุุนหััน- 
พลัันแล่่น การตระหนัักรู้้�เรื่่�องปััญหาสุุขภาพจิิตในปััจจุุบััน
ของเยาวชนบางกลุ่่�มมีกีารตระหนักัรู้้�เรื่่�องปัญัหาสุขุภาพจิติ 
ท่ี่�ดีีรวมถึึงแนวทางการรัับมืือเชิิงบวกเป็็นอย่่างดีี ในขณะที่่�
เยาวชนบางกลุ่่�มยังเข้า้ไม่ถ่ึึงข้อ้มููลและบริการทางสุุขภาพจิิต 
ทำำ�ให้้มีีแนวทางการรับมือท่ี่�ส่่งผลกระทบเชิิงลบกับร่างกาย 
และจิิตใจของตน ยกตััวอย่่างเช่่น หนีีออกจากบ้้าน การใช้ ้
สารเสพติดิ การใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้าเมื่่�อเผชิญิกับัเรื่่�องเครีียด เป็็นต้้น 

ส่่วนที่่� 2	การเสนอแนวทางการแก้้ปััญหาสุุขภาพจิิต
ของเยาวชน อายุุระหว่่าง 15-24 ปีี

ข้้อมููลจากการตอบแบบสอบถาม เยาวชนมีีข้อเสนอแนะ 
ว่่าการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพจิิตของเยาวชน ต้้องอาศััยความ- 
ร่่วมมืือจากหน่่วยงานภาครััฐและเอกชน รวมถึึงต้้องการ 
ให้้มีีกิิจกรรมหรืือแอปพลิิเคชัันที่่�ส่่งเสริมการให้้ความรู้� 
เรื่่�องสุุขภาพจิิตมากขึ้้�น เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ในระยะยาว  

ตารางที่่� 1	 การส่่งเสริิมสุุขภาวะจิิตใจสัังคมและความทุุกข์์ทางใจและความเครีียด

ความทุุกข์์ทางใจและความเครีียด
ความทุุกข์์ทางใจและความเครีียด

น้้อย ปานกลาง สููง

ระดัับต่ำำ��
ระดัับกลาง
ระดัับสููง

0.016* 0.024*
0.577
    -

* นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p<0.05
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การบููรณาการองค์์ประกอบของตััวแปรทั้้�งปััจจััยภายใน 
ได้แ้ก่ ่การส่ง่เสริมิสุขุภาพจิติส่ว่นบุคุคล และปััจจััยภายนอก  
ได้้แก่่ การส่่งเสริิมสุุขภาวะจิิตใจในสัังคม ผ่่านการให้้ความรู้้�  
การฝึกึหรือืกิจิกรรมรููปแบบต่า่งๆ เช่น่ การให้ค้วามรู้้�ในเรื่่�อง
การส่่งเสริิมทัักษะทางด้้านสุุขภาวะทางใจ การให้้ความรู้้� 
และวิิธีีการในการจััดการอารมณ์์และความเครีียด การฝึึก- 
อบรมเก่ี่�ยวกัับการดููแลและพััฒนาสุุขภาวะทางใจ การจัด- 
กิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการพููดคุุยกัับคนใกล้้ชิิดหรืือคน 
ที่่�ไว้้ใจ (พ่่อ แม่่ ครูู และเพื่่�อน) การสร้้างสรรค์์สื่่�อให้้ความรู้้� 
ทางสื่่�อสัังคม (social media) รวมถึึงการใช้้ช่่องทาง 
บนโลกออนไลน์์ที่่�สามารถพููดคุุย ปรึึกษา และขอความ 
ช่่วยเหลืือได้้จากผู้้� เชี่่�ยวชาญได้้ เป็็นต้้น ซึ่่�งต้้องอาศััย 
ความร่ว่มมือืจากทุกุภาคส่ว่นในการจัดักิจิกรรม เพื่่�อส่ง่เสริมิ 
ให้้ เยาวชนสามารถจััดการกัับสภาพจิิตใจของตััวเอง 
และคนรอบข้้างได้้ นอกจากนี้้� การส่่งเสริิมสุุขภาวะทางใจ 
อย่่างสม่ำำ��เสมอ อาจเป็็นแนวทางในการป้้องกัันและรัับมืือ 
ให้้กัับความทุกข์์ทางใจและความเครีียดของเยาวชน 
ในระยะยาวได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของซิิงห์์ และคณะ 
และดอยสติิน และคณะ(8,9) อธิิบายถึึงประสิิทธิิภาพของ
แนวทางป้อ้งกันัและแนวทางส่ง่เสริมิสุขุภาพจิติทั้้�งในระดับั
สังัคมโรงเรีียนจนถึึงระดัับนโยบาย พบว่าแนวทางการรับมือ
และส่่งเสริมสุขภาพจิิตมีีประสิิทธิิภาพและมีีหลากแนวทาง
เป็็นที่่�รู้้�จััก แต่่ทรัพยากรที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อการจัดการในการ 
ปฏิิบััติิจริิงทำำ�ให้้แก้้ไขปัญหาสุุขภาพจิิตของคนในสัังคม 
ได้้น้้อยกว่่าที่่�ควรจะเป็็น

ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มเยาวชนและคนใกล้้ชิิด 
ในการศึึกษานี้้�ยัังสะท้้อนถึึงความสำำ�คััญของสถาบััน 
ทางสัังคมอย่่างโรงเรีียนในการป้้องกัันและจััดการปััญหา
สุุขภาพจิิตของเยาวชน ในแง่่มุุมของหลัักสููตรแกนกลาง
ของภาครััฐ กฎระเบีียบภายในโรงเรีียน ความรู้�ความเข้้าใจ
ของบุุคลากรทางการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพจิิต
ของนัักเรีียน แนวทางการรับมือกัับปัญหาสุุขภาพจิิตของ 
นัักเรีียน รวมถึึงข้้อจำำ�กััดที่่� เ กิิดขึ้้�นในการปฏิิบััติิงาน 
ตามนโยบาย

ส่่วนที่่� 3	เพื่่�อสร้า้งการตระหนักัรู้้�ถึงึปัญัหาสุุขภาพจิติ
ของเยาวชน อายุุระหว่่าง 15-24 ปีี ให้้แก่่คนทั่่�วไป

ข้้อมููลจากกลุ่่�มสนทนาของเยาวชน กล่่าวถึึงระดัับ 
การรัับรู้้�และตระหนัักถึึงปััญหาสุุขภาพจิิตของเยาวชน 

ท่ี่�แตกต่่างกัันในแต่่ละช่่วงอายุุ โดยกลุ่่�มเยาวชนมีีมุุมมอง
ว่่าวััยผู้้�ใหญ่่ตอนกลางและตอนปลายจะมีีการตระหนัักถึึง
ปััญหาน้้อยกว่่ากลุ่่�มอื่่�นๆ หรืือพฤติิกรรมของคนในสัังคม
ออนไลน์์ที่่�สร้างความทุุกข์์ทางใจหรืือความเครีียดให้้กัับ
เยาวชนได้้ ยกตััวอย่่างเช่่น การแสดงความคิดเห็็นทางลบ 
บนบััญชีีผู้้�ใช้้งานส่่วนตััวของเยาวชน หรืือการกลั่่�นแกล้้ง 
บนโลกออนไลน์์ (cyberbullying) สอดคล้้องกัับงานวิิจััย
ของโพลิิลโล และคณะ ในปี ีค.ศ. 2024 ศึึกษามุุมมองในเรื่่�อง 
การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ของเยาชน พบว่่า การ 
กลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตในกลุ่่�ม- 
เยาวชนโดยเป็็นการสร้างแผลเป็็นในจิิตใจ (stigma) 
และกลุ่่�มตััวอย่่างนำำ�เสนอแนวทางการรัับมืือแบบดิิจิิทััล  
(digital solutions) ที่่�อาศััยความร่่วมมืือของแพลตฟอร์์ม 
และหน่่วยงานต่่างๆ รวมถึึงต้้องการให้้เยาวชนเป็็น 
ผู้้�ออกแบบแนวทางการแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งบนโลก- 
ออนไลน์์(10) ทางคณะผู้้�วิิจััยมองเห็็นความสำำ�คััญของการ 
สื่่�อสารบนโลกออนไลน์์และทำำ�การวางแผนนำำ�เสนอผล
การวิจััยบนเพจเฟซบุ๊๊�ก Mindventure เป็็นลำำ�ดัับต่อไป  
เพื่่�อเผยแผ่่ ข้้อมููลและสร้างการตระหนัักรู้้�ถึึงปััญหา 
สุุขภาพจิิตของเยาวชนให้้แก่่บุุคคลทั่่�วไป รวมถึึงนำำ�ข้้อมููล 
เพื่่�อพััฒนากิิจกรรมการจัดอบรบทักษะในการส่งเสริม- 
สุุขภาวะทางจิิตเชิิงบวกให้้แก่่เยาวชนต่่อไปในอนาคต
ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย

การสััมภาษณ์์ผู้้�ปกครองอาจพิิจารณาจากการ
สััมภาษณ์์เดี่่�ยวเป็็นการสััมภาษณ์์คู่่� (พ่่อ-แม่่) เพื่่�อพููดคุุย 
ถึึงแง่่มุุมในการเลี้้�ยงดููในมุุมมองของทั้้�งสองฝั่่�ง รวมถึึงเพิ่่�ม
การสััมภาษณ์์ในครอบครััวขยายที่่�ผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักเป็็นปู่่�-ย่่า 
หรืือตา-ยาย เป็็นหลััก เพื่่�อให้้ได้้ข้อ้มููลที่่�ครอบคลุุมมากที่่�สุุด 
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คณะผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณท่ี่�ปรึึกษาในการทำำ�วิิจััย ที่่�ให้ ้
คำำ�ปรึึกษา คำำ�แนะนำำ� และชี้้�แนะแนวทางที่่�เป็็นประโยชน์์  
ทำำ�ให้้งานวิิจััยมีีความถููกต้้องและความสมบููรณ์ของเนื้้�อหา
ทางวิิชาการมากยิ่่�งขึ้้�น ขอขอบคุณผู้้�เชี่่�ยวชาญทุุกท่่าน 
ที่่�ให้ก้ารตรวจสอบ รวมทั้้�งให้ค้ำำ�แนะนำำ�ในการแก้ไ้ขเครื่่�องมือื 
ท่ี่� ใช้้ ในการวิิจััยให้้มีีความชััดเจนและสมบููรณ์์ยิ่่� ง ข้ึ้�น  
ขอขอบคุณกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ให้้ความร่วมมืือในการให้้ข้้อมููล
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สำำ�คัญั และเป็น็ประโยชน์ต์่อ่งานวิจิัยั และสุดุท้า้ยขอขอบคุณุ 
สนับสนุนโดยสำำ�นัักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้างเสริม- 
สุขุภาพ (สสส.) ให้้ความสนใจส่่งเสริมิสุขภาพจิิตของเยาวชน

ในปัจัจุบุันั และได้ส้นับัสนุนุทุุนการศึกึษาในการทำำ�วิจิัยัครั้้�งนี้้� 
ทำำ�ให้้การศึึกษาครั้้�งนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี
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Abstract

This study aimed to understand the problems and causes of psychological distress among youth,  
as well as raise awareness and propose appropriate mental health solutions for young people.  
The research utilized an online questionnaire to collect quantitative data from 511 participants.  
Data analysis included frequency distribution, mean, standard deviation, Pearson’s correlation  
coefficient, and One-way ANOVA with a significance level of 0.05. The analysis revealed that the top 
three internal factors affecting youth psychological distress were: (1) emotional management skill,  
(2) self-esteem, and (3) gender identity understanding. The top six external factors causing distress 
were: (1) education and work, (2) future planning, (3) time management, (4) income and expenses, 
(5) family relationships, and (6) social and political issues. Pearson correlation coefficient analysis 
showed that negative mental well-being was moderately correlated with psychological distress at  
a statistically significant level (p<0.05). One-way ANOVA analysis indicated that low levels of self-care  
and community care resulted in significantly higher levels of psychological distress (p<0.05).  
Additionally, researchers conducted qualitative data collection through youth focus groups and  
interviews with teachers and parents, involving 20 participants. The analysis of focus group discussions 
and interviews provided a more comprehensive understanding of both external and internal factors 
related to psychological distress among youth.   
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