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บทนำ�

ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง อุุทกภััย 
นอกจากจะสร้้างความเสีียหายต่่อทรััพย์์สิินและโครงสร้้าง
พื้้�นฐานแล้้ว ยัังส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�ประสบภััย 
อย่่างรุุนแรง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เกษตรกร ซึ่่�งอาชีีพและ 
ชีีวิิตประจำำ�วัันผููกพันกัับทรััพยากรธรรมชาติิเป็็นอย่่างมาก  
เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่คาดคิิด เช่่น อุุทกภััยขึ้้�นมา ทำำ�ให้้
เกษตรกรต้้องสููญเสีียทั้้�งที่่�ดิิน พืืชผล และปศุุสััตว์์ ซึ่่�งเป็็น
เสมืือนทรััพย์์สิินชิ้้�นสำำ�คััญที่่�ใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิต ส่่งผลให้้
เกิิดความรู้้�สึึก เครีียด กัังวล ซึึมเศร้้า และอาจนำำ�ไปสู่่�ปััญหา
สุุขภาพจิิตอื่่�นๆ ตามมาได้้

จัังหวััดหนองคาย เป็็นอีีกหนึ่่�งพื้้�นที่่�ที่่�ประสบปััญหา
อุุทกภััยซ้ำำ��ซาก จากข่่าว Thai PBS จัังหวััดหนองคายเผชิิญ
วิิกฤตน้ำำ��ท่่วมรุุนแรงที่่�สุุดในรอบหลายปีี หลัังระดัับน้ำำ��โขง 
สููงขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วและเกิินระดัับ ทำำ�ให้้น้ำำ��ท่่วมบ้้านเรืือน
หลายร้้อยหลัังคาเรืือน พื้้�นที่่�การเกษตรเสีียหายหนััก(1)

สถานการณ์ปัญหา

จากข้อมููลในตารางสรุุปพื้้�นที่่�ได้้รับัผลกระทบจากสถาน- 
การณ์์อุทุกภัยัพื้้�นที่่�จังัหวัดัหนองคาย ณ วันัที่่� 13 กันัยายน  
พ.ศ. 2567 เวลา 16.00 น. ซึ่่�งจัดัทำำ�โดยสำำ�นักังานทรัพัยากร- 
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมจังัหวัดัหนองคาย(2) ดังัตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	สรุุปพื้้�นที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์อุุทกภััยพื้้�นที่่�จัังหวััดหนองคายข้้อมููล

เมืืองหนองคาย

ท่่าบ่่อ

สังัคม

ศรีเีชียีงใหม่่

รัตันวาปีี

7

3

4

3

1

18

16

9

16

10

980

อยู่่�ระหว่่างสำำ�รวจ

222

1,361

อยู่่�ระหว่่างสำำ�รวจ

พื้้�นที่่�วััดจำำ�นวน 2 แห่่ง
อพยพโค 463 ตััว
อพยพกระบืือ 120 ตััว

ท่่วมพื้้�นที่่�การเกษตร (อยู่่�ระหว่่างสำำ�รวจ)

ท่่วมพื้้�นที่่�การเกษตร (อยู่่�ระหว่่างสำำ�รวจ)

ท่่วมพื้้�นที่่�การเกษตร (อยู่่�ระหว่่างสำำ�รวจ)

พื้้�นที่่�การเกษตร 350 ไร่่, วััด 4 แห่่ง,  
สถานประกอบการ 2 แห่่ง ถนน/สะพาน/ 
สิ่่�งสาธารณประโยชน์์ และอื่่�นๆ (ถนน) 4 สาย

อำำ�เภอ ตำำ�บล หมู่่�บ้้าน ครััวเรืือน รายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
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อุุทกภััยครั้้�งนี้้�ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ
ประชาชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเกษตรกรที่่�ต้องเผชิิญกัับความ
ยากลำำ�บากในการฟื้้�นฟููชีวิิตหลัังเกิิดภััยพิิบััติิ บทความนี้้�จึึง
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอแนวทางในการฟื้้�นฟููสุขภาพจิิต 
ของเกษตรกรในจัังหวััดหนองคาย หลัังจากประสบภััย
อุุทกภััย รวมถึึงการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่ชุุมชน เพื่่�อ
ให้้สามารถรัับมืือกัับสถานการณ์์วิิกฤตและฟื้้�นตััวได้้ 
อย่่างรวดเร็็ว หลัังเกิิดภััยพิิบััติินั้้�นมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง 
เพราะหากปล่่อยให้้ปััญหาสุุขภาพจิิตเร้ื้�อรััง อาจส่่งผล 
กระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตในระยะยาว รวมถึึงการฟื้้�นฟููชุมชน
และเศรษฐกิิจด้้วย การให้้ความสำำ�คััญกัับสุุขภาพจิิตของ
เกษตรกร จึึงเป็น็การลงทุนุระยะยาวที่่�คุ้้�มค่า่ เพราะจะช่ว่ยให้้
เกษตรกรสามารถกลับัมาประกอบอาชีพีและดููแลครอบครัวั 
ได้้อย่่างมีีความสุุข ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพิิทัักษ์์
พล บุุณยมาลิิก และคณะ(3) ได้้ศึึกษาปััญหาสุุขภาพจิิตของ 
ผู้้�ประสบอุุทกภััยในจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ปีี พ.ศ. 2549 การ 
ติิดตามดููแลระยะยาว 1 ปีี พบว่่า ผลการติดตามผู้้�ป่วยใน 
จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์เป็็นระยะเวลา 1 ปีี แสดงให้้เห็็นถึึง
ประสิิทธิิผลของการให้้บริิการด้้านสุุขภาพจิิต โดยพบว่่า 
ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่มีีสภาวะสุุขภาพจิิตดีีขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด  
อาทิิ อััตราการเกิิดโรคเครีียดหลัังเกิิดเหตุุการณ์์สะเทืือน
ขวััญและภาวะเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายลดลงอย่่างมี ี
นััยสำำ�คััญ เหตุุการณ์์อุุทกภััยที่่�เกิิดขึ้้�นในจัังหวััดหนองคาย 
ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตและฐานะทางเศรษฐกิิจของ 
ประชาชนเป็็นวงกว้าง โดยเฉพาะเกษตรกรที่่�ประสบความ 
สููญเสีียทรััพยากรทางการเกษตรอย่่างหนััก ผลกระทบ 
ดัังกล่าวไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลต่่อสภาพเศรษฐกิิจเท่่านั้้�น แต่่ยััง 
ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของเกษตรกรอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
โดยพบว่่ามีีผู้้�ประสบภััยจำำ�นวนมากเผชิิญกัับปััญหา
ความเครีียด ซึึมเศร้า และวิิตกกังวล สอดคล้้องกัับข้้อมููล 
จากกระทรวงสาธารณสุุข(4) ที่่�รายงานสถานการณ์์การ 
เตรีียมความพร้้อมรัับมืืออุุทกภััยในพ้ื้�นที่่�ภาคเหนืือและ 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบว่่า จัังหวััดหนองคายและ
บึึงกาฬเป็็นพ้ื้�นที่่�ที่่�มีความเสี่่�ยงสููง และมีีการรายงานผู้้�ป่่วย
ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิตจำำ�นวนมาก เช่่น ผู้้�ที่่�มีีภาวะเครีียด  
521 ราย ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้า 73 ราย และ 
ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตาย 13 ราย นอกจากนี้้�  
ยัังมีีผู้้�ป่่วยจิิตเวชเดิิมอีีก 67 รายที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก

สถานการณ์์ดัังกล่่าว โดยต้้องได้้รัับการดููแลอย่่างใกล้ชิิด 
เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ภาวะสุุขภาพจิิตแย่่ลง ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น 
สะท้้อนให้้เห็น็ถึึงความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนในการให้้ความช่่วยเหลืือ 
ด้้านสุุขภาพจิิตแก่่ผู้้�ประสบภััย เพื่่�อฟื้้�นฟููสภาพจิิตใจและ
คุุณภาพชีีวิิตของประชาชนให้้กลัับคืืนสู่่�สภาวะปกติิ

การฟื้นฟูสุขภาพจิตและ 
สร้างความเข้มแข็งของเกษตรกร

ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิอย่่างอุุทกภััย นอกจากจะสร้้าง
ความเสีียหายต่่อทรััพย์์สินิและพ้ื้�นที่่�เพาะปลููกแล้้ว ยัังส่่งผล 
กระทบต่อ่สุขุภาพจิติของผู้้�ประสบภัยัอย่า่งรุนุแรง โดยเฉพาะ 
เกษตรกรที่่�พึ่่�งพิิงอาชีีพการเกษตรเป็็นหลััก การฟื้้�นฟูู 
สุุขภาพจิิตของเกษตรกรจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการ
สร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนหลัังเกิิดอุุทกภััย มีีดัังนี้้�

1.	 การดููแลสุุขภาพกาย
เพื่่�อป้้องกัันการระบาดของโรคภััยไข้้เจ็็บหลัังจากเกิิด

อุทุกภัยั ภาครัฐั ภาคเอกชน องค์์กรพัฒันาเอกชน และชุุมชน 
จำำ�เป็็นต้้องร่่วมมืือกันัอย่่างบููรณาการในการดำำ�เนินิงาน ดงันี้้� 

-	รณรงค์์ให้้ประชาชนดููแลสุุขอนามััยส่่วนบุุคคลอย่่าง
เคร่่งครััด เช่่น สวมใส่่เสื้้�อผ้้ามิิดชิิด ใช้้ยาไล่่ยุุง กำำ�จััดขยะ
มููลฝอยอย่่างถููกสุุขลัักษณะ

-	กำำ�จััดแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุง โดยการทำำ�ความสะอาด 
บ้้านเรืือน สิ่่�งของที่่�ใช้้แล้้ว และบริิเวณโดยรอบอย่่างสม่ำำ��- 
เสมอ ปิิดภาชนะที่่�กัักเก็็บน้ำำ��ให้้มิิดชิิด

-	ฉีีดพ่่นหมอกควัันกำำ�จััดยุุง ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงและจุุดที่่�มีี
การระบาดของยุุงอย่่างเข้้มข้้น

-	ให้้บริิการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรค โดยเฉพาะโรค 
ไข้้เลืือดออก บาดทะยััก และโรคติิดต่่ออื่่�นๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้

-	จัดตั้้�งศููนย์บ์ริกิารสาธารณสุขุเคลื่่�อนที่่� เพื่่�อให้บ้ริกิาร
ตรวจสุุขภาพและรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่ประชาชน 
ในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับผลกระทบ

-	ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน โดยจััดตั้้�งคณะ-
กรรมการระดัับหมู่่�บ้านหรืือชุุมชน เพื่่�อร่่วมกัันวางแผนและ
ดำำ�เนิินกิิจกรรมป้้องกัันโรค

2.	 การดููแลสุุขภาพจิิต
การดููแลสุุขภาพจิิตของเกษตรกรเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 

อย่่างยิ่่�งในการฟื้้�นฟููชุมชนหลัังเกิิดภััยพิิบััติิ การบููรณา
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ภาพที่่� 1	การฟื้้�นฟููสุุขภาพจิิต สร้้างชุุมชนเข้้มแข็็ง: แนวทางดููแลสุุขภาพเกษตรกรหลัังอุุทกภััย ในจัังหวััดหนองคาย

การความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนจะช่่วยให้้การดำำ�เนิินงาน 
เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสบความสำำ�เร็็จ ดัังนี้้�

-	จััดตั้้�งศููนย์์ ให้้คำำ�ปรึึกษาทางจิิตวิิทยาเคลื่่�อนที่่�  
เพื่่�อเข้้าถึึงเกษตรกรในพ้ื้�นที่่�ประสบภััยอย่่างทั่่�วถึึง และ 
ให้้บริิการปรึึกษาทางจิิตวิิทยาแบบรายบุุคคลและกลุ่่�ม
อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเน้้นการสร้้างความเข้้าใจถึึงความรู้้�สึึก
และอารมณ์์ที่่� เกิิดขึ้้�น รวมถึึงการฝึึกทัักษะการรัับมืือ 
กัับความเครีียด

-	จัดกิิจกรรมกลุ่่�มเพื่่�อฟื้้�นฟููจิตใจ เช่่น กลุ่่�มสนัับสนุุน
ทางอารมณ์์ กลุ่่�มฝึึกทัักษะการผ่อนคลาย และกิิจกรรม
สร้้างสรรค์์ร่่วมกััน เพื่่�อให้้เกษตรกรได้้มีีโอกาสแบ่่งปััน
ประสบการณ์ ์สร้้างความสััมพันัธ์ท์ี่่�ดี ีและเรีียนรู้้�วิธิีกีารดููแล
ตนเอง

-	ส่งเสริิมกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต เช่่น การจัด
กิิจกรรมออกกำำ�ลัังกายกลุ่่�ม การทำำ�สมาธิิ การทำำ�สวน หรืือ
การเรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ๆ เพื่่�อช่่วยให้้เกษตรกรผ่่อนคลาย
ความเครีียด และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

-	บููรณาการการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�นำำ�ชุุมชนเพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�
ชุุมชนเข้้าใจถึึงความสำำ�คััญของสุุขภาพจิิต และสามารถ 
ส่่งเสริิมให้้สมาชิิกในชุุมชนเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพ

3.	 การส่่งเสริิมการฟื้้�นฟููทางเศรษฐกิิจ
-	จััดตั้้�งกองทุุนฟื้้�นฟููเพื่่�อเกษตรกร ร่่วมกัันจััดตั้้�ง

กองทุุนโดยภาครััฐ ภาคเอกชน และองค์์กรพััฒนาเอกชน 
เพื่่�อให้้สิินเชื่่�อดอกเบี้้�ยต่ำำ��แก่่เกษตรกรที่่�ได้้รัับผลกระทบ 
จากอุทกภััย โดยมีีเงื่่�อนไขที่่�เอ้ื้�อต่่อการชำำ�ระหนี้้� และมีี 
การให้้คำำ�ปรึึกษาทางการเงิินแก่่เกษตรกรอย่่างใกล้้ชิิด

-	ส่่งเสริิมการผลิิตพืืชที่่�หลากหลายและมีีมููลค่่าสููง 
สนัับสนุุนให้้เกษตรกรปรัับเปลี่่�ยนพืืชที่่�ปลููกให้้เหมาะสมกัับ
สภาพดินิฟ้า้อากาศและความต้อ้งการของตลาด โดยส่ง่เสริมิ
การแปรรููปผลผลิิตเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า

-	จััดตั้้�งศููนย์์บริิการเกษตรครบวงจร ร่่วมกัันจััดตั้้�ง
ศููนย์์บริิการเกษตรครบวงจร เพื่่�อให้้เกษตรกรสามารถเข้้าถึึง 
ปัจัจัยัการผลิติคุณุภาพดีใีนราคาที่่�เหมาะสม เช่น่ เมล็ด็พันัธุ์์� 
ปุ๋๋�ย ยาป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช 

-	สนัับสนุุนให้้เกษตรกรสามารถจำำ�หน่่ายผลผลิิต
โดยตรงแก่่ผู้้�บริิโภค หรืือโรงงานอุุตสาหกรรมผ่่านช่่องทาง
ต่่างๆ เช่่น ตลาดเกษตรกรออนไลน์์ แอปพลิิเคชััน หรืือการ
จััดงานแสดงสิินค้้า

-	พััฒนาผลิิตภััณฑ์์และบรรจุภััณฑ์์ สนัับสนุุนให้้
เกษตรกรพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความหลากหลายและมีี
คุณุภาพสููง พร้อ้มทั้้�งออกแบบบรรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�น่า่สนใจ เพื่่�อเพิ่่�ม 
ขีีดความสามารถในการแข่่งขัันในตลาด ดัังภาพที่่� 1
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สรุป

การฟื้้�นฟููสุุขภาพจิิตและสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งหลัังภััย-
พิิบััติิอุุทกภััยในจัังหวััดหนองคาย เป็็นเป้้าหมายสำำ�คััญ 
ที่่�ต้้องดำำ�เนิินการอย่่างเร่่งด่่วน โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อลดภาวะ 
ซึึมเศร้าและความวิิตกกังวลในกลุ่่�มเกษตรกร เพิ่่�มขีีด
ความสามารถในการปรัับตััวของชุุมชน และฟื้้�นฟููเศรษฐกิิจ 
ในพ้ื้�นที่่� การดำำ�เนิินงานดัังกล่าวจะต้้องอาศััยความร่่วมมืือ

จากทุุกภาคส่่วน โดยเน้้นที่่�การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการ 
ให้้บริิการให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการที่่�หลากหลายของ 
แต่่ละบุุคคล สร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับกลุ่่�มผู้้�ช่่วยเหลืือ 
ในชุุมชน และประเมิินผลอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อปรับัปรุุงแนวทาง
การดำำ�เนิินงานให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น พร้้อมทั้้�งเชื่่�อมโยง
กัับนโยบายของรััฐบาล เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินงานเป็็นไปอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน


