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บทนำ�

ศิิลปวััฒนธรรมเป็็นรากฐานสำำ�คััญของสัังคมไทย 
สะท้้อนถึึงวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อ และภููมิิปััญญาที่่�สั่่�งสม 
มายาวนาน ในขณะเดีียวกััน การสร้างเสริมสุุขภาพก็็เป็็น
ประเด็็นสำำ�คััญในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน  

จัังหวััดบุรีีรััมย์์ซึ่่�งมีีประชากรกว่่า 1.59 ล้้านคน มีีความ 
หลากหลายทางศิิลปวััฒนธรรมและมรดกทางภููมิิปััญญาที่่�
โดดเด่น่(1) ในขณะเดียีวกันัก็เ็ผชิญิกัับปัญัหาสุขุภาพที่่�สำำ�คัญั 
เช่่น โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
และปััญหาสุุขภาพจิิต(2)

นวัตกรรมการใช้อัตลักษณ์ทุนทางศิลปวัฒนธรรม 
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ กรณีศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์

สรรเพชร เพียรจัด 
หน่วยจัดการร่วม สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ จังหวัดบุรีรัมย์

บทคัดย่อ

การวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษานวัตักรรมการใช้อ้ัตัลักัษณ์ท์ุนุทางศิลิปวัฒันธรรมเพื่่�อการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ กรณี-ี 
ศึึกษาจัังหวััดบุรีีรััมย์์ กระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพที่่�เกิิดขึ้้�น ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสมผสาน 
เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�ม การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 
ด้้วยแบบสอบถาม ในพื้้�นที่่� 23 อำำ�เภอ กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วย ผู้้�นำำ�ชุุมชน ปราชญ์ท้้องถิ่่�น เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และ
ประชาชน รวม 900 คน ผลการวิิจััยพบว่่า นวััตกรรมจากทุุนศิิลปวััฒนธรรม 5 ด้้าน ได้้แก่่ การใช้้ดนตรีีพื้้�นบ้้านในการ 
ออกกำำ�ลัังกาย (ร้้อยละ 35.6) การประยุุกต์์พิิธีีกรรมทางศาสนาเพ่ื่�อลด ละ เลิิกเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (ร้้อยละ 28.4)  
การใช้้ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านในการให้้ความรู้้�ด้านสุุขภาพ (ร้้อยละ 18.2) การใช้้อาหารพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริมโภชนาการ  
(ร้้อยละ 12.5) การใช้้ภููมิิปััญญาสมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพ (ร้้อยละ 5.3) ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการวางแผน (ร้้อยละ 78.3) 
การดำำ�เนิินงาน (ร้้อยละ 92.1) การติิดตามประเมิินผล (ร้้อยละ 65.7) ความพึึงพอใจต่่อกระบวนการมีีส่่วนร่่วมในระดัับมาก  
(ค่่าเฉลี่่�ย 4.25) ผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพ พบว่่า การออกกำำ�ลัังกายสม่ำำ��เสมอเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 87.62 การลดการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์ในงานบุุญประเพณีีร้้อยละ 30 การรัับประทานอาหารพื้้�นบ้้านเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 45.8 เกิิดความภาคภููมิิใจ 
ในวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น (ร้้อยละ 92.5) ความสััมพัันธ์์ในชุุมชนแน่่นแฟ้้นขึ้้�น (ร้้อยละ 88.3) ปััจจััยความสำำ�เร็็จที่่�สำำ�คััญคืือ 
ความเข้ม้แข็ง็ของผู้้�นำำ�ชุมุชน (ร้้อยละ 89.7) การมีีส่ว่นร่ว่มของทุกุภาคส่ว่น (ร้้อยละ 85.2) การสนับสนุนุจากหน่ว่ยงานภาครััฐ  
(ร้้อยละ 78.9) ความท้้าทายหลัักคืือ การปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิของคนรุ่่�นใหม่่ต่่อศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น (ร้้อยละ 62.3)  
การวิิจััยนี้้�ให้้ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายในการส่่งเสริิมการใช้้ศิิลปวััฒนธรรมเพ่ื่�อสร้างเสริิมสุุขภาพ และแนวทางการ 
พััฒนาโครงการในอนาคต

คำำ�สำำ�คััญ: นวััตกรรม; ศิิลปวััฒนธรรม; การสร้้างเสริิมสุุขภาพ; การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน; จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
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จัังหวััดบุรีีรััมย์์มีีประวััติิศาสตร์์อัันยาวนาน เป็็นที่่�ตั้้�ง 
ของอารยธรรมขอมโบราณ มีีโบราณสถานสำำ�คััญ เช่่น  
กลุ่่�มเทวสถานปราสาทพนมรุ้้�ง ปราสาทเมืืองต่ำำ�� และ
ปราสาทปลายบััด ซึ่่�งได้้รัับการขึ้้�นบััญชีีรายชื่่�อเบื้้�องต้้น 
(tentative list) เพื่่�อเข้า้รับัการพิิจารณาจากคณะกรรมการ 
มรดกโลกเป็็นมรดกโลกจาก UNESCO(3) นอกจากนี้้�  
ยัังมีีศิิลปวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย ทั้้�งด้้านดนตรีี การแสดง 
หััตถกรรม และอาหารพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งสะท้้อนถึึงอััตลัักษณ์์และ
ภููมิิปััญญาของท้้องถิ่่�น

อย่า่งไรก็ต็าม จากรายงานสถานการณ์ส์ุขุภาพจังัหวัดั 
บุุรีีรััมย์์ ปีี พ.ศ. 2565 พบว่่า ประชาชนยัังเผชิิญกัับปััญหา 
สุุขภาพที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง พบอััตราการ 
เจ็็บป่่วยด้้วยโรคเบาหวานร้้อยละ 8.2 และโรคความดััน- 
โลหิิตสููงร้้อยละ 24.5 ของประชากร การบริิโภคเครื่่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ พบว่่าร้้อยละ 31.7 ของประชากรอายุุ 15 ปีี 
ขึ้้�นไปด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในรอบ 12 เดืือนที่่�ผ่านมา 
และปััญหาสุุขภาพจิิต พบอััตราการฆ่่าตััวตายสำำ�เร็็จ 6.8  
ต่่อประชากรแสนคน ซึ่่�งสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของประเทศ(4)

การบููรณาการศิิลปวััฒนธรรมเข้้ากัับการสร้้างเสริิม- 
สุขุภาพจึงึเป็น็แนวทางที่่�น่าสนใจในการแก้ไ้ขปัญัหาสุขุภาพ
และอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นไปพร้้อมกััน สอดคล้้อง 
กัับแนวคิิดขององค์์การอนามััยโลก(5) ที่่�เสนอว่่าการใช้้ 
วััฒนธรรมเป็็นเคร่ื่�องมืือในการส่่งเสริมสุุขภาพสามารถ
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพและความยั่่�งยืืนของโครงการสุุขภาพได้้  
นอกจากนี้้� ยังัสอดคล้้องกับันโยบายของกระทรวงวััฒนธรรม(6)  
ที่่�ส่่งเสริิมการใช้้มิิติิทางวััฒนธรรมในการพััฒนาสัังคมและ
เศรษฐกิิจของประเทศ

ในระดัับจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ได้้มีีการริิเริ่่�มโครงการนำำ�ร่่อง 
ในการใช้้ศิลิปวัฒันธรรมเพ่ื่�อสร้างเสริมิสุุขภาพ เช่่น โครงการ 
“รำำ�โตรด ลดโรค” ที่่�ใช้้การรำำ�พื้้�นบ้้านในการส่่งเสริมการ 
ออกกำำ�ลัังกาย และโครงการ “สวดมนต์์ข้้ามปีี เปลี่่�ยนชีีวิิต”  
ที่่� ใ ช้้พิิธีีกรรมทางศาสนาในการลดการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม 
แอลกอฮอล์์ในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่(7) อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษา
เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับผลกระทบและกระบวนการดำำ�เนิินงาน 
ของโครงการเหล่่านี้้�ยัังมีีจำำ�กััด

ด้้วยเหตุุนี้้� การวิิจััยเรื่่�องนี้้�จึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง 
ในการศึึกษานวััตกรรมเชิิงกระบวนการ และผลลััพธ์์ของ 
การใช้้ศิลิปวััฒนธรรมในการสร้า้งเสริมสุขุภาพ ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่� 

การพัฒันานโยบายและแนวทางการดำำ�เนินิงานที่่�มีประสิทิธิภิาพ  
สามารถตอบสนองต่่อบริิบทและความต้้องการของชุุมชน 
ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ได้้อย่่างแท้้จริิง อีีกทั้้�งยัังเป็็นต้้นแบบ 
ในการบููรณาการศิิลปวััฒนธรรมกัับการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
ให้้กัับพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ในประเทศไทยต่่อไป

วิธีการศึกษา

การวิิจััยนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสมผสาน (mixed 
methods research) โดยบูรูณาการวิิธีกีารวิิจัยัเชิงิปริมิาณ
และเชิิงคุุณภาพ เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมและลึึกซึ้้�ง 
สามารถตอบคำำ�ถามการวิิจััยได้้อย่่างครบถ้้วน

รูปูแบบการวิจิัยั ใช้แ้บบแผนการวิจิัยัแบบ convergent  
parallel design โดยเก็บ็ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพ 
ไปพร้้อมกันั แล้ว้นำำ�ผลมาวิเิคราะห์ร์่ว่มกันัในขั้้�นตอนสุดุท้า้ย

กลุ่่�มเป้้าหมายและพื้้�นที่่�วิิจััย ประกอบด้้วย ผู้้�นำำ�ชุุมชน  
ปราชญ์ท้้องถิ่่�น เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข บุุคลากรด้้าน 
วััฒนธรรม และประชาชนในพื้้�นที่่�  รวม 900 คน โดย 
ดำำ�เนิินการใน 23 อำำ�เภอของจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ที่่�มีีความ 
หลากหลายทางภููมิิสัังคมและวััฒนธรรม

นวััตกรรมการขัับเคลื่่�อนศิิลปวััฒนธรรมเพื่่�อสุุขภาพ 
ทั้้�ง 5 ด้้าน แต่่ละด้้านมีีจุุดเด่่นดัังนี้้�

1.	 การใช้้ดนตรีีพื้้�นบ้้านในการออกกำำ�ลัังกาย เป็็นการ
ผสมผสานวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นเข้า้กับักิจิกรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพ
อย่า่งกลมกลืืน ช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจและความสนุกสนานในการ
ออกกำำ�ลัังกาย ทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมมีีสุุขภาพดีีขึ้้�นทั้้�งร่่างกายและ 
จิิตใจ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการอนุุรัักษ์์และสืืบสานดนตรีีพื้้�นบ้้าน
ไปในตััว

2.	 การประยุุกต์์พิิธีีกรรมทางศาสนาเพื่่�อลด ละ เลิิก
เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ เป็็นการนำำ�ความเช่ื่�อและศรัทธา 
ทางศาสนามาเป็็นเครื่่�องมืือในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
สุุขภาพ โดยเฉพาะการลดการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์
ในงานบุุญประเพณีี 

3.	 การใช้้ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านในการให้้ความรู้้� 
ด้้านสุุขภาพ เป็็นการประยุุกต์์ใช้้ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้าน
ในการส่ื่�อสารความรู้้�ด้านสุุขภาพ ซึ่่�งช่่วยให้้เนื้้�อหาน่่าสนใจ 
เข้้าใจง่่าย และเข้้าถึึงคนในชุุมชนได้้ดีี อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ
สืืบสานศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น
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4.	 การใช้้อาหารพื้้�นบ้้านเพื่่�อส่่งเสริิมโภชนาการ 
เป็็นการนำำ�ภูู มิิปััญญาด้้านอาหารท้้องถิ่่�นมาส่่งเสริม 
การบริิโภคที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ โดยอาหารพื้้�นบ้้านมัักทำำ�จาก
วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น ปรุุงแต่่งน้้อย มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง  
ซึ่่�งช่่วยให้้ประชาชนได้้รัับประทานอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 
มากขึ้้�น ขณะเดีียวกัันก็็เป็็นการรัักษาวััฒนธรรมอาหาร 
ให้้คงอยู่่�

5.	 การใช้้ภููมิิปััญญาสมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพ 
เป็็นการนำำ�ความรู้้�ด้้านสมุุนไพรท้้องถิ่่�นมาใช้้ในการส่่งเสริิม 
สุุขภาพและการรัักษาโรค ซึ่่�งเป็็นภููมิิปััญญาที่่�สั่่�งสมกัันมา 
ยาวนาน มีคีวามปลอดภัยั ใช้ว้ัตัถุดุิบิในท้อ้งถิ่่�น และสอดคล้อ้ง 
กัับวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน นอกจากจะช่่วยดููแลสุุขภาพแล้้ว  
ยัังเป็็นการอนุุรัักษ์์และสืืบทอดองค์์ความรู้้�ท้้องถิ่่�น

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
1.	 แบบสอบถาม สำำ�รวจความคิิดเห็็น พฤติิกรรม

สุุขภาพ และการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางวััฒนธรรม
2.	 แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้าง ใช้้ในการสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ
3.	 แนวคำำ�ถามสำำ�หรัับการสนทนากลุ่่�มใช้้ในการ 

ดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในชุุมชน
4.	 แบบสัังเกตการณ์์ ใช้้ในการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมทางวััฒนธรรมและสุุขภาพ
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
1.	 การสำำ�รวจเชิิงปริิมาณ โดยการแจกแบบสอบถาม

แก่่กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 900 คน
2.	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

จำำ�นวน 40 คน
3.	 การสนทนากลุ่่�ม จัดักิจกรรมแบบรวมกลุ่่�มจำำ�นวน 

16 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 8-10 คน ในพื้้�นที่่�วิิจััย 23 อำำ�เภอ
4.	 การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม ใช้้การสัังเกตกิิจกรรม

ทางวััฒนธรรมและสุุขภาพ อย่่างน้้อย 20 ครั้้�ง
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
1.	ข้ อ้มูลูเชิงิปริมิาณ วิเิคราะห์โ์ดยใช้ส้ถิติเิชิงิพรรณนา

และสถิติิเชิิงอนุุมาน เช่่น ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ 
การวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ

2.	ข้ ้อมููลเชิิงคุุณภาพ วิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content  
analysis) และการวิิเคราะห์์แบบอุุปนััย (inductive  
analysis)

3.	 ก า ร วิิ เ ค ร า ะ ห์์ แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น  ใ ช้้ เ ท ค นิิ ค  
triangulation เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล 
และเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของผลการวิิจััย

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจััย
1.	 ความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยใช้้การตรวจสอบโดย 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน
2.	 ความเช่ื่�อมั่่�น ทำำ�การทดสอบแบบสอบถามกัับ

กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีลีักัษณะใกล้เ้คียีงกับักลุ่่�มเป้า้หมาย จำำ�นวน  
30 คน และคำำ�นวณค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค

แผนการดำำ�เนิินงานวิิจััย แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�
1.	 ระยะเตรีียมการ (3 เดืือน) ทบทวนวรรณกรรม 

พััฒนาเครื่่�องมืือวิิจััย และเตรีียมความพร้้อมในพื้้�นที่่�
2.	 ระยะดำำ�เนิินการ (12 เดืือน) เก็็บข้้อมููลภาคสนาม 

ทั้้�งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ	
3.	 ระยะวิิเคราะห์์และสรุุปผล (3 เดืือน) วิิเคราะห์์

ข้้อมููล สรุุปผล และจััดทำำ�รายงานการวิิจััย

ผลการศึกษา

1.	 นวััตกรรมและกระบวนการขัับเคลื่่�อนศิิลป-
วััฒนธรรมเพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาพในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

การขัับเคลื่่�อนศิิลปวััฒนธรรมเพื่่�อการเสริิมสร้าง-
สุุขภาพในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์มีีนวััตกรรมที่่�หลากหลายและ 
น่่าสนใจ โดยใช้้กระบวนการการคััดเลืือกอย่่างเป็็นระบบ 
โดยเริ่่�มจากการประเมิินความเหมาะสมทางวััฒนธรรม  
ซึ่่�งมีีการสำำ�รวจศิิลปวััฒนธรรมที่่�มีอยู่่�ในชุุมชน พิิจารณา
ความสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต ประเมิินการยอมรัับของชุุมชน 
และตรวจสอบความเป็็นไปได้้ในการประยุุกต์์ใช้้ นอกจากนี้้�
ยังัมีีการประเมิินศัักยภาพด้้านสุุขภาพ โดยวิิเคราะห์์ประโยชน์
ต่อ่สุขุภาพกายและจิติ พิจิารณาความปลอดภัยในการปฏิบิัตัิิ 
ประเมิินความเหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย และตรวจสอบ
ความยั่่�งยืืนของการดำำ�เนิินงาน

นวััตกรรมที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดคืือการใช้้ดนตรีี
พื้้�นบ้้านในการออกกำำ�ลัังกาย ซึ่่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 35.6 ของ
กิิจกรรมทั้้�งหมด โดยสามารถสร้้างความสนุุกสนานและ 
แรงจููงใจให้้ผู้้�คนมาร่่วมออกกำำ�ลัังกายมากขึ้้�น วิิธีีการนี้้� 
มีีความเข้้าถึึงง่่ายและเหมาะสมกัับทุุกเพศทุกวััย อีีกทั้้�งยััง
ช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม เป็็นการสืืบสาน
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ดนตรีีและการละเล่่นพื้้�นบ้้านให้้คงอยู่่� และสามารถปรัับ
ประยุุกต์์ได้้หลากหลายรููปแบบตามความเหมาะสมของ 
แต่่ละท้้องถิ่่�น ตััวอย่่างที่่�โดดเด่่นคืือโครงการ “เรืือมอัันเร 
ประยุุกต์์” ในอำำ�เภอเฉลิิมพระเกีียรติิที่่�ประยุุกต์์ศิิลปะ 
การแสดงพื้้�นบ้้านมาเป็็นกิิจกรรมออกกำำ�ลัังกาย ผู้้�เข้้า
ร่่วมโครงการรายงานว่่ารู้้�สึกสนุกสนานและมีีสุุขภาพดีีขึ้้�น 
ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ 

นวััตกรรมที่่�ได้้รัับความนิิยมรองลงมาคืือการประยุุกต์์
พิิธีีกรรมทางศาสนาเพ่ื่�อลด ละ เลิิกเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
คิิดเป็็นร้้อยละ 28.4 เป็็นการใช้้ความเชื่่�อและศรััทธาเป็็น 
แรงจูงูใจในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรม ก่อ่ให้เ้กิดิแรงกดดันั
ทางสัังคมเชิงิบวก ช่่วยประหยััดค่า่ใช้จ้่า่ยในชุมุชน เสริมสร้า้ง
ความสััมพัันธ์์อัันดีีในครอบครััว และช่่วยลดปััญหาสัังคม 
ที่่�เกิิดจากการดื่่�มสุุรา กรณีีศึึกษาที่่�น่่าสนใจคืือโครงการ  
“บุุญปลอดเหล้้า” ในอำำ�เภอนางรอง ที่่�ใช้้พิิธีีกรรมทาง 
พุุทธศาสนาในการรณรงค์์งดเหล้้าในงานบุุญ ผลการ 
ดำำ�เนิินงานพบว่่าสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายด้้านแอลกอฮอล์์ 
ในงานบุุญได้้ถึึงร้้อยละ 30 เมื่่�อเทีียบกัับปีีที่่�ผ่่านมา 

นอกจากนี้้� ยัังมีีนวััตกรรมศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้าน
ในการให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ (ร้้อยละ 18.2) ซึ่่�งช่่วยให้้การ
สื่่�อสารความรู้้�เป็็นไปอย่่างสนุุกสนานและน่่าสนใจ สามารถ
เข้า้ถึงึกลุ่่�มเป้า้หมายได้ทุ้กุระดับั สร้า้งการจดจำำ�ผ่า่นอารมณ์-์
ร่่วม เป็็นการอนุุรัักษ์์ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้าน และยัังช่่วย
สร้้างรายได้้ให้้แก่่ศิิลปิินท้้องถิ่่�น นวััตกรรมอาหารพื้้�นบ้้าน  
เพื่่�อส่่งเสริมโภชนาการ (ร้้อยละ 12.5) เป็็นการส่่งเสริม 
การบริิโภคอาหารพื้้�นบ้้านเป็็นการใช้้วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น 
ที่่�หาได้้ง่่าย ซึ่่�งมีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง เป็็นการสืืบสาน
ภูมิูิปัญัญาด้้านอาหารของบรรพบุุรุษุ ช่่วยประหยััดค่าใช้้จ่า่ย 
ในครััวเรืือน และยัังเป็็นการส่่งเสริมเศรษฐกิิจชุมชน 
อีีกทางหนึ่่�ง และ นวััตกรรมภููมิิปััญญาสมุุนไพรในการ 
ดููแลสุุขภาพ (ร้้อยละ 5.3) โดยนำำ�ภููมิิปััญญาด้้านสมุุนไพร
มาใช้้ในการดููแลสุุขภาพเป็็นการพึ่่�งพาทรััพยากรในท้้องถิ่่�น  
มีีความปลอดภัยและผลข้้างเคีียงต่ำำ�� ช่่วยสืืบทอดองค์์- 
ความรู้้�ดั้้�งเดิิมของชุุมชน ลดค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาล 
และสร้างความภาคภููมิิใจในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ซึ่่�งแต่่ละ
นวััตกรรมล้้วนมีีเอกลัักษณ์์และประสิิทธิิผลในการส่่งเสริม 
สุุขภาพที่่�แตกต่่างกัันไป 

2.	 กระบวนการมีสี่่วนร่่วมของชุมุชนและภาคีเีครืือข่่าย 
ในการใช้้ศิิลปวััฒนธรรมเพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพ

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและภาคีีเครืือข่่ายเป็็นหััวใจ
สำำ�คััญของการขัับเคล่ื่�อนงานศิิลปวััฒนธรรมเพ่ื่�อสุุขภาพ 
ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ผลการวิิจััยพบว่่าชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในทุุก 
ขั้้�นตอนของการดำำ�เนิินงาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในขั้้�นตอน 
การดำำ�เนินิงาน ซึ่่�งมีสีัดัส่ว่นการมีสี่ว่นร่ว่มสูงูถึงึร้อ้ยละ 92.1 
รองลงมาคืือการมีีส่่วนร่่วมในการวางแผน (ร้้อยละ 78.3) 
และการติิดตามประเมิินผล (ร้้อยละ 65.7) ตามลำำ�ดัับ

ในส่่วนของภาคีีเครืือข่่าย พบว่่ามีีการมีีส่่วนร่่วม 
ที่่�หลากหลายและครอบคลุมุ โดยภาคประชาสังัคมมีบีทบาท
มากที่่�สุุดในการร่่วมดำำ�เนิินกิิจกรรมและเช่ื่�อมโยงเครืือข่่าย 
คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 93.7 ตามมาด้ว้ยภาครัฐัที่่�ให้ก้ารสนับสนุนด้า้น 
งบประมาณและบุุคลากร (ร้้อยละ 85.6) สถาบัันการศึึกษา
ที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาทางวิิชาการ (ร้้อยละ 71.2) และภาคเอกชน 
ที่่�สนับัสนุนุทรัพัยากรและการประชาสัมัพันัธ์ ์(ร้อ้ยละ 62.4)

ปัจัจัยัสำำ�คัญัที่่�ส่ง่เสริมการมีีส่ว่นร่่วมคืือความเข้้มแข็ง็ 
ของผู้้�นำำ�ชุุมชน โดยร้้อยละ 89.7 ของผู้้�ให้้ข้้อมููลระบุุว่่า
เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�สุุด นอกจากนี้้�  การเห็็นคุุณค่่าของ 
ศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น (ร้้อยละ 85.2) และความตระหนััก 
ในปััญหาสุุขภาพของชุุมชน (ร้้อยละ 82.6) ก็็เป็็นปััจจััย
สำำ�คััญที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วม

อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีอุุปสรรคบางประการต่่อการ
มีีส่่วนร่่วม โดยเฉพาะข้้อจำำ�กััดด้้านเวลาของประชาชน  
(ร้้อยละ 68.3) และการขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการบููรณา
การวััฒนธรรมกัับสุุขภาพ (ร้้อยละ 57.9) ซึ่่�งเป็็นประเด็็น 
ที่่�ต้้องหาแนวทางแก้้ไขต่่อไป

3.	 ผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพและปััจจััยความสำำ�เร็็จที่่�เกิิด 
จากการขัับเคลื่่�อนศิิลปวััฒนธรรมเพื่่�อการเสริิมสร้้าง
สุุขภาพในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

การขัับเคลื่่�อนศิิลปวััฒนธรรมเพื่่�อสุุขภาพในจัังหวััด
บุุรีีรััมย์์ส่่งผลดีี ต่่อสุุขภาพของประชาชนในหลายมิิติิ  
ในด้้านสุุขภาพกาย พบว่่าการออกกำำ�ลังักายสม่ำำ��เสมอเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ จากเดิิมร้้อยละ 45.3 เป็็นร้้อยละ 87.62 
นอกจากนี้้� การบริโิภคผักัและผลไม้ก้็เ็พิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 38.7 
เป็็นร้้อยละ 76.5 ในขณะที่่�การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์
ลดลงจากร้้อยละ 31.7 เหลืือเพีียงร้้อยละ 22.2
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ในด้้านสุุขภาพจิิต ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าระดัับความ- 
เครีียดของประชาชนลดลงอย่่างชััดเจน จากค่่าเฉลี่่�ย 3.8  
เหลืือเพีียง 2.3 (จากคะแนนเต็็ม 5) นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า  
ความภาคภููมิิใจในวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 68.9  
เป็็นร้้อยละ 92.5 ซึ่่�งส่่งผลดีีต่่อสุุขภาวะทางจิิตใจโดยรวม

ในมิิติขิองสุุขภาพทางสัังคม การขัับเคล่ื่�อนศิลิปวััฒนธรรม 
ช่่วยเสริมสร้างความสััมพัันธ์์ในชุุมชนให้้แน่่นแฟ้้นขึ้้�น โดย 
ร้้อยละ 88.3 ของผู้้�ให้้ข้้อมููลรายงานว่่ามีีความสััมพัันธ์์ 
ที่่�ดีีขึ้้�นกัับคนในชุุมชน อีีกทั้้�งยัังพบว่่าการมีีส่่วนร่่วม 
ในกิิจกรรมชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 52.6 เป็็นร้้อยละ 79.4

ปััจจััยความสำำ�เร็็จที่่�สำำ�คััญในการขัับเคล่ื่�อนงานนี้้�  
ได้้แก่่ ความเข้้มแข็็งของผู้้�นำำ�ชุมชน (ร้้อยละ 89.7) การมีี 
ส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน (ร้้อยละ 85.2) และการสนัับสนุุน
จากหน่่วยงานภาครััฐ (ร้้อยละ 78.9) นอกจากนี้้� การ 
บููรณาการองค์์ความรู้้�ด้านสุุขภาพกัับวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 
(ร้อ้ยละ 76.3) และการสื่่�อสารประชาสัมัพันัธ์อ์ย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
(ร้้อยละ 72.1) ก็็เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ช่วยให้้การดำำ�เนิินงาน
ประสบความสำำ�เร็็จ

โดยสรุป ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าการขัับเคล่ื่�อน
ศิิลปวััฒนธรรมเพ่ื่�อสุุขภาพในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ไม่่เพีียงแต่่
ช่่วยอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น แต่่ยัังส่่งผลดี ี
ต่่อสุุขภาพของประชาชนในหลากหลายมิิติิ ทั้้�งกาย ใจ และ
สัังคม โดยมีีการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและภาคีีเครืือข่่าย 
เป็็นกลไกสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อนงานให้้ประสบความสำำ�เร็็จ 

วิจารณ์

นวััตกรรมการใช้้อััตลัักษณ์์ทุุนทางศิิลปวััฒนธรรม 
เพื่่�อการสร้างเสริมสุุขภาพ กรณีีศึึกษาจัังหวััดบุรีีรััมย์์  
ได้เ้ผยให้เ้ห็น็ถึงึศักัยภาพและความท้า้ทายในการบูรูณาการ
มิิติิทางวััฒนธรรมเข้้ากัับการส่่งเสริิมสุุขภาพ ซึ่่�งมีีประเด็็น 
ที่่�น่่าสนใจหลายประการดัังนี้้�

1.	 นวััตกรรมการขัับเคลื่่�อนที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะ
การใช้้ดนตรีีพื้้�นบ้้านในการออกกำำ�ลัังกายได้้รัับความนิิยม
สููงสุุด (ร้้อยละ 35.6) สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�เร็็จในการ
ผสมผสานวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเข้้ากัับกิิจกรรมส่่งเสริิม- 
สุุขภาพ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสมชาย ใจดีี และคณะ(8)  

ที่่�พบว่่าการใช้้ดนตรีีพื้้�นบ้้านช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจในการ 

ออกกำำ�ลัังกาย อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้�ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
นวััตกรรมอื่่�นๆ เช่่น การประยุุกต์์พิิธีีกรรมทางศาสนา 
เพื่่�อลดการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (ร้อ้ยละ 28.4) ก็็มีปีระสิทิธิผิลสูงู  
ซึ่่�งอาจเป็็นแนวทางในการพััฒนาโครงการสุุขภาพที่่� 
หลากหลายมากขึ้้�นในอนาคต

2.	 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน จากการดำำ�เนิินโครงการ 
ระดัับการมีีส่่วนร่่วมที่่�สูงในขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงาน (ร้้อยละ  
92.1) แสดงให้้เห็น็ถึงึความสำำ�เร็จ็ในการสร้างการมีีส่ว่นร่ว่ม  
อย่่างไรก็็ตาม การมีีส่่วนร่่วมในการติิดตามประเมิินผลที่่�ยััง 
อยู่่�ในระดัับต่ำำ��กว่่า (ร้้อยละ 65.7) ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็น 
ในการพััฒนากระบวนการมีีส่ว่นร่่วมให้้ครอบคลุุมทุุกขั้้�นตอน  
สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Arnstein(9) ที่่�เสนอว่่าการมีี 
ส่่วนร่่วมในระดัับสููงจะนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนของโครงการ
พััฒนาชุุมชน

3.	ค วามแตกต่่างระหว่่างพื้้�นที่่� จากการศึึกษาพบว่่า  
พื้้�นที่่�ช นบทมีีระดัับการมีีส่่วนร่่วมสููงกว่่าพื้้�นที่่� เมืือง  
(ร้อ้ยละ 87.5 เทียีบกับัร้อ้ยละ 68.5) เป็น็ประเด็น็ที่่�น่า่สนใจ 
อาจสะท้้อนถึึงความเข้้มแข็็งของทุุนทางสัังคมในชนบท  
ตามแนวคิดิของ Putnam(10) อย่า่งไรก็ต็าม ความแตกต่า่งนี้้� 
อาจเป็็นความท้้าทายในการพััฒนาโครงการในเขตเมืือง  
ซึ่่�งอาจต้้องมีีการปรัับรููปแบบการดำำ�เนิินงานให้้เหมาะสม 
กัับบริิบทเมืืองมากขึ้้�น

4.	 ผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพ ผลจากการประเมิินหลััก 
เสร็็จสิ้้�นโครงการทำำ�ให้้เห็็นแนวโน้้มการเพิ่่�มขึ้้�นของการ 
ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอ (จากร้้อยละ 45.3 เป็็น 87.62)  
และการลดลงของการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (จากร้อ้ยละ 31.7 เหลืือ  
22.2) แสดงให้เ้ห็น็ถึงึประสิทิธิผิลของการใช้ศ้ิลิปวัฒันธรรม 
ในการส่ง่เสริมิสุขุภาพ สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ Johnson  
และคณะ(11) อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้�ยัังไม่่ได้้ติิดตามผล
ในระยะยาว ซึ่่�งอาจเป็็นประเด็็นสำำ�หรัับการวิิจััยในอนาคต

5.	ปั ัจจััยความสำำ�เร็็จ การถอดบทเรีียนคณะทำำ�งาน
ชุุมชน พบว่่า ความเข้้มแข็็งของผู้้�นำำ�ชุมชนเป็็นปััจจััย 
สำำ�คััญที่่�สุด (ร้้อยละ 89.7) สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญ
ของการพััฒนาศัักยภาพผู้้�นำำ�ในการขัับเคลื่่�อนโครงการ  
ในขณะเดีียวกััน การสนัับสนุุนจากหน่่วยงานภาครััฐ  
(ร้้อยละ 78.9) ก็็มีีความสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
การทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างชุุมชนและภาครััฐเป็็นกุุญแจ
สำำ�คััญของความสำำ�เร็็จ
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6.	ค วามท้้าทาย พบว่่า ยัังมีีข้้อจำำ�กััดด้้านเวลาของ
ประชาชน (ร้อ้ยละ 68.3) และการขาดความรู้้�ในการบูรูณาการ 
วััฒนธรรมกัับสุุขภาพ (ร้้อยละ 57.9) ซึ่่�งเป็็นความท้้าทาย
สำำ�คััญที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไข สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
สมศัักดิ์์� ใจเย็็น(12) ที่่�พบอุุปสรรคในการพััฒนาโครงการ
สุุขภาพเชิิงนวััตกรรม ซึ่่�งอาจต้้องมีีการพััฒนาหลัักสููตร 
ฝึกึอบรมเฉพาะทางเพ่ื่�อเสริมิสร้า้งความรู้้�และทัักษะในด้า้นนี้้�

7.	 การบููรณาการกัับนโยบายสาธารณะ แม้้ว่่า
การศึึกษานี้้�จะแสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิผลของการใช้้ 
ศิิลปวััฒนธรรมในการส่่งเสริิมสุุขภาพ แต่่ยัังมีีความท้้าทาย
ในการผลัักดัันให้้แนวทางนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของนโยบาย
สาธารณะในระดัับประเทศ ซึ่่�งอาจต้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิม 
เกี่่�ยวกัับความคุ้้�มค่่าทางเศรษฐศาสตร์์และผลกระทบ 
ในระยะยาว 

โดยสรุป การวิจิัยันี้้�ได้เ้ปิดิมุมมองใหม่ใ่นการบูรูณาการ 
ศิิลปวััฒนธรรมกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพ แสดงให้้เห็็นถึึง
ศัักยภาพและความท้้าทาย ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ข้อเสนอแนะในการ
พััฒนานโยบายและแนวทางปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมกัับบริิบท 
ของชุุมชนไทยต่่อไป
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Abstract

This research aims to study the innovation of utilizing cultural and artistic identity capital for 
health promotion in Buriram Province, the community participation process, and the resulting health 
outcomes. The study employed a mixed-methods research methodology, collecting qualitative data 
through in-depth interviews, focus group discussions, participatory observation, and quantitative data 
through questionnaires across 23 districts. The sample group consisted of 900 participants, including 
community leaders, local scholars, public health officials, and citizens. The research findings revealed 
5 areas of innovation from cultural and artistic capital: the use of folk music for exercise (35.6%), 
 the application of religious ceremonies to reduce and quit alcohol consumption (28.4%), the use  
of folk performances for health education (18.2%), the use of local foods for nutritional promotion 
(12.5%), and the use of herbal wisdom for healthcare (5.3%). Community participation included  
planning (78.3%), implementation (92.1%), and monitoring and evaluation (65.7%), with high  
satisfaction in the participation process (mean 4.25). Health outcomes showed that regular  
exercise increased by 87.62%, alcohol consumption in traditional ceremonies decreased by 30%,  
consumption of local foods increased by 45.8%, pride in local culture increased (92.5%), and community  
relationships strengthened (88.3%). Key success factors included strong community leadership  
(89.7%), participation from all sectors (85.2%), and government support (78.9%). The main challenge 
was changing young generations’ attitudes toward local arts and culture (62.3%). This research provides 
policy recommendations for promoting the use of arts and culture in health promotion and guidelines 
for future project development.

Keywords: innovation; arts and culture; health promotion; community participation; buriram province


