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บทนำ�

การแพร่ร่ะบาดของยาเสพติดิทั่่�วโลกส่่งผลให้ป้ระชากร
ในปี ีพ.ศ. 2562 ทั้้�งโลกมีีตัวัเลขผู้้�ป่ว่ยที่่�ทุกุข์์ทรมานจากการใช้้
ยาเสพติิดและต้อ้งได้ร้ับัการบำำ�บัดัฟื้้�นฟููรวมทั้้�งสิ้้�น 35 ล้า้นคน 

และในจำำ�นวนนี้้�มีีเพีียง 1 ใน 7 เท่่านั้้�นที่่�ได้้รัับการบำำ�บััดฟื้้�นฟูู 
จากรายงานนี้้�พบว่า่ จำำ�นวนผู้้�ใช้ย้าเสพติดิจากสารโอปิอิอยด์์ 
(กลุ่่�มอนุุพัันธ์์ของฝิ่่�น) อยู่่�ที่่� 53 ล้้านคน เพิ่่�มขึ้้�นจากการ
ประมาณการ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2559 ถึึงร้้อยละ 56 มีีผู้้�เสีียชีีวิิต
จากการใช้้ยาเสพติิด ในปีี พ.ศ. 2560 จำำ�นวน 585,000 คน 
และสารสารเสพติิดอีีกชนิิดหนึ่่�งมีีการแพร่่ระบาดของ 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพ การใช้สาร-
เสพติดของผู้เข้ารับการฟื้นฟู ในค่ายฟื้นฟูสภาพทางสังคม
ผู้เสพ ผู้ใช้สารเสพติด อำ�เภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี 

ชุลีกร ชายเกตุ, จันทร์จารี เกตุมาโร 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง กรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม กัับพฤติิกรรมการเสพ  
การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวัดกระบี่่� 
และเพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม กัับพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิดของ 
ผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวัดกระบี่่� กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ  
ผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิดอำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� จำำ�นวน 135 คน กำำ�หนด
ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการคำำ�นวณจากจากสููตรของ Yamane และเทีียบตาราง ใช้้แบบสอบถามที่่�ได้้จากการศึึกษา 
ทฤษฎีแีละแนวคิดิแบบจำำ�ลองการวางแผนส่ง่เสริมิสุขุภาพ (PRECEDE - PROCEED Model) ประกอบด้ว้ยปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล 
ปัจัจัยันำำ� ปัจัจัยัเอื้้�อ และปัจัจัยัเสริมิ และพฤติกิรรมการเสพ การใช้ส้ารเสพติดิ วิเิคราะห์ข์้อ้มููลโดยใช้ส้ถิติิเิชิงิพรรณนาวิเิคราะห์์ 
หาความถี่่� ค่่าสถิิติิร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติิฐานโดยการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ 
ด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิมมีีความสััมพัันธ์์ 
ทางบวกกัับพฤติิกรรมการพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้า้รับัการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้ ้
สารเสพติดิ อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดักระบี่่� อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิค่า่ r=0.412 (p<0.05) มีปีัจัจัยัที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม
การเสพ การใช้้สารเสพติิดอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ได้้แก่่ ปััจจััยนำำ�เกี่่�ยวกัับค่่านิิยมและเจตคติิ (r=0.315) 
ปััจจััยเอื้้�อเกี่่�ยวกัับด้้านกายภาพและสัังคมวััฒนธรรมและทัักษะส่่วนบุุคคล (r=0.463) และความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััย
เสริิมด้้านครอบครััว เพื่่�อน เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ดููแล และสื่่�อการสอน (r=0.459)

คำำ�สำำ�คััญ: พฤติิกรรมการเสพ; การใช้้สารเสพติิด; ปััจจััยนำำ�; ปััจจััยเอื้้�อ; ปััจจััยเสริิม  

วัันรัับ: 7 ต.ค. 2567 วัันแก้้ไข: 12 พ.ย. 2567 วัันตอบรัับ: 16 พ.ย. 2567
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แอมเฟตามีีนหรืือยาบ้้าที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก ในปีี พ.ศ. 2561  
มีีการจัับกุุมและตรวจยึึดได้้สููงถึึง 120 ตััน เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี  
พ.ศ. 2560 ที่่�ตรวจยึึดได้้ 82 ตััน และประเทศที่่�มีีการจัับกุุม 
และตรวจยึึดเมทแอมเฟตามีีนในประเทศไทย คิิดเป็็นร้้อยละ 66  
ของเมทแอมเฟตามีนีทั้้�งหมดซึ่่�งสููงที่่�สุดุในเอเชียี(1)

จากสถานการณ์ก์ารระบาดของยาเสพติดิที่่�สำำ�คัญัของ 
อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� เกิิดผู้้�เสพรายใหม่่ทั้้�งในกลุ่่�ม 
ประชาชนทั่่�วไป รวมถึงึกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชนอายุ ุ10-14 ปีี และ 
จากสถิติิิของโรงพยาบาลเขาพนมตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2564-2566  
พบว่่ามีีจำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยจิิตเภทจำำ�นวน 116 ราย ซึ่่�งเป็็นผู้้�ป่ว่ย- 
จิติเวชจากการใช้ย้าเสพติดิจำำ�นวน 74 ราย และผู้้�ป่ว่ยจิติเภท
จำำ�นวน 42 รายดัังนี้้� ปี ีพ.ศ. 2564 จำำ�นวน 32 ราย เป็น็จิติเวช
จากยาเสพติดิจำำ�นวน 20 ราย ปีี พ.ศ. 2565 จำำ�นวน 35 ราย  
เป็็นจิิตเวชจากยาเสพติิด 24 ราย และปีี พ.ศ. 2566 เป็็น  
49 ราย เป็น็จิติเวชจากยาเสพติิดจำำ�นวน 30 ราย ตามลำำ�ดับั  
โดยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น และพบมากในกลุ่่�มวััยทำำ�งาน  
รองลงมาคืือกลุ่่�มวััยรุ่่�น/เยาวชน ชนิิดสารเสพติิดที่่�มีีการใช้ ้
มากที่่�สุุดคืือยาบ้้า รองลงมาคืือน้ำำ��กระท่่อมผสมยาแก้้ไอ 
และกััญชา(2)

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านบางเหรีียง  
ได้้มีีแนวทางการดำำ�เนิินงานยาเสพติิดเน้้นการค้้นหาเป้้าหมาย 
ผู้้�เสพผู้้�ใช้้ผู้้�ติดิยาเสพติดิหมู่่�บ้านเป้้าหมาย นำำ�เข้้าสู่่�กระบวนการ 
บำำ�บัดโดยชุุมชนหมู่่�บ้าน เน้้นให้โ้อกาสเพ่ื่�อการลด ละ และเลิิก 
ยาเสพติิดให้้ได้้ในที่่�สุดตามแนวคิิดและนโยบาย “ผู้้�เสพ คืือ  
ผู้้�ป่่วย” ตามประกาศคณะรัักษาความสงบแห่่งชาติิ ฉบัับที่่�  
108/2557 ลงวัันที่่� 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 ผู้้�วิิจััย 
จึึงทำำ�การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ
เสพ การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟูู
สภาพทางสัังคมเพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลและแนวทางในการวางแผน
การดำำ�เนิินงานต่่อไป

วิธีการศึกษา
   

รููปแบบการวิิจััย (research design) เป็็นการวิิจััย
แบบการสำำ�รวจ (survey design)

ประชากรในการวิิจััย คืือ ผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟูู 
สภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม 
จัังหวััดกระบี่่� จำำ�นวนทั้้�งหมด 4 รุ่่�น ดัังนี้้�  

รุ่่�นที่่� 1 จำำ�นวน 55 คน  
รุ่่�นที่่� 2 จำำ�นวน 50 คน  
รุ่่�นที่่� 3 จำำ�นวน 50 คน  
รุ่่�นที่่� 4 จำำ�นวน 50 คน  

เกณฑ์์ในการคััดเลืือกเข้้ากลุ่่�ม ได้้แก่่ ผู้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟูู 
ในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอ
เขาพนม จัังหวััดกระบี่่�   

-	มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป   
-	มีคีวามยิินดีีให้ค้วามร่่วมมืือในการตอบแบบสอบถาม   
-	มีสติสิัมัปชัญัญะดีี สามารถฟัง พููดและอ่่านภาษาไทยได้้

เกณฑ์์ในการคััดเลืือกออกจากกลุ่่�ม ได้้แก่่   
-	ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลได้้ครบถ้้วนขณะเก็็บข้้อมููล   
-	ผู้�ป่่วยมีีภาวะบกพร่่องในการสื่่�อสาร เช่่น หููตึึงมาก 

บกพร่่องทางสมอง   
- ปฏิิเสธการตอบแบบสอบถาม   

การคำำ�นวณกลุ่่�มตััวอย่่าง   
กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพ

ทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวัดกระบี่่�  
จำำ�นวน 135 คน ซึ่่�งคำำ�นวณโดยใช้้สููตรของ Yamane(3)  
เกณฑ์์การถอนอาสาสมััครวิจิัยั  

1.	 อาสมััครตััดสิินใจออกจากโครงการ   
2.	การยุุติิการศึึกษาโดยการตััดสิินใจโดยแพทย์์ผู้้�วิิจััย 

เมื่่�ออาสาสมัคัรมีลีักัษณะไม่เ่ข้า้กับัเกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ คัดัออก
ที่่�กำำ�หนด อัันจะทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่ออาสาสมััคร หรืือ
ความไม่่เที่่�ยงตรงของผลการศึึกษา   

3.	อาการไม่่พึึงประสงค์์ที่่�แพทย์์ผู้้�วิจิัยัพิจิารณาแล้้วว่า่
จะเป็็นอัันตราย   
การสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง   

ทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่าง โดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเป็็น
ระบบ (systematic sampling) จากทะเบียีนรายชื่่�อผู้้�เข้า้รับั 
การฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด 
อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� ได้้ดัังนี้้�   

รุ่่�นที่่� 1 จำำ�นวน 38 คน   
รุ่่�นที่่� 2 จำำ�นวน 28 คน   
รุ่่�นที่่� 3 จำำ�นวน 40 คน   
รุ่่�นที่่� 4 จำำ�นวน 29 คน   
ผู้้�วิิจััยศึึกษาขอบเขตของเนื้้�อหา ตลอดจนแนวคิิด 

ทฤษฎีีต่่างๆ รวมทั้้�งเอกสาร วรรณกรรม และงานวิิจััยที่่� 
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เกี่่�ยวข้้องและได้้อ้้างอิิงแบบสอบถามของนรากร สารีีแหล้  
และเสรีี ชััดแช้้ม(4) ปััจจััยที่่�มีผลต่่อความตั้้�งใจในการเลิิก 
สารเสพติิดของผู้้�ติิดยาเสพติิดที่่�เข้้ารัับการบำำ�บััดรัักษาที่่� 
โรงพยาบาลธัญัญารักัษ์์อุดุรธานี ีนำำ�มาปรับัปรุงุให้้สอดคล้้อง 
กัับหััวข้้อและวััตถุุประสงค์์ 
	ตั ัวแปรอิิสระ ประกอบด้้วย  

ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟูู
สภาพทางสัังคมผู้้�เสพผู้้�ใช้ส้ารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวัดั 
กระบี่่� ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา  
รายได้้ต่่อเดืือน อาชีีพ ระยะเวลาที่่�ใช้้สารเสพติิด ประเภท 
สารเสพติิดที่่�ใช้้ และวิิธีีที่่�เคยใช้้สารเสพติิด  

ปััจจััยนำำ� ได้้แก่่ ค่่านิิยม และเจตคติิของผู้้�เข้้ารัับการ
ฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด 
อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่�  

ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย 
กายภาพ สังัคมวัฒันธรรม และทักัษะส่่วนบุคุคลของผู้้�เข้า้รับั 
การฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด 
อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่�  

ปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับครอบครััว เพ่ื่�อน  
เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ดููแล และส่ื่�อการสอนของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟูู 
ในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอ
เขาพนม จัังหวััดกระบี่่�  
	ตั ัวแปรตาม คืือ พฤติิกรรมการเสพการใช้้สารเสพติิด 
ของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ  
ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่�

สร้า้งแบบสอบถามโดยมีีข้อ้คำำ�ถามเชิิงบวกและเชิิงลบ
จำำ�แนกได้้รายข้้อ ดัังนี้้�      

ตอนที่่� 1	แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจัยัส่่วนบุคุคล จำำ�นวน  
10 ข้้อ  

ตอนที่่� 2	แบบสอบถามปััจจััยนำำ� ปัจัจััยเอื้้�อ และปัจัจัยั- 
เสริิม จำำ�นวน 35 ข้้อ   

มีีข้้อคำำ�ถามเชิิงลบจำำ�นวน 18 ข้้อ ได้้แก่่ ข้้อ 3, 6, 8,  
11, 12, 13, 14, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31, 
33, 34   

มีีข้้อคำำ�ถามเชิิงลบจำำ�นวน 17 ข้้อ ได้้แก่่ ข้้อ 1, 2, 4, 5, 
7, 9, 10, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 26, 27, 32, 35   

ตอนที่่� 3	แบบสอบถามด้้านแบบสอบถามด้้านพฤติกิรรม  
จำำ�นวน 20 ข้้อ เป็็นข้้อคำำ�ถามเชิิงบวกทุุกข้้อ 

การเสพ การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููใน 
ค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอ
เขาพนม จัังหวััดกระบี่่�     

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล เพ่ื่�อทำำ�การเก็็บ
รวบรวมข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง พร้้อมทั้้�งอธิิบายขั้้�นตอน
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพ่ื่�อให้เ้ข้้าใจ ผู้้�วิจิัยัชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ 
ของการศึึกษาและสิิทธิ์์�ในการตอบรัับหรืือปฏิิเสธการ 
เข้้าร่่วมการศึึกษาในครั้้�งนี้้�  โดยให้้ตอบแบบสอบถาม 
ตามความเป็็นจริิง โดยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ในระหว่่างเดืือนพฤษภาคม - มิิถุุนายน พ.ศ. 2567   
3.	รั ับแบบสอบถามจากกลุ่่�มตััวอย่่างกลัับ โดยผู้้�วิิจััย 
ตรวจสอบความถููกต้้อง ครบถ้้วน และความสมบููรณ์์เรีียบร้้อย 
ของแบบสอบถามทุุกฉบัับ และนำำ�แบบสอบถามทั้้�งหมด 
ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย  
การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ   

การทดสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (content 
validity) ของเคร่ื่�องมืือการวิิจััยจะพิิจารณาถึึงความ
สอดคล้้อง ความถููกต้้องสมบููรณ์์ของภาษาที่่�ใช้้ความต่่อเน่ื่�อง 
ของคำำ�ถาม และตรวจสอบความครบถ้้วนขอเนื้้�อหาและ
โครงสร้้าง ให้้ตรงกัับวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาโดยการ
พิิจารณาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน   

โดยกำำ�หนดเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้�   
ให้้คะแนน 1 เม่ื่�อแน่่ใจว่่าข้้อคำำ�ถามสอดคล้้องกัับ

ตััวแปรและวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการศึึกษา   
ให้้คะแนน 0 เม่ื่�อไม่่แน่่ใจว่่าข้้อคำำ�ถามสอดคล้้องกัับ

ตััวแปรและวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการศึึกษา   
ให้้คะแนน -1 เม่ื่�อแน่่ใจว่่าข้้อคำำ�ถามไม่่สอดคล้้องกัับ

ตััวแปรและวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการศึึกษา   
จากกนั้้�นนำำ�ผลคะแนนที่่�ได้้จากการพิิจารณาของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 ท่า่น มารวบรวบคะแนนที่่�ได้ท้ั้้�งหมด เพื่่�อหา 
ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่างข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์
หรืือเนื้้�อหา (index of item objective congruence; IOC) 
โดยถืือเกณฑ์ค์วามสอดคล้อ้งต้อ้งอยู่่�ระหว่า่ง 0.67-1.00(5)  
ซึ่่�งผลการตรวจสอบได้้ค่า่ความสอดคล้อ้งของเนื้้�อหา ค่า่ IOC  
เท่่ากัับ 1 ทุุกข้้อคำำ�ถาม  

การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ (reliability) 
โดยผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้้ (try out) กัับ 
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
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ที่่�ทดลอง (try out) กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึง
กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะศึึกษา คืือ กลุ่่�มผู้้�ใช้้, ผู้้�เสพสารเสพติิด
ในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอปลายพระยา 
จัังหวััดกระบี่่� จำำ�นวน 30 คน โดยเก็็บข้้อมููลมาวิิเคราะห์์
หาความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม โดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�
แอลฟาของครอนบาค ซึ่่�งผลการทดสอบค่่าความเชื่่�อมั่่�น 
ทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.859 วิิเคราะห์์เป็็น 4 ส่่วน ดัังนี้้�   

1.	ค่ ่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบาคของแบบ 
สอบถามส่่วนค่่านิิยมและเจตคติิ (ปััจจััยนำำ�) เท่่ากัับ 0.816 

2.	ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบาคของแบบ 
สอบถามส่่วนครอบครััว เพื่่�อน เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ดููแล สื่่�อการสอน 
(ปััจจััยเอื้้�อ) เท่่ากัับ 0.871

3.	ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบาคของแบบ 
สอบถามส่่วนครอบครััว เพื่่�อน เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ดููแล สื่่�อการสอน 
(ปััจจััยเสริิม) เท่่ากัับ 0.821 

4.	ค่ ่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบาคของแบบ 
สอบถามส่่วนพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิดของผู้้� 
เข้้ ารัับการฟื้้�นฟูู ในค่่ ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้� เสพ  
ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวัดกระบี่่� เท่่ากัับ 0.811   
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล   

การวิิ เคราะห์์ข้้อมููลจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�  ผู้้�วิิจััยใช้้ 
โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย ใช้้สถิิติิ 
เชิิงพรรณนา และสถิิติิเชิิงอนุุมานในการวิิเคราะห์์ โดยมีี 
รายละเอีียดดัังนี้้�   

1.	 สถิิติิเชิิงพรรณนา วิิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุุคคลของ
ผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยวิิธีีการหาค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ  
ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD)   

2. สถิิติิเชิิงอนุุมาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลหาความสััมพัันธ์์
ระหว่่างปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อและ ปััจจััยเสริิม กัับพฤติิกรรม 
การเสพ การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่าย-
ฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม 
จัังหวัดกระบี่่� ใช้้สถิิติิ Pearson’s product moment 
correlation coefficient ทดสอบสมมติิฐานความสััมพัันธ์ ์
ระหว่างปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ ปััจจััยเสริิม มีีความสััมพัันธ์์ 
เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิดของ 
ผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้ ้
สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� ได้้กำำ�หนดระดัับ 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ผลการศึกษา

จากการศึึกษาความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจัจัยันำำ� ปัจัจัยัเอื้้�อ  
ปััจจััยเสริิม กัับพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิดของ 
ผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้ ้
สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� สามารถอภิิปราย
ผลตามสมมติิฐานของการศึึกษาได้้ดัังนี้้�   

สมมติิฐานปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม 
มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิด
ของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ  
ผู้้�ใช้ส้ารเสพติดิ อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดักระบี่่�  จากการศึึกษา 
พบว่่า โดยภาพรวม ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม 
มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการพฤติิกรรม 
การเสพ การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่าย- 
ฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม 
จัังหวัดกระบี่่�  อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  (r=0.412, 
p<0.05)

1.	ปัจจัยันำำ� เกี่่�ยวกับัค่่านิยิมและเจตคติ พบว่่า มีีความ 
สััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิด
ของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ  
ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� 

2.	ปัจจััยเอื้้�อ จากผลการศึึกษาพบว่่า ด้้านกายภาพ
และสัังคมวััฒนธรรมและด้้านทัักษะส่่วนบุุคคล พบว่่า  
มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สาร- 
เสพติดของผู้้�เข้้ารัับการฟ้ื้�นฟููในค่่ายฟ้ื้�นฟููสภาพทางสัังคม 
ผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติดิ อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดักระบี่่� 

สภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม  
จัังหวััดกระบี่่� ระดัับความสััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง  
(r=0.315) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)     

3.	ปัจจััยเสริิม เกี่่�ยวกัับครอบครััว เพื่่�อน เจ้้าหน้้าที่่�
ผู้้�ดููแล สื่่�อการสอน พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ
พฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟูู
ในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอ
เขาพนม จัังหวััดกระบี่่� 

สามารถดำำ�เนินิการโดยการมีีส่ว่นร่่วมของทุกุภาคส่่วน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องในชุุมชน ศัักยภาพ และทรััพยากรของชุุมชน
เป็็นการดำำ�เนิินการที่่�ควบคู่่�ไปกัับบริิบทการเติิบโตและ 
การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมด้้วยความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน 
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จากงานวิิจััยข้้างต้้นทำำ�ให้้เห็็นความสำำ�คััญด้้านปััจจััยเสริิม  
เนื่่�องจากมีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการดููแลผู้้�ใช้้, ผู้้�เสพ 
ยาเสพติิดภายใต้้แนวคิิด “ผู้้�เสพ คืือ ผู้้�ป่วย” ทำำ�ให้้กลุ่่�ม 
ผู้้�ใช้้, ผู้้�เสพได้้รัับการยอมรัับจากสัังคมมากข้ึ้�น ได้้รัับโอกาส 
เข้้ารัับการฟื้้�นฟููรักษามากขึ้้�น จึึงอาจสรุุปได้้ว่่าอิิทธิิพล 
จากสัังคมสำำ�คััญมาก เนื่่�องจากเมื่่�อพิิจารณารายข้้อ  
พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยจำำ�แนกตามรายข้้อมากที่่�สุุด 
ได้้แก่่ ข้้อ 8. การใช้้สารเสพติิดทำำ�ให้้เข้้ากัับเพื่่�อนได้้ดีี 
(Mean=4.30, SD=0.73) รองลงมา ได้้แก่่ ข้้อ 6. ครอบครััว 
มัักปล่่อยให้้อยู่่�คนเดีียว (Mean=4.28, SD=0.82)  
การได้้รัับการยอมรัับจากสัังคมส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้,  
เสพสารเสพติิด และเมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า ข้้อที่่�มี ี
ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยจำำ�แนกตามรายข้้อของพฤติิกรรมการเสพ  
การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการฟ้ื้�นฟููในค่่ายฟ้ื้�นฟููสภาพ- 
ทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวัด
กระบี่่�มากที่่�สุุด ได้้แก่่ ข้้อ 20 ให้้สััญญากัับครอบครััว 
ว่่าจะไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด (Mean=4.30, SD=0.72)  
จึึงอาจสรุปุได้ว้่า่อิทิธิพิลจากด้า้นครอบครัวั เพื่่�อน เจ้า้หน้า้ที่่� 
ผู้้�ดููแล สื่่�อการสอนมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเสพ  
การใช้้สารเสพติิดของผู้้� เข้้ารัับการฟื้้�นฟูู ในค่่ายฟื้้�นฟูู 
สภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม 
จัังหวััดกระบี่่� อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  
โดยมีีค่่ าระดัับความสััมพัันธ์์อยู่่� ในระดัับปานกลาง  
(r=0.459)

วิจารณ์

จากการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััย- 
เสริิมมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการการเสพ  
การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพ 
ทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััด
กระบี่่� อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ค่า่ r=0.412  
(p<0.05) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของเฉลิิมพล ตัันสกุุล(6) 

ที่่�ศึึกษาเรื่่�องพฤติิกรรมศาสตร์์สาธารณสุุข เมื่่�อพิิจารณา
เป็็นรายปััจจััยพบว่่า ภาพรวมค่่าเฉลี่่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม อยู่่�ในเกณฑ์์
ระดับัปานกลาง (Mean=2.84 SD=0.61) และเมื่่�อพิจิารณา
รายด้้าน พบว่่า ปััจจััยนำำ�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด (Mean=4.22, 

SD = 0.55) ด้า้นค่า่นิยิมและเจตคติมิีคีวามสัมัพันัธ์ท์างบวก 
กัับพฤติิกรรมการเสพ การใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการ
ฟื้้�นฟููในค่่ายฟื้้�นฟููสภาพทางสัังคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้้สารเสพติิด 
อำำ�เภอเขาพนม จัังหวัดกระบี่่� สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  
พััชริินทร์์ ซำำ�ศิิริิพงษ์์(7) ทำำ�การศึึกษาการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในเด็็กและเยาวชนเกี่่�ยวกัับคดีียาเสพติิด มีีวััตถุุประสงค์์ 
เพื่่�อศึึกษาถึึงสาเหตุุของการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในเด็็กและเยาวชน
เกี่่�ยวกัับคดีียาเสพติิด และเพื่่�อศึึกษาหาแนวทางป้้องกััน 
และแก้้ไขของการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในเด็็กและเยาวชนเกี่่�ยวกัับ 
คดีียาเสพติิด อธิิบายใน 4 ทฤษฎีี ได้้แก่่ (1) ปััจจััยด้้าน 
ในระดัับบุุคคลคืือการควบคุุมตนเอง (self-control)  
(2) ปััจจััยทางด้้านสัังคมคืือการควบคุุมทางสัังคม (social 
control) (3) ความผููกพัันทางสัังคม (social bond) และ 
(4) การคบหาสมาคมที่่�แตกต่่าง (differential association) 
พบว่่า เด็็กและเยาวชนที่่�มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อตนเอง ตระหนััก
และเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีความรัักและภาคภููมิใจในตนเอง 
เชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง มีีเป้้าหมายและมีีการ 
วางแผน ในชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�ทํําให้้เด็็กและเยาวชนมีีจิิตใจ 
ที่่�เข้้มแข็็ง มีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีในการเป็็นเกราะป้้องกัันที่่�ทํําให้้ 
เด็็กและเยาวชนสามารถเอาชนะจิิตใจของตนเองได้้  
โดยไม่่หวนกลัับไป เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดอัันจะนํําไปสู่่�การ 
กระทํําผิิดซ้ำำ�� และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของนีีรนุุช 
โชติิวรางกููล(8) ศึึกษาการประเมิินความรู้้�ด้้านยาเสพติิด 
ทัศันคติิต่อ่การใช้้ยาเสพติิด และทััศนคติิต่อ่การบำำ�บัดัรัักษา
ยาเสพติิดในโปรแกรมการบำำ�บััดรัักษาผู้้�ป่่วยยาเสพติิด
โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ พบว่่า  
ทััศนคติิด้้านเห็็นผลดีีจากการใช้้ยาเสพติิด ทััศนคติ ิ
ด้้านความต้้องการยาเสพติิด และมีีทิิศทางผกผัันกััน โดยมีี 
ทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการใช้้ยาเสพติิดลดลง แต่่มีีทััศนคติิ 
เชิิงบวกต่่อการบำำ�บััดระยะฟื้้�นฟููสมรรถภาพสููงขึ้้�น ซึ่่�งเป็็น 
ผลดีีต่่อผู้้�ป่่วย การติิดตามผู้้�ป่่วยครบ 1 ปีี มีีอััตราไม่่เสพซ้ำำ�� 
ร้้อยละ 93.0 เทีียบกัับปีี พ.ศ. 2562 ที่่�ร้อยละ 80.5  
โดยกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�คะแนนความรู้้�หลังจบการบำำ�บััดระดัับสููง 
มีีอััตราไม่่เสพซ้ำำ��ร้อยละ 96.8 กลุ่่�มคะแนนปานกลาง 
มีีอััตราไม่่เสพซ้ำำ��ร้้อยละ 66.7 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าค่่านิิยม
และเจตคติินั้้�นมีีความสำำ�คััญและส่่งผลต่่อการตััดสิินใจ 
ใช้้ยาของผู้้�ป่่วย
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รายงานฉบัับนี้้�เสร็็จสมบููรณ์์ได้้ด้้วยความกรุุณาอย่่าง
ยิ่่�งจากรองศาสตราจารย์์ ดร.สุุรเดช สาราญจิิตต์์ ที่่�ให้้คำำ�
ปรึึกษา ชี้้�แนะแนวทางที่่�เป็็นประโยชน์์ในการทำำ�วิิจััย และขอ

ขอบคุุณสาธารณสุขุอำำ�เภอเขาพนม อาสาสมัคัรสาธารณสุขุ 
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดกระบี่่� รวมถึึงกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ผู้้�ผ่่านการ 
ฟื้้�นฟููสภาพในค่า่ยฟื้้�นฟููสภาพทางสังัคมผู้้�เสพ ผู้้�ใช้ส้ารเสพติดิ  
อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� ที่่�ให้้ความกรุุณาในการตอบ
แบบสอบถามในการเก็็บแบบสอบถามครั้้�งนี้้�
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เขตสุุขภาพที่่� 3 2565;19(3):1-2.



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

312

Factors Related to Substance Abuse, Substance Abuse  
Behavior of People Receiving Rehabilitation in Social  
Rehabilitation Camps for Addicts, Substance Users,  
Khao Phanom District, Krabi Province

Chuleekorn Chaikate, Chanjaree Getmaro  
Faculty of Public Health, Ramkhamhaeng University, Bangkok, Thailand

Abstract

The purpose of this study was to study personal factors, leading factors, facilitating factors,  
and auxiliary factors with drug addiction, use behavior of people undergoing rehabilitation in  
the social rehabilitation camp for drug addict, user, Khao Phanom District. Krabi Province and to study  
the relationship between leading factors, facilitating factors, and auxiliary factors with the addictive,  
substance-using behavior of people undergoing rehabilitation in the social rehabilitation camp  
for addict, users, Khao Phanom District, Krabi Province. The sample group was people undergoing  
rehabilitation in a social rehabilitation camp for addicts, substance users in Khao Phanom District. 
Krabi Province, 135 people. The sample size was determined by calculating from the formula of  
Yamane, and comparison table used a questionnaire obtained from a study of the theory and concepts of  
the health promotion planning model (PRECEDE - PROCEED Model) consisting of personal factors,  
leading factors, facilitating factors and additional factors, and substance abuse, substance use  
behaviors. Data were analyzed using descriptive statistics and frequency analysis. Statistics on  
percentages, means, and standard deviations. Testing hypotheses was conducted by analyzing  
correlations using Pearson’s correlation coefficients. The results of the research found that leading  
factors, facilitating factors, and additional factors had a significantly positive relationship with the  
behavior and substance use behavior of those receiving rehabilitation in the social rehabilitation  
camp for addict, user of substances in the district, Khao Phanom, Krabi Province (r=0.412, p<0.05).  
There are factors related to addictive behavior, drug use that are statistically significant at the  
0.05 level, including leading factors regarding the value popularity and attitude (r=0.315), supporting  
factors related to physical and social culture and personal skills (r=0.463), and relationships between 
additional factors such as family, friends, care staff, and teaching materials.(r=0.459)   

Keywords: substance abuse; drug use behavior; leading factors; contributing factors; additional factors  


