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มาร่วมกันลดความรุนแรงในสังคม

ประเทศไทยทุุกวัันน้ี้� มีีข่่าวคราวความรุนแรงในสัังคมเพิ่่�มสูงขึ้้�นมาก รายงานข่่าวรายวัันจากแหล่่งส่ื่�อต่่างๆ มัักจะมีี 
เรื่่�องของความรุุนแรงมาให้้รัับรู้้�รัับทราบอยู่่�ตลอด แสดงถึึงภััยร้้ายที่่�ก่่อให้้เกิิดอัันตรายแก่่ประชาชน โดยเกิิดขึ้้�นใน 
แทบทุุกพื้้�นที่่� แต่่จะมีีชุุกชุุมในเขตเมืือง 

การเสวนา “ร่่วมสร้้างสัังคมไทยปลอดภััยจากความรุุนแรง ด้้วยวิิจััยและนวััตกรรม” ซึ่่�งสำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ 
จััดขึ้้�นเมื่่�อ 2 ปีีก่่อน รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมนทิิพย์์ จิิตสว่่าง จากคณะรััฐศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้ให้้ข้้อมููล 
เกี่่�ยวกัับความรุุนแรงในสัังคมไทยว่่า จากรายงานดััชนีีความสงบสุุขโลก ปีี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยถููกจััดอยู่่�ในอัันดัับ 117  
จาก 163 ประเทศ ส่ว่นความรุนุแรงในครอบครัวัจากสถิิติิเมื่่�อปี ีพ.ศ. 2559 ประเทศไทยติิดอันัดับั 1 ใน 10 ของโลก นอกจากนี้้� 
ประเทศไทยยัังมีีปัญหาเกี่่�ยวกับเด็็กที่่�ถููกใช้้ความรุนแรงที่่�ติิดอัันดัับโลกอีีกด้้วย สาเหตุุการใช้้ความรุนแรงส่่วนหนึ่่�ง 
มาจากปััญหาสุุราและยาเสพติิด

ที่่�ผ่่านมา ความรุนแรงส่่วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องของการทะเลาะเบาะแว้้ง ความไม่่เข้้าใจกััน ความเกลีียดชัังระหว่่างบุุคคล 
และปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรงก็็มัักเป็็นจากปััญหาทางสุุขภาพจิิตของผู้้�ก่่อเหตุุ หรืือจากอิิทธิิพลของสุุราและยาเสพติิด  
ไม่่เหมืือนกัับที่่�เป็็นข่่าวในต่่างประเทศที่่�มีีบุุคคลถืืออาวุุธปืืนกราดยิิงผู้้�คนในโรงเรีียนหรืือในชุุมชน ซึ่่�งเป็็นการสัังหารหมู่่� 
ที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิิตครั้้�งละมากๆ ซ่ึ่�งผู้้�เสีียชีีวิิตล้วนไม่่ได้้มีีปััญหากัับนัักฆ่่า เหตุุการณ์์เช่่นน้ี้�เร่ิ่�มมีีปรากฏบ้้างแล้้วในประเทศไทย  
อย่่างที่่�เกิิดการกราดยิิงที่่�นครราชสีีมาเม่ื่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2563 ซ่ึ่�งมีีผู้้�เสีียชีีวิิต 31 คน และที่่�หนองบััวลำำ�พูู  
เมื่่�อตุุลาคม พ.ศ. 2565 ซึ่่�งมีีผู้้�เสีียชีีวิิต 37 คน

ปััญหาความรุุนแรงในสัังคมก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิินของประชาชน ต่่อความเป็็นอยู่่�และการดำำ�เนิิน- 
ชีีวิิตของผู้้�คน และยัังเกิิดผลกระทบทางเศรษฐกิิจ สัังคม และการเมืือง จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการป้้องกัันและแก้้ไข

ในงานวิิจััยเรื่่�อง “โครงการท้้าท้้ายไทย: สัังคมไทยไร้้ความรุุนแรง” ของรองศาสตราจารย์์ ดร.สุุมนทิิพย์์ จิิตสว่่าง  
ซึ่่�งได้้รัับรางวััลผลงานวิิจัยดีีเด่่นจากสำำ�นัักงานการวิิจัยแห่่งชาติิ ให้้ข้้อแนะนำำ�ในการขัับเคล่ื่�อนการลดความรุนแรงด้้วย  
5 มิิติิ หรืือ 5 P ประกอบด้้วย (1) นโยบาย (policy) (2) การป้้องกััน (prevention) (3) การคุ้้�มครอง (protection)  
(4) การดำำ�เนิินคดีี (prosecution) และ (5) ความเป็็นหุ้้�นส่่วน (partnership) โดยอธิิบายว่่า สามารถตอบโจทย์์ในการ
ลดความรุุนแรงในสัังคมได้้ 

เกี่่�ยวกับเร่ื่�องความรุนแรงน้ี้� ทางองค์์การอนามััยโลกก็็ให้้ความสำำ�คััญ โดยมองว่่า เป็็นต้้นเหตุุของปััญหา 5 ด้้าน คืือ 
การบาดเจ็บ็ การเกิิดโรคไม่ต่ิิดต่อ่ การเกิิดโรคติิดต่อ่ ปัญัหาสุขุภาพสตรีีและเด็ก็ และปัญัหาสุขุภาพจิิต โดยในปี ีพ.ศ. 2559 
ทางองค์์การอนามััยโลกร่่วมกับองค์์กรระดัับโลกอีีก 9 องค์ก์รเสนอแนะให้้ใช้ยุ้ทุธศาสตร์ 7 ประการเพ่ื่�อแก้้ปัญัหาความรุนแรง
ในเด็็ก ใช้้เป็็นตััวย่่อว่่า INSPIRE ซึ่่�งประกอบด้้วย 

Implementation and enforcement of laws (การบัังคัับใช้้กฎหมาย)
Norms and values (การสร้้างบรรทััดฐานและค่่านิิยม)
Safe environments (การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย)
Parent and caregiver support (การสนัับสนุุนผู้้�ปกครองและผู้้�ให้้ความช่่วยเหลืือ)
Income and economic strengthening (การสร้้างรายได้้และสร้้างความเข้้มแข็็งทางเศรษฐกิิจ)
Response and support services (การจััดบริิการตอบโต้้และสนัับสนุุน)
Education and life skills (การให้้ความรู้้�และสร้้างทัักษะชีีวิิต)
ส่่วนรายละเอีียดนั้้�น ศึึกษาได้้จากเอกสารเรื่่�อง INSPIRE ซึ่่�งหาดููได้้จากอิินเทอร์์เน็็ต
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ที่่�จะได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับงานป้้องกัันความรุุนแรงที่่�พิิสูจน์์ 
มาแล้้วว่าได้้ผล จึึงขอเชิิญชวนให้้เข้้าร่่วมการประชุมุโดยทั่่�วกันั

แนวทางป้้องกัันความรุนแรงที่่�พิิสูจน์์ว่่าได้้ผลใน
ระดัับนานาชาติิคืือ Cardiff Model ซึ่่�งริิเริ่่�มและพััฒนาโดย 
ศาสตราจารย์์ ดร.โจนาธาน พีี เซฟเพิิร์์ด (Dr.Jonathan  
P. Shepherd) ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันนวััตกรรมทาง- 
อาชญากรรม ความมั่่�นคง และการสืืบสวน มหาวิิทยาลััย- 
คาร์ด์ิิฟฟ์ ์ในเมืืองหลวงของประเทศเวลส์ ์ในสหราชอาณาจักัร  
โครงการนี้้� ดำำ�เนิินการโดยทำำ�การเชื่่�อมโยงข้้อมููลเหตุุ- 
รุุนแรงระหว่่างโรงพยาบาลและตำำ�รวจ เพื่่�อวิิเคราะห์์
สถานที่่�ซึ่่�งเกิิดเหตุุบ่่อย วััน เวลาที่่�เกิิดเหตุุ ขนาดและ 
ความรุนแรงที่่�เกิิดข้ึ้�น และนำำ�ข้้อมููลไปสร้างเป็็นโมเดล 
ในการวางแผนป้้องกันัเหตุคุวามรุนแรงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
ลดจำำ�นวนผู้้�ป่วยที่่�ต้้องไปแผนกฉุุกเฉิิน และช่่วยลด 
ค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวเนื่่�องกัับการบาดเจ็็บได้้เป็็นจำำ�นวนมาก 
จนได้้ รัับความยอมรับจากองค์์การอนามััยโลกและ 
ศููนย์์ควบคุุมโรคของสหรััฐอเมริิกา (หรืือ CDC) ผลงาน 
ชิ้้�นน้ี้�ทำำ�ให้้ศาสตราจารย์์เซฟเพิิร์์ด ได้้รัับการตััดสิินให้ ้
รัับรางวััลสมเด็็จเจ้้าฟ้้ามหิิดลสาขาการสาธารณสุุขในปีีนี้้� 
และเป็็นเรื่่�องที่่�น่า่ยิินดีีที่่�กระทรวงสาธารณสุขุร่ว่มกับมููลนิิธิิ
รางวััลสมเด็็จเจ้้าฟ้้ามหิิดลจะได้้จััดให้้มีีการบรรยายพิิเศษ 
โดยศาสตราจารย์์ ดร.เซฟเพิิร์ด ในช่่วงที่่�ท่่านเดิินทาง 
มารับัรางวัลัสมเด็็จเจ้า้ฟ้า้มหิิดล โดยการบรรยายจะจััดขึ้้�นใน
วันัอังัคารที่่� 28 มกราคม พ.ศ. 2568 เวลา 09.00 - 14.30 น.  
ณ ห้้องประชุุมนายแพทย์์เกีียรติิภููมิิ วงศ์์รจิิต ชั้้�น 9 อาคาร 
ผู้้�ป่่วยใน 9 โรงพยาบาลศรีีธัญญา จัังหวััดนนทบุุรีี และ 
จะมีีการถ่่ายทอดการบรรยายทางออนไลน์ร่่วมด้วย  
โดยในงานน้ี้� ศาสตราจารย์์ ดร.เซฟเพิิร์ด จะได้้บรรยาย 
เรื่่�อง “คาร์์ดิิฟฟ์์ โมเดลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุความรุุนแรง” และ 
ในการประชุุมนี้�ทางมููลนิิธิิเครืือข่่ายฝึึกอบรมระบาดวิิทยา 
ภาคสนามอาเซีียนจะได้้จััดเสวนาร่่วมกัับศาสตราจารย์ ์
เซฟเพิิร์ด์ในหััวข้อ้เรื่่�อง “เบื้้�องหลังัความสำำ�เร็จ็และบทเรีียน
สู่่�การปรัับใช้้คาร์์ดิิฟฟ์์โมเดลในบริิบทของประเทศไทย”  
เพื่่�อเป็็นการสร้างแรงบัันดาลใจแก่่นัักระบาดวิิทยาและ 
นักัวิิชาการสาขาต่า่งๆ ในการพััฒนาผลงานทางสาธารณสุุข
ที่่�มีีคุุณค่่าและสามารถขยายผลให้้เป็็นรููปแบบในระดัับชาติิ
และระดัับนานาชาติิ งานนี้้� นัับว่่าเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง 

นพ.วิิวััฒน์์ โรจนพิิทยากร

บรรณาธิิการ


