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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการรับรู้กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคมือเท้าปากของผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนา- 
เด็กเล็ก อำ�เภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี

พีรณัฐ สุวรรณ์
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง กรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การศึกึษาเชิิงพรรณนา เพ่ื่�อศึกึษาพฤติกิรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครองเด็ก็ในศููนย์์- 
พััฒนาเด็็กเล็็ก และศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยการรัับรู้้�กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครองเด็็ก 
ในศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดักระบี่่� โดยกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาครั้้�งนี้้�คืือ ผู้้�ปกครองเด็ก็ในศููนย์พ์ัฒันา- 
เด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� จำำ�นวน 248 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม ประกอบด้้วย (1) ปััจจััย
ส่่วนบุุคคล (2) ปััจจััยการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมืือเท้้าปาก และ (3) พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ 
โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููปในการหาความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ 
โดยใช้้สถิิติิ Pearson’s product moment correlation coefficient ผลการวิิจััยพบว่่า มีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมืือเท้้าปาก 
ของผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง (M=4.48, SD=0.44)  
ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรค (M=4.57, SD=0.48) และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุุด 
คืือการรัับรู้้�อุุปสรรคของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก (M=4.37, SD=0.56) ส่่วนพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค- 
มืือเท้้าปากของผู้้�ปกครองเด็็กส่่วนใหญ่่ อยู่่�ในระดัับสููง (M=4.47, SD=0.51) และพบว่่า ปััจจััยการรัับรู้้�มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่�อยู่่�ในระดัับ 
สููงมาก (r=0.707) อย่่างมีีค่่านััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01
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จะปรากฏอาการดังักล่า่ว 3-5 วันั แล้ว้หายได้เ้อง แต่บ่างราย 
จะมีีอาการรุุนแรง ขึ้้�นอยู่่�กับชนิดของไวรััสที่่�มีีการติิดเชื้้�อ  
สำำ�หรัับสายพัันธุ์์�ก่่อโรคมืือเท้้าปาก เชื้้�อที่่�พบบ่่อยคืือ  
Coxsackie virus A16, A6 โรคนี้้�มัักมีีอาการไม่่รุุนแรง 
และหายได้้เอง ยกเว้้นกรณีีที่่�เกิิดจากเชื้้�อ Enterovirus 71  
ซึ่่�งอาจพบมีีภาวะแทรกซ้้อนได้้ เช่่น ปอดบวม กล้้ามเนื้้�อ- 
หััวใจอัักเสบ สมองอัักเสบ ซึ่่�งมัักนำำ�ไปสู่่�ภาวะหััวใจวาย  

บทนำ�

โรคมืือเท้้าปาก เป็็นโรคที่่�เกิิดจากเชื้้�อไวรััสในกลุ่่�ม 
Enteroviruses ที่่�พบเฉพาะในมนุุษย์์ ซึ่่�งมีีหลายสายพัันธุ์์� 
มัักพบการติิดเชื้้�อในกลุ่่�มทารกและเด็็กเล็็ก อายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี 
ผู้้�ติิดเชื้้�อส่ว่นใหญ่จ่ะไม่แ่สดงอาการป่ว่ย หรืืออาจพบอาการ
เพียีงเล็ก็น้อ้ย เช่น่ มีไีข้ ้ปวดศีรีษะ คลื่่�นไส้ ้ปวดเมื่่�อย เป็น็ต้น้  
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ระบบหายใจล้้มเหลว และอาจรุุนแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้  
ส่่วนใหญ่่พบการระบาดในเด็็กเล็็กและมัักจะมีีการระบาด 
ในศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็ก็ สถานรัับเลี้้�ยงเด็ก็ โรงเรีียน และชุุมชน 
โดยมีกีารระบาดในช่่วงฤดููฝน ช่่วงเดืือนมิิถุุนายนถึงึสิงิหาคม 
หากเกิิดการระบาดในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กหรืือโรงเรีียน  
อาจจะต้้องปิิดโรงเรีียนหรืือศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ส่่งผลให้้ 
ผู้้�ปกครองต้้องเลี้้�ยงบุุตรหลานเอง เป็็นสาเหตุุของการ 
หยุุดงาน อาจส่่งผลกระทบกัับรายได้้ประจำำ� ที่่�สำำ�คััญคืือ
ส่่งผลกระทบต่่อพััฒนาการและสุุขภาพของเด็็ก สำำ�หรัับ 
ประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้กำำ�หนดให้้โรคมืือเท้้าปาก 
เป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�ต้องมีกีารเฝ้้าระวังัตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2540  
โดยมอบหมายให้้สำำ�นัักระบาดวิทยา และสำำ�นัักโรคติิดต่อ- 
ทั่่�วไป กรมควบคุุมโรค เริ่่�มมีีการเฝ้้าระวัังรายงานและ
สอบสวนผู้้�ป่่วยสงสััยติิดเชื้้�อ Enterovirus 71 และป้้องกััน 
ควบคุุมโรคนัับตั้้�งแต่่นั้้�นมา(1)

	 จากการรายงานผู้้�ป่ว่ยย้้อนหลััง 5 ปีี (พ.ศ. 2561-
2566) พบผู้้�ป่ว่ยโรคมืือเท้า้ปากตลอดทั้้�งปี ีส่ว่นใหญ่จ่ะพบ
ผู้้�ป่ว่ยมากขึ้้�นตั้้�งแต่เ่ดืือนพฤษภาคมถึงึเดืือนกรกฎาคม และ
สููงสุุดในเดืือนมิถิุุนายน เนื่่�องจากเป็น็ช่ว่งเปิดิภาคเรียีนของ 
สถานศึึกษา สำำ�หรัับปีี พ.ศ. 2566 สถานศึึกษาเปิิด- 
ภาคเรีียนที่่� 1 เมื่่�อวัันที่่� 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ทำำ�ให้้ 
พบผู้้�ป่ว่ยมากขึ้้�นในช่ว่งเดืือนกรกฎาคมถึงึสิงิหาคม เนื่่�องจาก 
เด็็กเข้้ามาอยู่่�รวมกัันจำำ�นวนมาก ซึ่่�งเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการ 
แพร่่กระจายเชื้้�อได้้อย่่างรวดเร็็ว หากสถานพััฒนาเด็็ก- 
ปฐมวััยและโรงเรีียนมีีการดำำ�เนิินการป้้องกัันควบคุุมโรค 
ตามมาตรการที่่�กรมควบคุุมโรคกำำ�หนด เช่่น การตรวจ 
คััดกรองเด็็กทุุกเช้้า การแยกเด็็กป่่วย การทำำ�ความสะอาด
ห้้องเรีียน ที่่�นอน อุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ และของเล่่นเป็็นประจำำ�
สม่ำำ��เสมอ อย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง จะสามารถป้้องกััน
ควบคุุมโรค ลดการป่่วยและการเสีียชีีวิิตของเด็็กได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งเป็็นการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
เด็็กให้้แข็็งแรงสมบููรณ์์ พร้้อมในการพััฒนาการเรีียนรู้้� 
อย่่างมีีศัักยภาพ(2)

สำำ�หรัับข้้อมููลเฝ้้าระวัังจัังหวััดกระบี่่� ในปีี พ.ศ. 2566  
ข้อ้มููล ณ วันัที่่� 1 มกราคม – 31 ตุุลาคม พ.ศ. 2566 พบผู้้�ป่ว่ย 
จำำ�นวน 71 ราย อำำ�เภอที่่�มีอััตราป่่วยสููงสุุด คืือ อำำ�เภอ- 
เกาะลัันตา 33.25 ต่่อแสนประชากร อำำ�เภอลำำ�ทัับ 28.37  
ต่อ่แสนประชากร อำำ�เภอเมืืองกระบี่่� 18.43 ต่อ่แสนประชากร 

อำำ�เภออ่่าวลึึก 15.92 ต่่อแสนประชากร อำำ�เภอคลองท่่อม  
15.37 ต่่อแสนประชากร อำำ�เภอเขาพนม 3.12 ต่่อแสน- 
ประชากร อำำ�เภอเหนืือคลอง 3.09 และอำำ�เภอปลายพระยา  
2.59 ต่อ่แสนประชากร(3) ซึ่่�งจากการสำำ�รวจข้อ้มููลศููนย์พ์ัฒันา 
เด็็กเล็็กในอำำ�เภอเขาพนม ปีี พ.ศ. 2566 มีีจำำ�นวน 15 แห่่ง  
ภายใต้ห้น่ว่ยงานองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น เนื่่�องจากศููนย์-์ 
พััฒนาเด็็กเล็็กในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเขาพนม ส่่วนใหญ่่ตั้้�งอยู่่�ใน
พื้้�นที่่�รอยต่่อระหว่่างอำำ�เภอ ทำำ�ให้้เด็ก็ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอใกล้้เคีียง
เดินิทางเข้า้มาเรียีนในพื้้�นที่่�จำำ�นวนมาก หากมีโีรคติดิต่อ่ของ
พื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงก็็อาจจะนำำ�โรคติิดต่่อเข้้ามาระบาดในพื้้�นที่่�ได้้

จากข้้อมููลดัังกล่่าวเบื้้�องต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะ 
ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยการรัับรู้้�กัับพฤติิกรรม 
การป้อ้งกันัโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครองเด็ก็ในศููนย์์พัฒันา- 
เด็ก็เล็ก็ อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดักระบี่่� และเพื่่�อนำำ�ผลการศึกึษา 
ไปใช้้ในการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก เป็็นแนวทางปรัับปรุุง
พััฒนากัับการเฝ้้าระวัังควบคุุมและป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก  
และสามารถช่่วยลดอุุบััติิการณ์์การเกิิดโรคมืือเท้้าปาก 
ในกลุ่่�มเด็็กเล็็กต่่อไป โดยมีีวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� เพ่ื่�อศึึกษา
ปััจจััยการรัับรู้้�กับการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครอง
เด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่�  
เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของ 
ผู้้�ปกครองเด็ก็ในศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็ อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดั
กระบี่่� และเพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยการรัับรู้้� 
กับัพฤติกิรรมการป้อ้งกันั โรคมืือเท้า้ปากของผู้้�ปกครองเด็็ก
ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่�

วิธีการศึกษา

รููปแบบการวิิจััย  
วิจิัยัเชิงิสำำ�รวจแบบหาความสัมัพัันธ์์ (correlation study)

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ ผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์-

พัฒันาเด็ก็เล็ก็ อำำ�เภอเขาพนม จัังหวัดักระบี่่� จำำ�นวน 15 แห่่ง  
ผู้้�ปกครองเด็็ก จำำ�นวน 693 คน(4) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ใน 
การศึึกษา คืือ ผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก  
โดยคำำ�นวณหาขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างตามสููตรของ Krejcie 
& Morgan(5) ได้้ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง 248 คน ในการ
เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบช่่วงชั้้�นอย่่างมีีสััดส่่วน 
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ซึ่่�งเป็็นการกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามสััดส่วนในแต่่ละ
ช่่วงชั้้�นต่่อจำำ�นวนผู้้�ปกครองเด็็กทั้้�งหมด โดยใช้้สููตรในการ
คำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างในแต่่ละกลุ่่�มย่่อย(6)

ขอบเขตด้้านระยะเวลาในการศึึกษา 
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิจััยช่่วงเดืือน

กุุมภาพัันธ์์ - พฤษภาคม พ.ศ 2567
วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง

การสุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบช่่วงชั้้�นอย่่างมีี
สััดส่วน ซึ่่�งเป็็นการกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามสััดส่วน
ในแต่่ละช่่วงชั้้�นต่่อจำำ�นวนผู้้�ปกครองเด็็กทั้้�งหมด โดยใช้้สููตร
ในการคำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างในแต่่ละกลุ่่�มย่่อย(6)

 
ผู้้�ปกครองในแต่่ละศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก = 

248 x จำำ�นวนประชากรเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
จำำ�นวนประชากรเด็็กทั้้�งหมดในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�สุ่่�มได้้

วิิธีีการรวบรวมข้้อมููล 	
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลครั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน 

และมีีการเก็็บแบบสอบถาม จำำ�นวน 248 ชุุด โดยผู้้�วิิจััย 
มีีขั้้�นตอนวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้� 

1.	 ผู้้�วิิจััยส่่งหนัังสืือขออนุุญาตในการทำำ�การวิิจััยและ
เก็็บข้้อมููลถึงหน่่วยงานองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในเขต
อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดักระบี่่� เพื่่�อทำำ�การเก็บ็ข้อ้มููลและชี้้�แจง
วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา 

2.	 ผู้้�วิิจััยทำำ�การเก็็บรวบรวมข้้อมููลและแจกแบบ- 
สอบถามกัับกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยตนเองที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
โดยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการศึกึษา ในกรณีีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง 
อ่่าน-เขีียนภาษาไทยไม่่ได้้ ผู้้�วิิจััยอ่่านข้้อคำำ�ถามและตััวเลืือก 
ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างฟััง โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตััดสินใจตอบ-
แบบสอบถามด้้วยตนเอง 

3.	 ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความครบถ้้วนสมบููรณ์์ถููกต้้อง
ของแบบสอบถาม ความเรียีบร้อ้ยของแบบสอบถาม จากนั้้�น 
จึึงเก็็บรวบรวมเพื่่�อนำำ�มาลงรหััสสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ 
ข้้อมููลต่่อไป		   
ความเที่่�ยงตรงของเครื่่�องมืือ

การหาความตรงตามเนื้้�อหา ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถาม
ตรวจหาความตรงตามเนื้้�อหา และความเหมาะสมของภาษา  
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ 3 ท่า่น ผู้้�วิจัยัตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีี  

โดยมีีค่่าความตรงตามเนื้้�อหา (index of item objective  
congruence; IOC) ของแบบสอบถามทุุกส่่วนได้้ค่่า IOC  
ระหว่่าง 0.5-1.00 ซึ่่�งแสดงถึึงความตรงที่่�ดีของแบบ- 
สอบถาม แสดงว่่าเนื้้�อหาและความเหมาะสมของภาษา  
มีีความสอดคล้้องตรงตามเนื้้�อหาของงานวิิจััย
ความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ (reliability)

นํําแบบสอบถามที่่�ผ่านการตรวจแก้้ไขจากอาจารย์์
ที่่�ปรึึกษาแล้้วไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน ได้้พิิจารณา
ตรวจสอบเพ่ื่�อหาความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity)  
ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา โดยหาค่่าดััชนีีความ 
สอดคล้้องระหว่่างเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ หลัังจากนั้้�น 
นำำ�แบบสอบถามที่่�มีการปรัับแก้้ให้้สมบููรณ์์แล้้วไปทดลอง 
กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะ 
ศึึกษา คืือ ผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในพื้้�นที่่� 
อำำ�เภอลำำ�ทัับ จัังหวััดกระบี่่� จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อวิิเคราะห์์หา 
ความเชื่่�อมั่่�น โดยวิธิีหีาค่า่ Cronbach’s alpha coefficient  
ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับมีีค่่าเท่่ากัับ 0.875 จึึงสามารถ
นำำ�ไปใช้้เก็็บข้้อมููลได้้(7) จากผลการวิิเคราะห์์ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น 
ด้้านปััจจััยการรัับรู้้�  ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.863  
และด้้านพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก ได้้ค่่า 
ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.867
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้
คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป SPSS โดยมีีรายละเอีียด
ของการวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�

1.	 สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่�  
ค่า่ร้อ้ยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เพ่ื่�ออธิิบาย
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ปััจจััยการรัับรู้้�ด้้านต่่างๆ และพฤติิกรรม
การป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก

2	 สถิติิเิชิงิอนุมุาน วิเิคราะห์์หาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่าง
ปััจจััยการรัับรู้้�กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของ 
ผู้้�ปกครองเด็ก็ในศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดั
กระบี่่� โดยใช้้การทดสอบค่่า Pearson’s product moment 
correlation coefficient ทดสอบสมมติิฐานความสััมพัันธ์ ์
ระหว่่างปััจจััยการรัับรู้้�กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค- 
มืือเท้า้ปาก ของผู้้�ปกครองเด็ก็ในศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ อำำ�เภอ
เขาพนม จัังหวััดกระบี่่� ได้้กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
ที่่�ระดัับ 0.01
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การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง
1.	 ผู้้�วิิจััยพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทำำ�การศึึกษา  

โดยเสนอโครงร่่างวิิจััยเข้้ารัับการพิิจารณาด้้านจริิยธรรม 
การวิิจััยจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 
วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดยะลา

2.	 เม่ื่�อผ่่านการอนุุมัติิแล้้ว ผู้้�วิิจััยจะดำำ�เนิินการชี้้�แจง
วััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนการรวบรวมข้้อมููล สิิทธิ์์�ของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างในการตอบแบบสอบถามหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วม 
วิิจััย การปกปิิดรายช่ื่�อและข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถาม  
โดยไม่่มีีการระบุุชื่�อของกลุ่่�มตััวอย่่างลงในแบบสอบถาม 
ข้้อมููลที่่�ได้้จากกลุ่่�มตััวอย่่างจะเก็็บเป็็นความลัับและไม่่นำำ�
มาเปิิดเผย การศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่มีีผลกระทบใดๆ ต่่อกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง แบบสอบถามจะเก็็บไว้้เฉพาะผู้้�วิิจััยเท่่านั้้�น ข้้อมููล
จะถููกทำำ�ลายหลัังจากมีีการวิิเคราะห์์และเขีียนรายงานหลััง
การวิจิัยัเสร็จ็สิ้้�นภายใน 1 ปี ีผู้้�วิจิัยัให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มการวิจิัยัทราบ
ก่่อนการเก็็บข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยทำำ�หนัังสืือถึึงนายกเทศมนตรีี 
และนายกองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บล ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเขาพนม 
จังัหวััดกระบี่่� (สำำ�หรับักลุ่่�มตัวัอย่า่งในงานวิิจัยั) เพ่ื่�อขอความ 
อนุุเคราะห์์ในการเก็็บข้้อมููลผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนา- 
เด็็กเล็็ก โดยผู้้�วิิจััยเข้้าพบนายกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล
และนายกเทศมนตรีี เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�ม-
ตััวอย่่าง และชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการทำำ�วิิจััย 

3.	 ผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ชี้้�แจงรููปแบบ
ในการเก็็บข้้อมููลวิิจััยกัับครููพี่่�เลี้้�ยงและผู้้�ดููแลเด็็ก เพื่่�อให้้ 
ผู้้�ปกครองเด็็กที่่�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย ลงชื่่�อหรืือประทัับ 
ลายนิ้้�วมืือในหนัังสืือแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วม ก่่อนเริ่่�ม 
เก็็บข้้อมููล และมีีอิิสระในการตััดสินใจออกจากการวิิจััย
ได้้ตลอดเวลา โดยไม่่มีีผลกระทบใดๆ ต่่อกลุ่่�มอาสาสมัคร
ทดสอบเครื่่�องมืือและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ผลการศึกษา

ผู้้�ปกครองในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กอำำ�เภอเขาพนม 
จัังหวััดกระบี่่� ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 174 คน  
(ร้้อยละ 70.16) ช่่วงอายุุที่่�มากที่่�สุุด คืือ ระหว่่าง 29-39 ปีี 
จำำ�นวน 116 คน (ร้้อยละ 46.77) ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในสถานภาพ
สมรส จำำ�นวน 164 คน (ร้้อยละ 66.13) ระดัับการศึึกษา
มากที่่�สุุด คืือ มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช. จำำ�นวน 82 คน 
(ร้้อยละ 33.06) รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนมากที่่�สุุด อยู่่�ในช่่วง 
5,001–10,000 บาท จำำ�นวน 103 คน (ร้้อยละ 41.53) 
อาชีีพมากที่่�สุุด คืือ อาชีีพเกษตรกร จำำ�นวน 97 คน (ร้้อยละ  
39.11) และความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ปกครองกัับเด็็กมาก
ที่่�สุุด มีีความสััมพัันธ์์เป็็นพ่่อ/แม่่ จำำ�นวน 186 คน (ร้้อยละ 
75.00) ดัังตารางที่่� 1

ระดัับการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครอง
เด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� 
โดยภาพรวมอยู่่�ใระดัับสููง (M=4.48, SD=0.44) และเม่ื่�อ
พิิจารณาเป็็นรายด้้านผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับการรัับรู้้�
อยู่่�ในระดัับสููง ได้้แก่่ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรค 
(M=4.51, SD=0.56) การรับัรู้้�ความรุุนแรงของการเกิดิโรค 
(M=4.48, SD=0.53) การรัับรู้้�ประโยชน์ของการป้้องกัันโรค 
(M=4.57, SD=0.48) และการรัับรู้้�อุุปสรรคของการป้้องกันั
โรคมืือเท้้าปาก (M=4.37, SD=0.56) ดัังตารางที่่� 2

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครอง 
เด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่�  
อยู่่�ในระดัับสููง (M=4.47 SD=0.51) เม่ื่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ย
รายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ หากเด็็กมีีอาการ 
ไข้ ้เจ็บ็ในปาก ท่า่นจะให้เ้ด็ก็หยุุดเรีียน (M=4.56, SD=0.67)  
และท่่านให้้บุุตรหลานกิินอาหารปรุุงสุุกใหม่่เสมอ (M=4.56,  

ตารางที่่� 1	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� (n=248)

เพศ
	ช าย
	 หญิิง
อายุุ (ปีี)
	 18 - 28 
	 29 - 39 

74
174

52
116

29.84
70.16

20.97
46.77

ลัักษณะส่่วนบุุคคล จำำ�นวน ร้้อยละ
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	 40 - 50
	 51 ขึ้้�นไป
สถานภาพสมรส
	 โสด
	ส มรส
	 หม้้าย
	 หย่่า/แยกกัันอยู่่�
ระดัับการศึึกษา
	มั ัธยมศึึกษาตอนต้้น	  
	มั ัธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช.	
	 อนุุปริิญญา/ปวส.
	 ปริิญญาตรีี
	สูู งกว่่าปริิญญาตรีี
	อื่ ่�นๆ (ประถมศึึกษา)
รายได้้ (บาท)
	 <5,000
	 5,001 - 10,000 
	 10,001 - 15,000 
	 15,001 - 20,000 	
	 >20,000 
อาชีีพ
	ข้ ้าราชการ
	รั ัฐวิิสาหกิิจ
	รั ับจ้้างทั่่�วไป
	ลูู กจ้้างตามภารกิิจ/พนัักงานราชการ	
	 เกษตรกร
	ค้ ้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว 
	 แม่่บ้้าน
	อื่ ่�นๆ (นัักการเมืืองท้้องถิ่่�น)
ความสััมพัันธ์์ของท่่านกัับเด็็ก
	พ่ ่อ/แม่่
	ปู่่� /ย่่า/ตา/ยาย
	ลุุ ง/ป้้า/น้้า/อา
	อื่ ่�นๆ (พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก)

ตารางที่่� 1	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� (n=248) (ต่่อ)

64
16

45
164
21
18

67
82
32
53
7
7

14
103
78
41
12

12
5
51
19
97
36
19
9

186
24
35
3

25.81
6.45

18.15
66.13

8.47
7.26

27.02
33.06
12.90
21.37
2.82
2.82

5.65
41.53
31.45
16.53

4.84

4.84
2.02

20.56
7.66

39.11
14.52
7.66
3.63

75.00
9.68
14.11
1.21

ลัักษณะส่่วนบุุคคล จำำ�นวน ร้้อยละ
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SD=0.65) รองลงมา คืือ หากเด็็กไม่่สบายท่่านได้้ดููแลเด็็ก
เบื้้�องต้น้ เช่น่ เช็ด็ตัวัลดไข้ก้่อ่นพาไปพบเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุข 
(M=4.55, SD=0.65) และหลังัจากท่า่นสัมัผัสัน้ำำ��มููก น้ำำ��ลาย 
เสมหะ หรืืออุุจจาระของเด็ก็ ท่า่นรีบีล้า้งมืือทันัที ี(M=4.50, 
SD=0.70) ท่่านแนะนำำ�ให้้เด็็กปิิดปาก ปิิดจมููก ขณะไอจาม 
(M=4.50, SD=0.69) ตามลำำ�ดัับ ดัังตารางที่่� 3

การทดสอบสมมติิฐาน ปััจจััยการรัับรู้้�มีีความสััมพัันธ์์ 
กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครอง 
เด็ก็ในศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดักระบี่่� พบว่า่  
ปััจจััยการรัับรู้้�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกััน 
โรคมืือเท้้าปาก ของผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดักระบี่่� โดยภาพรวมมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันั 
สููงมาก (r=0.707) และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า  

ปััจจััยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรค (r=0.510) 
การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเกิิดโรค (r=0.613) การรัับรู้้� 
ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรค (r=0.660) การรัับรู้้�อุุปสรรค
ของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก (r=0.580) มีีความ- 
สััมพัันธ์์กัันสููงกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก  
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ดัังตารางที่่� 4

วิจารณ์

การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคมืือเท้้าปาก  
มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก
ของผู้้�ปกครอง (p<0.01) เนื่่�องจากผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ 
มีีการรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคมืือเท้้าปากที่่�ดี  

ตารางที่่� 2	ปั ัจจััยการรัับรู้้�ของผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่�

ตารางที่่� 3	 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคมืือเท้้าปาก

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเกิิดโรคมืือเท้้าปาก

การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก

การรัับรู้้�อุุปสรรคของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก

1.	ท่ ่านดููแลรัักษาบริิเวณบ้้านให้้สะอาดอยู่่�เสมอ

2.	ท่ ่านให้้เด็็กล้้างมืือด้้วยสบู่่�ทุุกครั้้�งหลัังจากเข้้าห้้องน้ำำ��  

	 และก่่อนรัับประทานอาหาร

3.	ท่ ่านตรวจสุุขภาพเด็็กเบื้้�องต้้นก่่อนและหลัังเข้้าเรีียน 

	 เช่่น อาการไข้้ ตุ่่�มแผลที่่�มืือ เท้้าและปาก

4.	ท่ ่านล้้างมืือด้้วยสบู่่�ทุุกครั้้�งหลัังจากเข้้าห้้องน้ำำ�� 

	 และก่่อนรัับประทานอาหาร

5.	ท่ ่านแนะนำำ�ให้้เด็็กปิิดปาก ปิิดจมููก ขณะไอจาม

6.	หากเด็็กมีีอาการไข้้ เจ็็บในปาก ท่่านจะให้้เด็็กหยุุดเรีียน

4.49

4.49

4.49

4.46

4.50

4.56

0.67

0.72

0.67

0.70

0.69

0.67

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

4.51

4.48

4.57

4.37

4.48

0.56

0.53

0.48

0.56

0.44

สููง

สููง

สููง

สููง

สููงรวม

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมืือเท้้าปาก ของผู้้�ปกครองเด็็ก

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก 
ของผู้้�ปกครองเด็็ก

M

Mean SD

SD ระดัับการรัับรู้้�

ระดัับ
ความคิิดเห็็น
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ตารางที่่� 3	 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครองเด็ก็ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จังัหวัดกระบี่่� (ต่่อ)

7.	ท่ ่านทำำ�ความสะอาดของเล่่นเด็็กด้้วยน้ำำ��ผสมคลอรีีน

	 หรืือน้ำำ��ยาไฮเตอร์์เป็็นประจำำ�

8.	ท่ ่านทิ้้�งกระดาษทิิชชููที่่�ใช้้เช็็ดน้ำำ��มููก น้ำำ��ลายของเด็็กที่่�ป่่วย

	ล งในถัังขยะที่่�มีีฝาปิิดมิิดชิิด

9.	 หากเด็็กไม่่สบาย ท่่านแยกเด็็กให้้อยู่่�ในห้้องส่่วนตััว

10.	หากเด็็กไม่่สบาย ท่่านได้้ดููแลเด็็กเบื้้�องต้้น

	 เช่่น เช็็ดตััวลดไข้้ ก่่อนไปพบเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

11.	ท่ ่านให้้บุุตรหลานแยกใช้้ของส่่วนตััวร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

	 เมื่่�อมีีอาการไม่่สบาย เช่่น แก้้วน้ำำ�� ช้้อน จาน ขวดนม

12.	หากบุุตรหลานของท่่านไม่่สบาย ท่่านจะไปรัับ

	บุุต รหลานของท่่านที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก เพื่่�อพาไป

	ส ถานพยาบาลทัันทีี

13.	ท่่านหลีีกเลี่่�ยงการพาบุุตรหลานของท่่านไปเล่่น

	ที่่�ส นามเด็็กเล่่นหรืือสวนสาธารณะ เมื่่�อได้้ข่่าวว่่ามีี

	 โรคมืือเท้้าปากเกิิดขึ้้�นในชุุมชน

14.	ท่่านให้้บุุตรหลานใช้้ช้้อนกลางเมื่่�อรัับประทานอาหาร

	ร่ ่วมกัับผู้้�อื่่�น

4.17

4.48

4.30

4.55

4.47

4.55

4.48

4.49

0.95

0.72

0.90

0.65

0.74

0.66

0.69

0.65

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก 
ของผู้้�ปกครองเด็็ก Mean SD ระดัับ

ความคิิดเห็็น

4.47 0.51 สููงรวม

ตารางที่่� 4	ค่่ าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพัันธ์์การวิิเคราะห์ค์วามสััมพัันธ์์เพีียร์์สันั ระหว่่างปััจจัยัการรัับรู้้�กับพฤติิกรรมการป้้องกััน
โรคมืือเท้้าปาก ของผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรค

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเกิิดโรค

การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรค

การรัับรู้้�อุุปสรรคของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก

*นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ p<0.01

รวม

0.510*

0.613*

0.660*

0.580*

0.707* <0.001 สููงมาก

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

สููง

สููง

สููง

สููง

ปััจจััย
พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก

r p-value ระดัับความสััมพัันธ์์
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(M=4.51 SD=0.56) เห็็นความสำำ�คััญของสุุขภาพเด็็ก  
ซึ่่�งหากจะพิิจารณารายประเด็็นข้้อคำำ�ถามรายข้้อ พบว่่า  
ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่ว่นใหญ่ม่ีกีารรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการ
เป็็นโรค มืือเท้้าปาก ในระดัับสููง ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองสามารถ
เข้้าใจและมีีพฤติิกรรมป้้องกัันโรคได้้อย่่างถููกวิิธีี สอดคล้้อง
กัับการศึึกษาของกนกวรรณ นวนเกิิด(8) ได้้ศึึกษาปััจจััย 
ที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากของ 
ผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อำำ�เภอวัังทอง จัังหวััด
พิิษณุุโลก พบว่่า โรคมืือเท้้าปากสามารถติิดต่่อได้้โดย 
การหยิิบจัับของเล่่น หรืืออาหารที่่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อโรค

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเกิิดโรคมืือเท้้าปาก  
มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการป้อ้งกันัโรคมืือเท้า้ปากของ 
ผู้้�ปกครอง (p<0.01) เนื่่�องจากการรับัรู้้�ความรุุนแรงของการ 
เกิิดโรค จะทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองทราบถึึงสาเหตุุ ผลกระทบและ 
อัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากโรคมืือเท้้าปาก หากไม่่มีีพฤติิกรรม 
ที่่�เหมาะสมในการป้้องกัันโรค ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 
จัันทราวดีี พรมโสภณ และสมคิิด ปราบภััย(9) ที่่�พบว่่า  
เม่ื่�อผู้้�ปกครองได้้รัับรู้้�ถึงความรุุนแรงของโรคแล้้วจะทำำ�ให้้ 
เกิิดความตระหนัักในการป้้องกัันไม่่ให้้เด็็กในปกครองป่่วย 
เป็็นโรค รวมถึึงมีีวิิธีีการปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้องเนื่่�องจากทราบ 
อัันตรายของการเกิิดโรค ทั้้�งนี้้�เพราะการรัับรู้้�ความรุุนแรง 
ของโรคเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลทราบว่่าผู้้�ป่่วยจะได้้รัับ
ผลกระทบจากโรคมากน้้อยเพีียงใด และเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มี
อิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมอนามัยัของบุุคคล และพฤติกิรรมการ 
เจ็็บป่่วย ถ้้าบุุคคลใดรัับรู้้�ว่่าโรคนั้้�นมีีความรุุนแรงมากพอ 
ที่่�จะทำำ� ให้้เกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพ และกระทบกระเทืือนต่่อ
หน้า้ที่่�ในสังัคม บุุคคลย่อ่มเกิดิความกลัวัและจะมีพีฤติกิรรม
หลีีกเลี่่�ยงจากการเป็็นโรคนั้้�น

การรัับรู้้�ประโยชน์ของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก  
มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก  
ของผู้้�ปกครอง (p<0.01) เนื่่�องจากการที่่�ผู้้�ปกครองได้้รัับรู้้� 
ถึึงประโยชน์์และผลทางบวกที่่�จะเกิิดขึ้้�นหากมีีพฤติิกรรม 
ที่่�ถููกต้้องในการป้้องกันัโรค และมีีความเชื่่�อว่่าเป็็นการกระทำำ�ที่่�ดี ี
มีีประโยชน์์ที่่�จะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้บุุตรหลานของตนเองป่่วย 
เป็น็โรคมืือเท้้าปาก และป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อไปสู่่�เด็ก็คนอ่ื่�นๆ  
ได้จ้ึงึทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองเกิิดพฤติกิรรมการป้้องกัันโรคที่่�ถููกต้้อง
เหมาะสม สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพััชราภรณ์์ บดีีรััฐ(10)  
ที่่�พบว่่า เมื่่�อผู้้�ปกครองรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันโรค 

จะทำำ�ให้้แสวงหาวิิธีีการปฏิิบััติิให้้หายจากโรคหรืือป้้องกััน
ไม่่ให้้เกิิดโรคได้้

การรัับรู้้�อุุปสรรคของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก  
มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก
ของผู้้�ปกครอง (p<0.01) เนื่่�องจากการศึึกษานี้้� พบว่่า
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงอยู่่�ในระดัับสููง 
(M=4.51, SD=0.56) แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ถึึงแม้ผู้้้�ปกครองจะรับัรู้้� 
อุุปสรรคของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก เม่ื่�อเด็ก็ป่่วยเป็็นโรค- 
มืือเท้้าปาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยพััชราภรณ์์ บดีีรััฐ(10)  

ที่่�ได้้ศึึกษาเร่ื่�องปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการป้้องกััน 
โรคมืือเท้้าปากของผู้้�ปกครองและผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนวััยเรีียน 
ในศููนย์์เด็็กเล็็ก อำำ�เภอลานกระบืือ จัังหวััดกำำ�แพงเพชร  
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคอยู่่� ในระดัับ 
ปานกลาง ซึ่่�งพฤติิกรรมที่่�ปฏิิบััติิมากที่่�สุุด คืือ ให้้เด็็ก- 
ในปกครอง ใส่่เสื้้�อผ้้าสะอาด/ไม่่ให้้ใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�สกปรก  
รองลงมา คืือ ให้้เด็็กในความปกครองเล่่นของเล่่นที่่�สะอาด 
ส่่วนด้้านที่่�มีีพฤติิกรรมน้้อยที่่�สุุด คืือ การพาเด็็กในปกครอง 
ไปในสนามเด็็ก เล่่น/สถานที่่�ที่่�มีีคนหนาแน่่น ปััจจััยที่่�มี ี
ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก 
ของผู้้�ปกครองและผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์เด็็กเล็็ก ได้้แก่่ ระดัับ 
การศึึกษา รายได้้ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงและความรุุนแรง 
ของโรค การรัับรู้้�ประโยชน์์และอุุปสรรคในการป้้องกัันโรค  
และสิ่่�งชัักจููงและแรงจููงใจใน การป้้องกัันโรค

การส่่งเสริิมให้้ความรู้้� โรคมืือเท้้าปาก และข้้อมููล
ข่่าวสารของโรคให้้กัับผู้้�ปกครองเด็็ก โดยมีีการรณรงค์์ 
กระตุ้้�นเตืือนด้้านข้้อมููลข่่าวสารการจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้� 
ไปยัังผู้้�ปกครองเด็็ก เช่่น ผ่่านช่่องการส่ื่�อสารทางไลน์กลุ่่�ม
ของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อย่่างสม่ำำ��เสมอ มีีมาตรการการ
ตรวจคััดกรองโรค โดยผู้้�ปกครองตรวจสุุขภาพเด็็กที่่�บ้าน 
ก่่อนจะมาที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็ก็เล็ก็ และผู้้�ดููแลเด็็กตรวจคััดกรอง 
เด็็กก่่อนเข้้าศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก และมีีการคััดแยกเด็็กป่่วย  
รวมถึึงให้้เด็็กหยุุดเรีียนเมื่่�อป่่วย จะช่่วยป้้องกัันโรคก่่อน 
ที่่�จะมีีอาการรุุนแรง และสามารถป้้องกัันควบคุุมโรคได้้
ข้้อเสนอแนะ

จากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ปกครองเด็็กในศููนย์์พััฒนา- 
เด็็กเล็็กอำำ�เภอเขาพนม จัังหวััดกระบี่่� ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรม
การป้้องกัันโรคมืือเท้้าปากอยู่่�ในระดัับสููง ปััจจััยที่่�มีีความ-
สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก ได้้แก่่  
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ปััจจััยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคมืือเท้้าปาก  
การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเกิิดโรคมืือเท้้าปาก การรัับรู้้� 
ประโยชน์ของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก และการรัับรู้้�
อุุปสรรคของการป้้องกัันโรคมืือเท้้าปาก ดัังนั้้�นหน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาคส่่วนสาธารณสุุขและองค์์กรปกครอง- 
ส่่วนท้้องถิ่่�นควรสนัับสนุุนทรััพยากรในการป้้องกัันโรค 
ให้้แก่่ผู้้�ปกครองอย่่างต่่อเนื่่�อง และร่่วมมืือกัันหารููปแบบ 
และจััดกิิจกรรมสร้างเสริมพลัังเป็็นการดึึงศัักยภาพของ 
ผู้้�ปกครองในการป้้องกัันโรค และช่่วยส่่งเสริมให้้ผู้้�ปกครอง
ได้้เกิิดการรัับรู้้�ที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับโรคมืือเท้้าปาก และสุุขภาพที่่�ดีี
ของเด็ก็ เพื่่�อให้ผู้้้�ปกครองสามารถมีพีฤติิกรรมในการป้อ้งกันั
โรคมืือเท้้าปากได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยขอเสนอ
แนะแนวทางในการนำำ�ผลการศึกึษาไปใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ ์ดังันี้้�

การสร้างมาตรการร่่วมกััน ควรมีีการส่่งเสริมให้้ความรู้้� 
โรคมืือเท้้าปาก และข้้อมููลข่าวสารของโรคให้้กับัผู้้�ปกครองเด็ก็  
โดยมีีการรณรงค์์กระตุ้้�นเตืือนด้้านข้้อมููลข่่าวสารการจััด
กิิจกรรมให้้ความรู้้�ไปยัังผู้้�ปกครองเด็็ก เช่่น ผ่่านช่่องการ
สื่่�อสารทางไลน์ก์ลุ่่�มของศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ อย่า่งสม่ำำ��เสมอ 
มีีมาตรการการตรวจคััดกรองโรค โดยผู้้�ปกครองตรวจ 
สุุขภาพเด็็กที่่�บ้านก่อ่นจะมาที่่�ศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ และผู้้�ดููแล- 

เด็็กตรวจคััดกรองเด็็กก่่อนเข้้าศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก และมีี 
การคััดแยกเด็็กป่่วย รวมถึึงให้้เด็็กหยุุดเรีียนเมื่่�อป่่วย  
จะช่่วยป้้องกัันโรคก่่อนที่่�จะมีีอาการรุุนแรง และสามารถ
ป้้องกัันควบคุุมโรคได้้
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Abstract

This study was descriptive, aiming to investigate the preventive behaviors of hand, foot, and mouth 
disease (HFMD) among parents at child development centers and to examine the relationship between  
perception factors and preventive behaviors against HFMD in Khaopanom District, Krabi Province. 
The sample consisted of 248 parents from child development centers. Data were collected using  
a Hand-Foot-Mouth Disease Prevention Behavior Questionnaire and analyzed with software to  
determine frequency, percentage, maximum value, mean, and standard deviation. Pearson’s  
correlation coefficient test was used for correlation analysis. The results indicated that overall perception 
of HFMD among parents was high (M=4.48, SD=0.44), with the highest average pertaining to perceived 
benefits of disease prevention (M=4.57, SD=0.48). The lowest average related to perceived barriers to 
prevention (M=4.37, SD=0.56). Most children’s parents exhibited high-level preventive behaviors against 
HFMD (M=4.47, SD=0.51). A significant relationship at the 0.01 level was found between perception 
factors and preventive behaviors.
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