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การศึกษาเบื้องต้นหาสารหนูปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์
น้ำ�นมข้าวที่จำ�หน่ายบนตลาดออนไลน์ในประเทศไทย

สันติ วชิรจิรากร 
สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ กรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวเป็็นหน่ึ่�งในเคร่ื่�องดื่่�มทางเลืือกเพื่่�อทดแทนการดื่่�มนมวััว น้ำำ��นมข้้าวประกอบไปด้้วยสารอาหาร
ที่่�มีประโยชน์์จำำ�นวนมาก ถึึงแม้้ว่่าผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวจะมีีประโยชน์์มากตามที่่�กล่่าวไปแต่่การบริิโภคผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว
ก็็มีีความเสี่่�ยงในการได้้รัับสารหนููที่่�ปนเป้ื้�อนอยู่่�ในข้้าวเช่่นกััน สารหนููเป็็นโลหะหนัักที่่�ก่อผลเสีียต่่อร่่างกาย และเพิ่่�มความ
เสี่่�ยงของโรคมะเร็็ง จากทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่าหากผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวที่่�บริิโภคมีีสารหนููปนเปื้้�อนอยู่่� จะกลายเป็็น
ได้้รัับโทษจากตััวสารหนููที่่�ปนเปื้้�อนอยู่่�แทน อีีกทั้้�งในปััจจุุบัันมีีการศึึกษาสารหนููที่่�ปนเปื้้�อนในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวอยู่่�จำำ�กััด 
และยัังไม่่มีกีารศึึกษาในประเทศไทย การศึึกษานี้้�จึึงได้้ทำำ�การศึึกษาหาสารหนููปนเป้ื้�อนในผลิติภัณัฑ์น์้ำำ��นมข้า้วในประเทศไทย 
โดยศึกึษาผลิติภัณัฑ์น์้ำำ��นมข้า้วที่่�จำำ�หน่า่ยบนตลาดออนไลน์ใ์นประเทศไทย โดยคัดัเลืือกผลิติภัณัฑ์น์้ำำ��นมข้า้วที่่�มียีอดจำำ�หน่า่ย 
สููงสุุด และผ่่านการรัับรองจากสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยาจำำ�นวน 10 ยี่่�ห้อ ยี่่�ห้อละ 3 ตััวอย่่าง รวมทั้้�งหมด 
30 ตััวอย่่าง ส่่งตรวจที่่�บริิษััทห้้องปฏิิบััติิการกลางโดยวิิธีี ICP-MS ผลการศึึกษาพบว่่า ไม่่พบการปนเปื้้�อนของสารหนู ู
ในตััวอย่่างทั้้�ง 30 ตััวอย่่าง การตรวจด้้วยวิิธีี ICP-MS มีีค่่าต่ำำ��สุุดที่่�สามารถตรวจพบได้้คืือ 0.025 มก./กก. ผลการสำำ�รวจ
นี้้�ได้้ช่ว่ยสร้า้งความมั่่�นใจของผู้้�บริโิภคในการบริโิภคผลิติภัณัฑ์น์้ำำ��นมข้า้วว่า่ไม่ม่ีสีารหนูปูนเปื้้�อนได้ร้ะดับัหนึ่่�ง แต่ถ่ึงึแม้ก้ารส่ง่ 
ตรวจที่่�บริิษััทห้้องปฏิิบััติิการกลางจะไม่่สามารถพบการปนเปื้้�อนของสารหนููในทุุกตััวอย่่าง แต่่เนื่่�องจากทุุกผลิิตภััณฑ์์ 
ในการศึึกษานี้้�ล้้วนได้้รัับการรัับรองจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา ซึ่่�งเป็็นการคััดกรองเบื้้�องต้้นแล้้ว อาจจะ 
ไม่่สามารถอ้างอิิงถึึงทุุกผลิิตภััณฑ์์ในประเทศไทยได้้ อย่่างไรก็็ตามผู้้�บริิโภคยัังคงควรตระหนัักถึึงการปนเป้ื้�อนของสารหนูู 
ในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว และควรเลืือกบริิโภคผลิิตภััณณ์์ที่่�ผ่่านการรัับรองจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา
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ในนมสัตัว์์มากขึ้้�น จึึงมีเีครื่่�องดื่่�มจากพืืชเพื่่�อมาทดแทนนมสัตัว์์  
โดยเครื่่�องดื่่�มจากพืืชในปััจจุุบัันมีีการใช้้วััตถุุดิิบหลายชนิิด  
เช่่น นมอััลมอนด์์ นมถั่่�วเหลืือง นมข้้าวโอ๊๊ต และน้ำำ��นมข้้าว 

น้ำำ��นมข้า้วเป็็นหน่ึ่�งในเคร่ื่�องดื่่�มทางเลืือก โดยเฉพาะกัับ
ผู้้�ที่่�แพ้้นมวััว แพ้้ถั่่�ว ซึ่่�งน้ำำ��นมข้้าวที่่�เราบริิโภคนั้้�นเป็็นระยะ
ของเมล็็ดข้้าวหลัังจากการผสมเกสร ประมาณ 7-10 วััน  
ซึ่่�งเมล็็ดข้้าวในระยะนี้้�จะมีีสารอาหารและสารต้้านอนุุมููล- 

บทนำ�

ในปััจจุุบัันผู้้�บริิโภคมีีแนวโน้้มความสนใจการดููแล
สุขุภาพสูงูขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ผู้้�บริโิภคใส่่ใจในสิ่่�งที่่�ตนเองบริิโภคมากขึ้้�น  
ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิดิอาหารเพื่่�อสุขุภาพ และอาหารทางเลืือกมากขึ้้�น  
เพื่่�อทดแทนอาหารเดิมิๆ เครื่่�องดื่่�มจากพืืชก็เ็ป็็นหนึ่่�งในอาหาร- 
ทางเลืือก เน่ื่�องจากมีีการพููดถึงึเรื่่�องปััญหาจากน้ำำ��ตาลแลคโตส 
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อิสิระที่่�สูงูกว่า่เมล็็ดข้้าวเต็ม็วัยัที่่�เราบริโิภคกััน(1,2) ซึ่่�งน้ำำ��นม- 
ข้้าวนั้้�นอุุดมไปด้้วยสารอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย
จำำ�นวนมาก ตั้้�งแต่่เป็็นแหล่่งของวิิตามิินและเกลืือแร่่ต่่างๆ 
จำำ�นวนมาก ได้้แก่่ วิิตามิินบีี 1 บีี 2 บีี 3 วิิตามิินอีี สัังกะสีี  
ธาตุเุหล็ก็ โพแทสเซียีม แมงกานีีส และทองแดงอีกีเล็ก็น้อ้ย  
นอกจากวิิตามิินและเกลืือแร่่ที่่�กล่่าวมาแล้้ว น้ำำ��นมข้้าว 
ยัังอุุดมไปด้้วยสารต้้านอนุุมููลอิิสระจำำ�นวนมาก เช่่น ferulic  
acid, γ-oryzanol, inositol hexaphosphate เป็็นต้้น  
ซึ่่�งสารต้้านอนุุมููลอิสระเหล่่านี้้�จะมีีส่่วนช่่วยในการชะลอวััย  
ลดความเสี่่�ยงของโรคเรื้้�อรัังต่่างๆ รวมทั้้�งโรคมะเร็็ง  
และในน้ำำ��นมข้า้วยังัอุดุมไปด้ว้ยสารกาบาซึ่่�งเป็น็สารที่่�มีส่ว่น 
ช่่วยในการนอนหลัับ(3) และด้้วยคุุณประโยชน์์ที่่�กล่่าวมา 
จึึงทำำ�ให้้น้ำำ��นมข้้าวเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องดื่่�มทางเลืือกของ 
ผู้้�บริิโภคที่่�ใส่่ใจสุุขภาพในยุุคปััจจุุบััน และจากการสืืบค้้นที่่� 
เว็็บไซต์ของสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้้มีีการ 
ขึ้้�นทะเบีียนของผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวต่่างๆ ในปีี พ.ศ. 2566  
มากถึึง 80 ผลิิตภััณฑ์์ และยัังมีีการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์ ์
น้ำำ��นมข้า้วโดยภููมิิปัญัญาท้้องถิ่่�นนอกเหนืือจากที่่�ขึ้้�นทะเบีียน
ของสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยาอีีกด้้วย

ถึงึแม้้ว่่าน้ำำ��นมข้้าวจะมีปีระโยชน์์ตามที่่�กล่่าวไปมากมาย 
แต่่เน่ื่�องจากในการเพาะปลูกูข้้าวต้้องมีนี้ำำ��ขังในดินิเป็็นเวลานาน  
จะทำำ�ให้้ดินิอยู่่�ในภาวะไร้้อากาศ ซึ่่�งภาวะไร้้อากาศนี้้� ก็เ็ป็็นอีกีหนึ่่�ง 
ปััจจััยที่่�เพิ่่�มการดููดซึึมของสารหนููเข้้าสู่่�พืืชดิิน นอกจากนี้้� 
ในการสุ่่�มตรวจดินประเทศไทย พบว่่า มีีการปนเป้ื้�อนสารหนูู 
สูงูถึงึ 30 มก./กก. ซึ่่�งมาตรฐานดิินที่่�ใช้้ในเกษตรกรรมควรมีี 
ปริิมาณสารหนููอยู่่�ที่่� 3.9 มก./กก.(4) ดัังนั้้�นจึึงมีีความเสี่่�ยง 
ที่่�การบริโิภคน้ำำ��นมข้า้วนั้้�นจะทำำ�ให้เ้ราได้ร้ับัสารหนูทูี่่�ปนเปื้้�อน 
อยู่่�ในน้ำำ��นมข้า้วไปด้้วย แม้้ปริมิาณสารหนููที่่�ปนเป้ื้�อนอยู่่�จะมีี 
ปริิมาณน้้อย แต่่การบริิโภคต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลานานก็็จะ
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อโรคต่่างๆ มากขึ้้�น

สารหนููนั้้�นเป็็นโลหะหนัักที่่�พบได้้บ่่อยในธรรมชาติิ  
โดยแบ่่งเป็็นรููปแบบสารอิินทรีีย์์ สารอนิินทรีีย์์ และก๊๊าซ 
โดยพิษิจากสารหนููมักัมาจากสารหนูใูนรูปูอนิินทรีีย์ม์ากที่่�สุดุ 
พิิษจากสารหนููนั้้�นมีีทั้้�งแบบเฉีียบพลันและเรื้้�อรััง และเป็็น
พิิษต่่อหลายๆ ระบบในร่่างกาย(5,6) ได้้แก่่ 

1.	 ระบบทางเดิินอาหาร: ท้้องเสีีย คลื่่�นใส้้อาเจีียน
2.	 ระบบหััวใจและหลอดเลืือด: เพิ่่�มความเสี่่�ยงโรค- 

	หั ัวใจขาดเลืือด หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ

3.	 ระบบทางเดิินหายใจ: มีีอาการหายใจลำำ�บาก
4.	 ระบบทางเดิินปััสสาวะ: ทำำ�ให้้เกิิดภาวะไตวาย
5.	 ระบบประสาท: มีอีาการชาและอ่่อนแรงส่ว่นปลาย- 

	มืื อปลายเท้้า 
6.	 ระบบผิิวหนังัมีีสีผีิวิที่่�ผิดิปกติิ: เกิิดการหนาตััวของ 

	ผิ ิวหนััง
7.	 ระบบเม็ด็เลืือด: ส่ง่ผลให้ม้ีกีารสร้า้งเม็ด็เลืือดแดง  

	 เม็็ดเลืือดขาว และเกล็็ดเลืือดผิิดปกติิ
8.	 เพิ่่�มอุุบััติิการณ์์ของโรคเบาหวาน เพิ่่�มความเสี่่�ยง 

	 โรคมะเร็็งปอด มะเร็็งผิิวหนััง และมะเร็็งกระเพาะ- 
	ปั ัสสาวะ

จากทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่าถึึงแม้้น้ำำ��นมข้้าว
จะมีีประโยชน์์อย่่างมาก แต่่หากน้ำำ��นมข้้าวที่่�เราบริิโภค 
มีสีารหนูปูนเปื้้�อนสูงู แทนที่่�เราจะได้ป้ระโยชน์จ์ากน้ำำ��นมข้า้ว 
ที่่�บริิ โภค จะกลัับกลายเป็็นได้้รัับโทษจากตััวสารหนูู 
ที่่�ปนเปื้้�อนอยู่่�ในน้ำำ��นมข้้าวแทน ถึึงแม้้ในปััจจุุบัันมีีการ 
ศึึกษาถึึงการปนเป้ื้�อนของสารหนููในข้้าวอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก 
แต่่กลัับมีีการศึึกษาสารหนููที่่�ปนเปื้้�อนในน้ำำ��นมข้้าวอยู่่�จำำ�กััด  
อีีกทั้้�งในหลายประเทศยังไม่่ได้้กำำ�หนดค่าปริิมาณสููงสุุด 
ของสารหนููตกค้้างที่่�แน่่นอนในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว และ 
ในการค้้นคว้้าข้้อมููลเพิ่่�มเติิมพบว่่า มีีงานวิิจััยซึ่่�งตรวจพบ 
การปนเป้ื้�อนของสารหนููในน้ำำ��นมข้้าวที่่�จำำ�หน่่ายในต่่าง- 
ประเทศเป็็นปริิมาณตั้้�งแต่่ 2-17 µg/L(7) แต่่ยัังไม่่มีีการ
ศึึกษาการปนเปื้้�อนของสารหนููในน้ำำ��นมข้้าวที่่�จำำ�หน่่าย 
ในประเทศไทย และในปีี พ.ศ. 2563 ยัังได้้มีีการเปลี่่�ยน 
เกณฑ์์มาตรฐานการปนเป้ื้�อนสููงสุุดของสารหนููในสาร
ต่่างๆ ทำำ�ให้้มาตรฐานการปนเปื้้�อนของสารหนููสููงสุุดใน
ผลิติภัณัฑ์น์้ำำ��นมข้า้ว เปลี่่�ยนแปลงจากเดิมิ 0.2 มก./กก. เป็น็  
2 มก./กก.(8,9) 

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการปนเป้ื้�อน 
ของสารหนูสููงูสุดุในผลิติภัณัฑ์น์้ำำ��นมข้า้วเทียีบกับัมาตรฐาน
การปนเปื้้�อนที่่�กระทรวงสาธารณสุุขกำำ�หนด

วิธีการศึกษา

ศึึกษาผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวบนตลาดออนไลน์์ต่่างๆ 
ได้้แก่่ Shopee, Lazada, Tops Online โดยการศึึกษานี้้� 
เน้้นคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากสำำ�นัักงาน- 
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กรรมการอาหารและยาเท่่านั้้�น เพื่่�อดููว่่าการเปลี่่�ยนแปลง
ของเกณฑ์์มาตรฐานการปนเปื้้�อนตามประกาศกระทรวง- 
สาธารณสุุขจะมีีผลต่่อการควบคุุมการปนเป้ื้�อนของสารหนู ู
ในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวที่่�จำำ�หน่่ายอยู่่�อย่่างถููกกฎหมาย 
หรืือไม่่ โดยวิิธีีการศึึกษาจะจััดเรีียงตามจำำ�นวนการสั่่�งซื้้�อ 
สูงูสุดุในแต่ล่ะเว็บ็ไซต์ ์และนำำ�จำำ�นวนการสั่่�งซื้้�อทั้้�ง 3 ตลาด- 
ออนไลน์มารวมกััน โดยอ้้างอิิงจากการค้้นหา ณ วัันที่่� 20  
มกราคม พ.ศ. 2566 จากนั้้�นจึึงคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�มี 
คำำ�สั่่�งซื้้�อสููงสุุดจำำ�นวน 10 ยี่่�ห้้อแรก โดยแบ่่งเป็็น ผลิิตภััณฑ์ ์
ที่่�ผลิิตภายในประเทศจำำ�นวน 6 ยี่่�ห้อ และนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ 
จำำ�นวน 4 ยี่่�ห้อ จากนั้้�นเลืือกเก็็บตััวอย่่างผลิติภัณัฑ์น์้ำำ��นมข้า้ว 
ยี่่�ห้อละ 1 รสชาติิ โดยเลืือกเป็็นรสชาติิดั้้�งเดิิมจากแต่่ละ
ยี่่�ห้อ แบ่่งมาใส่่บรรจุุภััณฑ์์แบบปิิด และทำำ�สััญลัักษณ์์ 
โดยใช้้ปริิมาณตััวอย่่างละ 250 มิิลลิิลิิตร ยี่่�ห้้อละ 3 ตััวอย่่าง  
เพื่่�อเป็็นการลดโอกาสผิิดพลาดจากการตรวจ เมื่่�อเก็็บ 
รวบรวมตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวจากตลาดออนไลน์์  
จึึงนำำ�ส่่งตััวอย่่างไปยัังห้้องปฏิิบััติิการ บริิษััทห้้องปฏิิบััติิ
การกลาง สาขากรุุงเทพมหานคร เพื่่�อตรวจวิิเคราะห์์

หาปริิมาณสารหนููทั้้�งหมด โดยตรวจวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี  
inductively coupled plasma mass spectrometry  
(ICP-MS) ตามมาตรฐาน จากนั้้�นจึึงกรอกข้้อมููลและ 
นำำ�เสนอข้้อมููลที่่� ได้้รัับ และสรุุปผลการตรวจสอบโดย
เทีียบกัับค่่ามาตรฐานการปนเปื้้�อนเดิิม และค่่ามาตรฐาน 
การปนเปื้้�อนใหม่่

ผลการศึกษา

จากผลการตรวจวิเคราะห์์ของผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว
นั้้�นไม่่พบการปนเป้ื้�อนของสารหนููทั้้�ง 30 ตััวอย่่าง ไม่่ว่่า 
จะเป็็นการนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ หรืือจััดจำำ�หน่่าย 
ในประเทศไทยเอง โดยวิิธีีการตรวจ ICP-MS ของบริิษััท 
ห้้องปฏิิบััติิการกลาง (ประเทศไทย) มีีค่่าต่ำำ��สุุดของปริิมาณ
สารหนููที่่�สามารถตรวจพบได้้อยู่่� 0.025 มก./กก. และ 
ทุุกผลิิตภััณฑ์์ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานทั้้�งเกณฑ์์เดิิมและ 
เกณฑ์์ใหม่่ ดัังตารางที่่� 1 และ 2

ตารางที่่� 1	 สรุุปผลการปนเปื้้�อนของสารหนููในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ในประเทศ

ในประเทศ

ในประเทศ

ในประเทศ

ในประเทศ

ในประเทศ

ต่่างประเทศ

ต่่างประเทศ

ต่่างประเทศ

ต่่างประเทศ

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

<0.025

หมายเหตุุ: การทดสอบมีีค่่าต่ำำ��สุุดที่่�สามารถตรวจพบได้้ (limit of detection) อยู่่�ที่่� 0.025 มก./กก.

ตััวอย่่างที่่� 2 ตััวอย่่างที่่� 3ตััวอย่่างที่่� 1

ปริิมาณสารหนููปนเปื้้�อน (มก./กก.)ผลิิตภััณฑ์์
น้ำำ��นมข้้าว

ประเทศผู้้�ผลิิต
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วิจารณ์

การที่่�ไม่่พบการปนเป้ื้�อนของสารหนููในผลิิตภััณฑ์ ์
น้ำำ��นมข้้าวข้้างต้้นอาจเกิิดจากทุุกผลิิตภััณฑ์์ในงานศึึกษานี้้� 
ล้้วนได้้รัับการรัับรองจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหาร 
และยาแล้้ว จึึงเป็น็การคัดักรองเบื้้�องต้น้ทำำ�ให้ผู้้้�ประกอบการ 
ที่่�นำำ�เข้้าและจััดจำำ�หน่่ายมีีความเอาใจใส่่ในกระบวนการผลิิต  
และคััดกรองวััตถุุดิิบที่่�เลืือกใช้้มาเป็็นอย่่างดีี จึึงทำำ�ให้ ้
ไม่่พบการปนเปื้้�อนสารหนูู ซึ่่�งผลจากงานสำำ�รวจนี้้�จึึงช่่วย 
สร้้างความมั่่�นใจของผู้้�บริิโภคในการบริิโภคผลิิตภััณฑ์ ์
น้ำำ��นมข้้าวได้้ระดัับหนึ่่�ง อย่่างไรก็็ตามในงานการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
เป็็นเพีียงการสุ่่�มตรวจตััวอย่่างเพีียง 10 ผลิิตภััณฑ์์ 
ผลิิตภััณฑ์์ละ 3 ตััวอย่่าง แม้้จะสามารถใช้้ตรวจสอบ 
เบื้้�องต้้นได้้ แต่่การตรวจไม่่พบอาจไม่่สามารถบ่งชี้้�ถึึง 
ผลิิตภััณฑ์์ทั้้�งหมดในตลาดได้้ อย่่างไรก็็ตามผู้้�บริิโภค 
ยัังคงควรตระหนัักถึึงการปนเปื้้�อนของสารหนููในผลิิตภััณฑ์์
น้ำำ��นมข้้าว และควรเลืือกผลิิตภััณณ์์ที่่�ผ่่านการรัับรอง 
จากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา

นอกจากนี้้� ควรมีกีารทดสอบแบบสุ่่�มการปนเปื้้�อนของ
สารหนููในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวอย่่างต่่อเน่ื่�องจากหน่่วยงาน
ต่า่งๆ เป็็นประจำำ�อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง เพื่่�อสร้้างความเช่ื่�อมั่่�น 
ในความปลอดภััย ให้้แก่่ผู้้�บริิโภคมากขึ้้�น สนัับสนุุนให้้ผู้้�ผลิิต 
ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวควรมีีการแสดงปริิมาณสารหนููที่่� 
ปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยที่่�ตรวจพบลงบนฉลากผลิิตภััณฑ์์ หากตรวจ
ไม่พ่บก็ใ็ห้้ระบุวุ่า่ตรวจไม่พ่บได้ ้โดยห้อ้งปฏิบิัตัิกิารที่่�ทดสอบ
การปนเปื้้�อนในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวนั้้�นควรเป็็นห้้องปฏิิบััติิ
การที่่�ได้้มาตรฐานและได้้รัับการรัับรองตามหลัักเกณฑ์์ของ

กระทรวงสาธารณสุุข และควรแนบหลัักฐานการตรวจแก่่
สำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรืือหน่่วยงานอื่่�นๆ 
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจแก่ผู่้้�บริโิภค และเป็น็แนวทาง
ในการเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวแก่่ผู้้�บริิโภค ควรบริิโภค
ผลิิตภััณฑ์์ทดแทนนมวััวอย่่างหลากหลายหมุุนเวีียนกััน  
มากกว่่าการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์ทดแทนนมวััวอย่่างใด- 
อย่่างหน่ึ่�งเพีียงอย่่างเดีียว เพื่่�อลดโอกาสการสะสมสาร 
ปนเป้ื้�อนที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ต่่างๆ ที่่�อาจพบในผลิิตภััณฑ์์
ทดแทนนมวััวจนอาจส่่งผลต่่อสุุขภาพได้้

การศึึกษาในครั้้�งนี้้�แม้้จะตรวจไม่่พบปริิมาณสารหนูู 
ปนเปื้้�อนในตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว แต่่ก็็ยัังไม่่อาจ 
สามารถสรุุปผลในความปลอดภััยในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว 
ทั้้�งหมดได้้ เน่ื่�องจากเป็็นผลการศึึกษาผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว 
ที่่�มีีวางจำำ�หน่่ายในตลาดออนไลน์ที่่�ผ่านการรัับรองโดย 
สำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยาเพีียง 10 ผลิิตภััณฑ์์ 
เท่่านั้้�น ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงไม่่สามารถสื่�อถึึงผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว 
ทั่่�วประเทศได้้ ควรเลืือกศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างอื่่�นโดยอาจจะ 
ทดสอบในกลุ่่�มที่่�เป็็นผลิิตภััณฑ์์พื้้�นบ้้านที่่�มีจำำ�หน่่ายตาม
พื้้�นที่่�ท้้องถิ่่�นต่่างๆ หรืือผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวยี่่�ห้้ออื่่�นๆ  
ที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการทดสอบ และอาจเพิ่่�มจำำ�นวนของตััวอย่่าง
ของผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวให้้มากขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือ
ของผลการศึึกษาครั้้�งถััดๆ ไป

การศึึกษาในครั้้�งถััดไปอาจเพิ่่�มการตรวจวิิเคราะห์ ์
การปนเป้ื้�อนอ่ื่�นๆ ภายในผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว ไม่่ว่่าจะ
เป็็นยาฆ่่าแมลง โลหะหนัักอ่ื่�นๆ หรืือจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรคต่่างๆ  
เพื่่�อสร้้างความตระหนัักและความมั่่�นใจแก่่ผู้้�ที่่�บริิโภค
ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าวยิ่่�งขึ้้�น

ตารางที่่� 2	 ผลการตรวจสอบการปนเป้ื้�อนของสารหนููในผลิิตภัณัฑ์น์้ำำ��นมข้้าว เทีียบกัับเกณฑ์ม์าตรฐานการปนเป้ื้�อนเดิิม 
	 และแบบใหม่่ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุุข

ในประเทศ

ต่่างประเทศ

รวม

18

12

30

0

0

0

18

12

30

0

0

0

จำำ�นวนที่่�ผ่่าน จำำ�นวนที่่�ผ่่านจำำ�นวนที่่�ไม่่ผ่่าน จำำ�นวนที่่�ไม่่ผ่่าน

เกณฑ์์มาตรฐานการปนเปื้้�อนเดิิม
(0.2 มก./กก.)

เกณฑ์์มาตรฐานการปนเปื้้�อนใหม่่
(2 มก./กก.)ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��นมข้้าว
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ขอขอบคุุณผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ นายแพทย์์พัันธ์์ศัักดิ์์�  
ศุุกระฤกษ์์ ที่่�ได้้ให้้คำำ�แนะนำำ� คำำ�ปรึึกษา และผลัักดัันให้้การ
ศึึกษาจนสำำ�เร็็จลุล่่วง ขอขอบคุุณคณะกรรมการและ
คณาจารย์์ท่่านอื่่�นๆ ทุุกท่่านที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษา ตรวจสอบ และ

แนะนำำ�ข้้อแก้้ไขต่างๆ ที่่�มีประโยชน์์และมีีส่่วนช่่วยทำำ�ให้้ 
การศึึกษาครั้้� งนี้้�มีีความสมบููรณ์์และมีีคุุณค่่ายิ่่� งขึ้้�น  
ขอขอบคุณุบริษิัทัห้อ้งปฏิิบัตัิกิารกลาง (ประเทศไทย) จำำ�กัดั 
ที่่�ได้้ร่่วมมืือและช่่วยเหลืือในการตรวจวิเคราะห์์ทางห้้อง
ปฏิิบััติิการต่่างๆ 
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Abstract

Rice milk products are one of the alternative beverages to replace drinking cow’s milk. Rice milk  
contains many beneficial nutrients. Although, rice milk has many benefits, consuming it also  
carries the risk of exposure to arsenic contamination. Arsenic is a heavy metal that negatively  
affects the body’s systems and significantly increases the risk of cancer. Hence, it is clear that if rice milk 
products are contaminated with arsenic, consumers will be adversely affected by this contamination.  
Moreover, there are currently limited studies on arsenic contamination in rice milk products, and  
there is no study in Thailand regarding this issue. Therefore, this survey research was conducted to  
investigate arsenic contamination in rice milk products sold in online markets in Thailand. Ten brands  
with the highest sales and certification from the Food and Drug Administration were selected,  
with three samples per brand, totaling 30 samples. These samples were sent for testing at the Central  
Laboratory (Thailand) Co., Ltd. using the ICP-MS method. The results of the study revealed  
that no arsenic contamination was found in all 30 samples. The lowest detectable value by ICP-MS  
was 0.025 mg/kg. The results of this study have helped build consumer confidence to  
some extent in consuming rice milk products that do not contain arsenic contamination. Although  
no arsenic contamination was found in any of the samples, it is important to note that  
all the products in this research were approved by the Food and Drug Administration. Therefore,  
this serves as a preliminary screening and may not be representative of every product in Thailand.  
Consumers should remain cautious about the possibility of arsenic contamination in rice milk products, 
especially those not approved by the Food and Drug Administration.
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