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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในประชาชนกลุ่มเสี่ยง  
ตำ�บลหนองซน อำ�เภอนาทม จังหวัดนครพนม

ชินวัตร คำ�หา 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหนองซน จังหวัดนครพนม

บทคัดย่อ

การวิิจััยกึ่่�งทดลองครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อป้้องกััน 
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับในประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง ประชากรที่่�ศึึกษาเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงในตำำ�บลหนองซน อำำ�เภอนาทม จัังหวััดนครพนม  
จำำ�นวน 84 คน ที่่�ได้้จากการคััดกรองโดยใช้้แบบคััดกรองด้้วยวาจา และติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับ คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 
จำำ�นวน 35 คน โดยวิิธีีสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
เพื่่�อป้อ้งกันัโรคพยาธิใิบไม้ต้ับั ระยะเวลา 12 สัปัดาห์ ์เก็บ็ข้อ้มููลก่อ่นและหลังัการทดลองโดยใช้แ้บบสอบถาม วิเิคราะห์ข์้อ้มููล 
โดยใช้้สถิิติิ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีีแบบจัับคู่่� ภายหลัังการทดลอง พบว่่า  
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพ การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการ- 
สุขุภาพ การสื่่�อสารสุขุภาพ การจััดการตนเอง การรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อและสารสนเทศ และการตัดัสินิใจเลืือกปฏิบิัตัิ ิเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่า่
ก่อ่นการทดลอง อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p<0.05) จึึงสรุุปได้้ว่า่การให้้โปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้า้นการป้้องกััน
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ทำำ�ให้้ระดัับคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในกลุ่่�มทดลอง 
เพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�นจึึงควรนำำ�โปรแกรมนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดกิิจกรรมให้้สุุขศึึกษากัับประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงอื่่�นๆ ในชุุมชน

คำำ�สำำ�คััญ: ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ; พยาธิิใบไม้้ตัับ; โปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

เป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญของประเทศไทย ที่่�ถืือเป็็น 
ยุุทธศาสตร์์ระดัับชาติิ เนื่่�องจากอััตราป่่วยตายจากมะเร็็ง- 
ท่่อน้ำำ��ดีขีองประชาชนในประเทศไทย ไม่่มีแีนวโน้้มที่่�จะเปลี่่�ยน- 
แปลงหรืือลดลงในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา จากรายงานสถิิติิปีี  
พ.ศ. 2561-2565 มีีอััตราผู้้�เสีียชีีวิิตจากโรคมะเร็็งท่่อน้ำำ��ดี  
24.3, 24.8, 24.7, 24.0 และ 23.2 ต่่อประชากรแสนคน  
ตามลำำ�ดัับ อย่่างไรก็็ตามหากพิิจารณาแยกรายภาค พบว่่า 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีอััตราผู้้�เสีียชีีวิิตด้้วยโรคมะเร็็ง- 
ท่่อน้ำำ��ดีีมากที่่�สุุด เท่่ากัับ 29.7 ต่่อประชากรแสนคน(1) 

บทนำ�

โรคพยาธิใิบไม้ต้ับัในประเทศไทย เกิดิจากพยาธิใิบไม้ต้ับั 
ชนิิด Opisthorchis viverrini ซึ่่�งมีีรููปร่่างแบนคล้้ายใบไม้้ 
พบมากทางภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือและภาคเหนืือ สาเหตุุ
ของการโรคนี้้�เกิิดจากการกิินอาหารแบบสุุกๆ ดิิบๆ ประเภท
น้ำำ��จืืดชนิิดมีีเกล็็ดที่่�มีตััวอ่่อนของพยาธิิอยู่่� เม่ื่�อคนกิินเข้้าไป
ตััวอ่่อนระยะติิดต่่อจะเข้้าไปสู่่�กระเพาะ ถุุงน้ำำ��ดีี และท่่อน้ำำ��ดีี  
โรคนี้้�เป็็นสาเหตุุหลักัของโรคมะเร็็งท่อ่น้ำำ��ดีใีนคนไทย ซ่ึ่�งนับัว่า่ 
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โรคมะเร็็งเป็็นปััญหาทางสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญและ 
เป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตอัันดัับ 1 ของประเทศ สถานการณ์์
จัังหวััดนครพนม(2) พบโรคมะเร็็งที่่�เป็็นสาเหตุุการตาย  
5 อัันดัับแรก ระหว่่างปีี พ.ศ. 2562-2566 คืือ มะเร็็งตัับ
และท่่อน้ำำ��ดีมีากที่่�สุด รองลงมา คืือ มะเร็็งปอด มะเร็็งเต้้านม  
มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่และทวารหนััก และมะเร็็งปากมดลููก  
ตามลำำ�ดับั โดยในปีี พ.ศ. 2566 จังัหวัดันครพนมมีีผู้้�เสีียชีีวิติ 
จากมะเร็็งตัับและท่่อน้ำำ��ดีีสููงสุุดเป็็นอัันดัับ 1 จำำ�นวน  
92 ราย จากข้้อมููลการคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง- 
ท่่อน้ำำ��ดี ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2562-2567 จัังหวััดนครพนม 
พบการติดิเชื้้�อพยาธิใิบไม้ต้ับั ร้อ้ยละ 9.4, 7.7, 5.9, 3.9, 4.5 
และ 6.51 ตามลำำ�ดับั ผลการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใิบไม้้ตับั  
ในปี ีพ.ศ. 2566 พบว่า่ อำำ�เภอที่่�มีคีวามชุกุการติดิเชื้้�อพยาธิ-ิ 
ใบไม้ตั้ับมากที่่�สุดคืือ อำำ�เภอบ้า้นแพง ร้้อยละ 28.0 รองลงมา 
คืือ อำำ�เภอเมืืองนครพนม ร้อ้ยละ 15.0 อำำ�เภอนาหว้า้ ร้้อยละ  
15.0 และอำำ�เภอนาทม ร้้อยละ 12.8 ตามลำำ�ดัับ ดัังนั้้�น  
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับจึึงถืือได้้ว่่าเป็็นปััญหาสุุขภาพที่่�สำำ�คััญ 
และจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไขปััญหาโดยเร็็ว

ปััจจุุบัันยัังพบว่่า ประชาชนได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารความรู้้� 
ที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพมีีทั้้�งที่่�ถููกต้้องและไม่่ถููกต้้อง มีีการนำำ�มา 
เผยแพร่ในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์โดยขาดการพิิจารณากลั่่�น- 
กรอง ทำำ�ให้้ประชาชนที่่�เสพสื่่�อออนไลน์์ส่่วนหนึ่่�งหลงเชื่่�อ  
โดยไม่่ตรวจสอบกัับแหล่่งข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง และไม่่สามารถ
แยกแยะได้้ว่่าข้้อมููลชุุดใดที่่�ไม่่สมควรเชื่่�อถืือ เกิิดผลกระทบ 
ต่่อการปฏิิบััติิตััวของประชาชนทุุกกลุ่่�มวััย ผลของการ 
เสพสื่่�อและรัับข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้องมาใช้้ นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิตััว
ที่่�ไม่่ถููกต้้อง(3) จากการประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและ 
พฤติิกรรมสุุขภาพของประชาชนส่่วนใหญ่่มีีความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ อยู่่� ในระดัับพอใช้้  
ซึ่่�งไม่่เพีียงพอต่อ่การมีพีฤติกิรรมสุขุภาพที่่�ยั่่�งยืืน และนำำ�ไปสู่่� 
การมีีสุุขภาวะต่่อไป ถ้้าหากประชากรส่่วนใหญ่่ของประเทศ
มีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่ำำ�� ย่่อมจะส่่งผลต่่อสภาวะ
สุุขภาพในภาพรวม(4) ซึ่่�งมาตรการที่่�สำำ�คััญของแผนงาน
ป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับสำำ�หรัับประชาชน คืือการ 
สนัับสนุุนให้้มีีการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโรคพยาธิิ- 
ใบไม้้ตัับ และรณรงค์์อาหารปลอดภััย ปลาปลอดพยาธิ ิ
อย่า่งต่่อเน่ื่�องในพื้้�นที่่� ผ่่านทุกุช่อ่งทางการสื่่�อสารตามบริบิท
ของพื้้�นที่่�(5)

ตำำ�บลหนองซน อำำ�เภอนาทม จังัหวัดันครพนม มีีแหล่่งน้ำำ�� 
ขนาดใหญ่่ที่่�สำำ�คััญในชุุมชนหลายแห่่ง และประชาชนนิิยม
การรับัประทานอาหารจำำ�พวกปลาน้ำำ��จืืด จากข้อ้มููลความชุกุ
ของพยาธิิใบไม้้ตัับ(6) ในปีี พ.ศ. 2562 พบว่่า มีีความชุุกของ
การพบพยาธิใิบไม้ต้ับั ร้อ้ยละ 18.42 โดยได้ม้ีกีารดำำ�เนินิการ 
แก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวแล้้วแต่่ในปีี พ.ศ. 2565 ที่่�ผ่านมา  
กลับัพบว่า่ มีคีวามชุกุของการพบพยาธิใิบไม้ต้ับั ร้อ้ยละ 11.61  
ซึ่่�งเกินิจากค่่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุุขที่่�กำำ�หนดว่่า 
ไม่่เกิินร้้อยละ 5 ดัังนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญและ
ความจำำ�เป็น็เร่ง่ด่ว่น ที่่�จะต้อ้งเร่ง่แก้้ไขปัญัหาของโรคพยาธิ-ิ 
ใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่�โดยเร็็ว โดยใช้้กลไกการเสริิมสร้้างความ
รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างโปรแกรม 
ในประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีการตรวจพบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ  
จากนั้้�นจึึงดำำ�เนิินการเปรีียบเทีียบผลของโปรแกรม ก่่อน 
และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม เพื่่�อนำำ�ผลการศึึกษาที่่�ได้้ไปใช้้ 
ในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้- 
ในตับัของประชาชนในพื้้�นที่่� ร่่วมทั้้�งเป็็นการช่่วยลดการระบาด 
ของโรค อัันจะช่่วยให้้คุุณภาพชีีวิิตประชาชนดีีขึ้้�นต่่อไป

วิธีการศึกษา

รููปแบบการวิิจััย 
การวิิจัยัการวิิจัยัครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจัยัแบบก่ึ่�งทดลองชนิิด

หนึ่่�งกลุ่่�มวัดัก่่อนและหลััง (one-group pretest-posttest 
design)
ประชากร 

คืือ บุุคคลกลุ่่�มเสี่่�ยงในตำำ�บลหนองซน อำำ�เภอนาทม 
จัังหวััดนครพนม ที่่�ผ่านการคััดกรองโดยใช้้แบบคััดกรอง
ด้ว้ยวาจา เพื่่�อประเมินิความเสี่่�ยงต่่อการเป็น็มะเร็ง็ท่่อน้ำำ��ดี(7)  

ซึ่่�งมีีข้อ้คำำ�ถาม จำำ�นวน 4 ข้้อ คืือ (1) เป็็นคนอีีสานโดยกำำ�เนิิด  
(2) อายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป (3) กิินหรืือมีีประวัติัิการกิินปลาน้ำำ��จืืดดิิบ  
และ (4) มีีญาติิสายตรงเป็็นมะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี โดยผู้้�ที่่�มี ี
ความเสี่่�ยงโรคพยาธิิใบไม้้ตัับเป็็นผู้้� ได้้รัับการคััดกรอง 
พยาธิิใบไม้้ตัับด้้วยวาจาแล้้วตอบว่่าใช่่ ตั้้�งแต่่ 2 ข้้อขึ้้�นไป  
และติิดเชื้้�อพยาธิิ ใบไม้้ตัับ จำำ�นวน 84 คน ภายหลััง 
ตรวจพบได้้ดำำ�เนิินการแจกยา praziquantel เพื่่�อทำำ�การ
รัักษาทุุกคน
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กลุ่่�มตััวอย่่าง 
คำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยโปรแกรม G*Power 

เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยสำำ�หรัับกลุ่่�ม
ทดลอง 2 กลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน โดยกำำ�หนด α err 
prob หรืือ ความคลาดเคลื่่�อนชนิิดที่่� 1 (type 1 error) 
ที่่�ระดัับ 0.05 และ power หรืืออำำ�นาจในการทดสอบ
กำำ�หนดเป็็น 0.8 สามารถคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างได้้
เท่่ากัับ 34 คน และปรัับเพิ่่�มเป็็น 35 คน เพื่่�อเป็็นการ
ป้้องกัันกลุ่่�มตััวอย่่างขอยกเลิิกระหว่่างดำำ�เนิินโครงการ  
จากนั้้�นทำำ�การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง ให้้ ได้ ้
กลุ่่�มตััวอย่่างตามจำำ�นวนที่่�กำำ�หนดไว้้
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการทดลอง (intervention) ได้แ้ก่่ 
โปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกััน 
โรคพยาธิิ ใบไม้้ตัับในประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง ระยะเวลา  
12 สััปดาห์์ ประกอบด้้วย 6 กิิจกรรม คืือ กิิจกรรมที่่� 1  
สร้้างการรัับรู้้�เร่ื่�องโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ และความเข้้าใจ 
ทางสุุขภาพ กิิจกรรมที่่� 2 กิิจกรรม 4 ป. 1 ข. กิิจกรรมที่่� 3 
กิจิกรรมแนวทางการเข้า้ถึึงข้อ้มููลและบริกิารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั
โรคพยาธิใิบไม้้ตับั และแนวทางการสื่่�อสารข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในชุุมชน กิิจกรรมที่่� 4 การตรวจเยี่่�ยม 
ติิดตามบ้้านของกลุ่่�มตััวอย่่าง กิิจกรรมที่่� 5 การรณรงค์์ 
ไม่่กิินปลาดิิบในชุุมชน และกิิจกรรมที่่� 6 เวทีีแลกเปลี่่�ยน 
เรีียนรู้้� และสรุุปผลการดำำ�เนิินงาน

2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวมรวบข้้อมููล เป็็นแบบ- 
สอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลก่่อนและหลััง 
การทดลอง ประกอบด้้วย 7 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน 8 ข้้อ 
ได้้แก่่ (1) เพศ (2) อายุุ (3) สถานภาพสมรส (4) ระดัับ 
การศึกึษาสููงสุดุ (5) อาชีพีปัจัจุบันั (6) รายได้ข้องครอบครัวั
ต่่อเดืือน (7) การมีีส้้วมใช้้ และ (8) ข้้อมููลการเจ็็บป่่วยด้้วย
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและโรคมะเร็็ง

	 ตอนที่่� 2	แบบทดสอบความรู้้�ความเข้้าใจทาง
สุุขภาพ มีีจำำ�นวน 12 ข้้อ คำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบ ถููก ผิิด 

	 ตอนที่่� 3-7 ประกอบด้้วย (1) แบบวััดการเข้้าถึึง
ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ จำำ�นวน 5 ข้้อ (2) แบบวััดการ
สื่่�อสารสุุขภาพ จำำ�นวน 5 ข้้อ (3) แบบวััดการจััดการตนเอง 

จำำ�นวน 5 ข้้อ (4) แบบวััดการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ 
จำำ�นวน 5 ข้้อ และ (5) แบบวััดการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ 
จำำ�นวน 5 ข้อ้ ลักัษณะข้อ้คำำ�ถามเป็น็ความถี่่�ในการปฏิบิัตัิติน 
(ปฏิิบััติทุิุกครั้้�ง ปฏิิบััติบิ่อ่ยครั้้�ง ปฏิิบััติบิางครั้้�ง ปฏิิบััตินิานๆ 
ครั้้�ง หรืือไม่่ได้้ปฏิิบััติิ)
การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

1.	 การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (content 
validity) โดยนำำ�เครื่่�องมืือที่่�สร้้างเสร็็จแล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ตรวจสอบ จำำ�นวน 3 ท่่าน นำำ�มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 
(item objective congruence index; IOC) เพื่่�อตรวจ
สอบความตรงของเนื้้�อหา ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา
เท่่ากัับ 0.84

2.	 ตรวจสอบความเที่่�ยงของแบบสอบถาม (reliability)  
โดยนำำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ตำำ�บล
นาเข อำำ�เภอบ้้านแพง จัังหวััดนครพนม จำำ�นวน 30 ชุุด 
เนื่่�องจากมีีลัักษณะประชากรและลัักษณะทางภููมิิศาสตร์์
ใกล้้เคีียงกััน มีีอััตราการติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับใกล้้เคีียงกััน 
และกลุ่่�มตััวอย่า่งมีโีอกาสพบเจอกันัน้อ้ย แล้ว้นำำ�มาคำำ�นวณ 
หาค่่าความเที่่�ยงของแบบสอบถาม โดยแบบทดสอบ 
ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพ คำำ�นวณหาค่่าความเที่่�ยง
โดยวิิธีี KR-20 ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.82 และแบบวััด 
การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ แบบวััดการส่ื่�อสาร 
สุุขภาพ แบบวััดการจััดการตนเอง แบบวััดการรู้้�เท่่าทััน 
สื่่�อและสารสนเทศ และแบบวััดการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ ใช้้
วิธิีหีาค่่า Cronbach’s alpha coefficient ได้้ค่า่ความเช่ื่�อมั่่�น  
0.78, 0.84, 0.86, 0.86 และ 0.92 ตามลำำ�ดัับ
การดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1.	ขั้้ �นก่่อนการทดลอง ผู้้�วิิจััยอธิิบายขั้้�นตอน วิิธีีการ
เข้า้ร่่วมกิิจกรรมของกลุ่่�มตััวอย่่างและการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ตลอดจนการพิิทัักษ์์ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับทราบ พร้้อมลง
ลายมืือชื่่�อยินิยอมเข้า้ร่ว่มโครงการวิจิัยั และให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่ง
ทำำ�แบบสอบถามด้้วยตนเองก่่อนการทดลอง

2.	ขั้้ �นทดลอง โดยใช้โ้ปรแกรมการส่ง่เสริมิความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในประชาชน 
กลุ่่�มเสี่่�ยง ระยะเวลา 12 สัปัดาห์ ์ประกอบด้ว้ย 6 กิจิกรรม คืือ

	สั ัปดาห์์ที่่� 1  กิิจกรรม สร้้างการรัับรู้้� เร่ื่�องโรค-
พยาธิิใบไม้้ตัับและความเข้้าใจทางสุุขภาพ เป็็นกิิจกรรม
การบรรยาย เรื่่�อง ธรรมชาติิของโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ สาเหตุุ 
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อาการ การรัักษา การป้้องกัันการเกิิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  
ระดัับความรุุนแรงของโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ และการรัักษา 
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ถาม-ตอบ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ประเด็็น 
ข้้อสงสััย และจััดกิิจกรรมสนทนากลุ่่�มระหว่่างกลุ่่�มตััวอย่่าง
กัับตััวแบบที่่�ด้้วยป่่วยโรคมะเร็็งตัับ มะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีีหรืือ 
ญาติิที่่�ดููแล เพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ ทางสุุขภาพ 
ร่ว่มกันัวิิเคราะห์ป์ระโยชน์ข์องการป้อ้งกันัการเกิดิโรคพยาธิ-ิ 
ใบไม้้ตัับและร่่วมกัันวางแผน เพื่่�อขจััดหรืือลดอุุปสรรค 
ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคพยาธิใิบไม้้ตับั

	สั ัปดาห์์ที่่� 2  กิิจกรรม 4 ป. 1 ข. เป็็นกิิจกรรม
บรรยายแนวทางการปฏิิบััติิ เรื่่�องการป้้องกัันโรคพยาธิิ- 
ใบไม้้ตัับ โดยใช้้หลััก 4 ป. 1 ข. ได้้แก่่ ป. ที่่� 1 ปรุุงอาหาร 
ให้้สุุกสะอาด ล้้างมืือให้้สะอาดก่่อนรัับประทานอาหาร 
ก่่อนปรุุงอาหารและหลัังการขัับถ่่าย ป. ที่่� 2 ปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมการรัับประทานปลาสุุกๆ ดิิบๆ ป. ที่่� 3 ไปตรวจ 
อุจุจาระหาไข่พ่ยาธิ ิป.ที่่� 4 ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้า้หน้า้ที่่� 
สาธารณสุุข 1 ข. คืือ ขัับถ่่ายลงในส้้วมทุุกครั้้�ง รวมถึึงการ
ฝึกึปฏิบัิัติิขั้้�นตอนการล้้างมืือที่่�ถููกต้้อง และการอภิิปรายกลุ่่�ม
แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

	สั ัปดาห์์ที่่� 3  กิิจกรรมแนวทางการเข้้าถึึงข้้อมููล
และบริิการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ และแนวทาง
การสื่่�อสารข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในชุุมชน  
เป็็นกิิจกรรมการแนะนำำ�การสืืบค้้นข้้อมููลเกี่่�ยวข้องกัับ 
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับให้้มีีความน่่าเชื่่�อถืือ โดยใช้้เครื่่�องมืือต่่างๆ 
เช่่น คอมพิิวเตอร์์ และโทรศััพท์์มืือถืือ เป็็นต้้น และบรรยาย
เทคนิิคในการสื่่�อสารข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  
ให้้กัับคนในครอบครััว คนใกล้้ชิิด และประชาชนในชุุมชน 
ได้้รัับทราบ เพื่่�อเตรีียมจััดกิิจกรรมรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์
ในชุุมชน

	สั ัปดาห์์ที่่� 4-10  กิิจกรรมการตรวจเยี่่�ยมติิดตาม 
โดยอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน เพื่่�อกระตุ้้�นเตืือน
การปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ โดยดููห้้องครััว
และดููสถานที่่�ประกอบอาหารในครััวเรืือนของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
โดยอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านเยี่่�ยมติิดตาม 
สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขสุ่่�มประเมิิน 
โดยไม่่แจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้า 1 ครั้้�ง

	สั ัปดาห์์ที่่� 11  จััดกิิจกรรมรณรงค์์ไม่่กิินปลาดิิบ 
ในชุุมชน ประชาสััมพัันธ์์ให้้ความรู้้�เรื่่�องโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  

โดยการร่่วมมืือกัันของภาคีีเครืือข่่ายหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง 
ร่่วมกันัรณรงค์์ในชุุมชน มีจีัดับอร์์ด ประชาสััมพันัธ์์ตามสถานที่่� 
สาธารณะของหมู่่�บ้าน แจกแผ่่นพัับ ติิดป้้ายไวนิลวิิธีีการ
ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ การประชาสััมพัันธ์์ให้้ความรู้้�เรื่่�อง 
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับทางหอกระจายข่่าวประจำำ�หมู่่�บ้้าน อาสา- 
สมััครสาธารณสุุข ผู้้�นำำ�ชุุมชน และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

	สั ัปดาห์์ที่่� 12  จััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  
นำำ�เสนอผลการดำำ�เนินิงาน ปัญัหา อุุปสรรคและข้อ้เสนอแนะ 
ในระหว่่างดำำ�เนิินการวิิจััย การประเมิินผลการดำำ�เนิินงาน 
ที่่�ผ่่านมา และจััดบููทนำำ�เสนอสรุุปผลการดำำ�เนิินงาน
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1.	 สถิติิเิชิงิพรรณนา ด้้วยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ  
ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สำำ�หรับัการวิเิคราะห์์ข้้อมููล- 
ทั่่�วไป และการวิิเคราะห์์ตัวัแปรความรู้้� ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 

2.	 สถิิติิ เชิิ งอนุุมาน เพื่่�อ เปรีียบเทีียบค่่า เฉลี่่�ย 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 6 ด้้าน ได้้แก่่ ความรู้้�ความเข้้าใจ
ทางสุุขภาพ การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ การสื่่�อสาร
สุุขภาพ การจััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ  
และการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ ก่่อนและหลัังการทดลอง  
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.05 
โดยใช้้สถิิติิที่่�เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ที่่�ไม่่เป็็นอิิสระจากกััน กรณีีข้้อมููลแจกแจงปกติิใช้้สถิิติ ิ
พาราเมตริิก คืือ paired sample t-test
จริิยธรรมวิิจััย 

การวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ-
จริิยธรรมการวิิจััยเกี่่�ยวกับมนุุษย์์ สำำ�นัักงานสาธารณสุุข- 
จัังหวััดนครนพนม เลขที่่�โครงการวิิจััย REC 096/66  
เมื่่�อวัันที่่� 20 ตุุลาคม พ.ศ. 2566 ก่่อนการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้มี ี
การแจกแจงรายละเอีียดการวิิจััยให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับ
ทราบถึึงวััตถุุประสงค์์ และวิิธีีการดำำ�เนิินการอย่่างละเอีียด 
พร้้อมทั้้�งขอความยิินยอมในการดำำ�เนิินการวิิจััยจากกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง อีีกทั้้�งกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถขอยุุติิการเข้้าร่่วม 
วิิจััยได้้ทุุกเมื่่�อตามความต้้องการ ที่่�สำำ�คััญผู้้�วิิจััยจะให้้ 
ความเคารพในสิิทธิิส่่วนบุุคคล โดยจะไม่่เปิิดเผยข้้อมููล 
ที่่�บ่่งบอกตััวตนของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยเด็็ดขาดไม่่ว่่าโดยตรง
หรืือโดยอ้้อม โดยการตอบแบบสอบถามและการเก็็บข้้อมููล
ระดัับบุุคคลจะเก็็บไว้้เป็็นความลัับ จะรายงานเป็็นภาพรวม
และใช้้ในการวิิจััยเท่่านั้้�น
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ผลการศึกษา

1.	ข้ ้อมููลทั่่�วไปกลุ่่�มตััวอย่่าง ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย 
ร้้อยละ 65.71 อายุุเฉลี่่�ย 48.65 ปีี (SD=4.65) สถานภาพ
ส่่วนใหญ่่ สมรส ร้้อยละ 82.86 ระดัับการศึึกษา ส่่วนใหญ่่
จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ร้้อยละ 75.61 
อาชีีพปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้อยละ 
62.86 รายได้้ของครอบครััวต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 5,114.28 บาท 
(SD=1,475.71) การมีีส้้วมใช้้ร้้อยละ 100.00 เคยตรวจ
อุจุจาระเพื่่�อหาไข่่พยาธิใินรอบ 3 ปีีที่่�ผ่า่นมาร้้อยละ 100.00 
คนในครอบครัวัเคยป่ว่ยด้ว้ยโรคมะเร็ง็ตับัร้อ้ยละ 28.57 และ
ป่่วยด้้วยโรคมะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี ร้้อยละ 5.71 ตามลำำ�ดัับ 

2.	 เปรีียบเทีียบความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ เพ่ื่�อป้้องกััน 
โรคพยาธิใิบไม้ต้ับัในประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง ก่อ่นและหลังัเข้า้ร่ว่ม 
โปรแกรม พบว่่า ภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม กลุ่่�มตััวอย่่าง 
มีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจทางสุขุภาพ การเข้้าถึึงข้อ้มููลและบริิการ
สุุขภาพ การสื่่�อสารสุุขภาพ การจััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทััน
สื่่�อและสารสนเทศ และการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ แตกต่่าง
จากก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.05) ดัังตารางที่่� 1

วิจารณ์

จากผลการวิิจััยพบว่่า ภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพ การเข้้าถึึง
ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ การส่ื่�อสารสุุขภาพ การจััดการ
ตนเอง การรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อและสารสนเทศ และการตััดสิินใจ 
เลืือกปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�น และแตกต่่างจากก่่อนการเข้้าร่่วม
โปรแกรมอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p<0.05) ซ่ึ่�งสอดคล้้อง 
กัับการศึึกษาของจิิรารััตน์์ สิิงทองทััศน์์ และคณะ(8) ที่่�ศึึกษา 
ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
เพื่่�อป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ในกลุ่่�มวััยแรงงานอายุุ  
15-59 ปีี เป็็นกลุ่่�มทดลองจํํานวน 50 คน และกลุ่่�มเปรีียบ-
เทีียบจํํานวน 50 คน โดยมีกีารอบรมให้ค้วามรู้้� การจัดักิจิกรรม
กลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� การเยี่่�ยมติิดตามให้้คำำ�แนะนํํา รวม
ระยะเวลาทั้้�งสิ้้�น 12 สััปดาห์์ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง
มีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพ การเข้้า
ถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ การสื่่�อสารสุุขภาพ การจััดการ
ตนเอง การรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อและสารสนเทศ และการตััดสิินใจ 
เลืือกปฏิบิัตัิเิพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีนีัยัสํําคัญั 
ทางสถิิติิ (p<0.05) และเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกันกัับ 

ตารางที่่� 1	 เปรีียบเทีียบความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพ่ื่�อป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ในประชาชน 
	 กลุ่่�มเสี่่�ยง ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม (n=35)

1. ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพ

2. การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ

3. การสื่่�อสารสุุขภาพ

4. การจััดการตนเอง

5. การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ

6. การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ

*นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ p<0.05
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ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
เพื่่�อป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ
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การศึึกษาของลัักขณา มาคะพุุฒ และคณะ(9) ที่่�ศึึกษา
ประสิิทธิิผลของโปรแกรมสุุขศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างความ 
รอบรู้้�ด้้านการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของประชาชน 
กลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ ประชาชน 
กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ครอบครััวมีประวััติิโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในปี ี
พ.ศ. 2563 อายุ ุ15 ปี ีขึ้้�นไป โดยมีกีารจัดักิจิกรรมโปรแกรม 
สุุขศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้านการป้้องกัันโรค- 
พยาธิใิบไม้้ตับัของประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง ประกอบด้้วยกิิจกรรม 
การเสริิมสร้้างการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรค- 
พยาธิิใบไม้้ตัับ กิิจกรรมการเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ 
ทางสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ กิิจกรรมการ 
เสริิมสร้้างการส่ื่�อสารเพื่่�อการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 
กิิจกรรมการเสริิมสร้้างทัักษะการจััดการตนเองเพ่ื่�อป้้องกััน 
การเกิิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ กิิจกรรมการเสริิมสร้้างการรู้้�- 
เท่่าทัันสื่่�อเพื่่�อป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ กิิจกรรมการ 
เสริิมสร้้างการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเพื่่�อป้้องกััน
โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ และกิิจกรรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�
สุุขภาพด้้านการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ผ่่านทางแผ่่นพัับ  
คู่่�มืือความรู้้� เรื่่�องโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ และติิดตามเยี่่�ยม 
รวมถึึงให้้คำำ�ปรึึกษาถามตอบปััญหา เป็็นประจำำ�ทุุกสััปดาห์์ 
ระยะเวลาในการวิิจััย 12 สััปดาห์์ ภายหลัังการทดลอง 
กลุ่่�มทดลองมีีการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพต่อการ
ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ความรู้้� ความเข้้าใจทางสุุขภาพ
ต่่อการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ การสื่่�อสารข้้อมููลสุุขภาพ 
ต่อ่ป้้องกัันโรคพยาธิใิบไม้้ตับั การจัดัการเง่ื่�อนไขทางสุุขภาพ
ของตนเองต่่อการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ การรู้้�เท่่าทััน 
สื่่�อและสารสนเทศต่่อการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  
การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องต่่อการป้้องกัันโรค- 
พยาธิิใบไม้้ตัับ และพฤติิกรรมการป้้องโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่� (p<0.05) 
เช่่นกััน

นอกจากนี้้�  การที่่�จะทำำ�ให้้ทัักษะความรอบรู้้�ด้าน 
สุุขภาพเรื่่�องโรคพยาธิิ ใบไม้้ตัับของประชาชนดีีขึ้้�นนั้้�น 
หทัยักาญจน์ ์ยางศรี ีและคณะ(10) ที่่�ศึกึษาการพัฒันารููปแบบ 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในชุุมชนเพื่่�อป้้องกัันการติิดโรค- 
พยาธิิใบไม้้ตัับ โดยกระบวนการวิินิิจฉััยชุุมชน ศึึกษาในกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง 250 คน ได้้ระบุุผลการศึึกษาว่่า การเน้้นการมีี
ส่่วนร่่วมของชุุมชนทุุกภาคส่่วน เพื่่�อการพััฒนาพลังความ

สามารถ (empowerment) ของชุุมชน โดยใช้้ทฤษฎีีหลััก
การสร้้างความรอบรู้้�สุุขภาพให้้กัับชุุมชน โดยการใช้้รููปแบบ 
ชุุมชนรอบรู้้�โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ จะทำำ�ให้้เกิิดความรอบรู้้�  
6 ทัักษะ ได้้แก่่ ทัักษะความรู้้� ความเข้้าใจโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 
ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการ ทัักษะการสื่่�อสาร ทัักษะ 
การจัดัการตนเอง ทักัษะการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ และทัักษะการตััดสิินใจ  
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการป้้องกัันการ
ติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับได้้ ซึ่่�งการที่่�จะสร้้างเสริิมให้้เกิิดความ 
รอบรู้้�โรคพยาธิิใบไม้้ตัับได้้นั้้�น จะต้้องมีีรููปแบบกิิจกรรม  
สื่่�อการสอนให้เ้กิดิความรู้้�ที่่�พัฒันาขึ้้�นโดยชุมุชน และไปใช้โ้ดย 
ชุมุชนด้ว้ย จึึงจะทำำ�ให้ท้ักัษะความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพเรื่่�องโรค- 
พยาธิใิบไม้้ตับัของประชาชนดีีขึ้้�นอีีกด้้วย นอกจากนี้้�จากการ 
ศึึกษาของสุุจิิตรา เทพมงคล และดารณีี จุุนเจริญวงศา(11)  
ที่่�ศึกึษาการประเมิินผลการดำำ�เนิินงานตามมาตรการป้้องกััน
และควบคุมุโรคพยาธิใิบไม้ต้ับัและมะเร็ง็ท่่อน้ำำ��ดี ีพื้้�นที่่�จังัหวัดั
สระแก้ว้ ปีงีบประมาณ พ.ศ. 2565 ทำำ�การศึกึษาในบุคุลากร
ผู้้�รับัผิดิชอบงานโรคพยาธิใิบไม้ต้ับัและมะเร็ง็ท่อ่น้ำำ��ดี ีจำำ�นวน 
11 คน โดยการสััมภาษณ์์ ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะไว้้ว่่า ควรมีีการ 
ประสานความร่ว่มมืือกับัองค์ก์รส่ว่นปกครองท้อ้งถิ่่�น ในการ 
ที่่�จะผลัักดันั ขัับเคล่ื่�อนการดำำ�เนินิงานให้้เป็น็รููปธรรม ชััดเจน 
 เช่น่ การจัดัทำำ�แผนการจัดัการสิ่่�งปฏิกิููล การออกเทศบัญญัตัิ/ิ 
ข้อ้บััญญััติ ิการจัดัการสิ่่�งปฏิกิููล การเก็็บขนส่่งสิ่่�งปฏิกิููลของ 
อปท. ส่่วนท้้องถิ่่�นและเอกชน เป็็นต้้น จึึงจะสามารถทำำ�ให้้ 
การแก้้ไขปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี ได้้ผล
ดีียิ่่�งขึ้้�น
ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย

1.	 ควรมีีการศึึกษาวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อสร้้างการ
มีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องในชุุมชน ในการสร้้าง
ความตระหนักัถึึงปัญัหา การเข้า้มาเป็น็เจ้า้ของปัญัหาร่ว่มกันั  
และร่่วมกัันวิิเคราะห์์หาแนวทางในการแก้้ไขปััญหา ซ่ึ่�งจะนำำ�
ไปสู่่�รููปแบบการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดจากกระบวนการเรีียนรู้้� 
ร่่วมกัันของทุุกภาคส่่วนในชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วม 
ในการแก้้ไขปััญหาเ ร่ื่�องโรคพยาธิิ ใบไม้้ตัับในชุุมชน 
อย่่างยั่่�งยืืน

2.	 ควรมีีการประสานความร่่วมมืือกัับองค์์กรส่่วน- 
ปกครองท้้องถิ่่�น ในการที่่�จะผลัักดันั ขับัเคล่ื่�อนการดำำ�เนินิงาน 
ให้้เป็็นรููปธรรมชััดเจน เช่่น การจััดทำำ�แผนการจััดการ 
สิ่่�งปฏิิกููล การออกเทศบััญญััติิ/ข้้อบััญญััติิ การจััดการ 
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สิ่่�งปฏิิกููล การเก็็บขนส่่งสิ่่�งปฏิิกููลของ อปท. ส่่วนท้้องถิ่่�น 
และเอกชน เป็็นต้้น เพื่่�อลดปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและ
มะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี ในชุุมชนให้้ได้้ผลดีียิ่่�งขึ้้�น

3.	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบกิิจกรรมและ
ทำำ�การทดลองเฉพาะในกลุ่่�มประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง โดยเน้้น 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพขั้้�นพื้้�นฐาน ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 
จึึงควรออกแบบกิิจกรรมให้้มีีการทำำ�งานร่่วมกัับบุุคคลอื่่�น 
เช่น่ คนในครอบครัวั ชุมุชน เพื่่�อเป็น็การเพิ่่�มระดับัความรอบรู้้�
ด้า้นสุขุภาพที่่�ควรได้ร้ับั และควรมีกีารติดิตามผลในระยะยาว
เพื่่�อติิดตามอััตราการเกิิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

กิตติกรรมประกาศ

งานการวิิจััยฉบัับนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี ผู้้�วิิจััยได้้
ด้้วยความกรุุณาและช่่วยเหลืืออย่่างดีียิ่่�งจากนายวุุฒิิพงษ์์  
บััวสาย สาธารณสุุขอำำ�เภอนาทม จัังหวััดนครพนม ที่่�ได้้ให้้ 
คำำ�ปรึึกษาเสนอแนะและแก้้ไขข้้อบกพร่อง และให้้แนวคิด 
ต่่างๆ ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องหลายประการ รวมทั้้�งช่่วยเป็็น 
กำำ�ลัังใจ ทำำ�ให้้รายงานวิิจััยนี้้�มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น  
ขอขอบคุุณคณะเจ้้าหน้้าที่่�สำำ�นัักงานสาธารณสุุข อำำ�เภอ- 
นาทม และโรงพยาบาลนาทม ที่่�ร่่วมจััดกิิจกรรมโปรแกรม
การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อป้้องกัันโรค-
พยาธิิใบไม้้ตัับในประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ 
เป็็นอย่่างสููง ณ โอกาสนี้้�
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Effects of Health Literacy Promotion Program to Prevent Liver 
Fluke Disease among People at Risk, Nongson Subdistrict,  
Nathom District, Nakhon Phanom Province

Shinnawat Khamhar  
Nongson Health Promoting Hospital, Nakhon Phanom Province, Thailand

Abstract

This quasi-experimental research aimed to study the effect of health literacy promotion program  
to prevent liver fluke disease among risk group. The population were 84 people at risk in Nongson  
Subdistrict, Nathom District, Nakhon Phanom Province who were screened using verbal screening  
test and were infected with Opisthorchis viverrini. Altogether 35 samples were selected by a specific  
random sampling. The intervention involved 12-weeks health literacy promotion program to prevent  
liver fluke disease. Data were collected by questionnaire before and after the program, and were 
analyzed using frequencies, percentages, means, standard deviations, and paired t-test. After  
the experiment, the mean scores for cognitive health, access to information and health services,  
health communication, self-management, media and information literacy, and discriminatory  
decisions were significantly higher than before the experiment (p<0.05). Therefore, this program  
should be applied for health education on other risk groups in community. 

Keywords: health literacy; liver fluke; health promotion program


