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บทคัดย่อ

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบทุุนทางสัังคม (social capital) ของเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�น- 
น่่าอยู่่� ภาคีีเครืือข่่ายและหน่่วยงานภาครััฐและองค์์กรภาคเอกชน ในการออกแบบเครื่่�องมืือในการวิิเคราะห์์ทุุนทาง
สัังคมเพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นเข้้มแข็็ง ภายใต้้โครงการร่่วมสร้้างชุุมชนสุุขภาวะตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  
โดยมหาวิิทยาลัยัสุโุขทัยัธรรมาธิิราช ซึ่่�งสนับัสนุนุโดยสำำ�นักัสนับัสนุนุสุขุภาวะชุมุชน (สำำ�นักั 3) ของสำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุ- 
การสร้า้งเสริิมสุุขภาพ (สสส.) การศึกึษาพบว่า่ การวิิเคราะห์ทุ์ุนทางสัังคมประกอบด้ว้ย 9 มิิติิที่่�จะสามารถสร้า้งชุมุชนท้้องถิ่่�น- 
เข้้มแข็็ง ได้้แก่่ (1) มิิติิประวััติิศาสตร์์ชุุมชน (2) มิิติิสัังคมและความเป็็นอยู่่� (3) มิิติิศาสนา วััฒนธรรม ประเพณีีและความเชื่่�อ  
(4) มิิติิเศรษฐกิิจและอาชีีพ (5) มิิติิสุขภาพชุุมชน (6) มิิติิสิ่�งแวดล้้อม (7) มิิติิทุนทางมนุุษย์์ (8) มิิติิความรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ 
และการปรัับตััว และ (9) มิิติิการเมืืองการปกครอง

คำำ�สำำ�คััญ: ทุุนทางสัังคม; เครื่่�องมืือวิิเคราะห์์ทุุน; การพััฒนาชุุมชน 

การขัับเคลื่่�อนโครงการเสริิมสร้้างสุุขภาวะชุุมชนร่่วมกัับ 
องค์์กรปกครองท้้องถิ่่�นทั่่�วประเทศ เพื่่�อสร้้างการรัับมืือกัับ
สถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ในปััจจุุบัันมีีเครืือข่่ายร่่วม
สร้้างชุมุชนท้้องถ่ิ่�นน่่าอยู่่�ที่่�ดำำ�เนิินการภายใต้้หลัักปรััชญาของ
เศรษฐกิิจพอเพีียงและศาสตร์พ์ระราชาอยู่่�กว่า่ 3,000 ตำำ�บล 
ซึ่่�งถืือเป็น็ “ทุนุทางสังัคม” ที่่�สามารถจะพัฒันาต่อ่ยอดให้เ้กิิด
ประโยชน์์ต่่อการสร้้างสุุขภาวะของคนไทยในมิิติิด้้านต่่างๆ  
อย่่างยั่่�งยืืนได้้(1) 

สำำ�นักัสนับัสนุนุสุุขภาวะชุมุชนของ สสส. มีกีารทบทวน
ทุุนทางสัังคม และจััดทำำ�ระบบข้้อมููล ระบบข้้อมููลตำำ�บล  
(TCNAP) และ การวิิจัยชุมุชน (RECAP) ซึ่่�งเป็็นทุนุทางสัังคม
และศัักยภาพของชุุมชนร่่วมกัับเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชน-

บทนำ�

สถานการณ์์ในชุุมชนท้้องถ่ิ่�นในปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยน- 
แปลงอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจที่่�ส่งผล 
ต่่อปากท้้องของสมาชิิกในชุุมชน การเปลี่่�ยนแปลงภาพรวม
ทางสุุขภาพในชุุมชน เช่่น โรคอุุบััติิใหม่่หรืือโรคประจำำ�ถิ่่�น 
สงคราม และบริิบทอื่่�นๆ ทั้้�งหมดล้้วนส่่งผลกระทบต่่อสมาชิิก
ของชุุมชนด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งนี้้�ในการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น
ล้้วนต้้องกำำ�หนดแนวทางในการสร้้างภูมูิิคุ้้�มกันัที่่�ทำำ�ให้้ชุมุชน 
สัังคมและประเทศ สามารถดำำ�รงอยู่่�และขัับเคลื่่�อนต่่อไปได้้ 
ตลอดช่่วงหลายปีีที่่�ผ่านมา สำำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะชุุมชน  
สำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้้างเสริิมสุขุภาพ ได้้สนับัสนุนุ 
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ท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่� เพื่่�อใช้้พััฒนาศัักยภาพบุุคคล ชุุมชน องค์์กร 
ได้้อย่่างประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งยัังพััฒนาไปจนถึึงระดัับกลไก
นโยบายร่่วมกัันภายในชุุมชน

ทุุนทางสัังคมถืือเป็็นทุุนสำำ�คััญที่่�เสริิมสร้้างวิิถีีชีีวิิต 
ที่่�ดีีงามของคนในสัังคมและสนัับสนุุน การพััฒนาเศรษฐกิิจ  
สัังคมและการปกครองของประเทศมาช้้านาน โดยเฉพาะ 
อย่่างย่ิ่�งต่่อการเสริิมสร้้างประสิิทธิิภาพการบริิการและ
กระบวนการผลิิตในภาคเศรษฐกิิจ การช่่วยบรรเทาความ
รุุนแรงและแก้้ปััญหา ในยามที่่�เกิิดวิิกฤตทางเศรษฐกิิจและ
สังัคม ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์์ที่่�ทุนุทางทรัพัยากรธรรมชาติิและ 
ทุุนทางเศรษฐกิิจมีีข้้อจำำ�กััด การบรรเทาปััญหาและฟื้้�นฟู ู
คนไทยและสัังคมไทยให้้กลับัมาดำำ�รงสถานะเดิิมได้้จำำ�เป็็นต้้อง
อาศัยัทุนุทางสัังคมช่่วยสนัับสนุนุ(2) อีกีทั้้�งขนิิษฐา นันัทบุตุร  
และคณะ(3) ได้้อธิิบายถึึงการส่่งเสริิมความเข้้มแข็็งให้้กัับ
ชุุมชนท้้องถิ่่�นว่่าจะต้้องใช้้กระบวนการเสริิมศัักยภาพของ 
ชุุมชนท้้องถิ่่�นและเสริิมพลัังทุุนทางสัังคม เพื่่�อให้้ทุุนทาง- 
สัังคมสามารถจััดการโครงสร้้างต่่างๆ ของชุุมชนให้้เอื้้�อต่่อ 
วิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของคนในชุุมชนได้้ โดย Arif และคณะ(4) 
ศึึกษาเร่ื่�องการใช้้ทุุนทางสัังคมในการพััฒนาสัังคม พบว่่า  
เครืือข่่ายทุุนทางสัังคมที่่�แข็็งแกร่่งจะช่่วยเพ่ิ่�มโอกาสที่่�ชุมุชน 
จะเข้้าถึงึทรััพยากรต่่างๆ ได้้ดียีิ่่�งขึ้้�นทั้้�งความรู้้� ความสามารถ  
และความช่่วยเหลืือทางการเงิิน การเคล่ื่�อนย้้ายทางเศรษฐกิิจ 
และสัังคมที่่�มากขึ้้�น โดยโอกาสที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจะทำำ�ให้้สมาชิิก 
ของชุมุชนรู้้�สึกถึงึเอกลัักษณ์แ์ละความเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชุมุชน
จากการได้้รัับการส่่งเสริิมโดยทุุนทางสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้อง 
ไปกัับการศึึกษาในประเทศไทย(5) พบว่่า การประยุุกต์์ใช้้ 
ความรู้้�และบริิหารทุุนทางสัังคมเป็็นปััจจััยความสำำ�เร็็จ
หลัักของการพััฒนาชุุมชนให้้พึ่่�งตนเองในชุุมชนท้้องถิ่่�นไทย 
การขัับเคล่ื่�อนชุุมชนต้้องมีีการวางแผน การประสานงาน 
ประชาชนมีีส่ว่นร่ว่มตัดัสิินใจและวางแผนเกี่่�ยวกับัชุมุชนโดย
ใช้้ข้้อมููลทุุนทางสัังคม ก็็จะทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถเข้้มแข็็งได้้

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบทุุน- 
ทางสัังคม (social capital) ของเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชน-
ท้อ้งถ่ิ่�นน่่าอยู่่� ภาคีีเครืือข่่ายและหน่่วยงานภาคเอกชน เพื่่�อใช้้ 
เป็็นแนวทางในการออกแบบเครื่่�องมืือในการวิิเคราะห์์ทุุน- 
ทางสัังคมเพื่่�อพััฒนาชุุมชนท้้องถ่ิ่�นเข้้มแข็็ง โดยดำำ�เนิินการ 
ภายใต้้โครงการร่่วมสร้้างชุุมชนสุุขภาวะภายใต้้หลัักปรััชญา
ของเศรษฐกิิจพอเพีียง ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจาก สสส.

วิธีการศึกษา

การศึึกษานี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจัยเชิิงคุุณภาพ โดยเก็็บ
ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลของเครืือข่่าย
ร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถ่ิ่�นน่่าอยู่่� ภาคีีเครืือข่่ายและหน่่วยงาน
ภาคเอกชน จำำ�นวน 20 หน่่วยงาน และหลัังจากนั้้�นก็็จััดการ
ประชุุมกลุ่่�มย่่อย จำำ�นวน 10 หน่่วยงาน เพื่่�อวิิพากษ์์และ 
ให้ค้ำำ�แนะนำำ�ต่อ่เครื่่�องมืือ อีีกทั้้�งเข้า้ไปสังัเกตในพื้้�นที่่�ที่่�เข้้าไป
สััมภาษณ์์ รวมทั้้�งสิ้้�น 30 หน่่วยงาน ซึ่่�งถืือเป็็นจุุดอิ่่�มตััว
ของข้้อมููล(6) โดยวิิธีการดำำ�เนิินการวิิจัยแบ่่งออกเป็็น  
3 ขั้้�นตอน คืือ 
ขั้้�นตอนที่่� 1	การสัังเคราะห์์บทเรีียน 

ทำำ�การทบทวนเอกสารที่่�มีีของเครืือข่่ายร่่วมสร้้าง
ชุุมชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่� ว่่ามีีพื้้�นที่่�พร้อมหรืือพื้้�นที่่�มีีศัักยภาพ
ในการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อหาข้้อมููล อีีกทั้้�งยัังได้้ทบทวนเอกสาร
โครงการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และ 
กลุ่่�มเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�เป็็นพื้้�นที่่�พร้้อมและมีีศัักยภาพ 
ของมหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช โดยใช้้การวิิเคราะห์์
ทุุนทางสัังคม(7) ซึ่่�งประกอบด้้วย (1) มิิติิประวััติิศาสตร์์-
ชุุมชน (2) มิิติิสัังคมและความเป็็นอยู่่� (3) มิิติิศาสนาและ
ความเชื่่�อ (4) มิิติิเศรษฐกิิจและอาชีีพ (5) มิิติิวััฒนธรรม
และประเพณีี และ (6) มิิติิสุุขภาพชุุมชน เป็็นฐานในการเก็็บ
ข้้อมููลเนื่่�องจากการวิิเคราะห์์ทุุนทางสัังคมดัังกล่่าวเป็็นการ
วิิเคราะห์์จากพื้้�นที่่�ของเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถ่ิ่�น 
น่า่อยู่่� โดยการศึกึษานี้้�มีเีครื่่�องมืือการศึกึษาคืือ แบบสัมัภาษณ์ ์
แบบกึ่่�งโครงสร้า้ง โดยมีกีารตรวจสอบคุณุภาพของเครื่่�องมืือ 
โดยใช้ผู้้้�ทรงคุณุวุฒิิจาก สสส. และอาจารย์์จากมหาวิิทยาลัยั- 
สุุโขทััยธรรมาธิิราชเป็็นผู้้�ปรัับแก้้แบบสอบถามและให้้ 
ข้้อเสนอแนะก่่อนดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลจริิงในพื้้�นที่่�
ขั้้�นตอนที่่� 2	การศึึกษาภาคสนาม 

ทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลของเครืือข่่าย
ร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถ่ิ่�นน่่าอยู่่� เครืือข่่ายของมหาวิิทยาลััย- 
สุโุขทัยัธรรมาธิิราช หน่ว่ยงานภาครัฐัและองค์ก์รภาคเอกชน 
จำำ�นวน 30 พื้้�นที่่� และดำำ�เนิินการจััดการประชุุมกลุ่่�ม (focus 
group) เพื่่�อวิิพากษ์์และให้้คำำ�แนะนำำ�ต่่อกรอบการวิิเคราะห์์ 
จำำ�นวน 10 พื้้�นที่่� โดยมีีการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลและดำำ�เนิิน
การติิดต่่อส่่งเอกสารชี้้�แจงและไปยัังพื้้�นที่่�ว่่าจะขอเข้้าเก็็บ
ข้้อมููลทุุนทางสัังคมของพื้้�นที่่� โดยมีีการคััดเลืือกพื้้�นที่่�แบบ 
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เจาะจง และแบบสโนว์์บอล (snowball sampling) ทั้้�งนี้้�
การเก็็บข้้อมููลดำำ�เนิินการภายใต้้ข้้อพิิจารณาทางจริิยธรรม 
โดยดำำ�เนิินการส่่งหนัังสืือที่่�ออกโดยทางการเพื่่�อขออนุุญาต
พื้้�นที่่�ในเก็็บข้้อมููลด้้วยและใช้้การวิิเคราะห์์และออกแบบ
กรอบแนวคิิดในการวิิเคราะห์์ทุุนทางสัังคม โดยไม่่เปิิดเผย
ตััวตน ไม่่บัันทึึกภาพ ไม่่บัันทึึกเสีียง
ขั้้�นตอนที่่� 3	การวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอ

นำำ�ข้้อมููลมาทำำ�การลดทอนขนาดและปริิมาณข้อมููล 
(data reduction) ตรวจสอบข้้อมููลด้้วยวิิธีีการสามเส้้า 
(triangulation)(8) และทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ
โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์แก่่นสาระ (thematic analysis)(9)  

ประกอบด้้วย (1) ทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับข้้อมููล (2) การสร้้าง 
รหััสเริ่่�มต้้น (3) ค้้นหาหมวดหมู่่� (4) ทบทวนหมวดหมู่่� 
ที่่� เป็็นไปได้้ (5) การกำำ�หนดและตั้้�งช่ื่�อหมวดหมู่่�  และ  
(6) การจััดทำำ�รายงาน และนำำ�เสนอข้้อมููลเชิิงพรรณนา 
เป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิเคราะห์์ทุุนทางสัังคม

ผลการศึกษา

กรอบแนวคิิดในการวิิเคราะห์์ทุุนทางสัังคมเพื่่�อการ
พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นเข้้มแข็็ง ได้้รัับการออกแบบและ
ปรัับปรุุงหลายขั้้�นตอน ทั้้�งการใช้้ฐานการวิิเคราะห์์ทุุน- 
ทางสัังคม 6 มิิติิ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�ม  
ไปจนถึึงการนำำ�เสนอและปรัับแก้้ โดยมหาวิิทยาลััยสุุโขทััย-
ธรรมาธิิราช ภายใต้้การสนัับสนุุนโดยสำำ�นัักงานกองทุุน- 
สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ได้้มีีการออกแบบและ
สรุุปการทบทวนทุุนทางสัังคมไว้้เป็็นกรอบแนวคิิดในการ
วิิเคราะห์์ทุุนทางสัังคมประกอบด้้วย 9 มิิติิ ดัังนี้้� 

1.	มิติปิระวัตัิศิาสตร์ช์ุมุชน หมายถึงึ การศึกึษาประเด็น็
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประวััติิความเป็็นมา พััฒนาการ การขยายตััว 
เรื่่�องเล่่าและตำำ�นานที่่�สำำ�คััญ และเอกลัักษณ์์ของชุุมชน  
เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดความสามารถที่่�จะเข้้าใจถึึงประวััติิศาสตร์์ของ 
ชุุมชนที่่�จะช่่วยสะท้้อนจุุดเด่่นที่่�ทำำ�ให้้ชุุมชนพััฒนาจากอดีีต 
มาจนถึึงปััจจุุบััน อีีกทั้้�งยัังทราบไปถึึงข้้อจำำ�กััดที่่�ทำำ�ให้้ชุุมชน
เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและกลายมาเป็็นชุุมชนในปััจจุุบััน 

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	 ประวััติิความเป็็นมาของชุุมชน
2)	พั ัฒนาการและการขยายตััวของชุุมชนแต่่ละช่่วง

3)	 เรื่่�องเล่่าและตำำ�นานที่่�สำำ�คััญในอดีีต
4)	 เอกลัักษณ์์ของชุุมชน
ตััวอย่่างประเด็็นที่่� ไ ด้้จากการสััมภาษณ์์ไว้้ ในมิิติิ

ประวัตัิิศาสตร์ช์ุมุชน สรุุปว่า่ ประวัตัิิศาสตร์ช์ุมุชนเป็น็ประเด็น็
ที่่�ต้อ้งศึกึษาอย่า่งดี ีต้อ้งดูวู่า่วิิวัฒันาการของชุมุชนมีอีะไรบ้า้ง  
ใครทำำ�อะไรบ้้าง เพื่่�อให้้เห็็นรากฐานของชุุมชน อีีกทั้้�งยัังต้้อง
ให้้ความสำำ�คััญกัับเอกลัักษณ์์ของชุุมชน เพราะจะช่่วยทำำ�ให้้
เข้้าใจและเข้้าถึึงชุุมชนที่่�เป็็นเนื้้�อแท้้ได้้ เพราะหากไม่่สนใจ
เอกลัักษณ์์ก็็จะไม่่สามารถทำำ�ให้้แยกได้้ว่่าชุุมชนไหนเข้้มแข็็ง
ชุุมชนไหนอ่่อนแอ

2.	มิิติิสัังคมและความเป็็นอยู่่� หมายถึึง การศึึกษา
ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกับัรูปูแบบวิิถีชีวีิิต สััดส่ว่นอายุุ การดููแล 
และการพััฒนากิิจกรรม การเสริิมสร้้างคุุณภาพชีวิิต  
ศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้� การศึกึษา สิิทธิิ สวัสัดิิการและการมีสี่ว่นร่ว่ม  
ของชุุมชน เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดความสามารถที่่�จะเข้้าใจถึึงสัังคม
และความเป็็นอยู่่�ของชุุมชนที่่�จะช่่วยสะท้้อนความเข้้าใจ
ปรากฏการณ์์ของชุุมชนได้้

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	รู ูปแบบวิิถีีชีีวิิตของคนในชุุมชน 
2)	สั ัดส่่วนอายุุของประชากรในพื้้�นที่่� 
3)	 การดููแลและการพัฒันากิิจกรรมที่่�เหมาะสมกับัช่่วงวัยั
4)	 การเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชน
5)	ศู ูนย์์การเรีียนรู้้�ให้้คนในชุุมชนทุุกช่่วงวััย
6)	 การศึึกษาและการเรีียนรู้้�ของทุุกช่่วงวััย
7)	สิิ ทธิิ สวััสดิิการ และการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน
ตััวอย่่างประเด็็นที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ไว้้ในมิิติิสัังคม

และความเป็น็อยู่่� สรุปุว่า่ มิิติิสังัคมและความเป็น็อยู่่� ควรเป็น็ 
มิิติิที่่�ต้องสนใจอย่่างมาก เพราะถ้้าความเป็็นอยู่่�ไม่่ดีีก็็ทำำ�ให้้
ชุุมชนไม่่เข้้มแข็็ง และในทางตรงกัันข้้ามหากชุุมชนมีีความ-
เป็็นอยู่่�ที่่�ดีก็็จะสามารถสร้้างความเข้้มแข็็งได้้ เช่่น สิิทธิิและ
สวััสดิิการของชุุมชนเป็็นเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวข้องกัับคุุณภาพชีวิิต
ของสมาชิิกในชุุมชน การศึึกษาทุุนทางสัังคมต้้องทำำ�ความ 
เข้้าใจว่่าชุุมชนมีีสวััสดิิการมากน้้อยแค่่ไหน เพื่่�อสร้้างแผน 
ในการเตรีียมตััวในการต่่อยอดหรืือสร้้างสรรค์์สวัสัดิิการใหม่่

3.	มิติิศาสนา วััฒนธรรม ประเพณีีและความเชื่่�อ  
หมายถึึง การศึึกษาประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับมุุมมอง พื้้�นที่่�
ประกอบพิิธีกรรม และผู้้�นำำ�ทางศาสนาของชุมุชน เอกลัักษณ์์ 
แนวทางการส่่งต่่อ และคุุณค่าของประเพณีีและวััฒนธรรม  
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รวมไปถึึงความเช่ื่�อ การนัับถืือเร่ื่�องจิิตวิิญญาณ และภููมิิปัญญา 
ท้้องถิ่่�น เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดความสามารถที่่�จะเข้้าใจถึึงศาสนา 
วััฒนธรรม ประเพณีีและความเชื่่�อของชุุมชน ทำำ�ให้้สามารถ
คาดการณ์์พฤติิกรรมของชุุมชนและใช้้เป็็นแนวทางในการ
กำำ�หนดทิิศทางชุุมชนได้้

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	มุ ุมมองในการนัับถืือศาสนาของคนในชุุมชน
2)	ศ าสนสถานและพื้้�นที่่�ประกอบพิิธีกีรรมทางศาสนา 

	 ในพื้้�นที่่�
3)	ผู้้�นำ ำ�ทางศาสนากัับบทบาทการพััฒนาชุุมชน
4)	 วััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชุุมชน 
5)	 วััฒนธรรม ประเพณีี และพิิธีกรรมที่่�โดดเด่่นและ 

	สำ ำ�คััญ
6)	 แนวทางการส่ง่ต่อ่และการสืืบสอดวัฒันธรรมและ 

	 ประเพณีี
7)	คุ ุณค่่าของประเพณีีในพื้้�นที่่�
8)	 ความเชื่่�อของคนในชุุมชน
9)	 การนัับถืือเรื่่�องจิิตวิิญญาณ
10) ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
ตัวัอย่า่งประเด็น็ที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์ไว้ใ้นมิิติิศาสนา 

วัฒันธรรม ประเพณีแีละความเชื่่�อ สรุปุว่า่ ความเชื่่�อ ศาสนา 
ประเพณีี วััฒนธรรม เป็็นมิิติิที่่�รวมไว้้ในกลุ่่�มเดีียวกััน  
เพราะเร่ื่�องความเช่ื่�อสามารถใช้้ในการขัับเคล่ื่�อนชุุมชนได้้  
การเปลี่่�ยนชุุมชนต้้องเปลี่่�ยนมาจากคน และการเปลี่่�ยนคน
ต้้องเปลี่่�ยนมาจากความเชื่่�อ ทั้้�งนี้้�ต้้องเชื่่�อโดยยึึดโยงกัับ 
หลัักการวิิชาการ อีีกทั้้�งประเด็็นที่่�น่่าสนใจอีีกประเด็็นคืือ  
ผู้้�นำำ�ทางศาสนามีีบทบาทการพััฒนาชุุมชนอย่่างมาก เช่่น 
ภาคใต้้มีีศาสนาที่่�หลากหลาย ผู้้�นำำ�ทางศาสนามีีอิิทธิิพลต่่อ
การมีีส่่วนร่่วม มุุมมอง และความคิิดของคนในพื้้�นที่่� ดัังนั้้�น
ความเชื่่�อที่่�เข้้มแข็็ง จะทำำ�ให้้ชุุมชนเข้้มแข็็งตามไปด้้วย

4.	มิติิเิศรษฐกิจิและอาชีพี หมายถึงึ การศึกึษาประเด็น็
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาชีีพ กลุ่่�มและวิิสาหกิิจชุุมชน การฝึึกอบรม 
รายได้้ การออม การสร้้างมููลค่่าสิินค้้าชุุมชน แหล่่งเงิินทุุน 
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�โดดเด่่น การส่่งเสริิมอาชีีพให้้เด็็กและเยาวชน  
และแหล่่งประโยชน์์ของชุุมชน เพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดความสามารถ 
ที่่�จะเข้้าใจถึึงเศรษฐกิิจและอาชีีพของชุุมชนจะช่่วยทำำ�ให้้
ทราบถึึงโอกาสและข้้อจำำ�กััดของชุุมชน

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	 อาชีีพหลัักและอาชีีพเสริิมของคนในชุุมชน
2)	วิิ สาหกิิจชุุมชน กลุ่่�มเกษตรกร กลุ่่�มสหกรณ์์- 

	 การเกษตร
3)	 การจััดตั้้�งกลุ่่�มและกองทุุนเพื่่�อส่่งเสริิมอาชีีพ
4)	 การเข้้าฝึึกอบรมเพื่่�อพััฒนาอาชีีพ 
5)	 รายได้้หลัักของคนในชุุมชน 
6)	 การพัฒันาและส่ง่เสริิมการสร้า้งมููลค่า่สิินค้า้ชุมุชน
7)	 การออมเงิิน
8)	 แหล่่งเงิินทุุน
9)	 ผลิิตภััณฑ์์ที่่�โดดเด่่น
10) การส่่งเสริิมอาชีีพให้้เด็็กและเยาวชน
11) แหล่่งประโยชน์์ในพื้้�นที่่�
ตัวัอย่่างประเด็น็ที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์ไว้้ในมิิติิเศรษฐกิิจ 

และอาชีีพ สรุุปว่่า มิิติิเศรษฐกิิจและอาชีีพ ต้้องสนใจเรื่่�อง  
รายได้้ หนี้้�สิิน การออม แหล่่งประโยชน์์ของพื้้�นที่่� ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อ
ให้้สมาชิิกของชุุมชนได้้รัับประโยชน์์ สำำ�หรัับประเด็็นหลัักใน
มิิติินี้้�จะเป็็นเรื่่�องรายได้้และหนี้้�สิินครััวเรืือน เพราะเกี่่�ยวข้้อง
กัับคนในพื้้�นที่่�มาก ต้้องทำำ�ให้้เห็็นว่่า รายได้้เยอะกว่่าราย
จ่่ายดีียัังไง จััดการหนี้้�สิินดีียัังไง การออมเงิินมีีประโยชน์์ 
อะไร มีีกลุ่่�มกองทุุนอะไรที่่�เกี่่�ยวข้องบ้้าง เราสร้้างการมีี 
ส่่วนร่่วมจากประสบการณ์์ร่่วมได้้

5.	มิ ิติิสุุขภาพชุุมชน หมายถึึง การศึึกษาประเด็็น
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาพรวมข้้อมููล การออกกำำ�ลัังกาย ความรู้้�  
การเข้้าถึึงสถานบริิการ และการพึ่่�งพาตนด้้านสุุขภาพ 
การควบคุุมการบริิโภคยาสููบและสารเสพติิด การป้้องกััน
อุุบััติิเหตุุ ปราชญ์ชุุมชน บุุคลากร อาสาสมััคร จิิตอาสา 
ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดความสามารถที่่�จะเข้้าใจถึึงสุุขภาพ
ชุมุชน เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการดููแลช่่วยเหลืือระหว่่างกัันภายใน 
ชุุมชนและหาโอกาสนำำ�ทรััพยากรภายนอกชุุมชนเข้้ามา 
ช่่วยเหลืือได้้อย่่างตรงตามสถานการณ์์ที่่�ชุุมชนกำำ�ลัังเผชิิญ 

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	 ภาพรวมข้้อมููลสุุขภาพของคนในชุุมชน
2)	 โรคและการตรวจสุุขภาพของคนในชุุมชน 
3)	 การออกกำำ�ลัังกายของคนชุุมชน
4)	 การให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ
5)	 การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุข
6)	 การควบคุุมการบริิโภคยาสููบและสารเสพติิด



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

234

7)	 การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุในชุุมชน
8)	 การพึ่่�งพาตนเองด้้านสุุขภาพในพื้้�นที่่�
9)	บุ ุคลากร อาสาสมััคร จิิตอาสาด้้านสุุขภาพ
10) สถานบริิการด้้านสุุขภาพ
11) ปราชญ์์ชุุมชนด้้านสุุขภาพ
ตัวัอย่า่งประเด็็นที่่�ได้จ้ากการสััมภาษณ์์ไว้ใ้นมิิติิสุขภาพ

ชุุมชน สรุุปว่่า สุุขภาพเป็็นประเด็็นสำำ�คััญสำำ�หรัับชุุมชน  
ถ้้าสมาชิิกในชุุมชนสุุขภาพไม่่ดีีก็็ส่่งผลให้้เรื่่�องอื่่�นๆ ไม่่ดี ี
ตามไปด้้วย ดัังนั้้�นถ้้าจะประเมิินชุุมชนต้้องดููสถานะทาง
สุุขภาพ เช่่น โรค ความรู้้�สุขภาพ อุุบััติิเหตุุ สถานบริิการ  
ต้้องมีีการจััดทำำ�ข้้อมููลภาพรวมสุุขภาพเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐาน 
ที่่�ทุกพื้้�นที่่�ที่่�จะขัับเคล่ื่�อนงาน อีีกทั้้�งต้้องศึกึษาเร่ื่�องปราชญ์- 
ชุุมชนด้้านสุุขภาพ เพราะความแตกต่่างของพื้้�นที่่�มีีความ
น่่าสนใจว่่าถ้้ารู้้�ว่าปราชญ์์ของชุุมชนคืืออะไร จะทำำ�ให้้เข้้าใจ
บริิบทชุุมชนมากขึ้้�น

6.	มิิติิสิ่่�งแวดล้้อม หมายถึึง การศึึกษาประเด็็นที่่� 
เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�และการส่่งต่่อการทำำ�เกษตรกรรม ขยะ  
พลัังงาน น้ำำ�� ป่่า ระบบนิิเวศ พัันธุุกรรม ฝุ่่�นและมลพิิษ  
ผลกระทบจากภาวะโลกร้้อน ความโดดเด่่นของสิ่่�งแวดล้้อม 
การรู้้�รับปรัับตัวักับัภัยัพิิบัติิ รวมไปถึงึสิ่่�งแวดล้อ้มทางสังัคม
ของคนในชุุมชนเพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดความสามารถที่่�จะเข้้าใจถึึง 
สิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชน เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจและตระหนััก 
ถึงึสถานการณ์์ส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�จะสร้้างผลกระทบเชิิงบวกและ
เชิิงลบต่่อพื้้�นที่่� 

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	 การทำำ�และการส่่งต่่อการทำำ�เกษตรกรรมของคน 

	 ในชุุมชน
2)	 การจััดการขยะในพื้้�นที่่�
3)	 การประหยััดพลัังงาน
4)	 การใช้้พลัังงานทดแทนในพื้้�นที่่� 
5)	น้ำ ำ�� ป่่า ระบบนิิเวศ และพัันธุุกรรม
6)	ฝุ่่� นและมลพิิษ
7)	 ผลกระทบจากภาวะโลกร้้อน
8)	 ความโดดเด่่นของสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�
9)	 การรู้้�รัับปรัับตััวกัับภััยพิิบััติิ
10) สิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมของคนในชุุมชน
ตััวอย่่างประเด็็นที่่� ไ ด้้จากการสััมภาษณ์์ไว้้ ในมิิติิ 

สิ่่�งแวดล้้อม สรุุปว่่า ส่ิ่�งแวดล้้อมในชุุมชนต้้องได้้รับัการจััดทำำ�

ข้้อมููลไว้้ น้ำำ�� ป่่า ระบบนิิเวศ พัันธุุกรรม ฝุ่่�น มลพิิษ โลกร้้อน 
ภััยพิิบััติิ ต้้องมีีข้้อมููลเป็็นพื้้�นฐานไว้้ เพื่่�อทำำ�ให้้การวางแผน
ในการทำำ�งานชุมุชนเป็็นไปอย่่างเหมาะสมและสอดคล้อ้งกับั
โครงสร้้างพื้้�นฐานของชุุมชนจะทำำ�ให้้แผนที่่�ออกมาจััดการ
และแก้้ปััญหาข้้อจำำ�กััดของพื้้�นที่่�ได้้

7.	มิิติิทุุนทางมนุุษย์์ หมายถึึง การศึึกษาประเด็็นที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�นำำ�ชุุมชนและผลงานที่่�ทำำ�ประโยชน์์ให้้ชุุมชน 
บุุคคลสำำ�คััญ ปราชญ์์ชาวบ้้าน จิิตอาสาในชุุมชน ทั้้�งในอดีีต 
และปัจัจุบุันั ของชุมุชน เพื่่�อทำำ�ให้เ้กิิดความสามารถที่่�จะเข้้าใจ
ถึงึทุุนทางมนุษุย์ข์องชุมุชนที่่�มีอียู่่� ทำำ�ให้เ้ข้า้ใจบริิบทของพื้้�นที่่� 
และการส่่งต่่อหลัักคิิดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	ผู้้�นำ ำ�ชุุมชนและผลงานที่่�ทำำ�ประโยชน์์ให้้ชุุมชน
2)	บุ ุคคลสำำ�คััญในชุุมชน ทั้้�งในอดีีต และปััจจุุบััน
3)	 ปราชญ์์ชาวบ้้าน
4)	จิิ ตอาสา
ตััวอย่่างประเด็็นที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ไว้้ในมิิติิ- 

ทุุนทางมนุุษย์์ สรุุปว่่า มิิติิทุุนทางมนุุษย์์ อาจจะเริ่่�มต้้นจาก
การศึึกษาผู้้�นำำ�ชุุมชน ทั้้�งปััจจััยนำำ�เข้้า กระบวนการ และ 
ผลลััพธ์์ในการสร้้างชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง สนใจมิิติิเรื่่�องคน 
ทุุกกลุ่่�ม กลุ่่�มเปราะบาง กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ  
กลุ่่�มกีีฬา และสัันทนาการ กลุ่่�มจิิตอาสา เม่ื่�อรู้้�ว่่าชุุมชน 
มีีอะไรบ้้าง ก็็จะรู้้�ต้้องทำำ�อะไร ควรส่่งเสริิมอะไรบ้้าง 

8.	มิิติิความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการปรัับตััว หมายถึึง 
การศึกึษาประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการศึกึษาเรื่่�องความพร้อ้ม  
การเข้้าถึึง ความเข้้าใจกฎหมายและรัับรู้้�ภััยของดิิจิิทัล  
รููปแบบการปรัับตััวต่อสถานการณ์์ และวิิธีการปรัับตััวต่อ
การเปลี่่�ยนแปลงแบบกะทันัหันัเพื่่�อทำำ�ให้เ้กิิดความสามารถ
ที่่�จะเข้้าใจถึึงความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการปรัับตััว ซึ่่�งจะทำำ�ให้้
ชุุมชนสามารถเข้้าถึึงแหล่่งทรััพยากรที่่�หลากหลายและ
วางแผนรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนได้้ 

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	 ความพร้้อมของสื่่�อดิิจิิทััล
2)	 การเข้้าถึึงสื่่�อดิิจิิทััล
3)	 ความเข้้าใจกฎหมายและรัับรู้้�ภััยจากดิิจิิทััล
4)	รู ูปแบบการปรัับตััวต่่อสถานการณ์์
5)	วิิธี ีการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงแบบกะทัันหััน
ตัวัอย่า่งประเด็น็ที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์ไ์ว้ใ้นมิิติิความรู้้� 
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เท่่าทัันสื่่�อและการปรัับตััว สรุุปว่่า การปรัับตััวในยุุคใหม่่ 
ต้้องสนใจเรื่่�องสื่่�อ อิินเทอร์์เน็ต็ และเรื่่�องเหตุกุารณ์์เฉพาะหน้้า  
สมาชิิกในชุุมชนต้้องมีีกระบวนการปรัับตััว เพื่่�อวางแผน 
ในการขัับเคลื่่�อนชุุมชน ยุุคหลัังการระบาดของโควิิด 19  
ต้อ้งให้้ความสำำ�คัญักัับส่ื่�อ การเข้้าถึึงข้้อมููลต่่างๆ โดยผู้้�นำำ�หรืือ
หน่่วยงานในชุุมชนต้้องให้้อำำ�นวยความสะดวกในการเข้้าถึึง 
และรอบรู้้�ของชุุมชน

9.	มิิติิการเมืืองการปกครอง หมายถึึง การศึึกษา
ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับหน่่วยงานที่่�รับผิิดชอบและเครืือข่่าย 
หน่่วยงานของพื้้�นที่่� การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง การมีี
อำำ�นาจในการตััดสิินใจ แผนพััฒนาชุุมชน และกฎหมาย 
ที่่�เอื้้�อต่อ่การพััฒนาท้้องถ่ิ่�นเพื่่�อทำำ�ให้เ้กิิดความสามารถที่่�จะ
เข้้าใจถึึงการเมืืองการปกครองของชุุมชนที่่�มีีส่่วนให้้ความ
ช่่วยเหลืือด้้านต่่างๆ ให้้กัับชุุมชนสามารถขัับเคลื่่�อนได้้

ประกอบด้้วยตััวชี้้�วััดเรื่่�อง
1)	 หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบพื้้�นที่่�
2)	 เครืือข่่ายหน่่วยงานของพื้้�นที่่�
3)	 การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง
4)	 การมีีอำำ�นาจในการตััดสิินใจ
5)	 แผนพััฒนาชุุมชน
6)	 กฎหมายที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาท้้องถิ่่�น
สรุุปทุุนทางสัังคม 9 มิิติิ ดัังภาพที่่� 1
ตััวอย่่างประเด็็นที่่� ไ ด้้จากการสััมภาษณ์์ไว้้ ในมิิติิ

การเมืืองการปกครอง สรุปุว่า่ การเมืืองเป็น็เรื่่�องที่่�สำำ�คัญักับั 
ชุมุชน ทั้้�งอำำ�นาจการตััดสิินใจของชุุมชนเป็็นของใคร ต้้องดููว่า่ 
ชุมุชนมีีแผนจะทำำ�อะไร ใครขัับเคล่ื่�อน รวมไปถึึงการมีีส่ว่นร่่วม 
ทางการเมืืองของสมาชิิกในชุุมชน การเลืือกตั้้�งหน่่วยงาน 
ที่่�รัับผิิดชอบ เครืือข่่ายต่่างๆ ในชุุมชนมีีอะไรบ้้าง เพื่่�อทำำ�ให้้
ทราบทิิศทางที่่�จะออกแบบแผนระยะสั้้�น กลาง และยาวได้้

ภาพที่่� 1	สรุปุทุนุทางสังัคม 9 มิติิิ
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วิจารณ์

ผลการศึึกษาพบมิิติิต่่างๆ ที่่�เป็็นทุุนทางสัังคมที่่�จะ
ทำำ�ให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นสามารถเข้้มแข็็งและจััดการตนเองได้้  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของนิิสา รััตนดิิลก ณ ภููเก็็ต(1)  

และปิิยะวััฒน์์ เจริิญศัักดิ์์�(5) ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาทุุนทางสัังคม
ของชุุมชนท้้องถิ่่�นในเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่�  
ซึ่่�งพบทุุนทางสัังคม 6 มิิติิ (1) มิิติิประวััติิศาสตร์์ชุุมชน  
(2) มิิติิสัังคมและความเป็็นอยู่่� (3) มิิติิศาสนาและความเชื่่�อ 
(4) มิิติิเศรษฐกิิจและอาชีีพ (5) มิิติิวััฒนธรรมและประเพณีี 
และ (6) มิิติิสุขภาพชุุมชน ทั้้�งนี้้�การศึึกษาในปััจจุุบัันเป็็น 
การศึึกษาทุุนทางสัังคมที่่�เพิ่่�มเติิมขึ้้�น นอกจากเครืือข่่าย 
ร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่� ยัังมีีการศึึกษาทุุนทางสัังคม
ของภาคีีเครืือข่่าย หน่่วยงานภาครััฐ และองค์์กรภาคเอกชน 
เพิ่่�มเติิมอีกีด้ว้ย อีกีทั้้�งสถานการณ์ก์ารระบาดของโรคโควิิด 19  
เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทางสัังคมในทุุกมิิติิ  จึึงทำำ�ให้้ 
การศึึกษาทุุนทางสัังคมของบทความนี้้� มีีการยุุบรวมมิิติิ 
ศาสนาและความเชื่่�อ และมิิติิวััฒนธรรมและประเพณีี  
เข้้าด้้วยกัันเป็็นมิิติิศาสนา วััฒนธรรม ประเพณีีและ 
ความเชื่่�อ ซึ่่�งหมายถึึง การศึึกษาประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ 
มุุมมอง พื้้�นที่่�ประกอบพิิธีีกรรม และผู้้�นำำ�ทางศาสนาของ
ชุุมชน เอกลัักษณ์์ แนวทางการส่่งต่่อ และคุุณค่่าของ
ประเพณีแีละวัฒันธรรม รวมไปถึงึความเชื่่�อ การนับัถืือเรื่่�อง
จิิตวิิญญาณ และภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�น เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดความ
สามารถที่่�จะเข้้าใจถึึงศาสนา วัฒันธรรม ประเพณีแีละความ
เชื่่�อของชุมุชน ทำำ�ให้ส้ามารถคาดการณ์พ์ฤติิกรรมของชุมุชน
และใช้้เป็็นแนวทางในการกำำ�หนดทิิศทางชุุมชนได้้ 

อีีกทั้้�งประเด็็นที่่�เพิ่่�มเติิมเข้้ามา อีีก 4 มิิติิ ประกอบด้้วย 
มิิติิทุุนมนุุษย์์ มิิติิสิ่�งแวดล้้อม มิิติิความรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อและการ
ปรัับตััว และมิิติิการเมืืองการปกครอง ซึ่่�งมิิติิเหล่่านี้้�ถููกให้้
ความสำำ�คััญอย่่างมากจากเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�น 
น่่าอยู่่� ภาคีีเครืือข่่าย หน่่วยงานภาครััฐ และองค์์กรภาค- 
เอกชน หลัังการระบาดของโรคโควิิด 19 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
การศึกึษาของมูลูนิิธิิสถาบันัวิิจัยัเพื่่�อการพัฒันาประเทศไทย(2) 
อีีกทั้้�ง มิิติิทุุนมนุุษย์์ มิิติิสิ่่�งแวดล้้อม มิิติิความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
และการปรัับตััว และมิิติิการเมืืองการปกครอง เป็็นมิิติิ 
ที่่�แยกกันัได้้อย่า่งชััดเจนกัับการวิิเคราะห์ท์ุนุทางสังัคม 6 มิิติิ
ที่่�ใช้เ้ป็น็ฐาน เนื่่�องจาก มิิติิทุนุมนุษุย์ ์เป็น็การให้ค้วามสำำ�คัญ 

กัับเร่ื่�องผู้้�นำำ�ชุุมชนและผลงานที่่�ทำำ�ประโยชน์ให้้ชุุมชน  
บุคุคลสำำ�คัญั ปราชญ์ชาวบ้าน จิิตอาสาในชุมุชน ที่่�จะเป็็นกำำ�ลังั 
สำำ�คัญัในการขับัเคลื่่�อนชุมุชนได้ ้ในส่ว่นของ มิิติิสิ่่�งแวดล้อ้ม 
เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�และการส่่งต่่อการทำำ�เกษตรกรรม ขยะ 
พลังงาน น้ำำ�� ป่่า ระบบนิิเวศ พัันธุุกรรม ฝุ่่�นและมลพิิษ  
ผลกระทบจากภาวะโลกร้้อน ความโดดเด่่นของสิ่่�งแวดล้้อม 
การรู้้�รับัปรับัตัวักับัภัยัพิิบัตัิิ และสิ่่�งแวดล้อ้มโดยตรงในชุมุชน 
ในส่่วนของ มิิติิความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการปรัับตััว เกี่่�ยวข้อง
กัับการเข้้าถึึง ความเข้้าใจกฎหมายและรัับรู้้�ภัย การปรัับตััว 
ของดิิจิิทัลของคนในชุุมชน และมิิติิการเมืืองการปกครอง 
เกี่่�ยวข้้องกัับความรัับผิิดชอบ การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง 
อำำ�นาจในการตััดสิินใจ แผนพััฒนาชุุมชน และกฎหมาย 
ที่่�เอื้้�อต่อ่การพัฒันาท้อ้งถิ่่�น ทั้้�งนี้้�มิิติิที่่�เพิ่่�มเข้า้มาใหม่น่ั้้�นสร้า้ง
ความครอบคลุุมของกรอบการวิิเคราะห์์ทุุนทางสัังคมให้้มีี
ประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้�แนวทางในอนาคตในการปรัับใช้้กรอบแนวคิิด
ในการวิิเคราะห์์ทุุนทางสัังคมเพ่ื่�อการพััฒนาชุุมชนท้้องถ่ิ่�น
เข้้มแข็็ง ผู้้�เขีียนบทความจึึงอยากเสนอแนะให้้วิิเคราะห์์ทุุน
ทางสัังคม 9 มิิติิ ประกอบด้้วย (1) มิิติิประวััติิศาสตร์์ชุุมชน 
(2) มิิติิสัังคมและความเป็็นอยู่่� (3) มิิติิศาสนา วััฒนธรรม 
ประเพณีีและความเชื่่�อ (4) มิิติิเศรษฐกิิจและอาชีีพ (5) มิิติิ 
สุุขภาพชุุมชน (6) มิิติิสิ่่�งแวดล้้อม (7) มิิติิทุุนทางมนุุษย์์  
(8) มิิติิความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการปรัับตััว และ (9) มิิติิ
การเมืืองการปกครอง โดยการวิิเคราะห์์ทั้้�ง 9 มิิติิ เพื่่�อให้้
เห็น็ศักัยภาพของพื้้�นที่่� ก่อ่นที่่�จะดำำ�เนิินการทำำ�กิิจกรรมหรืือ 
โครงการกัับพื้้�นที่่� เพื่่�อที่่�จะได้้ใช้้ประโยชน์์จากพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมี ี
ประสิิทธิิภาพ อีกีทั้้�งทุนุทางสังัคม 9 มิิติิ เป็น็เพียีงจุดุเริ่่�มต้น้ 
ในการหนุุนเสริิมให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น หน่่วยงาน  
หรืือองค์ก์รต่า่งๆ ได้ต้ระหนักัถึงึความสำำ�คัญัต่อ่การสนับัสนุนุ 
และส่่งเสริิมการจััดการทุุนทางสัังคมของตนเอง และ
ออกแบบ วางแผน และพััฒนา ให้้ชุุมชนนั้้�นมีีความพร้อม 
ที่่�จะเป็็นชุุมชนท้้องถิ่่�นเข้้มแข็็งได้้ในอนาคตได้้ต่่อไป
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Abstract

This study aimed to apply the social capital model of the network to build livable local communities 
and network partner, government agencies and private sector agencies in designing tools for analyzing 
social capital to develop strong local communities. It was conducted under the project to jointly create 
healthy communities based on the philosophy of Sufficiency Economy by Sukhothai Thammathirat 
Open University and under the support of the Community Health Support Office of the Thai Health  
Promotion Foundation. This study identified 9 dimensions of social capital that could build strong local  
communities, consisting of (1) community historical dimension; (2) social and living dimension;  
(3) religion, culture, traditions and beliefs dimension; (4) economic and occupational dimension;  
(5) community health dimension; (6) environmental dimension; (7) human capital dimension; (8) media 
literacy and adaptation dimension; and (9) political and administrative dimension.
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