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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน 
ในตำ�บลบ้านแพ้ว อำ�เภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร
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คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จังหวัดนครปฐม

บทคัดย่อ

งานวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร และปััจจััยที่่�มีผลต่อ่การเกิิดโรคอ้้วนและโรคไม่่ติดิต่อ่- 
เรื้้�อรััง กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้คืือประชาชนทั่่�วไปในตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร อายุุ 19-90 ปีี จำำ�นวน  
440 คน การศึึกษานี้้�ใช้้การสุ่่่��ม 2 ขั้้�นตอน และใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล รายงานผลเป็็น 
ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าดััชนีีมวลกาย และวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์ ผลการศึึกษาพบว่่า เกณฑ์์ดััชนีีมวลกาย 
มีีระดัับเกณฑ์์ปกติิ ร้้อยละ 33 ด้้านการบริิโภคอาหารกลุ่่�มจำำ�พวกเนื้้�อสััตว์์ มีีการบริิโภค 5-6 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ด้้านการ
บริิโภคอาหารกลุ่่�มจำำ�พวกของทอด กลุ่่�มจำำ�พวกผัักที่่�ให้้พลัังงานต่ำำ�� กลุ่่�มจำำ�พวกผัักที่่�ให้้พลัังงานสููง กลุ่่�มจำำ�พวกผลไม้้ที่่�มี ี
น้ำำ��ตาลสููง กลุ่่�มจำำ�พวกผลไม้้ที่่�มีีน้ำำ��ตาลปานกลาง กลุ่่�มจำำ�พวกนม กลุ่่�มจำำ�พวกเมนููเส้้น กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารบรรจุุกล่่องหรืือ
กล่อ่งพลาสติกิ กลุ่่�มจำำ�พวกขนมรับัประทานเล่น่ และกลุ่่�มจำำ�พวกเครื่่�องดื่่�มทั่่�วไป อยู่่�ในระดับัการบริโิภค 3-4 ครั้้�งต่อ่สัปัดาห์์ 
และไม่่เคยบริิโภคจำำ�พวกอาหารเสริิม

คำำ�สำำ�คััญ: พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร; ดััชนีีมวลกาย; โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง

วัันรัับ: 1 ก.ค. 2567 วัันแก้้ไข: 6 ส.ค. 2567 วัันตอบรัับ: 10 ส.ค. 2567

จากสถานการณ์์โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังในประเทศไทย พบว่่า  
ในปีี พ.ศ. 2553-2561 พบอััตราตายปรััั�บค่่่�ามาตรฐาน
ตามโครงสร้้้�างอายุุุ� ต่่อประชากร 100,000 คน ในกลุ่่่��มอายุุุ� 
30-69 ปีี มีีแนวโน้้มลดลงร้้อยละ 14.44 แต่่ผลการสำำ�รวจ
สุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย พบว่่า ความชุุก
ของโรคเบาหวานในประชาชนไทยที่่�มีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป เพิ่่�มขึ้้�น 
จากร้้อยละ 6.9 ในปีี พ.ศ. 2551-2552 เป็็นร้้อยละ 9.5  
ในปีี พ.ศ. 2562-2563 คิิดเป็็นการเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 37.68 
และความชุุกของโรคความดัันโลหิิตสููงในประชาชนไทย 
ที่่�มีอีายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 21.4 ในปีี พ.ศ. 2551-
2552 เป็็นร้้้�อยละ 25.4 ในปีี พ.ศ. 2562-2563 คิิิ�ดเป็็น 
การเพิ่่�มขึ้้�นร้้้�อยละ 18.69(2) โดยกองทุุนวิิจััยมะเร็็งโลก  
(World Cancer Research Fund International)  

บทนำ�

โรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั (non-communicable diseases)  
มีีปััจจััยเสี่่�ยงมาจากพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมต่่างๆ เช่่น  
การดื่่�มสุุรา การสููบบุุหรี่่� รัับประทานอาหารหวาน มััน เค็็ม 
อาหารที่่�ผ่านขบวนการแปรรููปมีีสารเคมีีอัันตรายปนเปื้้�อน 
อาหารที่่�จััดเก็็บไม่่ถููกวิิธีี และขาดการมีีกิิจกรรมทางกาย 
ที่่�เพีียงพอ ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยา ได้้แก่่  
ไขมันัในเลืือดสููง ความดันัโลหิติสูงู น้ำำ��ตาลในเลืือดสูงู ภาวะ- 
น้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วน โดยกลุ่่�มโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ได้้แก่่  
โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน โรคหััวใจขาดเลืือด  
โรคหลอดเลืือดสมอง และโรคมะเร็็ง ซึ่่�งจะมีีอาการและ
รุุนแรงขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ทีีละน้้อยเม่ื่�อไม่่ได้้รัับการดููแลรัักษา(1)  
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ให้้คำำ�แนะนำำ�แนวทางในการลดปัจัจัยัโรคมะเร็ง็ ประกอบด้ว้ย  
การรัักษาน้ำำ��หนััก การออกกำำ�ลัังกาย บริิโภคอาหารที่่�ดี ี
ต่่อสุุขภาพ หลีีกเลี่่�ยงอาหารแปรรููป หลีีกเลี่่�ยงเนื้้�อแดง 
หรืือผลิิตภััณฑ์์แปรรููป หลีีกเลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาล  
หลีีกเลี่่�ยงแอลกอฮอล์์ ไม่่ใช้้อาหารเสริิมเพื่่�อป้้องกัันโรค-
มะเร็็ง เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และหลีีกเลี่่�ยงบุุหรี่่�(3)

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร คืือ การปฏิิบััติิหรืือ 
การรัับประทานอาหารในชีีวิิตประจำำ�วััน ประกอบด้้วย  
ข้้อปฏิิบััติิทั่่�วไปเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร ประเภทของ
อาหาร รสชาติิ ความถี่่�ในการบริิโภค การเลืือกซื้้�ออาหาร 
วิิธีีการปรุุงอาหารที่่�บริิโภคเป็็นประจำำ� อาหารที่่�ควรบริิโภค 
และอาหารที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลมาจากวััฒนธรรม 
ความเชื่่�อ ค่่านิิยม ความรู้้� และความเข้้าใจในการเลืือก 
บริิโภคอาหาร และสิ่่�งแวดล้้อมทางอาหารที่่�เข้้าถึึงง่่าย  
หากมีีพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ไม่่เหมาะสมอาจส่งผลต่่อ 
ภาวะโภชนาการและภาวะสุุขภาพตามมา(4) โดยจากการ 
สำำ�รวจพฤติิิ�กรรมสุุุ�ขภาพด้้�านอาหารของประชากร พ.ศ. 2564  
ของสำำ�นัั�กงานสถิิิ�ติิิ�แห่่่�งชาติิิ� ในประชากรอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป  
พบว่่่�า แหล่่่�งของอาหารหลััั�กที่่่��บริิโภคบ่่อยที่่�สุุด ส่่่�วนใหญ่่
นิิยมทำำ�กิินเอง รองลงมาคืืื�อ ร้้้�านอาหารตามสั่่�ง ตลาดนััั�ด 
และอาหารริิิ�มบาทวิิิ�ถีี(2) 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นว่่าจากปััญหาพฤติิกรรมการ
บริิโภคอาหารของประชาชนไทยทั่่�วไปมีีปััจจััยหลายสาเหตุุ 
จึึงสนใจศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของประชาชน
ในตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร 
โดยทำำ�การวิิจััยแบบเชิิงสำำ�รวจและศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผล 
ต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร เพื่่�อเป็็นการรวบรวม 
ในการสำำ�รวจพฤติิกรรมการบริิ โภคอาหาร และเพื่่�อ 
เป็็นแนวทางการให้้ความรู้้�ด้านโภชนาการกัับประชาชนใน
ชุุมชนต่่อไป

วิธีการศึกษา

รููปแบบการวิิจััย
การศึึกษานี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย การวิิจััยเชิิงสำำ�รวจ  

เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม 
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิจัิัยนี้้�กำำ�หนดกลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย คืือ ประชาชน 

ในตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร  
อายุ ุ19-90 ปีี และไม่่มีโีรครุุนแรง เช่่น โรคมะเร็็ง โรคไต และ
ผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อ จำำ�นวน 9,166 คน กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึกึษานี้้� 
คำำ�นวณโดยใช้้สููตรของ Yamane(5) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 
ร้้อยละ 95 โดยใช้้ความคลาดเคลื่่�อนในการสุ่่�มร้้อยละ 5
พื้้�นที่่�การศึึกษาวิิจััย

การศึกึษานี้้�จะใช้ก้ารสุ่่่��ม 2 ข้ั้�นตอน (stratified 2–stage  
sampling) โดยแบ่่งชั้้�นภููมิิ ประชาชนทั้้�งตำำ�บลบ้้านแพ้้ว  
อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร แบ่่งเป็็นหมู่่�บ้้าน  
รวม 10 หมู่่�บ้้าน ได้้แก่่ บ้้านคลองแพ้้ว บ้้านหนองบััว  
บ้า้นดอนวััว บ้า้นปลายคลองตาปลั่่�ง บ้้านกลางคลองตาปลั่่�ง  
บ้้านคลองใหญ่่ บ้้านรางป่่ากล้้วย บ้้านไทรทอง บ้้านศรี- 
พิิพััฒน์์ และบ้้านใหม่่คลองดำำ�เนิิน(6) นำำ�มาแบ่่งชั้้�นภููมิิ 
แบบสััดส่่วนเก็็บแบบสอบถามตามชั้้�นภููมิิ เนื่่�องจากแต่่ละ
พวกมีีความแตกต่่างกัันด้้านภููมิิลำำ�เนา วิิธีีการเริ่่�มจาก
แยกประชากรออกเป็็นกลุ่่�มประชากรย่่อย โดยแบ่่งเป็็น 
ชั้้�นภููมิิ  นำำ�หน่่วยประชากรในแต่่ละชั้้�นภููมิิที่่�มีีลัักษณะ 
เหมืือนกััน (homogenious) และสุ่่�มอย่่างง่่ายเพื่่�อให้้ได้้
จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างตามสััดส่่วนของขนาดกลุ่่�มประชากร 
จากการคำำ�นวณได้้ขนาดตััวอย่่างข้ั้�นต่ำำ��เท่่ากัับ 400 คน  
แต่่เพื่่�อป้้องกัันความไม่่สมบููรณ์์ของการสำำ�รวจ ตลอดจน 
เพื่่�อให้้ผลการสำำ�รวจมีความน่่าเช่ื่�อถืือมากยิ่่�งขึ้้�น จึึงเพิ่่�ม
จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 10 เท่่ากัับจำำ�นวนทั้้�งหมด 
440 คน
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อใช้้ในการ
ศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมาจาก 
การทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง แบ่่งออกเป็็น  
3 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	ข้้อมููลสถานภาพส่วนบุุคคล จำำ�นวน 10 ข้้อ 
ประกอบด้้วย หมู่่�บ้้าน เพศ อายุุ สถานภาพ ระดัับการศึึกษา 
อาชีพี รายได้เ้ฉลี่่�ยต่อ่เดืือน การออกกำำ�ลังกาย โรคประจำำ�ตัว 
รููปแบบการบริิโภคอาหาร

ส่่วนที่่� 2	น้ำำ��หนััก ส่่วนสููง
การคำำ�นวณค่่าดััชนีีมวลกาย

หาค่่าดััชนีีมวลกาย =
น้ำำ��หนัักตััว (กิิโลกรััม)

ส่่วนสููง (เมตร)2
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ระดัับเกณฑ์์การให้้คะแนนค่่าดััชนีีมวลกาย (body 
mass index; BMI) โดยใช้้เกณฑ์์มาตรฐานของคนเอเชีีย(7)

ค่่า BMI <18.5 	 แสดงถึึง	อยู่่� ในเกณฑ์์น้ำำ��หนััก 
			น้   ้อยหรืือผอม

ค่่า BMI 18.5-22.9	 แสดงถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ
ค่่า BMI 23-24.9	 แสดงถึงึ	อยู่่�ในเกณฑ์์น้ำำ��หนักั
			   เกินิหรืือท้้วม
ค่่า BMI 25-29.9 	 แสดงถึึง	อ้ว้น (โรคอ้ว้นระดับั 1)
ค่่า BMI 30 ขึ้้�นไป	 แสดงถึึง	อ้้วนมาก
			   (โรคอ้้วนระดัับ 2)
ส่่วนที่่� 3	พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร จำำ�นวน 22 ข้้อ  

ประกอบด้้วย
-	กลุ่่�มจำำ�พวกเนื้้�อสััตว์์ เช่่น หมูู ไก่่ เป็็ด เนื้้�อวััว ไข่่ 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกเนื้้�อสััตว์์ที่่�ติดมััน เช่่น หมููสามชั้้�น เนื้้�อวััว-
	ติ ิดมััน เครื่่�องในสััตว์์ หนัังไก่่ คอหมููย่่าง 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกของทอด เช่่น กล้้วยทอด ปาท่่องโก๋๋  

	 ไก่่ทอด หมููทอด หนัังไก่่ทอด แคบหมูู ลููกชิ้้�นทอด 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารทะเล เช่่น กุ้้�ง หอย ปู ูปลา ปลาหมึกึ 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกผัักที่่�ให้้พลังังานต่ำำ�� เช่่น ผักัชีล้ี้อม ขึ้้�นฉ่่าย 

	พริ กหนุ่่�ม ผัักบุ้้�งจีีน สายบััว หยวกกล้้วยอ่่อน แตงร้้าน 
	 ฟักเขีียว โหระพา แตงโมอ่่อน ขมิ้้�นขาว แฟง พริกิหยวก 
	 สะระแหน่่ มะเขืือเทศ
-	กลุ่่�มจำำ�พวกผัักที่่�ให้้พลัังงานสููง เช่่น ใบยอ สะตอ  

	พริ ิกหวาน ถั่่�วงอก ยอดกระถิิน ยอดมะรุุม บรอกโคลีี  
	 คะน้้า ดอกแค ขจร กระถิิน ยอดชะอม ถั่่�วแขก สะเดา  
	 ยอดมะพร้าวอ่อน ดอกกุุยช่่าย ขี้้�เหล็็ก หอมใหญ่่  
	 มะระจีนี มะเขืือพวง เห็็ดเปาฮื้้�อ ผัักโขม(8)

-	กลุ่่�มจำำ�พวกผลไม้้ที่่�มีน้ำำ��ตาลสููง เช่่น ทุุเรีียน ขนุุน  
	 มะม่่วงสุุก เงาะ ลิ้้�นจี่่� กล้้วยหอม กล้้วยน้ำำ��ว้า้ กล้ว้ยไข่่  
	ลำ ำ�ไย ลองกอง 

-	กลุ่่�มจำำ�พวกผลไม้้ที่่�มีีน้ำำ��ตาลปานกลาง เช่่น มะละกอ 
	 แตงโม แคนตาลููป แอปเปิิล 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกผลไม้้ที่่�มีน้ำำ��ตาลต่ำำ�� เช่่น อะโวคาโด  

	 แครนเบอร์์รีี สตรอว์์เบอร์์รีี มะกอก มะเฟืือง ชมพู่่� 
	 ราสเบอร์์รีี 

-	กลุ่่�มจำำ�พวกน้ำำ��ผลไม้ ้เช่น่ แบบสด แบบกล่อ่ง แบบปั่่�น  
	 ผลไม้้กระป๋๋อง 

-	กลุ่่�มจำำ�พวกนม เช่่น นมสด นมเปรี้้�ยว นมจืืด 

-	กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารสำำ�เร็็จรููป เช่่น บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป  
	 อาหารกล่่องแช่่แข็็ง ไส้้กรอก กุุนเชีียง 

-	กลุ่่�มจำำ�พวกเมนูเูส้น้ เช่น่ ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยวน้ำำ�� ผัดัไท ราดหน้า้  
	 กวยจั๊๊�บ บะหมี่่�เกี๊๊�ยว 

-	กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารบรรจุุกล่่องโฟม/พลาสติิก เช่่น  
	 อาหารตามสั่่�งต่่างๆ/ข้้าวราดแกง 

-	กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารกระป๋อ๋ง เช่น่ ปลากระป๋อ๋ง ผักัดอง 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกขนมรัับประทานเล่่น เช่่น มัันฝรั่่�งทอด  

	คุ ุกกี้้� เยลลี่่� ขนมกรุุบกรอบ 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกขนมหวาน เช่่น เค้้กฝอยทอง ทองหยิิบ  

	ลู ูกชุุบ ขนมชั้้�น โดนััท ขนมปััง 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกเคร่ื่�องดื่่�มทั่่�วไป เช่่น ชา กาแฟ โอเลี้้�ยง  

	ช านมไข่่มุุก น้ำำ��ชงอื่่�นๆ 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกเคร่ื่�องดื่่�มน้ำำ��อัดลม เช่น่ โค้ก้ เป๊ป๊ซี่่� สไปร์์ท
-	กลุ่่�มจำำ�พวกเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีสารกลิ่่�นปรุุงแต่่ง เช่่น  

	น้ำ ำ��ส้้มดีีโด้้ เย็็นเย็็น โออิิชิิ 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีแอลกอฮอล์์ เช่่น สุุรา  

	 เบีียร์์ ไวน์์ บรั่่�นดีี เหล้้าขาว ยาดอง 
-	กลุ่่�มจำำ�พวกผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิม และวิิตามิิน(9) 

หลักัเกณฑ์์การบริิโภคของผู้้�ตอบแบบสอบถามคะแนน- 
เฉลี่่�ย ดัังนี้้�

ระดัับคะแนน ความหมาย 
4.21-5.00 = บริิโภคทุุกวััน 
3.41-4.20 = บริิโภค 5-6 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 
2.61-3.40 = บริิโภค 3-4 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 
1.81-2.60 = บริิโภค 1-2 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 
1.00-1.80 = ไม่่เคยบริิโภคเลย
เกณฑ์์การให้้คะแนนข้้อคำำ�ถาม คืือ
ระดัับ 1 คะแนน หมายถึึง ไม่่เคยบริิโภค 
ระดัับ 2 คะแนน หมายถึึง บริิโภค 1–2 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 
ระดัับ 3 คะแนน หมายถึึง บริิโภค 3–4 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 
ระดัับ 4 คะแนน หมายถึึง บริิโภค 5–6 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 
ระดัับ 5 คะแนน หมายถึึง บริิโภคทุุกวััน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
สถิิติิเชิิงพรรณนา ใช้้อธิิบายสถานภาพข้อมููลส่่วน- 

บุุคคล คำำ�นวณค่่าดััชนีมวลกาย พฤติิกรรมการบริิโภค  
โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน วิิเคราะห์์ Pearson’s product moment  
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ตารางที่่� 1	ข้ ้อมููลสถานภาพส่่วนบุุคคลและคำำ�ถามทั่่�วไป

เพศ

	ช าย

	 หญิิง

อายุุ (ปีี)

	 15-29

	 30-39

	 40-49

	 50-59

	 60 ขึ้้�นไป

188

252

134

65

72

96

73

42.73

57.28

30.45

14.77

16.36

21.82

16.59

ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน (n=440) ร้้อยละ (100)

correlation coefficient เกี่่�ยวกับรายได้้ อาชีีพ อายุุ และ
รููปแบบการบริิโภคอาหาร
การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

คณะผู้้�วิิจััย ไม่่ได้้ดำำ�เนิินการขอจริยธรรมในมนุุษย์์
จากหน่่วยงานใด เน่ื่�องจากงานวิิจััยนี้้�เป็็นเพีียงการสำำ�รวจ
พฤติกิรรมเท่า่นั้้�น โดยผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนินิการชี้้�แจงและสอบถาม 
การยิินยอมก่่อนเก็็บข้้อมููล การวิิจััยนี้้�ไม่่มีีการระบุุชื่่�อของ 
ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ไม่ส่ามารถระบุตุัวัตน เก็บ็รักัษาความลับั  
และนำำ�เสนอผลการวิิจััยในภาพรวม ทั้้�งนี้้�แบบสอบถามและ 
ข้้อมููลทั้้�งหมดจะถููกทำำ�ลายภายใน 1 ปีี ภายหลัังจากที่่� 
ผลการวิิจััยเผยแพร่่

ผลการศึกษา

กลุ่่�มตัวัอย่า่งแบ่่งเป็็นหมู่่�บ้าน 10 หมู่่�บ้า้น ประกอบด้้วย  
หมู่่�บ้านคลองแพ้้ว จำำ�นวน 116 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.36 
หมู่่�บ้้านกลางคลองตาปลั่่�ง จำำ�นวน 49 คน (ร้้อยละ 11.14)  
หมู่่�บ้้านศรีีพิิพััฒน์์จำำ�นวน 49 คน (ร้้อยละ 11.14) หมู่่�บ้้าน 
รางป่่ากล้้วย จำำ�นวน 40 คน (ร้้อยละ 9.09) หมู่่�บ้้าน 
คลองใหญ่่ จำำ�นวน 36 คน (ร้้อยละ 8.18) หมู่่�บ้้านดอนวััว 
(ดอนโฆ) จำำ�นวน 34 คน (ร้้อยละ 7.73) หมู่่�บ้านหนองบััว 
จำำ�นวน 33 คน (ร้้อยละ 7.50) หมู่่�บ้้านไทรทอง (ต้้นไทร) 
จำำ�นวน 29 คน (ร้้อยละ 6.59) หมู่่�บ้านใหม่่คลองดำำ�เนิิน  

จำำ�นวน 28 คน (ร้้อยละ 6.36) และหมู่่�บ้านปลายคลอง- 
ตาปลั่่�งจำำ�นวน 26 คน (ร้้อยละ 5.90)

กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วย เพศหญิิง จำำ�นวน 252 คน  
(ร้้อยละ 57.27) และเพศชาย จำำ�นวน 188 คน (ร้้อยละ 
42.73) กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่อยู่่�อายุุระหว่่าง 15-29 ปีี 
จำำ�นวน 134 คน (ร้้อยละ 30.45) รองลงมาอายุุ 50–59 ปีี 
จำำ�นวน 96 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 21.82 น้ำำ��หนักัอยู่่�ช่ว่งระหว่า่ง 
51–60 กิโิลกรัมั จำำ�นวน 126 คน (ร้อ้ยละ 28.64) รองลงมา
คืือน้ำำ��หนักั 61-70 กิิโลกรััม จำำ�นวน 122 คน (ร้้อยละ 27.73) 
ส่ว่นสููงอยู่่�ช่ว่งระหว่า่ง 161–170 เซนติเิมตร จำำ�นวน 216 คน 
(ร้้อยละ 49.09) รองลงมาคืือส่่วนสููง 151-160 เซนติิเมตร 
จำำ�นวน 157 คน (ร้้อยละ 35.68) สถานภาพสมรส จำำ�นวน 
207 คน (ร้อ้ยละ 47.05) ระดับัประถมศึกึษา จำำ�นวน 139 คน  
(ร้้อยละ 31.59) อาชีีพเกษตรกรรม จำำ�นวน 133 คน  
(ร้้อยละ 30.23) รองลงมาคืือรัับจ้้างทั่่�วไป จำำ�นวน 85 คน 
(ร้อ้ยละ 19.32) รายได้เ้ฉลี่่�ยต่อ่เดืือน 10,000–20,000 บาท  
จำำ�นวน 222 คน (ร้อ้ยละ 50.45) ส่ว่นใหญ่ไ่ม่่ออกกำำ�ลังักาย 
จำำ�นวน 210 คน (ร้้อยละ 47.73) รองลงมาคืือออกกำำ�ลังักาย 
1-2 ครั้้�ง/สััปดาห์์ จำำ�นวน 144 คน (ร้้อยละ 32.73) ส่่วนใหญ่ ่
ไม่่มีีโรค จำำ�นวน 282 คน (ร้้อยละ 64.09) รองลงมาคืือ 
โรคเบาหวาน จำำ�นวน 79 คน (ร้้อยละ 17.95) และรับัประทาน
ในทุุกรููปแบบ จำำ�นวน 319 คน (ร้้อยละ 72.50) รองลงมา
คืือทำำ�เอง จำำ�นวน 105 คน (ร้้อยละ 23.8) ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1	ข้ ้อมููลสถานภาพส่่วนบุุคคลและคำำ�ถามทั่่�วไป (ต่่อ)

น้ำำ��หนััก (กิิโลกรััม)

	 40-50

	 51-60

	 61-70

	 71-80

	 81 ขึ้้�นไป

ส่่วนสููง (เซนติิเมตร)

	 140-150 

	 151-160

	 161-170 

	 171-180

	 181 ขึ้้�นไป

เกณฑ์์ดััชนีีมวลกาย

	น้ำ ำ��หนัักต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์หรืือผอม (<18.5)

	 ปกติิ (18.5-22.9)

	น้ำ ำ��หนัักเกิินหรืือท้้วม (23-24.9)

	อ้ ้วน (25-29.9)

	อ้ ้วนมาก (30 ขึ้้�นไป)

สถานภาพ

	 โสด

	มี ีแฟน

	 สมรส

	 หย่่าร้้าง

	อื่ ่�นๆ

ระดัับการศึึกษาสููงสุุด

	 ระดัับประถมศึึกษา

	 ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย

	 ระดัับปริิญญาตรีี

44

126

122

83

65

16

157

216

44

7

30

145

83

96

86

122

93

207

13

5

139

84

89

123

10.00

28.64

27.73

18.86

14.77

3.64

35.68

49.09

10.00

1.59

6.82

32.95

18.86

21.82

19.54

27.72

21.13

47.05

2.95

1.14

31.59

19.09

20.23

27.95

ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน (n=440) ร้้อยละ (100)
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	 ระดัับปริิญญาโท

	 ระดัับปริิญญาเอก

อาชีีพ

	ข้ ้าราชการ/พนัักงานของรััฐ

	พนั ักงานรััฐวิิสาหกิิจ

	พนั ักงานบริิษััทเอกชน

	 เกษตรกรรม

	 เจ้้าของกิิจการ/ธุุรกิิจส่่วนตััว

	รั ับจ้้างทั่่�วไป

	อื่ ่�นๆ

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน (บาท)

	น้ ้อยกว่่า 10,000

	 10,000-20,000 

	 20,000-30,000 

	 30,000-40,000 

	 40,000-50,000 

	 50,000 ขึ้้�นไป

การออกกำำ�ลัังกาย (ครั้้�ง/สััปดาห์์)

	 ไม่่ออกกำำ�ลัังกายเลย

	 1-2

	 3-4

	 5-6

	ทุ ุกวััน

โรคประจำำ�ตััว

	 ไม่่มีีโรค

	 โรคเบาหวาน

	 โรคความดัันโลหิิตสููง

	 โรคหลอดเลืือดหััวใจและสมอง

	 โรคไขมัันในเลืือดสููง

4

1

64

33

32

30

133

52

85

11

148

222

46

14

6

4

210

144

51

11

24

282

79

50

3

0.91

0.23

14.55

7.50

7.27

6.82

30.23

11.82

19.32

2.50

33.64

50.45

10.45

3.18

1.36

0.91

47.73

32.73

11.59

2.50

5.45

64.09

17.95

11.36

0.68

ตารางที่่� 1	ข้ ้อมููลสถานภาพส่่วนบุุคคลและคำำ�ถามทั่่�วไป (ต่่อ)

ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน (n=440) ร้้อยละ (100)
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การบริิโภคอาหารพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างบริิโภคกลุ่่�ม-
จำำ�พวกเนื้้�อสััตว์์ เช่่น หมูู ไก่่ เป็็ด เนื้้�อวััว และไข่่มากที่่�สุุด 
รองลงมา คืือ กลุ่่�มจำำ�พวกผัักที่่�ให้้พลัังงานต่ำำ�� เช่่น ผัักชีีล้้อม  
มะเขืือเทศ พริกหนุ่่�ม ผัักบุ้้�งจีีน สายบััว หยวกกล้้วยอ่่อน  

แตงร้้าน ฟัักเขีียว โหระพา แตงโมอ่่อน ขมิ้้�นขาว แฟง  
พริกหยวก สะระแหน่่ ขึ้้�นฉ่่าย และบริิโภคกลุ่่�มจำำ�พวก
ผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิม และวิิตามิินน้้อยที่่�สุุด ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1	ข้ ้อมููลสถานภาพส่่วนบุุคคลและคำำ�ถามทั่่�วไป (ต่่อ)

ตารางที่่� 2	ข้ ้อมููลการบริิโภคอาหาร (n=440)

	 โรคทางพัันธุุกรรม

	 โรคตัับแข็็ง

	อื่ ่�นๆ

รููปแบบอาหารที่่�รัับประทาน

	ทำ ำ�เอง

	 อาหารตามสั่่�ง

	ข้ ้าวราดแกง

	ทุ ุกรููปแบบ

กลุ่่�มจำำ�พวกเนื้้�อสััตว์์

กลุ่่�มจำำ�พวกเนื้้�อสััตว์์ที่่�ติิดมััน

กลุ่่�มจำำ�พวกของทอด

กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารทะเล

กลุ่่�มจำำ�พวกผัักที่่�ให้้พลัังงานต่ำำ��

กลุ่่�มจำำ�พวกผัักที่่�ให้้พลัังงานสููง

กลุ่่�มจำำ�พวกผลไม้้ที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููง

กลุ่่�มจำำ�พวกผลไม้้ที่่�มีีน้ำำ��ตาลปานกลาง

กลุ่่�มจำำ�พวกผลไม้้ที่่�มีีน้ำำ��ตาลต่ำำ��

กลุ่่�มจำำ�พวกน้ำำ��ผลไม้้

กลุ่่�มจำำ�พวกนม

กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารสำำ�เร็็จรููป

กลุ่่�มจำำ�พวกเมนููเส้้น

4

1

11

105

14

2

319

3.69±1.03

2.60±1.06

2.66±0.93

2.50±0.88

3.32±1.09

3.09±1.11

2.71±0.90

2.74±0.88

2.11±1.04

2.38±1.03

2.70±1.02

2.50±0.98

2.76±0.91

0.91

0.22

2.50

23.86

3.18

0.45

72.50

5–6 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

ข้้อมููลทั่่�วไป

ด้้านการบริิโภคอาหาร

จำำ�นวน (n=440)

ค่่าเฉลี่่�ย

ร้้อยละ (100)

การบริิโภค/สััปดาห์์
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เม่ื่�อวิเิคราะห์์สหสััมพันัธ์ ์พบว่่า ค่่าสัมัประสิิทธิ์์�สัมัพันัธ์์
ระหว่่างรายได้้และรููปแบบการบริิโภคอาหาร โดยมีีค่่า 
0.063 (p=0.184) แสดงว่่ารายได้้กัับรููปแบบการบริิโภค 
มีีความสััมพัันธ์์ไปในทางเดีียวกััน และพบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�
สััมพัันธ์์ระหว่่างการศึึกษาและรููปแบบการบริิโภคอาหาร  
โดยมีีค่่า 0.079 (p=0.098) แสดงว่่าการศึึกษากัับ 
รููปแบบการบริิโภคมีีความสััมพัันธ์์ไปในทางเดีียวกััน และ 
เม่ื่�อวิิเคราะห์์พบว่่าค่่าสััมประสิิทธิ์์�สััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุและ
รููปแบบการบริิโภคอาหารโดยมีีขนาดของความสััมพัันธ์์ 
-0.074 (p=0.121) แสดงว่่าอายุุกัับรููปแบบการบริิโภค 
ไม่่มีีความสััมพัันธ์์ไปในทางเดีียวกััน

วิจารณ์

การศึกึษาครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีกีารบริโิภคอาหารแต่ล่ะ
จำำ�พวกส่่วนใหญ่่ไม่่เกิิน 3-4 ครั้้�ง/สััปดาห์์ โดยสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััย(10) ที่่�พบว่่า พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ
ประชาชนส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง 
มีีการบริิโภคที่่�มีความหลากหลาย ส่่งผลให้้ค่่า BMI ของ
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับปกติิ แต่่อย่่างไรก็็ตาม 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมไม่่ออกกำำ�ลัังกายซึ่่�งในอนาคต
อาจส่่งผลต่่อสุุขภาพได้้ โดยจากรายงานด้้านสุุขภาพของ
ประชาชนตำำ�บลบ้า้นแพ้ว้ อำำ�เภอบ้า้นแพ้ว้ จังัหวัดัสมุทุรสาคร  

พบปััญหาสุุขภาพ คืือ โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังและโรคมะเร็็ง 
ที่่� เพิ่่�มมากขึ้้�น(11) อัันเนื่่�องมาจากคนบ้้านแพ้้วยังมีีการ 
บริิโภคน้ำำ��บาดาล และนิิยมใช้้น้ำำ��บาดาลในการประกอบ
อาหารมากกว่่าร้้อยละ 50 โดยเฉพาะร้้านอาหารตามสั่่�ง
และร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวทั่่�วไป ทำำ�ให้้พบอุุบััติิการณ์์ของผู้้�ป่วย
โรคนิ่่�วที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น รวมถึึงเกษตรกรในตำำ�บลบ้้านแพ้้ว
ยัังมีีพฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีฆ่่าแมลงและกำำ�จััดศััตรููพืืช
โดยเฉพาะพืืชเศรษฐกิิจท้องถิ่่�น ได้้แก่่ มะพร้าว มะนาว 
มะละกอ และองุ่่�น ด้้านสััมประสิิทธิ์์�สััมพัันธ์์ระหว่่างรายได้้ 
และรููปแบบการบริิโภคอาหารสอดคล้้องกัับงานวิิจััย(12)  
ที่่�พบว่่า ความสััมพัันธ์ข์องรายได้้และรายจ่่ายเพ่ื่�อการบริิโภค
ของครััวเรืือนมีีความสััมพัันธ์์กััน ด้้านสััมประสิิทธิ์์�สััมพัันธ์์
ระหว่่างการศึึกษาและรููปแบบการบริิโภคอาหารสอดคล้้อง 
กัับงานวิิจััย(13) ที่่�พบว่่า ความรู้้�มีผลต่่อพฤติิกรรมการ
บริโิภคอาหารและนำำ�ไปสู่่�การบริโิภคอาหารที่่�ดีและเหมาะสม  
โดยกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีระดับัการศึกึษาสูงูตั้้�งแต่่ระดับัปริญิญาตรีี 
ขึ้้�นไปจะมีีพฤติิกรรมการเลืือกบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 
มากกว่่า คืือ มีีการบริิโภคอาหารกลุ่่�มจำำ�พวกเนื้้�อสััตว์์- 
ติดิมันั ของทอด และอาหารที่่�ใช้โ้ฟมเป็็นบรรจุภุัณัฑ์น้์้อยกว่่า 
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีระดัับการศึึกษาอื่่�น และสััมประสิิทธิ์์�- 
สััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุและรููปแบบการบริิโภคสอดคล้้องกัับ 
งานวิิจััยของกุุลภััสสรณ์์ หมั่่�นคติิธรรม และธนสุุวิิทย์์  
ทัับหิิรััญรัักษ์์(14) ที่่�พบว่่า เพศและอายุุที่่�แตกต่่างกัันมีีผล 

ตารางที่่� 2	ข้ ้อมููลการบริิโภคอาหาร (n=440)

กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารกล่่องโฟม/พลาสติิก

กลุ่่�มจำำ�พวกอาหารกระป๋๋อง

กลุ่่�มจำำ�พวกขนมรัับประทานเล่่น

กลุ่่�มจำำ�พวกขนมหวาน

กลุ่่�มจำำ�พวกเครื่่�องดื่่�มทั่่�วไป

กลุ่่�มจำำ�พวกเครื่่�องดื่่�มน้ำำ��อััดลม

กลุ่่�มจำำ�พวกเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีสารกลิ่่�นปรุุงแต่่ง

กลุ่่�มจำำ�พวกเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์

กลุ่่�มจำำ�พวกผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิม และวิิตามิิน

2.63±0.99

2.17±0.98

2.63±0.98

2.59±0.94

2.82±1.07

2.27±1.02

2.17±0.91

1.87±1.05

1.67±1.02

3–4 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

3–4 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

1–2 ครั้้�ง

ไม่่เคยบริิโภค

ด้้านการบริิโภคอาหาร ค่่าเฉลี่่�ย การบริิโภค/สััปดาห์์
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12.	อรรถพล จรจัันทร์์. เศรษฐกิิจครััวเรืือนทางรายได้้ รายจ่่าย การออมและหนี้้�สิินในจัังหวััดพิิษณุุโลก. วารสารวิิทยาการจััดการ  
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ต่่อพฤติิกรรมการเลืือกซื้้�ออาหารคลีีน โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ที่่�เป็็นเพศหญิิงอายุุ 40-49 ปีีจะตระหนัักและให้้ความ
สำำ�คััญในการเลืือกซื้้�ออาหารคลีีนมากกว่่ากลุ่่�มอื่่�นเนื่่�องจาก
เป็็นอาหารที่่�ปลอดสารพิิษ ช่่วยลดน้ำำ��หนัักตััว และส่่งผลดี ี
ต่่อสุุขภาพ

ข้้อเสนอแนะ
1.	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาเฉพาะตำำ�บลบ้้านแพ้้ว 

อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร โดยในการวิิจััย 
ครั้้�งถัดัไปควรศึกึษาประชากรตำำ�บลที่่�เหลืือในอำำ�เภอบ้้านแพ้้ว

2.	 ควรมีีการให้้ความรู้้�ด้้านการบริิโภคอาหารและ 
การออกกำำ�ลัังกายให้้กัับประชาชนที่่�มีีค่่า BMI ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์
และน้ำำ��หนัักเกิิน 

3.	 กลุ่่�มตััวอย่่างควรทราบข้้อมููลภาวะโภชนาการ 
ของตนเอง เพื่่�อจะได้้ปรัับพฤติิกรรมการบริิโภคของตนเอง 
ลดความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง รวมทั้้�งผู้้�วิิจััย 
ควรนำำ�ผลจากงานนี้้�ไปให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพประจำำ�- 
ตำำ�บล เพื่่�อให้้กลุ่่�มนัักสาธารณสุุขแนะนำำ�พฤติิกรรมการ
บริิโภคที่่�เหมาะสม

4.	 ควรนำำ�ข้้อมููลไปให้้เกษตรตำำ�บล เพื่่�อให้้เกษตรกร
ตระหนัักการใช้้สารเคมีีที่่�เป็็นพิิษในการฆ่่าแมลงและกำำ�จััด
ศััตรููพืืช ควรปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทำำ�เกษตรกรรม 
มาใช้้เชิิงอิินทรีีย์์ เพื่่�อลดปััญหาด้้านสุุขภาพในอนาคต
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Abstract

This research was aimed to study food consumption behaviors and the factors affecting  
obesity and non-communicable diseases (NCDs). The samples consisted of 440 people in Ban Phaeo  
Subdistrict, Ban Phaeo District, Samut Sakhon Province, age between 19 to 90 years old. This study 
applied stratified 2-stage sampling by dividing the population into 10 villages. Questionnaires were used 
as a tool for data collection. The data analyzed and shown in the form of percentage, mean, standard  
deviation, body mass index (BMI) and correlation. The results showed that 33% of respondents  
had BMI, and consumed meat 5-6 times/week and consumed fried food groups, low in energy  
vegetables group, high in energy vegetables, high in sugar fruits, medium in sugar fruits, milk group, 
noodle menus group, plastic/foam box food group, snacks group and general beverage groups at  
3-4 times/week. The samples never consumed dietary supplement products.

Keywords: food consumption behavior; body mass index (BMI); non-communicable disease: (NCDs)
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