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บทคัดย่อ

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคล เจตคติิต่่อการสวม-
หมวกนิิรภััย และพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) อำำ�เภอกะทู้้� 
จัังหวััดภููเก็็ต และเพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของ อสม. กลุ่่�มตััวอย่่าง  
171 คน โดยใช้้การคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของ Krejcie & Morgan ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิ  
และวิิธีีการแบ่่งตามสััดส่่วน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นแบบสอบถาม ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.91 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการ 
แจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และหาค่่าความสััมพัันธ์์โดยใช้้ค่่า Pearson’s correlation  
coefficient กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญ 0.05 ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 
อายุุ 63-72 ปีี การศึึกษาอยู่่�ในระดัับประถมศึึกษา อาชีีพรัับจ้้าง รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนต่ำำ��กว่่า 10,001 บาท สถานภาพสมรส 
อาศััยอยู่่�ในเขตเมืือง ระยะเวลาในการเป็็น อสม. น้้อยกว่่า 6 ปีี และ 6-10 ปีี ระยะทางในการเดิินทาง (บ้้านกัับที่่�ทำำ�งาน) 
น้้อยกว่่า 4 กิิโลเมตร ประสบการณ์์ในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ 6 ปีีขึ้้�นไป มีีใบอนุุญาตขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ มีีหมวกนิิรภััย 
เป็็นของตนเอง และไม่่เคยมีีประวััติิการประสบอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์เจตคติิอยู่่�ระดัับสููง (M=4.43, SD=0.55)  
และพฤติกิรรมการสวมหมวกนิริภัยัอยู่่�ระดับัสููง (M=4.52, SD=0.51)  ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งเจตคติติ่อ่การสวมหมวกนิริภัยั 
มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยระดัับสููง (r=0.573, <p<0.05)

คำำ�สำำ�คััญ: หมวกนิิรภััย; พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััย; อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 

และรถยนต์์ จำำ�นวน 954 ราย (ร้้อยละ 5.50) ตามลำำ�ดัับ 
อััตราการสวมหมวกนิิรภััย ร้้อยละ 40 และสถิิติิอุุบััติิเหตุุ
จากผู้้�ใช้ร้ถจักัรยานยนต์ท์ี่่�ไม่ส่วมหมวกนิริภัยั ร้อ้ยละ 21.60  
ผู้้�เสีียชีีวิิตส่่วนใหญ่่ เสีียชีีวิิตมาจากการได้้รัับความกระทบ- 
กระเทืือนอย่า่งแรงที่่�ศีรษะ(1) จังัหวัดัภููเก็ต็เป็น็เมืืองท่อ่งเที่่�ยว 
ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก ทำำ�ให้้ประชากรย้้ายเข้้ามาพัักอาศััย
และทำำ�งานเป็น็จำำ�นวนมาก ส่ว่นหนึ่่�งจะเข้า้มาในช่ว่งฤดููกาล 

บทนำ�

ตามรายงานสถานการณ์์ความปลอดภััยบนท้้องถนน
ของประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2565 พบว่่า มีีผู้้�เสีียชีีวิิต จำำ�นวน  
17,347 ราย ยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุมากที่่�สุุด คืือ  
รถจัักรยานยนต์์ จำำ�นวน 8,751 ราย (ร้้อยละ 50.45)  
รองลงมา ประเภทอื่่�นๆ จำำ�นวน 7,642 ราย (ร้้อยละ 44.05) 
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ท่่องเที่่�ยว และย้้ายกลัับออกไป แต่่ละปีีมีีนัักท่่องเที่่�ยว 
ทั้้�งชาวไทยและชาวต่างชาติิเข้้ามาในพื้้�นที่่�เป็็นจำำ�นวนมาก  
รวมทั้้�งแรงงานข้้ามชาติิที่่� เข้้ามาทำำ�งาน ทำำ�ให้้เกิิดการ
คมนาคมที่่�หนาแน่่น และเกิิดอุุบััติิเหตุุบ่่อยครั้้�ง สอดคล้้อง 
กัับวิิถีีชีีวิิตของวััยทำำ�งานที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย  
จึึงทำำ�ให้้มีีโอกาสสููงที่่�จะมีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสม เช่่น  
ใช้้สารเสพติิด ความเสี่่�ยงของการทำำ�งานในสถานบัันเทิิง 
รวมทั้้�งพฤติิกรรมการขัับรถที่่�ไม่่เหมาะสม การดื่่�มแล้้วขับ 
เป็็นต้้น และจากการรายงานสถานการณ์์อุุบััติิเหตุุทางถนน 
จัังหวััดภููเก็็ต ปีี พ.ศ. 2565 พบว่่า มีีจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต  
137 ราย อััตราการเสีียชีีวิิต 32.78 ต่่อแสนประชากร  
อำำ�เภอที่่�มีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงสุุด คืือ อำำ�เภอกะทู้้� 26 ราย  
อััตราการเสีียชีีวิิต 45.50 ต่่อแสนประชากร รองลงมา  
อำำ�เภอถลาง 51 ราย อััตราการเสีียชีีวิิต 45.30 ต่่อแสน
ประชากร และอำำ�เภอเมืือง 60 ราย อัตัราการเสียีชีวีิติ 24.20  
ต่อ่แสนประชากร ตามลำำ�ดับ ผู้้�เสียีชีวีิติส่ว่นใหญ่เ่ป็น็คนไทย  
ร้้อยละ 70 สััดส่่วนผู้้�เสีียชีีวิิตส่่วนใหญ่่ เป็็นคนภููเก็็ต ร้้อยละ 
55.40 ยานพาหนะที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุสุููงสุดุ คืือ รถจักัรยานยนต์์ 
ร้้อยละ 88.46 รองลงมา คนเดิินเท้้า ร้้อยละ 7.69 และ 
สามล้อ้เครื่่�อง ร้้อยละ 3.85 ตามลำำ�ดับั มีอีัตัราการสวมหมวก- 
นิริภัยัของผู้้�บาดเจ็บ็ ร้อ้ยละ 36.83(2) จากรายงานการสำำ�รวจ 
พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยอำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต  
ปี ีพ.ศ. 2565 พบว่า่ มีจีำำ�นวนผู้้�ไม่ส่วมหมวกนิริภัยั 1,147 ราย  
ร้อ้ยละ 63.62 และสวมหมวกนิริภัยั 656 ราย ร้อ้ยละ 36.38 
ตามลำำ�ดับั ผู้้�ที่่�มีพีฤติกิรรมไม่ส่วมหมวกนิริภัยัส่ว่นใหญ่เ่ป็น็
ผู้้�ขัับขี่่� ร้้อยละ 54.12 เป็็นผู้้�โดยสาร ร้้อยละ 45.88 และเป็็น
คนไทย ร้้อยละ 78.20 กลุ่่�มอายุเุป็น็วัยัทำำ�งาน ร้อ้ยละ 60.25  
อาชีพีที่่�มีอัตัราการไม่่สวมหมวกนิิรภัยัสููงสุุด คืือ ธุรุกิจิส่ว่นตัวั  
ร้อ้ยละ 22 รองลงมา ค้า้ขาย ร้อ้ยละ 20, เกษตรกร ร้อ้ยละ 19,  
อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ร้้อยละ 18,  
วิินมอเตอร์์ไซต์์ ร้้อยละ 11 และอื่่�นๆ ร้้อยละ 10 ตามลำำ�ดัับ(3)

ในปััจจุุบััน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 
(อสม.) ได้้มีีบทบาท และมีีความสำำ�คััญมากยิ่่�งขึ้้�น เนื่่�องจาก
การดำำ�เนิินชีีวิิตของประชาชนมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปมาก  
ปััญหาสุุขภาพของคนไทย ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบ 
ไปตามสภาพเศรษฐกิจิและสังัคมที่่�ความสลับัซับัซ้อ้นมากขึ้้�น 
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เห็็นได้้ชััดเจนด้้านสุุขภาพ คืือ ประชาชน
เสีียชีีวิิต เน่ื่�องจากโรคไม่่ติิดต่่อมากขึ้้�น เช่่น โรคมะเร็็ง  

โรคหััวใจและหลอดเลืือด อุุบััติิเหตุุ เบาหวาน เป็็นต้้น  
โดยเฉพาะพื้้�นที่่�อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต เป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�ง 
ที่่�มีีการดำำ�เนิินงานด้้านสาธารณสุุขอย่่างต่่อเน่ื่�อง มีีจำำ�นวน
อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านในพื้้�นที่่� จำำ�นวน 
306 คน มีีพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ จำำ�นวน 3 ตำำ�บล ซึ่่�งอำำ�เภอกะทู้้� 
เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความสลัับซัับซ้้อนทั้้�งทางด้้านกายภาพ  
ด้้านสัังคมศาสตร์์ และด้้านภููมิศาสตร์์เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีภููเขา 
ล้้อมรอบ บวกกัับจำำ�นวนการคมนาคมที่่�หนาแน่่น ทำำ�ให้ ้
เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงในการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน 

จากข้้อมููลสภาพปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้นทำำ�ให้้ผู้้�ศึึกษา 
มีีความสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคล เจตคติิต่่อการ 
สวมหมวกนิิรภัยั และพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภัยั และเพ่ื่�อ 
ศึกึษาปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการสวมหมวกนิริภัยั 
ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้า้น อำำ�เภอกะทู้้� จังัหวัดั 
ภููเก็ต็ ซึ่่�งผลการศึกึษาจะทำำ�ให้เ้กิดิความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับ 
พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััย และสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็น 
แนวทางในการปรับัเปลี่่�ยน หรืือส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการสวม- 
หมวกนิริภัยัในการขับัขี่่� หรืือโดยสารรถจักัรยานยนต์์ อันัเป็็น
ประโยชน์ต่่อประชาชนและสัังคมต่่อไป

วิธีการศึกษา

รููปแบบการศึึกษา
การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงพรรณนา 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากร คืือ อสม. อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต จำำ�นวน  

306 คน(4) คำำ�นวณหาขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ตาราง
สำำ�เร็็จรููปของ Krejcie & Morgan(5) ที่่�ระดัับความเช่ื่�อมั่่�น 
ร้้อยละ 95 และค่่าความคลาดเคล่ื่�อนร้้อยละ 5 ได้้กลุ่่�ม-
ตััวอย่่างที่่�ศึึกษา จำำ�นวน 171 คน จากนั้้�นทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่าง
โดยการกระจายระดับัอำำ�เภอลงไประดับัตำำ�บล 3 ตำำ�บล ใช้ว้ิธิีี
การสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิ (stratified random sampling) 
กำำ�หนดสััดส่่วนแบบเท่่ากััน คำำ�นวณสััดส่่วนประชากรแต่่ละ 
ตำำ�บลโดยเรียีงรายชื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่า่งตามลำำ�ดับัอักัษร พร้อ้มใส่่ 
เลขกำำ�กัับ และใช้้วิิธีีจัับฉลากจากรายชื่่�อ
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ผู้้�วิิจััยทำำ�หนัังสืือติิดต่่อประสานขอความร่่วมมืือไปยััง
สำำ�นักังานสาธารณสุขุอำำ�เภอกะทู้้� จังัหวัดัภููเก็็ต ทำำ�การอบรม
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ผู้้�ช่่วยวิิจััยชี้้�แจงเกี่่�ยวกับการดำำ�เนิินการวิิจััย ลัักษณะของ
กลุ่่�มตัวัอย่า่ง แบบสอบถามที่่�ใช้้ และดำำ�เนินิการเก็บ็รวบรวม
แบบสอบถามพร้้อมรัับกลัับด้้วยตนเอง ตรวจสอบข้้อมููล 
ความถููกต้้องสมบููรณ์์ของข้้อมููลทุุกฉบัับเพ่ื่�อเตรีียมการ
วิเิคราะห์์ข้อ้มููลลำำ�ดับัต่่อไป โดยดำำ�เนินิการเก็็บรวบรวมข้อ้มููล
ในช่่วงเดืือนเมษายน พ.ศ. 2567
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม ซึ่่�งมีี 
รายละเอีียดดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลปัจัจัยัส่่วนบุุคคล จำำ�นวน 
13 ข้้อ ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิดให้้เติิมข้้อความ 
และปลายปิิดให้้เลืือกตอบ

ส่่วนที่่� 2	แบบสอบถามเจตคติิต่อ่การสวมหมวกนิริภัยั 
จำำ�นวน 20 ข้้อ

ส่่วนที่่� 3	แบบสอบถามพฤติกิรรมการสวมหมวกนิริภัยั  
จำำ�นวน 25 ข้้อ โดยลัักษณะข้้อคำำ�ถามเป็็นมาตรส่่วน
ประมาณค่่า 5 ระดัับ (rating scale) สร้้างตามมาตรวััด 
ของ Likert(6) ประเมิินคำำ�ตอบ โดยให้้เลืือกตอบได้้เพีียง 
คำำ�ตอบเดีียว ซึ่่�งมีีเกณฑ์์แปลผล เป็็น 3 ระดัับ โดยพิิจารณา
แบบรายข้้อตามเกณฑ์์ของ Best(7) โดยแบ่่งเป็็นช่่วงคะแนน 
คืือ ต่ำำ�� ปานกลาง และสููง

ส่่วนที่่� 4	แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกพฤติิกรรมการสวม- 
หมวกนิริภัยั จำำ�นวน 5 ข้อ้ ลักัษณะเป็น็แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ  
(in-depth interview) ใช้แ้บบสัมัภาษณ์แ์บบกึ่่�งมีโีครงสร้้าง 
(semi-structured interview) ที่่�มีีการกำำ�หนดคำำ�ถาม 
ในการสััมภาษณ์์ไว้้ล่่วงหน้้าซึ่่�งเป็็นคำำ�ถามปลายเปิิด เพื่่�อให้้
กลุ่่�มตััวอย่่างได้้เสนอความคิิดเห็็นได้้อย่่างเต็็มที่่� โดยไม่่มี ี
การชี้้�นำำ�คำำ�ตอบเพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริิงมากที่่�สุุด 
และเพื่่�อให้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
ความเที่่�ยงตรงของเครื่่�องมืือ

การหาความตรงตามเนื้้�อหา ผู้้�วิจััยนำำ�แบบสอบถาม
ตรวจหาความตรงตามเนื้้�อหา และความเหมาะสมของภาษา  
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความตรงตาม
ทฤษฎีี โดยมีีค่่าความตรงตามเนื้้�อหา (index of item  
objective congruence; IOC) ของแบบสอบถามทุุกส่่วน 
ได้้ค่่า IOC ระหว่่าง 0.67–1.00 ซึ่่�งแสดงถึึงความตรงที่่�ดี 
ของแบบสอบถาม แสดงว่่า เนื้้�อหาและความเหมาะสมของ
ภาษามีีความสอดคล้้องตรงตามเนื้้�อหาของงานวิิจััย

ความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ
นำำ�เครื่่�องมืือที่่�ผ่่านการพิิจารณาตรวจสอบแก้้ไข 

ปรับัปรุงุ ไปตรวจสอบหาความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ โดยนำำ�ไป 
วิิเคราะห์์หาความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือกัับ อสม. จำำ�นวน 
30 คน โดยหาค่่า Cronbach’s alpha coefficient  
ผลการวิิเคราะห์์ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้านเจตคติิต่่อการ 
สวมหมวกนิิรภััย เท่่ากัับ 0.76 และพฤติิกรรมการสวม- 
หมวกนิิรภััย เท่่ากัับ 0.89 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ
แบบสอบถามทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.91
การรัับรองทางจริิยธรรม

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ยึึดมาตรฐานการวิิจััย โดยคำำ�นึึงถึึง 
จริิยธรรมและจรรยาบรรณนัักวิิจััย จึึงมีีการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์� 
กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยคณะกรรมการพิิจารณาการวิิจััยของ 
วิทิยาลััยการสาธารณสุุขสิริินิธร จังัหวัดัยะลา พิิจารณาเอกสาร 
รัับรอง รหััสจริยธรรมการวิิจััย SCPHYLIRB-2567/101 
ลงวัันที่่� 25 มีีนาคม พ.ศ. 2567
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

1.	 สถิติิเิชิงิพรรณนา ใช้ใ้นการอธิบิายปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล  
โดยนำำ�เสนอในรููปของการแจกแจงความถี่่� ค่า่ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย  
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

2.	 สถิติิเิชิงิอนุมุาน การหาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างเจตคติิ 
ต่อ่การสวมหมวกนิริภัยัและพฤติกิรรมการสวมหมวกนิริภัยั 
โดยการทคสอบด้้วยสถิิติิ Pearson’s product moment 
correlation coefficient กำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติ ิ
ที่่�ระดัับ 0.05

ผลการศึกษา

1.	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััจจััยส่่วนบุุคคล
ของ อสม. อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวัดภููเก็็ต จำำ�นวน 171 คน  
พบว่า่ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงิ จำำ�นวน 142 คน คิิดเป็น็ร้อ้ยละ  
83.04 มีีอายุุ 63–72 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 34.50 การศึึกษา 
อยู่่�ในระดัับประถมศึึกษา คิิดเป็็นร้้อยละ 36.26 อาชีีพ
รัับจ้้าง คิิดเป็็นร้้อยละ 29.82 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนต่ำำ��กว่่า  
10,001 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 64.30 สถานภาพสมรส  
คิิดเป็็นร้้อยละ 61.40 อาศััยอยู่่�ในเขตเมืือง คิิดเป็็นร้้อยละ  
62.00 ระยะเวลาในการเป็น็ อสม. น้อ้ยกว่า่ 6 ปี ีและ 6-10 ปีี  
มีีจำำ�นวนเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 22.80 ระยะทางในการ 
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เดิินทาง (บ้้านกัับที่่�ทำำ�งาน) น้้อยกว่่า 4 กิิโลเมตร คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 70.76 มีีประสบการณ์์ในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์  
6 ปีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 85.40 มีีใบอนุุญาตขัับขี่่�รถ- 
จัักรยานยนต์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 83.04 มีีหมวกนิิรภััยเป็็นของ 
ตนเอง คิิดเป็็นร้้อยละ 96.50 และไม่่เคยมีีประวััติิการ 
ประสบอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 55.00

2.	 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับเจตคติิต่่อการสวมหมวก- 
นิิรภััยของ อสม. พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับสููง (M=4.43, 
SD=0.55) เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีคะแนน
เฉลี่่�ยของระดัับเจตคติิต่่อการสวมหมวกนิิรภััยสููงสุุด คืือ  
ต้้องการให้้ผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ทุุกคนสวมหมวกนิิรภััย  
(M=4.75, SD=0.56) รองลงมาคืือ คิิดว่่าการสวมหมวก- 
นิริภััย จำำ�เป็็นต้้องใส่่สายรััดคางทุุกครั้้�ง (M=4.71, SD=0.65)  
ส่่วนข้้อที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยของเจตคติิต่่อการสวมหมวกนิิรภััย 
ต่ำำ��สุุด คืือ การสวมหมวกนิิรภััยทำำ�ให้้รู้้�สึึกหนัักศีีรษะและ 
ปวดศีีรษะ (M=3.04, SD=1.31)

3.	 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับพฤติิกรรมการสวมหมวก- 
นิิรภััยของ อสม. พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับสููง (M=4.52, 
SD=0.51) เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ย
ของพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยสููงสุุด คืือ คาดสาย- 
รัดัคางหมวกนิริภััยทุกุครั้้�ง (M=4.73, SD=0.53) รองลงมา 
คืือ เลืือกซื้้�อหมวกนิิรภััยที่่�มีเคร่ื่�องหมาย มอก. รัับรอง 
เท่่านั้้�น (M=4.71, SD=0.58) ส่่วนข้้อที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยของ 

พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยต่ำำ��สุุด คืือ ไม่่ใช้้หมวก- 
นิริภัยัที่่�ได้ร้ับัการกระแทกจากอุุบัตัิเิหตุุมาแล้ว้แต่ไ่ม่เ่สียีหาย
มากนััก ในการขัับขี่่�/โดยสารต่่อไป (M=4.12, SD=1.04)

4.	 ผลการวิเิคราะห์์ข้้อมูลูหาค่่าความสัมัพันัธ์์ระหว่่าง
ปััจจััยส่่วนบุุคคล เจตคติิต่่อการสวมหมวกนิิรภััย กัับ
พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของ อสม. พบว่่า เจตคติิ
ต่่อการสวมหมวกนิิรภััยมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ
สวมหมวกนิิรภััย อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 
(r=0.573, p<0.05) ส่่วนปััจจััยส่่วนบุุคคล ด้้านอายุุ 
(r=0.115) ด้้านรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน (r=0.130) ด้้านระยะ 
เวลาในการเป็็น อสม. (r=0.135) ด้้านระยะทางในการ 
เดินิทาง (บ้า้นกับัที่่�ทำำ�งาน) (r=0.035) และด้า้นประสบการณ์์ 
ในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ (r=0.100) ไม่่มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของ อสม. ดัังตารางที่่� 1

5.	ข้ ้อมููลเชิิงคุุณภาพจากแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการสวมหมวก- 
นิิรภััยของ อสม. สรุุปได้้ 5 ประเด็็น ดัังนี้้�

5.1	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่่วนใหญ่ใ่ห้ข้้อ้มููลว่า่ ในช่ว่ง 1 สัปัดาห์์
ที่่�ผ่่านมา สวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�ง เมื่่�อขัับรถจัักรยานยนต์์

5.2	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลว่่า ระยะทางมีีผล
ต่อ่การสวมหมวกนิิรภัยั เพราะอุุบัตัิเิหตุุอาจเกิิดขึ้้�นได้้ตลอด
เวลา และไม่่ว่่าใกล้้-ไกลหมวกนิิรภััยสามารถช่่วยเรื่่�องความ
ปลอดภััยได้้ 

ตารางที่่� 1	ค่่ าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล เจตคติิต่่อการสวมหมวกนิิรภััยกัับพฤติิกรรมการ
	 สวมหมวกนิิรภััยของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต

อายุุ

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

ระยะเวลาในการเป็็น อสม.

ระยะทางในการเดิินทาง (บ้้านกัับที่่�ทำำ�งาน)

ประสบการณ์์ในการขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์์ 

เจตคติต่ิ่อการสวมหมวกนิิรภััย

*นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ p<0.05

0.115

0.130

0.135

0.035

0.100

  0.573*

0.134

0.089

0.079

0.653

0.194

<0.001

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

สููง

r p-value ระดัับความสััมพัันธ์์

พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััย
ปััจจััย
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5.3	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลว่่า วิิธีีการสวม-
หมวกนิิรภััยที่่�ถููกต้้องควรสวมหมวกที่่�มีีมาตรฐานรัับรอง 
ปิิดบัังใบหน้้า รััดใต้้คาง และมีีขนาดพอดีีกัับศีีรษะ

5.4	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ใ่ห้ข้้อ้มููลว่า่ การสวมหมวก-
นิิรภััยเพื่่�อความปลอดภััย ลดการกระแทกบริิเวณศีีรษะ 
เมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุุ 

5.5 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลว่่า สาเหตุุหลััก 
ที่่�ทำำ�ให้้ไม่่สวมหมวกนิิรภััยเนื่่�องจากรู้้�สึึกอึึดอััด เกะกะ  
หนัักศีีรษะ ระยะทางใกล้้บ้้าน ขี้้�เกีียจ ผมเสีียทรง และไม่่มีี
หมวกนิิรภััย

วิจารณ์

1.	จ ากการศึึกษาข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคลของ อสม. 
อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต จำำ�นวน 171 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ 
เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 142 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 83.04  
มีีใบอนุุญาตขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 83.04  
ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของดิิสกุุล ชลศาลาสิินธุ์์�(8)  
เร่ื่�อง การศึกึษาปััจจัยัที่่�มีผลต่อ่ความตั้้�งใจในการสวมหมวก- 
นิิรภััยโดยทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ พบว่่า  
ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 427 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 53 และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีใบขัับขี่่� คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 61 โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง อสม.ส่่วนใหญ่่ มีีหมวกนิิรภััย 
เป็็นของตนเอง จำำ�นวน 165 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 96.50  
ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของมณีีวรรณ บรรลุุศิิลป์์  
และภัทัรอร ดวงมาลััย(9) เรื่่�อง ปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิิพลต่่อการสวมใส่่ 
หมวกนิิรภััยของนัักศึึกษาวิิทยาลััยธาตุุพนม มหาวิิทยาลััย-
นครพนม พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มีหีมวกนิิรภัยั
เป็็นของตนเอง คิิดเป็็นร้้อยละ 87.70 และจากการศึึกษา
ระดัับเจตคติิต่่อการสวมหมวกนิิรภััยของ อสม. ในภาพรวม 
พบว่่า อยู่่�ในระดัับสููง (M=4.43, SD=0.55) ซึ่่�งไม่่มีีความ
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของวสุุนธรา รตโนภาส และคณะ(10) 
เรื่่�อง ความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััย
ของนักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัแห่ง่หนึ่่�ง พบว่า่ มีทีัศันคติติ่อ่การ
สวมหมวกนิิรภััยในภาพรวมอยู่่�ในระดัับไม่่แน่่ใจ (M=3.45) 

2.	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคล ด้้านรายได้้ เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 
(r=0.130) ไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการสวมหมวก- 
นิิรภััยของ อสม. ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

จัักรกฤษ เสลา และคณะ(11) เรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์
ต่่อพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ของผู้้�มารัับบริิการ  
โรงพยาบาลบ้้านด่่านลานหอย อำำ�เภอบ้้านด่่านลานหอย 
จังัหวัดัสุุโขทััย พบว่่า รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนไม่่มีคีวามสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ และเจตคติิต่่อการ 
สวมหมวกนิิรภััยมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสวม- 
หมวกนิิรภััย โดยมีีค่่าระดัับความสััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับสููง 
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพนิิดา เทพชาลีี และคณะ(12) 

เรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสวมหมวก- 
นิริภัยัของนักัศึกึษา ภาคการศึกึษาเพื่่�อปวงชน มหาวิทิยาลัยั- 
ราชภััฏนครราชสีีมา พบว่่า ทััศนคติิต่่อการสวมหมวกนิิรภััย
มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยอย่่างมีี 
นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (r=0.113, p<0.05) สอดคล้้องกัับ 
งานวิจิัยัของจักัรกฤษ เสลา และคณะ(11) เรื่่�อง ปัจัจัยัที่่�มีคีวาม 
สัมัพันัธ์์ต่อ่พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจักัรยานยนต์์ของผู้้�มารัับ- 
บริิการ โรงพยาบาลบ้้านด่่านลานหอย อำำ�เภอบ้้านด่่าน- 
ลานหอย จัังหวััดสุุโขทััย พบว่่า ทััศนคติิมีีความสััมพัันธ์์กัับ 
พฤติกิรรมการขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ ์และมีคีวามสอดคล้อ้งกัับ 
งานวิิจััยของรััชชานัันท์์ ศรีสุุภัักดิ์์�  และคณะ(13) เรื่่�อง 
ปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์ต่่อภาวะการสวมหมวกนิิรภััยของ
นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม พบว่่า เจตคติิ
มีีความสััมพัันธ์์ต่่อภาวะการสวมหมวกนิิรภััย แต่่ไม่่มีี 
ความสอดคล้้องงานวิิจััยของสมศัักดิ์์� บุุตรราช และคณะ(14)  

เรื่่�อง พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของนัักศึึกษา คณะ- 
สาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเฉลิิมกาญจนา จัังหวััด
ศรีสะเกษ พบว่่า ทััศนคติิการไม่่สวมหมวกนิิรภััยมีีความ
สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััย
ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการทำำ�วิิจััย

ควรมีีการศึึกษาหาวิิธีีการสื่่�อสารรููปแบบใหม่่ๆ หรืือ 
รููปแบบวิิธีีการรณรงค์์ที่่�ส่่งเสริิมเจตคติิต่่อการสวมหมวก- 
นิิรภััยใน อสม.

กิตติกรรมประกาศ

งานวิิจััยฉบัับนี้้�สำำ�เร็็จลุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี โดยได้้รัับ
ความกรุุณาจากคณาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่� และผู้้�เกี่่�ยวข้องจาก
มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหงอย่่างดีียิ่่�ง ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ 
อาจารย์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทุุกท่่านที่่�กรุุณาให้้ เกีียรติิ เป็็น 
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ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� 
พร้อ้มทั้้�งให้้ข้อ้เสนอแนะในการปรัับปรุุงข้้อคำำ�ถามให้้มีคีวาม
ชััดเจนและสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น และขอขอบพระคุุณกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทุุกท่่านที่่�กรุุณาให้้ความช่่วยเหลืือและสละเวลาในการให้้
ข้อ้มููลสำำ�คัญั และเป็็นประโยชน์ต่อ่งานวิิจัยัในครั้้�งนี้้� จนทำำ�ให้้
งานวิิจััยนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี
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Factors Related to Helmet-Wearing Behavior of Village Health 
Volunteers, Kathu District, Phuket Province
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Faculty of Public Health, Ramkhamhaeng University, Bangkok, Thailand

Abstract

This research is descriptive research aimed to study personal factors, attitude to wearing helmet  
and helmet-wearing behavior of village health volunteers (VHVs), Kathu District, Phuket Province;  
and to study factors related to helmet-wearing behavior of VHVs. Sample size was 171, obtained  
from Krejcie & Morgan’s sample size calculation by stratified sampling method and how to divide  
proportionally.The tool used was a questionnaire with a reliability of 0.91. Data were analyzed  
by frequency, percentage, mean, standard deviation and the correlation was determined by Pearson’s  
correlation coefficient. Significance level was set  at 0.05. The results showed that most of them  
were female. In the age range of 63-72 years, education is at the primary level, employment career,  
an average monthly income of less than 10,001 baht, marital status, live in an urban area, length of  
time spent as a VHV, less than 6 years and 6-10 years, travel distance (home and work) less than  
4 kilometers, motorcycle driving experience of 6 years or more, had a motorcycle driving license,  
had own helmet and never had a history of being in a motorcycle accident. The attitude was  
at high level (M=4.43, SD=0.55) and behavior of wearing helmets was high (M=4.52, SD=0.51).  
The relationship between attitudes towards wearing helmets was related to high levels of helmet  
wearing behavior (r=0.573), p<0.05.  
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