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กรณีศึกษาสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)

นลินี เรืองฤทธิศักด์ิ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

บทคัดย่อ

ยุคปัจจุบัน คนไทยให้ความใส่ใจด้านสุขภาพเชิงป้องกันมากขึ้น หลังเกิดการแพร่ระบาดของโควิด 19 และมีการ 
เตรียมพร้อมรับมือเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างเต็มรูปแบบ ส่งผลต่อการใช้ชีวิต และมุมมองด้านสุขภาพของผู้คนเป็นอย่างมาก  
ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มกิจกรรมทางกาย การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ และการดูแลสุขภาพใจ เพื่อตอบโจทย์ความต้องการ 
การใชช้วีติอยา่งมสีขุภาวะ “นวตักรรมสรา้งเสรมิสขุภาพ” เปน็หนึง่ในกลไกทีม่บีทบาทสําคญัมากขึน้ ในการสรา้งความตืน่ตวั 
และตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพในมิติต่างๆ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนําเสนอแนวคิดการ 
สร้างเสริมสุขภาพท่ีเช่ือมโยงกับการพัฒนานวัตกรรม ตัวอย่างผลงานนวัตกรรมด้านการสร้างเสริมสุขภาพจากการ 
ดําเนนิงานของสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) และแนวทางการพฒันานวตักรรมสรา้งเสรมิสขุภาพ 
ดว้ยการศกึษาปจัจยัขบัเคลือ่นสําคญั อนัเปน็องคป์ระกอบสําคญัทีส่่งผลกระทบและเปน็แนวทางขบัเคลือ่นไปสูภ่าพอนาคต 

คําสําคัญ: การพัฒนานวัตกรรม; การสร้างเสริมสุขภาพ; นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ; กฎบัตรออตตาวา

(smart city) ในอนาคต (3) แนวโนม้การปฏวัิตอิตุสาหกรรม 
ครั้งที่ 4 อันเป็นการมุ่งไปสู่ เศรษฐกิจที่ ใช้ เทคโนโลย ี
สูงมากขึ้น กระทบกับงานในอนาคต และมีการพัฒนา
เศรษฐกิจแบบใหม่ (4) แนวโน้มด้านสุขภาพจากการป่วย
ดว้ยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง (non-communicable diseases; 
NCDs) เพิ่มขึ้น ประกอบกับประชาชนให้ความสําคัญกับ
สุขภาพเชิงป้องกัน มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และดูแล 
พฤติกรรมสุขภาพของตนเองและครอบครัวมากข้ึน  
(5) แนวโน้มความยากจนและความเหล่ือมลํ้าสูงขึ้น 
ประเทศไทยยงัมคีรวัเรอืนยากจนเรือ้รงั และความเหลือ่มลํ้า 
ในมิติต่างๆ ทั้งในด้านรายได้ ทรัพย์สิน และเชิงโครงสร้าง
ของพืน้ทีด่า้นความเปน็เมอืงสงู และ (6) แนวโนม้ทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการเปล่ียนแปลงสภาพ- 

บทนํา

ปัญหาสุขภาพต่างๆ จากการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ส่งผลต่อสุขภาพโรคติดต่ออุบัติใหม่ โรคติดต่ออุบัติซํ้า  
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ โรคไม่ติดต่อจากพฤติกรรมสุขภาพ 
และการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ ทําให้ 
สุขภาพไม่ว่าจะเป็นสุขภาพกาย จิต ปัญญา และสังคม  
มีความซับซ้อน ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขได้ระบุถึง
แนวโน้มและความท้าทายต่ออนาคตระบบสาธารณสุขไทย 
6 ประการ(1) ได้แก่ (1) แนวโน้มสังคมผู้สูงวัย (ageing 
society) ท่ีมีโอกาสเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและ 
มีภาวะทุพพลภาพเพิ่มขึ้นตามวัย (2) แนวโน้มความเป็น
เมือง (urbanization) ที่กําลังพัฒนาไปสู่เมืองอัจฉริยะ 
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ภูมิอากาศ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มขึ้น การประสบ- 
ปัญหาขาดแคลนนํ้าและภัยแล้งที่มีแนวโน้มรุนแรงมากข้ึน 
และปัญหามลพิษทางอากาศท่ีส่งผลกระทบสูงต่อสุขภาพ
ของประชาชนโดยเฉพาะคนในเขตอุตสาหกรรมและเมอืงใหญ่

จากสถานการณด์งักลา่ว ทําใหเ้กดิการคิดค้นนวตักรรม 
ท่ีช่วยอํานวยความสะดวกในการทํางานและในการใช้ชีวิต 
ประจําวัน ซึ่งมีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพและผลลัพธ์
ทางสขุภาพดว้ยเช่นกนั การพฒันา “นวตักรรม” ทีข่บัเคลือ่น
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงด้าน “สุขภาพ” จงึไม่ได้หมายถงึการ
พัฒนานวัตกรรมเพ่ือตอ่สู้กบัโรคระบาด บริการด้านสุขภาพ
ให้กับผู้ป่วยเท่านั้น แต่หมายรวมไปถึงการพัฒนาแนวทาง
เพื่อดูแลสุขภาพในเชิงป้องกันก่อนเจ็บป่วยที่ต้องรักษา 
หรือสร้างเสริมสุขภาพด้วยเช่นกัน(2) ที่ผ่านมามีการพัฒนา
นวตักรรมทางสขุภาพทีห่ลากหลาย อาท ินวตักรรมปอ้งกนั
และควบคมุโรค (preventive innovation) ในการจดับรกิาร
การป้องกันและควบคุมโรค นวัตกรรมการรักษาพยาบาล  
(curative innovation) นวัตกรรมฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วย  
(rehabilitative innovation) และ นวัตกรรมส่งเสรมิสขุภาพ  
(promotive innovation) เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สุขภาพ เสริมสร้างการดูแลตนเองให้ลดการเกิดโรคต่างๆ(3) 

และสนับสนุนกิจกรรม/เครื่องมือ โดยแนวทางและวิธีการ 
สร้างนวตักรรมสามารถนาํหลากหลายกระบวนการมาปรบัใช้  
ไดแ้ก่ การวิจยัและพัฒนา (research and development) 
การจัดการความรู้ (knowledge management) การคิด
เชิงออกแบบ (design thinking) รวมไปถึงแนวคิดการ
สร้างเสริมสุขภาพ (health promotion) โดยบทความนี้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อนําเสนอแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ 
ท่ีเชื่อมโยงกับการพัฒนานวัตกรรม และนําเสนอตัวอย่าง 
ผลงานนวัตกรรมด้านการสร้างเสริมสุขภาพจากการ 
ดําเนินงานของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม- 
สุขภาพ (สสส.) ในการนวัตกรรมด้านการสรา้งเสรมิสุขภาพ

การพัฒนานวัตกรรมจากแนวคิด 
การสร้างเสริมสุขภาพ

ปจัจบุนันวตักรรมได้นําไปใช้กบับรบิทดา้นสขุภาพและ 
สงัคม ทําให้ความหมายของนวัตกรรมได้แปรเปล่ียนจากการ
ดําเนนิงานในภาคธรุกจิไปสู่สิง่ทีแ่ตกตา่งออกไปเมือ่มองจาก

มมุมองดา้นสขุภาพ โดยเฉพาะตามแนวคดิ “การสรา้งเสรมิ- 
สุขภาพ” ตามกฎบัตรออตตาวาเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
(Ottawa Charter for Health Promotion) ท่ีกล่าวถึง
กระบวนการส่งเสริมให้ประชาชนเพิ่มความสามารถในการ
ควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเองให้ดีข้ึน “นวัตกรรม
การสรา้งเสรมิสขุภาพ” (health promotion innovation) 
จึงเท่ากับการพัฒนาและการดําเนินโครงการ นโยบาย และ 
ระบบการสร้างเสริมสุขภาพใหม่ หรือ ปรับปรุงให้ดีข้ึน  
เพื่อช่วยให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและ
ปจัจยักําหนดสขุภาพ รวมถงึสภาพแวดล้อมทีอ่าศยัอยู ่สภาพ 
การทํางาน อายุ และการพักผ่อน(4)

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  
(สสส.) ได้ให้คํานิยามของนวัตกรรมในการขับเคลื่อนงาน
สร้างเสริมสุขภาพ ดังนี้ “นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ” คอื  
แนวคิด กระบวนการ หรือสิ่งประดิษฐ์ ที่เกิดขึ้นจากการ 
ผสมผสานความคิดรเิริม่สร้างสรรค์บนฐานของวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม ให้เป็นผลงานท่ีนําไปสู่การ 
แก้ปัญหา หรือพัฒนาสังคมสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับ 
สุขภาวะ ช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ หรือส่งเสริม 
ใหค้นมสุีขภาพท่ีดอียา่งยัง่ยนื(5) โดยมกีระบวนการขับเคล่ือน 
นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพร่วมกับผู้ รับทุน และภาคี
เครือข่ายในการค้นหาวิธีการใหม่ จากข้อบกพร่องในการ
แก้ไขปัญหาเดิมเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง การแก้ปัญหา 
สุขภาพ และสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพและสุขภาวะ  
โดยนวัตกรรมเป็นได้ทั้งกระบวนการ วิธีการ สิ่งประดิษฐ์  
การใช้เทคโนโลยดิีจทัิล ซึง่มอีงคป์ระกอบท่ีสําคญั 3 ประการ 
คือ (1) เป็นสิ่งใหม่ (new things) ซึ่งในที่นี้คือไม่เคยมีผู้ใด
ทํามาก่อน หรือเคยทํามาแล้วในอดีต แต่นํามาพัฒนาจาก
ของเก่าที่มีอยู่เดิม (2) สร้างคุณค่าที่มีประโยชน์ (value) 
สามารถช่วยแก้ไขปัญหาสุขภาพ และ (3) ช่วยให้เกิดการ 
เปลีย่นแปลงอยา่งยัง่ยนื (sustainable change) ซึง่มมุมอง 
ของ สสส. ใช้นวัตกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพใน  
3 แนวทาง(6) คือ 

1. การใชน้วตักรรมเพือ่ลดพฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพ 
เชน่ ลดการสบูบหุร่ี ลดการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์ลดการ
เกิดอุบัติเหตุ ลดความกังวลทางจิตใจ

2. การใชน้วตักรรมเพือ่สร้างเสริมสขุภาพ เชน่ เสรมิ- 
สร้างการบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ อาหารปลอดภัย 
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อาหารท่ีไม่ก่อให้เกิดโรค เสริมสร้างการมีกิจกรรมทางกาย/ 
ออกกําลังกาย เสริมสร้างการดูแลตนเองให้ลดการเกิด 
โรคต่างๆ พัฒนานโยบายสาธารณะที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ

3. การใช้นวัตกรรมเพื่อสนับสนุนกิจกรรม/เครื่องมือ  
เช่น เคร่ืองมือ อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง ับการตรวจร่างกาย  
การออกกําลงักาย การรบัประทานอาหารเพิม่ความปลอดภยั 
ดังภาพที่ 1

นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพประเภทต่างๆ สามารถ 
นํามาใช้ในบริบทตามกฎบัตรออตตาวาเพ่ือการสร้างเสริม- 
สุขภาพ จากกิจกรรมหลัก 5 ประการ ได้แก่ (1) การสร้าง
นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ (2) การสร้างสิ่งแวดล้อม 
ที่เอื้อต่อสุขภาพ (3) การเสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง  
(4) การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล และ (5) การปรับระบบ
บริการสุขภาพ(7) ที่ได้จําแนกการดําเนินงานที่ครอบคลุม
หลายระดับ ตัง้แต่ระดับบคุคล ระหว่างบุคคล ชุมชน องค์กร 
สิง่แวดลอ้ม และนโยบาย รวมทัง้เชือ่มโยงสาเหตขุองปญัหา 
ในแต่ละระดับได้ว่าควรเลอืกพัฒนานวัตกรรม หรอืขับเคล่ือน
การทํางานในระดับใด และจะมีผลกระทบไปถงึปัจจยัอ่ืนๆ ได้ 
ผนวกกับการผสมผสานความคิดสร้างสรรค์บนพื้นฐาน
ของวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และเทคโนโลยี เข้าด้วยกัน 
ก่อให้เกิดนวัตกรรมไม่ว่าจะเป็น “นวัตกรรมผลิตภัณฑ์” 

(product innovation) จากสิง่ทีป่ระดษิฐ์ หรอืผลติข้ึน หรอื
ปรับปรุงสิง่ท่ีมอียูเ่ดมิใหด้ขีึน้ หรือเปน็สิง่ใหมท่ีเ่ปน็ประโยชน์ 
“นวัตกรรมกระบวนการ” (process innovation) ในการ
ปรับเปลี่ยนแนวทาง หรือวิธีการดําเนินงาน หรือการให้
บริการในรูปแบบใหม่ที่แตกต่างออกไปจากเดิม “นวัตกรรม
เชิงนโยบาย” (policy innovation) ซึ่งเป็นการออกแบบ 
หรือสร้างกระบวนการทางนโยบาย (policy process)  
โดยการสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน เช่น รัฐ เอกชน 
ภาคการศึกษา สื่อมวลชน ประชาสังคม ฝ่ายความมั่นคง 
การเมือง เข้ามาออกแบบและสร้างกระบวนการนโยบาย 
รว่มกนั(8) และ “นวตักรรมทางสงัคม” (social innovation) 
ในการช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต(9) นําไปสู่การแก้ไขปัญหา
ดา้นสุขภาพท่ีสร้างเสริมให้บคุคลมกีารปฏบัิตแิละการพัฒนา 
สขุภาพ ตลอดจนจดัการสิง่แวดลอ้มและปจัจยัทีม่ผีลกระทบ 
ต่อสุขภาพ ท่ีตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
และ/หรือการใช้ประโยชน์ ดังตารางที่ 1

การพัฒนานวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ใช้กลวิธีเดยีว
กบัการพฒันานวตักรรม โดยเริม่ตน้จากปญัหาทีพ่บ นําไปสู่ 
ความพยายามแกป้ญัหาดงักลา่วดว้ยการสร้างนวตักรรมขึน้ 
เพื่อพัฒนาการทํางานหรือระบบขึ้นมาใหม่ และทดลองใช้
นวตักรรมนําไปปรบัปรงุและพฒันาจนสามารถแกไ้ขปญัหา

ภาพที่ 1 มุมมองของ สสส. ในการใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่เชือ่มโยงกับกฎบัตรออตตาวาเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

1. การสร้างนโยบายสาธารณะ
     เพื่อสุขภาพ

2. การสร้างสิ่งแวดล้อม
     ที่เอื้อต่อสุขภาพ

3. การเสริมสร้างชุมชน
     ให้เข้มแข็ง

- การผลักดัน พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560
- การสนับสนุนการจัดเก็บภาษีเครื่องดื่มและผลิตภัณฑ์
     ที่มีนํ้าตาล (sugar-sweetened beverages tax)
- การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะระดับพื้นท่ี งานบุญประเพณี
     และเทศกาลปลอดเหล้า
- การขับเคลื่อนผลักดัน พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหา
     การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559
- มติมหาเถรสมาคม มติที่ 191/2560 เรื่องการดําเนินงาน
     พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ
- เครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียนด้านการส่งเสริมสุขภาพ

- City Lab พื้นที่สุขภาวะใกล้บ้าน การเปลี่ยนพื้นท่ีว่างในชุมชน 
     พื้นที่ไม่ได้ใช้งาน ให้กลายเป็นพื้นที่ชวนขยับร่างกาย เอื้อกับ
     การมีสุขภาพที่ดี
- โครงการ “ที่อยู่อาศัยคนละครึ่ง” การจัดบริการที่อยู่อาศัยและ
     ความช่วยเหลือฉุกเฉินบนฐานการมีส่วนร่วมของคนไร้บ้าน 
     ในรูปแบบแชร์ค่าเช่า
- Cofact แพลตฟอร์มภาคประชาสังคม ตรวจสอบ 
     “ข่าวปลอม-ข่าวลวง”
- องค์กรสวมหมวกนิรภัย 100% ต้นแบบการลดอุบัติเหตุจราจร
     ของสถานประกอบการ

- กลไกการจัดการในชุมชนหรือหมู่บ้าน “สภาผู้นําชุมชน” 
     โดยแกนนําจากกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพื่อแก้ไขปัญหาร่วมกัน
     อย่างเป็นระบบ
- ระบบข้อมูลตําบลโดยการสํารวจ (Thailand community 
     network appraisal program: TCNAP) เครื่องมือเก็บข้อมูล
     สําคัญของตําบล ระดับบุคคล และครอบครัว และระดับกลุ่ม
     และชุมชน
- ระบบสนับสนุนการมีส่วนร่วมของสภาเด็กและเยาวชนท้องถิ่น 
     เพื่อส่งเสริมให้เด็กเยาวชนได้รับการปรึกษา ไปจนถงึการเป็นผู้นํา
     ในการดําเนินการด้านนโยบายและโครงการท่ีเกี่ยวกับเด็ก
     และเยาวชนในท้องถิ่น

กฎบัตรออตตาวา
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ ตัวอย่างนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ โดย สสส. และภาคีเครือข่าย
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ตารางที ่1 ตัวอย่างนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพทีเ่ชื่อมโยงกับกฎบัตรออตตาวาเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (ต่อ)

4. การพัฒนาทักษะ
     ส่วนบุคคล

5. การปรับระบบบริการ 
 สุขภาพ

- ระบบ “Persona Health สื่อเฉพาะคุณ” ระบบคลังข้อมูล
     สุขภาพเฉพาะบุคคลในการส่งต่อข้อมูลและแนวทาง
     การสร้างเสริมสุขภาพให้ประชาชน
- แอปพลิเคชันสานสุข ติดตามพฤติกรรมสุขภาพองค์รวม
- เน็ตป๊าม๊า (Net PAMA) หลักสูตรออนไลน์สอนเทคนิค
     การปรับพฤติกรรมเด็กเชิงบวก 
- ชุดความรู้ในการสร้างเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ที่ถกูต้อง
     ตามหลักพระธรรมวินัย
- ห้องเรียนสู้ฝุ่น แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ เพื่อเตรียมรับมือ
     สถานการณ์ที่มีค่าฝุน่ละอองที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
- แอปพลิเคชัน DoctorMe แอปพลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพ
     ด้วยตนเองเบื้องต้นเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยหรือต้องการ
     การปฐมพยาบาล 
- เว็บไซต์บทเรียนออนไลน์ NCDs School สําหรับผู้ป่วยและ
     ผู้ดูแล เกี่ยวกับโรคเบาหวาน โรคไต และโรคหัวใจ 
- Brain Check เกมตรวจสุขภาพสมองคัดกรองโรคอัลไซเมอร์

- เครือข่ายวิชาชีพแพทย์ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ
- ระบบสารสนเทศเพื่อเฝ้าระวังการละเมิดกฎหมายควบคุมยาสูบ
     และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (tobacco & alcohol surveillance 
     system: TAS) 
- การปรับบริการตามรูปแบบบริการปฐมภูมิเน้นการจัดการสุขภาพตนเอง
     และสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ สําหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
     ความดันโลหิตสูงตามหลัก patient journey, care pathway 
     mapping และ population management
- การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้กลไกเกม (gamification) 
     เพื่อเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน ด้วยการใช้การ์ดเกม
- การขับเคลื่อน “ระบบสุขภาพอําเภอ” (district health system) 
     ระบบการทํางานด้านสุขภาพ บูรณาการการบริหารจัดการระหว่าง
     การแพทย์และภาคส่วนต่างๆ ภายในอําเภอและจังหวัด
- คลินิกฟ้าใส คลินิกทันตกรรมช่วยเลิกบุหรี่
- การนวดกดจุดสะท้อนเท้าเพื่อลด ละ เลิก บุหรี่

กฎบัตรออตตาวา
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ท่ีพบได้จริง และตั้งอยู่บนฐานความร่วมมอื และการดําเนิน
การหลายภาคส่วน โดยสามารถนํานวัตกรรมสร้างเสริมสุข
ภาพประเภทตา่งๆ มาใชภ้ายในและผา่นบรบิททีแ่ตกตา่งกนั

สรุป

“นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ” เป็นคําที่เกิดขึ้นใหม่ 
และมีความหลากหลายตั้งแต่นวัตกรรมเชิงประเด็น เชิง
ชุมชน เชิงองค์กร เชิงกระบวนการทาํงานตามบริบทการ
ทํางานของ สสส. จงึไมส่ามารถจํากัดไดเ้พยีงแคส่ิง่ประดษิฐ์  
หรือกระบวนการ หรือบริการ(10) การคิดค้นนวัตกรรม 
สร้างเสริมสุขภาพจะช่วยแก้ไขปัญหาสุขภาพต่างๆ ทั้งท่ียัง
แก้ไขไม่ได้ รวมถึงปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ช่วยลด
พฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพ เพราะสขุภาพทีด่ ีถอืเปน็จดุเริม่
ต้นของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

แนวทางการขับเคล่ือนนวัตกรรมด้านการสร้างเสริม- 
สุขภาพในอนาคต จําเป็นต้องจับตาปัจจัยขับเคล่ือนสําคัญ 
(driving forces) ท่ีเปน็องค์ประกอบสําคัญท่ีสง่ผลกระทบ 
และเป็นแนวทางขับเคล่ือนไปสู่ภาพอนาคต ได้แก่ การตื่นรู ้
ด้านสุขภาพ (health actualization) จากแหล่งข้อมูล
ท่ีน่าเชื่อถือ เพื่อให้บุคคลสามารถตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับ
การดูแลสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ระบบ
สาธารณสุขเชิงรุก (proactive public health system) 
การจดัสรรทรัพยากรเพ่ือขับเคล่ือนระบบสุขภาพท่ีเหมาะสม

ทั้งในเชิงโครงสร้างพื้นฐาน เชิงบริการ เชิงบุคลากร และเชิง
ระบบการเงนิ การตอบสนองตอ่วกิฤตสาธารณสขุ (public  
health crisis and response) จากการเปล่ียนแปลง 
ทางประชากรศาสตร์ ภูมิอากาศ การเพิ่มจํานวนของผู้ป่วย
โรค NCDs ท่ีส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม การ
ออกแบบพื้นที่เพื่อสุขภาพและสุขภาวะ (healthy space 
and wellness design) การออกแบบพืน้ทีเ่พือ่สง่เสรมิให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงสิ่งอํานวยความสะดวกในการดูแล
สุขภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม ความก้าวหน้าด้านการ
ดูแลสุขภาพ (healthcare advancement) จากการนํา
เทคโนโลยมีาใชเ้พือ่พฒันาอปุกรณท์างการแพทย ์การรกัษา 
ที่ทันสมัย แนวทางการดูแลสุขภาพในรูปแบบใหม่ การดแูล
สขุภาพแบบจําเพาะรายบคุคล (personalized healthcare)  
และแนวทางการดแูลสขุภาพทีม่กีารปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะสม
กับลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล(11)

การสนับสนุนให้เกิดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
จุดประกายให้เกิดการคิดใหม่ทําใหม่เพื่อการสร้างเสริม- 
สุขภาพให้ดียิ่งข้ึนอย่างยั่งยืน ชี้นําทําให้เห็นภาพสังคม 
สขุภาวะครบทัง้ 4 มติ ิจะเปน็หนึง่ในกลไกทีม่บีทบาทสําคญั
มากขึ้น ทําให้สังคมตระหนักว่า อย่ารอให้ร่างกายเสื่อมเสีย
แลว้คอ่ยมาซอ่มสขุภาพ แตม่าสรา้งเสรมิสขุภาพใหร้า่งกาย
แข็งแรงเพื่อป้องกันโรค ซึ่งจะลดภาระค่าใช้จ่ายในการรักษา
พยาบาล ลดการสูญเสยีของประเทศ(12)
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Abstract

Currently, Thais are paying more focused on healthy living habits to prepare for a healthy future.  
After the outbreak of COVID-19 and preparation for entering a fully aging society, affect to  
increasing physical activity, having nutritious food and managing stress and care for mental health.  
“Health Promotion Innovation” is becoming a key mechanism in this movement, for raising  
awareness about the importance of holistic health. This article explores how innovation connects  
with health promotion, showcasing examples from the Thai Health Promotion Foundation. It also  
provides guidance on developing health promotion innovations, emphasizing the driving forces  
that will shape the future of this field.
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