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แนวทางสร้างความปลอดภัยสาํหรับเด็กและเยาวชน

เมธชนนท์ ประจวบลาภ, สุรเชษฐ์ โพธ์ิแสง 
สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย กรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

บหุร่ีไฟฟ้าเปน็ผลิตภัณฑย์าสบูประเภทหนึง่ท่ีใช้ความร้อนจากแบตเตอร่ีละลายของเหลวในขวดบรรจุ โดยปล่อยไอควัน 
ทีเ่ปน็สารนโิคตนิและสารพษิอืน่ๆ สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพรา่งกาย ปจัจบุนับหุรีไ่ฟฟา้เปน็สนิคา้ตอ้งหา้มนําเขา้มาในประเทศ 
ตามกฎหมายศุลกากร และห้ามจําหน่ายตามกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค แต่ก็ยังพบว่าในพื้นท่ีต่างๆ โดยเฉพาะ 
กรุงเทพมหานครมีการตั้งร้านค้าลักลอบจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป มากถึง 71 ร้านค้า  
ธุรกิจบุหร่ีไฟฟ้าเลือกใช้กลยุทธ์ในการจัดจําหน่าย คือ (1) เลือกทําเลท่ีตั้งใกล้เคียงสถานศึกษา ซึ่งพบว่ามีร้านค้าบุหร่ี- 
ไฟฟา้รอ้ยละ 70.83 ตัง้ใกลเ้คยีงกบัสถานศกึษา และ (2) จงูใจหรอืชกัจงูเดก็และเยาวชนใหเ้ขา้มาบรโิภคดว้ยการสือ่สารดว้ย
การใช้ภาพ ข้อความ หรือสัญลักษณ์สีสันน่าสนใจ จากกลยุทธ์ข้างต้นจึงส่งผลให้เด็กและเยาวชนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  
มีอัตราการบริโภคบุหรี่ไฟฟ้าสูงถึงร้อยละ 32.30 สูงกว่าค่าเฉลี่ยทั้งประเทศที่อยู่ร้อยละ 25.08 จากกลยุทธ์และอัตรา
การสูบบุหรี่ไฟฟ้า จึงอุปมานได้ว่าธุรกิจบุหรี่ไฟฟ้ามุ่งเป้าทําการตลาดไปยังเด็กและเยาวชนเป็นสําคัญ ฉะนั้น เพื่อปกป้อง
คุม้ครองเดก็และเยาวชนใหพ้น้จากอนัตรายของบหุรีไ่ฟฟา้ ควรดําเนนิการดงันี ้(1) สถานศกึษาสรา้งความสมัพนัธก์บัชมุชน
เพื่อร่วมกันเฝ้าระวังและหาแนวทางป้องกันรอบสถานศึกษา (2) การส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัยเพิ่มเติมเนื้อหาสาระ 
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และ (3) หน่วยงานบังคับใช้กฎหมายต้องบังคับใช้กฎหมายกับผู้ลักลอบจําหน่ายทุกช่องทาง รวมถึง 
คงมาตรการห้ามจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าต่อไป 

คําสําคัญ: บุหรี่ไฟฟ้า; เด็กและเยาวชน; สถานศกึษา

ท่ีเป็นอันตรายต่อผู้สูบและผู้ไม่สูบแต่ได้รับไอควันมือสอง 
เพิ่มความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและโรคปอด โดยเฉพาะในเด็ก 
และเยาวชน หากได้รับสารนิโคตินจะส่งผลเสียต่อสมอง 
ในระยะยาวได้(3) ขณะเดียวกันไอละอองของบุหรี่ไฟฟ้ายังม ี
ส่วนประกอบของสารเคมีชนิดต่างๆ ท่ีได้รับการพิสูจน์ว่า 
ส่งผลต่อสุขภาวะ อาทิ propylene glycol, carbon 
monoxide โลหะหนัก ฝุ่นละอองขนาด PM10 และ 

บทนํา

ผลิตภัณฑ์ยาสูบไฟฟ้า หรือ บุหรี่ไฟฟ้า (e-cigarette) 
เป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดหนึ่งมีลักษณะเป็นแท่งกลมคล้าย
บุหรี่มวน ทํางานโดยใช้แบตเตอรี่ที่ทําให้เกิดความร้อน
หลอมละลายของเหลวในขวดท่ีบรรจุให้ระเหยข้ึนเปน็ไอควัน
สําหรับการสูบ(1) บุหรี่ไฟฟ้าปลดปล่อยไอควันที่มีนิโคติน
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PM2.5(4) ปัจจุบันอุตสาหกรรมยาสูบได้ทําการตลาดมุ่งเป้า 
ไปยังเด็ก เยาวชน และคนรุ่นใหม่โดยการสร้างวาทกรรม 
ชวนเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีความปลอดภัยกว่าบุหรี่แบบปกต ิ 
และจูงใจให้เข้าถึงได้ง่ายด้วยการออกผลิตภัณฑ์ที่มีรูป- 
ลักษณ์ใหม่คล้ายของเล่นที่มีสีสันสวยงาม(5) อย่างไร-
ก็ตาม บุหร่ีไฟฟ้ายังเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีห้ามนําเข้ามาภายใน 
ราชอาณาจักรไทยตามกฎหมายศุลกากร และห้ามจําหน่าย 
จ่าย แจก หรอืให้บริการแก่ประชาชนตามกฎหมายคุม้ครอง
ผู้บริโภค แต่ข้อเท็จจริง ยังคงพบการลักลอบจําหน่าย 
บุหรี่ไฟฟ้าตามสถานที่สาธารณะและช่องทางออนไลน์  
โดยการลักลอบจําหน่ายส่วนใหญ่นั้น เลือกทําเลท่ีตั้งร้าน 
ใกล้สถาบันการศึกษาเพื่อจูงใจเด็กและเยาวชนให้เข้าถึง 
ได้ง่ายมากข้ึน หากปล่อยให้สถานการณ์ข้างต้นดําเนิน 
ต่อไป โดยปราศจากมาตรการการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ 
ย่อมส่งผลให้สภาพแวดล้อมรอบสถานศึกษาและชุมชน 
เต็มไปด้วยปัจจัยเส่ียง นําไปสู่อัตราการก้าวกระโดดของ 
นักสบูหน้าใหม่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

บทความฉบบันี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่นาํเสนอสถานการณ์ 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเด็กและเยาวชน การลักลอบจําหน่าย 

บหุรีไ่ฟฟ้ารอบสถานศกึษา ตลอดจนนาํเสนอข้อเสนอแนวทาง 
การสรา้งความปลอดภยัสําหรบัเดก็และเยาวชน มเีปา้หมาย
ให้สังคมและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องตระหนักพร้อมทั้งให้ 
ความสําคัญต่อการปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนต่อไป

สถานการณ์การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ในเด็กและเยาวชน

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 สถาบันยุวทัศน์แห่ง- 
ประเทศไทย ภายใต้การสนับสนุนของสํานักงานกองทุน- 
สนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ร่วมกบั กองสขุศกึษา  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ได้ทําการสํารวจเฝ้าระวัง
พฤตกิรรมสขุภาพ ประเดน็พฤตกิรรมการสูบบหุรีไ่ฟฟา้ของ
เยาวชนไทย(2) ระหวา่งวนัที ่25 เมษายน ถงึวนัที ่6 มถินุายน  
พ.ศ. 2566 จํานวนกลุ่มเป้าหมายท่ีตอบแบบสํารวจ  
61,688 คน กระจายครอบคลุม 77 จังหวัด หรือ 13 เขต
สขุภาพทัว่ประเทศ ผลการสํารวจพบว่า เด็กและเยาวชนไทย
มีอัตราการบริโภคบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 25.08 เมื่อพิจารณา 
ความชกุการสบูบหุร่ีไฟฟ้าสงูท่ีสดุ 5 เขตสขุภาพ ดงัตารางที ่1

ตารางที่ 1 อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเด็กและเยาวชนสูงที่สุด(6)
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เขตสุขภาพที่ 9

เขตสุขภาพที่ 3

เขตสุขภาพที่ 4

เขตสุขภาพท่ี 8

เขตสุขภาพที่ 13

34.58

34.45

34.20

34.00

32.30

ชัยภูมิ นครราชสมีา บุรีรัมย์ และสุรินทร์

กําแพงเพชร พิจิตร นครสวรรค์ ชัยนาท
และอุทัยธานี

สระบุรี นนทบุรี ลพบุรี อ่างทอง นครนายก
สิงห์บุรี พระนครศรีอยุธยา และปทุมธานี

อุดรธานี สกลนคร นครพนม เลย หนองคาย 
หนองบัวลําภู และบึงกาฬ

กรุงเทพมหานคร

ลําดับ เขตสุขภาพ รายชื่อจังหวัด อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
(ร้อยละ)
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เมือ่วเิคราะห์อทิธพิลของปัจจยัภายในและภายนอกต่อ
การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าโดยการวเิคราะห์ logistic regression พบว่า 

1. ผู้ที่ชื่นชอบกลิ่นบุหรี่ไฟฟ้า มีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
9.89 เท่า

2. ผูท้ีเ่คยสบูบหุรีม่วน มโีอกาสสบูบหุรีไ่ฟฟ้า 7.94 เท่า
3. ผู้ที่เรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 

อัธยาศัย มีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้า 2.37 เท่า
4. ผู้ดื่มสุรา มีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้า 2.25 เท่า
5. ผู้ที่ได้รับควันบุหรี่ไฟฟ้ามือสอง มีโอกาสสูบบุหรี่- 

ไฟฟ้า 2.16 เท่า
6. ผูท้ีเ่คยถกูชักชวนให้สบูบหุรีไ่ฟฟา้ มโีอกาสสบูบุหร่ี- 

ไฟฟ้า 2.09 เท่า
7. ผูท้ีเ่ชือ่วา่บหุรีไ่ฟฟา้ปลอดภยักวา่บหุรีม่วน มโีอกาส 

สูบบุหรี่ไฟฟ้า 1.62 เท่า
8. เพศชายมีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าเพศหญิง 

1.44 เท่า
9. ผูท้ีไ่มม่คีวามรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟา้ มโีอกาสสบูบหุร่ี- 

ไฟฟ้า 1.40 เท่า
10. ผู้ที่เข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย มีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

1.37 เท่า
11. ผู้ที่มีคนรอบข้างสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีโอกาสสูบบุหร่ี- 

ไฟฟ้า 1.26 เท่า
12. ผูท้ีไ่มม่คีวามรูเ้กีย่วกบัอนัตรายจากควนับหุรีไ่ฟฟา้ 

มีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1.14 เท่า 
จากผลการวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าข้างต้น จะเห็นได้ว่า นอกจาก
ปจัจยัภายในท่ีมอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟา้แลว้ 
ปัจจัยภายนอกที่เป็นสภาพแวดล้อม ได้แก่ การถูกชักชวน 
ใหส้บูบหุรีไ่ฟฟา้ การเขา้ถงึบหุรีไ่ฟฟา้ไดง้า่ย หรอืคนรอบขา้ง
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ก็เป็นส่วนสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเด็กและเยาวชนเช่นกัน

การลักลอบจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า 
รอบสถานศึกษา

จากการสํารวจในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ช่วงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2566 ด้วยการค้นหาร้านจําหน่ายผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ต เช่น Facebook, Instagram และ Google 

Map เป็นขั้นตอนแรก และลงสํารวจพื้นที่จริงจากพิกัด 
ทีค่น้หาไดใ้นขัน้แรก โดยการเดนิเทา้สํารวจรว่มกบัเครอืขา่ย
ยุวอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นท่ี เพื่อทราบสถานการณ์ 
ความชุกและกลวิธีของร้านค้าที่ลักลอบจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า 
ให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน โดยจากการลงพื้นที่  
พบว่า มร้ีานค้าลักลอบจําหน่ายบุหร่ีไฟฟ้ามากถงึ 72 ร้านค้า  
เมื่อจําแนกความชุกของร้านค้า แบ่งตามกลุ่มเขตของ
กรุงเทพมหานคร ดังภาพที่ 1

จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นกลุ่มเขตที่มีความชุกของ 
ร้านค้าลักลอบจําหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า มากท่ีสุด 2 อันดับ  
คือ กลุ่มเขตกรุงเทพตะวันออกกลาง (20 ร้านค้า) และ 
กลุ่มเขตกรุงเทพเหนือ (16 ร้านค้าน) หากพิจารณารายเขต 
ภายในกลุ่มเขต จะพบว่าเขตดินแดง มีความชุกของร้านค้า 
มากที่สุดในพื้นที่กรุงเทพมหานคร (7 ร้านค้า) รูปแบบ
การตั้งร้านค้าที่พบส่วนใหญ่ เป็นการตั้งร้านค้าในลักษณะ
คงทนถาวร ไม่สามารถเคล่ือนยา้ยไดแ้บบรา้นคา้ชนดิหาบเร่ 
แผงลอย (stand alone) ภายในรา้นคา้สว่นใหญจ่ดัจําหนา่ย 
บุหรี่ ไฟฟ้า Gen 4 คือ Pod/Vape มีขนาดเล็กคล้าย  
flash drive สามารถเติมนํ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าบนส่วนหัวของ
อุปกรณ์ โดยภายนอกร้านจะมีข้อความ สัญลักษณ์ หรือ 
ภาพที่มีสีสันสวยงาม สื่อความหมายให้ประชาชนโดยทั่วไป
เข้าใจได้ว่าเป็นสถานที่จําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า เช่น Vape Pod 
หรือ Smoker เป็นต้น ดังภาพท่ี 2

นอกจากนี้ การวิเคราะห์ทําเลการตั้งร้านค้าจําหน่าย
บุหร่ีไฟฟ้า พบว่า มีร้านค้าจําหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าใกล้เคียงกับ
สถานศกึษาระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษา อาชวีศึกษา และ 
อุดมศึกษา ในระยะทางไม่เกิน 1 กิโลเมตร มากถึง 51 ร้านค้า  
คิดเป็นร้อยละ 70.83 ของร้านค้าทั้งหมด โดยระยะทาง 
จากร้านบุหรี่ ไฟฟ้าถึงสถานศึกษาใกล้ที่สุด อยู่ที่ระยะ  
130 เมตร ทั้งนี้ หากพิจารณากลุ่มเขตท่ีมีร้านค้าบุหรี่ไฟฟ้า 
มากที่สุด คือ กลุ่มเขตกรุงเทพตะวันออก (20 ร้าน)  
พบร้านบุหรี่ไฟฟ้าใกล้สถานศึกษามากถึง 14 ร้าน คิดเป็น 
ร้อยละ  70.00 ของร้านค้าทั้งหมดในพื้นที่กลุ่มเขต  
ดังภาพที่ 3

จากการประมวลผลข้อมูลที่สํารวจได้ทั้งหมด สรุปว่า  
แม้จะมีกฎหมายและมาตรการในการควบคุมการนําเข้า 
และการควบคุมการจําหน่ายบุหรี่ ไฟฟ้าแก่ประชาชน 
ตามกฎหมายศุลกากรและกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค  
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างหน้าร้านค้าลักลอบจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า

ภาพที่ 1 ความชุกของร้านค้าจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าจําแนกตามกลุ่มเขตของกรุงเทพมหานคร



Thai Health Promotion Journal

157

แต่ในพื้นที่กรุงเทพมหานครก็ยังคงพบร้านค้าลักลอบ
จําหน่ายบุหรี่ ไฟฟ้าให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน  
จํานวนมาก โดยพบว่ารา้นค้าจําหน่ายบุหรีไ่ฟฟา้มฐีานลกูค้า
สําคัญ คือ เด็กและเยาวชน และมีการใช้กลยุทธ์ในการ 
จัดจําหน่าย ดังนี้ 

1. เลือกทําเลท่ีตั้งร้านค้าใกล้สถานศึกษาเพ่ือดึงดูด 
เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นกลุม่เป้าหมายหลัก 

2. สื่อสารด้วยข้อความ ภาพ หรือสัญลักษณ์ที่มีสีสัน
สวยงามเพื่อโน้มน้าวหรือชักจงูเด็กและเยาวชน

จากกลยุทธข์องร้านคา้บุหรีไ่ฟฟา้ทีใ่ชข้า้งตน้ สอดคล้อง 
กบัผลสํารวจของสถาบนัยุวทศันแ์หง่ประเทศไทยและกอง- 
สขุศกึษา กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพทีพ่บวา่ ปจัจยัภายนอก 
ด้านการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย และการถูกชักจูงให้ใช้ 
บุหร่ีไฟฟ้า มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกใช้บุหร่ีไฟฟ้า
ของเด็กและเยาวชน ธุรกจิบหุรีไ่ฟฟา้จงึอาศัยปัจจยัดังกลา่ว 

ทําการตลาดมุ่งเป้าไปยังเด็ก เยาวชน และคนรุ่นใหม่ โดย
คาดหวังว่าจะมีลูกค้ากลุ่มใหม่ๆ เพิ่มข้ึน และลูกค้าจะ 
ยังคงใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบไฟฟ้าต่อไปอย่างต่อเนื่อง

แนวทางการสร้างความปลอดภัย
สําหรับเด็กและเยาวชน

จากสถานการณ์การลักลอบจําหน่ายบุหรี่ ไฟฟ้า
และกลยุทธ์ในการจัดจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า เป็นผลทําให้ 
สภาพแวดล้อมรอบสถานศึกษาเกิดปัจจัยเส่ียงด้านบุหรี่- 
ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรตระหนักและ 
ให้ความสําคัญ และควรมีแนวทางในการสร้างความ 
ปลอดภัยเพื่อคุ้มครองเด็กและเยาวชน จากบุหรี่ไฟฟ้า 
ที่อยู่รอบตัวสถานศึกษา และเด็กและเยาวชน จํานวน  
3 มาตรการ ดังนี้

ภาพที่ 3 ตวัอย่างแผนภาพแสดงระยะทางจากสถานศึกษาถึงร้านค้าบุหรี่ไฟฟ้า
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1. มาตรการทางด้านความสัมพนัธ์ระหว่างสถานศึกษา 
และชุมชน

ช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา สถานศึกษาและชุมชนมีความ
สัมพันธ์ลดลง แยกห่างออกจากกัน โดยต่างฝ่ายต่างทํา
หน้าที่ของตนเอง แม้สถานศึกษาจะเป็นส่วนหนึ่งของ 
ชุมชนก็ตาม กล่าวคือ สถานศึกษา มุ่งเน้นแต่ภาระงาน
สอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาไม่ได้ให้ความสําคัญ 
กับแวดล้อมภายนอก ชุมชนก็เน้นบําบัดทุกข์ บํารุงสุข  
ตรวจตราปกครองตามบทบาทของตน ปราศจากการ 
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารท่ีจําเป็นซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิด 
ช่องว่างอันนําไปสู่การตั้งร้านค้าลักลอบจําหน่ายบุหรี่- 
ไฟฟ้าบริเวณรอบสถานศึกษา ดังนั้น สถานศึกษาจึงควร 
สร้างความสัมพันธ์กับชุมชนบริเวณโดยรอบสถานศึกษา  
โดยอาศัยกลไกของคณะกรรมการสถานศกึษาท่ีมอียูทุ่กแห่ง 
อยู่แล้ว ซึ่งองค์ประกอบของกรรมการครอบคลุมผู้แทน- 
ชุมชน ผู้ปกครอง และหน่วยงานในพื้นท่ี หรือจัดตั้งคณะ- 
ทํางานร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน เพื่อให้ชุมชน
เป็นหูเป็นตาสอดส่องปัจจัยเสี่ยงรอบสถานศึกษา รวมถึง
วางแนวทางการป้องกนัและคุม้ครองเดก็และเยาวชนรว่มกนั 

2. มาตรการทางด้านการส่งเสริมการศึกษาตาม
อัธยาศัย 

ปัจจุบันการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยเฉพาะ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ใช้งานมาอย่าง
ยาวนานมากกว่า 16 ปี และโครงสร้างของระบบการศึกษา
ท่ีมีความเข้มงวด เนื้อหาสาระของหลักสูตรแกนกลาง 
จึงไม่ตอบสนองต่อผู้เรียนและทิศทางการพัฒนา (7)  
รวมถึงเน้ือหาสาระที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน รู้เท่าทันสื่อ  
รู้ เ ท่าทันทางสุขภาพและบุหรี่ ไฟฟ้า ไ ม่ปรากฏอยู่ ใน 
หลักสูตร จึงรับประกันไม่ได้ว่าเด็กและเยาวชนจะได้รับ 
องค์ความรู้อย่างเพียงพอต่อการเท่าทันบุหรี่ไฟฟ้าจากการ
เรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในระบบโรงเรียน ฉะนั้น โรงเรียน 
จึงควรจัดการศึกษาตามอัธยาศัยเพิ่มเติมผสมผสานกับ 
การจดัการศกึษาในระบบตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน เน่ืองจากการศึกษาตามอัธยาศัยช่วยเติมเต็ม 
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ของการศึกษาในระบบและการ

ศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยเป็น 
รูปแบบการศึกษาท่ีนําไปใช้พัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก
และเยาวชนได้ (8) สามารถดําเนินการได้ เช่น การติด
ป้ายประชาสัมพันธ์ การใช้ social media ของโรงเรียน  
การจัดกิจกรรมเสวนาหน้าเสาธง เสียงตามสายระหว่าง 
คาบเรียน หรือการจัดกิจกรรมฝึกอบรมเสริมหลักสูตร 
ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เป็นต้น

3. มาตรการทางด้านบังคับใช้กฎหมาย 
หน่วยงานบังคับใช้กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค คือ 

สํานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค และเจ้าหน้าที่ 
ตํารวจ ควรจัดตั้งกลไกระดับจังหวัดหรือระดับพื้นที ่
ที่ประกอบด้วยผู้มีอํานาจบังคับใช้กฎหมาย เร่งรัดบังคับ
ใช้กฎหมายต่อผู้ลักลอบจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าอย่างต่อเน่ือง 
รวมถึงเฝ้าระวัง ติดตาม และบังคับใช้กฎหมายกับผู้โฆษณา
หรือจําหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าบนระบบออนไลน์ หรือ สื่อสังคม 
เนื่องจากพบว่าในระดับจังหวัด/พื้นท่ีผู้บังคับใช้กฎหมาย
คุ้มครองผู้บริโภคมีผู้ปฏิบัติงานไม่เพียงพอต่อความชุกของ
ร้านค้าบุหรี่ไฟฟ้า จึงจําเป็นอย่างยิ่งจะต้องอาศัยกลไกของ
ทุกภาคส่วนเข้ามาบูรณาการการทํางานร่วมกัน ตลอดจน 
คงมาตรการห้ามขาย ห้ามให้บริการสินค้าบารากู่ บารากู่
ไฟฟ้า หรือบุหรี่ไฟฟ้าตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด

สรุป

ผลิตภัณฑ์ยาสบูไฟฟ้า หรือ บุหรี่ไฟฟ้า เป็นผลิตภัณฑ์
อันตรายท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก เยาวชน และ
ประชาชน เนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้ามีส่วนผสมของสารนิโคติน 
และสารพิษต่างๆ  ซึ่งเพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นโรค  
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน ได้แก่ สุขภาพ 
กาย ใจ สังคม และเศรษฐกิจ ปัจจุบันธุรกิจบุหร่ีไฟฟ้า  
ทํากลยุทธ์เชิงรุกมุ่งเป้าจําหน่ายผลิตภัณฑ์ไปยังเด็ก 
และเยาวชน โดยใช้กลวิธีเลือกตั้งร้านค้าใกล้สถานศึกษา  
และชักจูงด้วยการสื่อสารท่ีน่าสนใจ ดังนั้น หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องจึงควรบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง เพ่ือ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนให้ปลอดภัยจากอันตรายของบุหรี่
ไฟฟ้าที่อยู่รายล้อมรอบตัวเด็กและเยาวชน 
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Illegal Sale of E-Cigarettes Around School:  
Guidelines for Ensuring the Safety of Children and Youth

Metchanon Prajuablap, Surashet Phosaeng  
Thailand Youth Institute, Bangkok, Thailand

Abstract

E-cigarettes are tobacco products that use battery heat to vaporize a liquid contained in a cartridge. 
Similar to traditional cigarettes, e-cigarettes release nicotine and other toxins with detrimental effects  
on human health. Current customs law of Thailand prohibits e-cigarette imports, while consumer  
protection law bans their sale within the country. Despite these regulations, a concerning number of 
illegal shops, estimated at 71 in Bangkok alone, were found selling e-cigarettes to all demographics,  
including youth and children. These shops employ two concerning strategies: (1) proximity to  
schools: a significant majority (70.83%) of these illegal shops are located near schools, making them 
easily accessible to students, and (2) targeting youth: shops use visuals, text, and colorful designs  
to entice young people, as evidenced by the higher e-cigarette consumption rate (32.30%)  
among Bangkok’s youth compared to the national average (25.08%). This data strongly suggests  
that the e-cigarette industry deliberately targets youth and children, as evidenced by the higher  
consumption rate in Bangkok compared to the national average. To safeguard young people  
from the dangers of e-cigarettes, the following procedures are recommended: (1) school-community  
collaboration: schools should build relationships with their surrounding communities to  
collaboratively monitor and develop preventative measures against e-cigarette sales near schools:  
(2) promote informal education to increase knowledge about electronic cigarettes, and (3) strict  
law enforcement: law enforcement agencies must vigorously enforce existing laws against illegal  
sellers, including online platforms, to effectively halt e-cigarette sales. 

Keywords: e-cigarette; children and youth; school 
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