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การส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน 
ช่วงเทศกาลสงกรานต์ด้วยมาตรการ “ด่านชุมชนปากหวาน”: 
บทเรียนจากการดําเนินงานในจังหวัดศรีสะเกษ

ชญานิน กฤติยะโชติ, เปรมปรีด์ิ ชวนะนรเศรษฐ์, สุภาภรณ์ ทัศนพงศ์, อนุพันธ์ สุวรรณพันธ์, วีระชน เกลียวกลม 
แผนงานสนับสนุนการป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับจังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

บทคัดย่อ

การศึกษานี้มุ่งวิเคราะห์กระบวนการดําเนินงาน จุดเด่น ปัจจัยสําคัญ ข้อท้าทาย และบทเรียนจากการนํามาตรการ  
“ด่านชุมชนปากหวาน” มาใช้ส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนนในจังหวัดศรีสะเกษช่วงเทศกาลสงกรานต์  
ซึ่งครอบคลุมการดําเนินงานใน 22 อําเภอ และมีการตั้งด่านชุมชนรวม 234 จุด โดยมาตรการนี้เน้นการส่ือสารเชิงบวก
และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการตักเตือนผู้ใช้รถใช้ถนนด้วยความห่วงใย มีการเก็บข้อมูลอัตราการสวมหมวกนิรภัย 
เพื่อวิเคราะห์และกําหนดแนวทางส่งเสริม ผลการศึกษาพบว่า อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต ์
ภาพรวมจังหวัดเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 24.55 ก่อนดําเนินการ เป็นร้อยละ 38.77 หลังดําเนินการ ส่วนผู้ซ้อนท้ายเพิ่มขึ้น 
จากร้อยละ 18.27 เป็นร้อยละ 23.18 อย่างไรก็ตาม ยังพบว่า อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ซ้อนท้ายยังอยู่ในระดับที่ตํ่า  
ควรส่งเสริมเป็นพิเศษ ทั้งการให้ความรู้ การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ขับขี่ในการตักเตือน และการบังคับใช้กฎหมาย  
ปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อความสําเร็จ ได้แก่ การสนับสนุนจากผู้นําชุมชน ความร่วมมือของชุมชน การประชาสัมพันธ์ 
อย่างต่อเนื่อง การบูรณาการความร่วมมือหลายภาคส่วน และการติดตามประเมินผล นอกจากนี้ยังระบุข้อท้าทาย  
เช่น ความต่อเนื่องของอาสาสมัคร งบประมาณสนับสนุน และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยง พร้อมทั้งนําเสนอ
บทเรียนสําคัญ ได้แก่ การออกแบบมาตรการให้สอดคล้องกับบริบทชุมชน การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกขั้นตอน  
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การสื่อสารเชิงบวกเพื่อสร้างแรงจูงใจ และการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง  
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นแนวทางการส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนนผ่านกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชน 
อยา่งบรูณาการ ซึง่เกดิจากการท่ีชมุชนลงมอืทํา เปน็เจ้าของ และใช้ขอ้มลูในการขับเคลือ่นดว้ยตนเอง ก่อใหเ้กดิความยัง่ยนื
และต่อเน่ือง โดยสามารถนําไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ต่างๆ เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีและความปลอดภัย
ในการใช้รถใช้ถนนให้กับประชาชนได้ต่อไป

คําสําคญั: ความปลอดภยัทางถนน; ดา่นชมุชนปากหวาน; การสือ่สารเชงิบวก; การมสีว่นรว่มของชมุชน; เทศกาลสงกรานต์
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บทนํา

อุบัติเหตุทางถนนถือเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีรุนแรง
ในหลายประเทศทั่วโลก โดยในปี พ.ศ. 2562 มีผู้เสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกสูงถึง 1.3 ล้านคน(1) สําหรับ
ประเทศไทย สถิติจากสํานักงานนโยบายและแผนการขนส่ง 
และจราจร (สนข.) ระบุว่าในปี พ.ศ. 2565 มีผู้เสียชีวิต 
จากอุบัติเหตุทางถนนถึง 20,766 ราย(2) ความเส่ียงจาก 
อุบัติเหตุมักจะสูงขึ้นในช่วงเทศกาลสําคัญที่มีการเดินทาง
และการใช้รถใช้ถนนมากกว่าปกติ เช่น ในช่วงเทศกาล 
สงกรานต์ของปี พ.ศ. 2565 มผู้ีบาดเจ็บจากอุบัตเิหตุทางถนน 
สูงถึง 3,442 ราย และมีผู้เสียชีวิต จํานวน 336 ราย(3)

การสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่หรือซ้อนท้ายรถ
จักรยานยนต์เป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยลดความรุนแรงและ 
โอกาสเสียชีวิตจากอุบัติเหตุได้ แต่อย่างไรก็ตาม อัตราการ 
สวมหมวกนิรภัยในประเทศไทยยังอยู่ในระดับตํ่า(4) ภาครัฐ 
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงได้ดําเนินมาตรการต่างๆ  
เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน อาทิ  
การบังคับใช้กฎหมาย การตั้งด่านชุมชนเพื่อตรวจและ 
ตกัเตอืน รวมถงึการรณรงค์ประชาสัมพันธ์(4,5) อย่างไรก็ตาม  
การดําเนินมาตรการเหล่านี้ในอดีตมักประสบปัญหาและ 
ข้อจํากัดบางประการ เช่น การดําเนินงานแบบบนลงล่าง  
ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน และการมุ่งเน้นเพียงมิติ 
ด้านความปลอดภัยเท่านั้น(4)

ด้วยเหตุนี้ จึงมีการนําเสนอแนวคิด “ด่านชุมชน- 
ปากหวาน” ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีเน้นการส่ือสารเชิงบวกและ 
การมี ส่วนร่วมของชุมชนในการตักเตือนผู้ขับขี่ด้วย 
ความห่วงใยและให้เหตุผล(6) โดยจังหวัดศรีสะเกษเป็น
จังหวัดแรกท่ีนํามาตรการดังกล่าวมาดําเนินการในช่วง
เทศกาลสงกรานต์ปี พ.ศ. 2567 ครอบคลุมการดําเนินงาน 
ใน 22 อําเภอ และมีการตั้งด่านชุมชนรวม 234 จุด  
ซึ่งเป็นจํานวนพื้นท่ีดําเนินการท่ีกว้างขวางและมากกว่า 
ในอดีต(7) 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา วิเคราะห์ และ 
นําเสนอกระบวนการดําเนินงาน จุดเด่น ปัจจัยความสําเร็จ  
ข้อท้าทาย และบทเรียนที่ ได้รับจากการนํามาตรการ  
“ด่านชุมชนปากหวาน” มาใช้ในการส่งเสริมวัฒนธรรม 
ความปลอดภัยทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ในจังหวัด

ศรีสะเกษ เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนและออกแบบ
มาตรการส่งเสริมความปลอดภัยทางถนนในเทศกาลอื่นๆ  
หรือขยายผลไปพื้นที่ อ่ืนๆ ตลอดจนนําไปประยุกต์ใช้ใน 
การสร้างเสริมสุขภาพด้านอ่ืนๆ ตามวัตถุประสงค์ของ
วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทยต่อไป

วิธีการศึกษา

ระเบียบวิธีวิจัย
การศกึษานีใ้ชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิพรรณนา โดยมุง่ศกึษา  

วเิคราะห์ และนําเสนอกระบวนการ จุดเด่น ปัจจยัความสําเร็จ  
ข้อท้าทาย และบทเรียนจากการนํามาตรการ “ด่านชุมชน- 
ปากหวาน” มาใช้ในการส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัย
ทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ในจังหวัดศรีสะเกษ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ศึกษา ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ดังนี้
1. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดําเนินมาตรการ “ด่าน- 

ชุมชนปากหวาน” ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ 
ได้แก่ เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ผู้นําชุมชน สมาชิกคณะกรรมการ- 
หมู่บ้าน และอาสาสมัครที่ร่วมดําเนินงาน รวม 45 คน  
โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง และวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
แบบง่าย 

2. ประชาชนผู้ใช้รถใช้ถนนที่สัญจรผ่านด่านชุมชน-
ปากหวานในช่วงเทศกาลสงกรานต์ปี พ.ศ. 2567 จํานวน 
1,170 คน โดยใช้การคํานวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของ 
Yamane(8)

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล
1. แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือเก็บ

ข้อมูลจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตามข้อ 1 ของประชากรที่ศึกษา
2. แบบบันทึกข้อมูลการสวมหมวกนิรภัย เพ่ือบันทึก

อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ขับข่ีและผู้ซ้อนท้ายรถ
จักรยานยนต์ที่ผ่านด่านชุมชนปากหวาน
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

แนวคําถามสัมภาษณ์ได้ผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา (content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน  
3 ท่าน ส่วนแบบบันทึกข้อมูลการสวมหมวกนิรภัยได้ผ่าน 
การทดสอบความเที่ยงตรง (reliability test) โดยการ 
เก็บข้อมูลจริงจํานวน 50 ตัวอย่าง แล้วคํานวณหาค่า 
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ความเทีย่งตรงโดยใชส้ตูร Cronbach’s alpha coefficient 
ได้ค่าเท่ากับ 0.89 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้
การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับมาตรการ “ด่าน- 
ชุมชนปากหวาน” เช่น คู่มือการดําเนินงาน รายงานผล 
การดําเนินงาน เป็นต้น

2. สัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดําเนิน
มาตรการตามกลุ่มข้อ 1 โดยใช้แนวคําถามก่ึงโครงสร้าง  
แล้วทําการบันทึกเสียงและถอดเทปอย่างละเอียด

3. เก็บข้อมูลอัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ขับขี่
และผู้ซ้อนท้าย ณ จุดด่านชุมชนปากหวานที่จัดตั้งขึ้นในช่วง 
เทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2567 (11-17 เมษายน พ.ศ. 2567)  
ครอบคลุมทั้ง 22 อําเภอ อําเภอละ 3 จุด รวม 66 จุด 
การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลการทบทวนเอกสาร 
และการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ืออธิบายกระบวนการ จุดเด่น 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จ ข้อท้าทาย และบทเรียนที่ได้รับ 

2. วิเคราะห์ ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ  
คา่เฉลีย่ และเปรยีบเทยีบอตัราการสวมหมวกกอ่นและหลงั
การดําเนินมาตรการ เพือ่นําเสนอผลการวเิคราะหอ์ตัราการ
สวมหมวกนิรภัยของผู้ขับข่ีและผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์

ผลการศึกษา

จากการศึกษากระบวนการดําเนินมาตรการ “ด่าน- 
ชมุชนปากหวาน” ในจงัหวดัศรสีะเกษ ทีค่รอบคลมุ 22 อําเภอ  
โดยได้ข้อมูลจากการทบทวนเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และการสํารวจอัตราการสวมหมวกนิรภัย  
ณ ด่านชุมชน 66 จุด สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้

1. กระบวนการและขั้นตอนการดําเนินมาตรการ  
“ด่านชุมชนปากหวาน” ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก 
ได้แก่ (1) การเตรียมการและวางแผน ท่ีมีการคัดเลือก 
พื้นท่ีเป้าหมายและประชุมเตรียมความพร้อมร่วมกับ 
ชุมชน (2) การเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ โดยได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และภาคีเครือข่าย (3) การปฏิบัติงานด่าน ท่ีเน้นการใช้ 
ถ้อยคําสื่อสารเชิงบวกในการตักเตือนและให้คําแนะนํา  
พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลการสวมหมวกนิรภัย (4) การบันทึก 
และรายงานผล ให้ศนูย์อํานวยการความปลอดภยัทางถนน 
จังหวัดเป็นประจาํทุกวัน  และ  (5) การติดตามและ
ประเมินผล เพื่อปรับปรุงการดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
โดยทุกขั้นตอนเน้นการบูรณาการความร่วมมือจากทุก 
ภาคส่วน ดังภาพท่ี 1

ภาพที่ 1 ผังขั้นตอนการดําเนินงานด่านชุมชนปากหวานจังหวัดศรีสะเกษ
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2. จุดเด่นของมาตรการ “ด่านชุมชนปากหวาน” คือ 
การใช้การส่ือสารเชิงบวกในการให้คําแนะนําและตักเตือน 
ผู้ขับขี่ด้วยถ้อยคําที่สุภาพ เน้นให้เหตุผลด้วยความห่วงใย 
ไมใ่ชก้ารวา่กล่าวตําหนิ ทําใหเ้กิดการยอมรับจากคนในชุมชน  
นอกจากนี้ มาตรการนี้ยังอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
เป็นหลัก โดยให้คณะกรรมการหมู่บ้านและอาสาสมัคร 
เป็นแกนนําในการดําเนินงาน จุดเด่นอีกประการสําคัญ คือ 
การเก็บข้อมูลผู้สวมหมวกนิรภัยของผู้ขับขี่และผู้ซ้อนท้าย  
เพื่อวิเคราะห์ผลการสวมหมวกนิรภัยในระดับชุมชนและ
นาํไปสู่การกาํหนดแนวทางส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัย 
โดยได้ส่งรายงานผลให้ศูนย์อํานวยการความปลอดภัย
ทางถนนจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือประมวลผลในภาพรวม 
ของจงัหวดัและคนืขอ้มลูการสวมหมวกนริภยัในระดบัอําเภอ
และระดับตําบลต่อไป ดังภาพที่ 2

3. ปัจจัยความสําเร็จของมาตรการ ได้แก่ (1) การ 
สนับสนุนจากผู้นาํท้องท่ีและท้องถิ่นที่เห็นความสาํคัญและ 
ให้การสนบัสนนุอยา่งเตม็ที ่(2) ความรว่มมอืของคนในชมุชน  
ซึง่ทําใหเ้กดิการยอมรบัและปรบัพฤตกิรรมไดง้า่ยขึน้ (3) การ 

สือ่สารและประชาสมัพนัธอ์ยา่งตอ่เนือ่ง ทําใหป้ระชาชนรบัรู้ 
และให้ความสําคัญ (4) การบูรณาการความร่วมมือกับ 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรต่างๆ  
ทําให้มาตรการดําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ  
(5) การตดิตามและประเมินผลการดาํเนนิงานอย่างสมํา่เสมอ  
เพื่อปรับปรุงและแก้ไขอย่างทันท่วงที

4. ข้อท้าทายในการดําเนินมาตรการ ได้แก่ (1) ความ
ต่อเน่ืองในการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร เน่ืองจากเป็น 
การทํางานแบบจิตอาสา ต้องสร้างแรงจูงใจและกําลังใจ 
อย่างสมํ่าเสมอ (2) การจัดสรรงบประมาณสนับสนุนใน 
ระยะยาว ท่ีจําเป็นต้องกระตุ้นให้ท้องถิ่นและภาคีเครือข่าย
เหน็ความสําคัญและจัดสรรให้เพยีงพอ (3) การปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมและค่านิยมของผู้ขับขี่บางกลุ่ม โดยเฉพาะ 
ในกลุม่วยัรุน่และผูท้ีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง ต้องอาศยัความร่วมมอื 
จากครอบครัวและสังคม รวมถึงการบังคับใช้กฎหมาย 
อย่างเคร่งครัด และ (4) ความแตกต่างของบริบทและ
วัฒนธรรมในแต่ละพื้นที่ จึงต้องมีการปรับรูปแบบการ
ดําเนินงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ของชุมชน

ภาพที่ 2 ระบบการรายงานผลการเก็บข้อมูลของด่านชุมชนปากหวานจังหวัดศรีสะเกษ
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5. บทเรียนสําคัญจากการดําเนินมาตรการ “ด่าน- 
ชุมชนปากหวาน” ที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นๆ 
ได้แก่ (1) การออกแบบมาตรการให้สอดคล้องกับบริบท 
และวัฒนธรรมของชุมชน ไม่ใช้วิธีสั่งการจากส่วนกลาง  
(2) การสร้างการมีส่วนร่วมและการเป็นเจ้าของของชุมชน 
ในทุกขั้นตอน  ตั้งแต่การวางแผนถึงการประเมินผล  
(3) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับทุกภาคส่วน 
ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น อปท. สถานศึกษา สถานประกอบการ ฯลฯ  
เพ่ือการสนับสนุนที่ต่อเน่ือง (4) การส่ือสารเชิงบวกและ
สร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเน้นถึง
ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ มากกว่าการลงโทษ และ (5) การตดิตาม 
ประเมินผลและปรับปรุงการดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
โดยอาศัยกระบวนการ PDCA และเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพ

6. ข้อมูลอัตราการสวมหมวกนิรภัย
6.1 อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ขับขี่รถ-

จักรยานยนต์ มีความแตกต่างกันค่อนข้างมากในแต่ละ
อําเภอ ตั้งแต่ตํ่าสุด ร้อยละ 20 ท่ีอําเภอบึงบูรพ์ ไปจนถึง
สูงสุด ร้อยละ 59 ที่อําเภอกันทรลักษ์

6.2 ค่าเฉลี่ยอัตราการสวมหมวกของผู้ขับขี่ในภาพ
รวมทั้งจังหวัดหลังการดําเนินมาตรการอยู่ท่ีร้อยละ 38.77 
ซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อนดําเนินการที่มีเพียงร้อยละ 24.55 

6.3 สําหรับผู้ซ้อนท้ายมีอัตราการสวมหมวกนิรภัย
ค่อนข้างตํ่ามาก โดยเฉล่ียทั้งจังหวัดหลังดําเนินมาตรการ 

อยูท่ี่ร้อยละ 23.18 เพิม่จากก่อนดําเนินการท่ีมรีอ้ยละ 18.27  
แต่ก็ยังถือว่าตํ่ามาก เมื่อเทียบกับผู้ขับขี่ ดังภาพท่ี 3 และ 4

จากการดาํเนินงานดังกล่าว พบว่า อัตราการสวมหมวก- 
นริภัยของประชาชนในพืน้ท่ีมแีนวโน้มเพิม่สงูข้ึน ซึง่นอกจาก
จะช่วยป้องกันการบาดเจ็บทางกายแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึง 
การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพไปในทางท่ีดข้ึีน เกิดความ 
ตื่นตัวและใส่ใจต่อความปลอดภัยของตนเองมากข้ึน การท่ี
คนในชุมชนเห็นเพ่ือนบ้านสวมหมวกนิรภัยกันมากข้ึน ก็จะ
ยิ่งสร้างบรรทัดฐานใหม่ให้กลายเป็นเรื่องปกติของชุมชน 
และจูงใจให้คนที่ยังไม่ปฏิบัติได้ปรับพฤติกรรมตาม

อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษาพบว่า อัตราการสวม- 
หมวกนริภยัของผูซ้อ้นทา้ยยงัอยูใ่นระดบัทีต่ํ่ามาก จงึควรให้
ความสําคัญในการส่งเสริมเปน็พิเศษ ทัง้ในด้านการให้ความรู้
ความเขา้ใจ การสร้างการมสีว่นรว่มของผูข้บัขีใ่นการตกัเตอืน 
รวมถงึการบงัคบัใชก้ฎหมายเพิม่เตมิ เพือ่ใหผู้ซ้อ้นทา้ยมกีาร
สวมใส่มากขึ้นจนเทียบเท่ากับผู้ขับขี่ในที่สุด 

ท่ีสําคัญ ความสําเร็จของการเพิม่อัตราการสวมหมวก- 
นิรภัยนี้ เกิดจากการลงมือทําของชุมชนเอง ไม่ใช่ถูกสั่งการ 
หรือบังคับจากภายนอก  แต่ชุมชนเป็นผู้ ขับเคลื่อน 
เป็นผู้สํารวจ เป็นผู้รายงาน และใช้ข้อมูลในการกระตุ้นเตือน
กันเอง จึงเกิดความยั่งยืนและต่อเนื่อง เพราะสิ่งเหล่านี้ 
ถูกฝังรากลึกเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต ไม่ใช่แค่ทําตาม
กิจกรรมชั่วครั้งชั่วคราว 

ภาพที่ 3 อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ขับขี่ ก่อนและหลังการดําเนินมาตรการ
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บทเรยีนสาํคญันีส้ะท้อนให้เห็นว่า การสร้างเสริมสุขภาพ 
และความปลอดภัยทางถนนที่มีประสิทธิผลและยั่งยืน  
ตอ้งเกดิจากการมสีว่นรว่มของชมุชนอยา่งแทจ้รงิ ทัง้รว่มคดิ  
ร่วมทํา ร่วมเป็นเจ้าของ โดยมีเจ้าหน้าที่ภาครัฐเป็นผู้หนุน
เสริมทางวิชาการและอาํนวยความสะดวก การให้ชุมชน
จัดการตนเองผ่านการจัดการความรู้ การสํารวจ และการ
ใช้ข้อมูล จะทําให้ชุมชนเข้มแข็ง รู้จักตนเอง และสามารถ
หาทางออกที่เหมาะสมกับบริบทของตนได้ ซึ่งเป็นรากฐาน
สําคัญของการพัฒนาสุขภาวะชุมชนในระยะยาว อีกทั้งยัง 
สามารถต่อยอดไปสู่การจัดการปัญหาสุขภาพหรือสังคม 
อื่นๆ ด้วย เพราะเมื่อมีพลังและศักยภาพเพียงพอแล้ว 
ชุมชนจะกลายเป็นภาคีสําคัญในการขับเคล่ือนสุขภาวะที่ดี 
สู่สมาชิกทุกคนได้อย่างเท่าเทียมและทั่วถึง

วิจารณ์

การศึกษานี้นําเสนอกระบวนการ ปัจจัยความสําเร็จ 
ข้อท้าทาย และบทเรียนท่ีได้รับจากการดําเนินมาตรการ 
“ด่านชุมชนปากหวาน” ซึ่งเป็นมาตรการท่ีน่าสนใจในการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนนช่วงเทศกาล
สงกรานต์ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและการใช้การ
สื่อสารเชิงบวกในการตักเตือนผู้ขับขี่ จุดแข็งสําคัญของการ
ศึกษานี้ ได้แก่

1. เป็นการศึกษาที่ให้ข้อมูลเชิงลึกและมีรายละเอียด
เกีย่วกบักระบวนการดําเนนิงานมาตรการ “ดา่นชมุชนปาก-

หวาน” อย่างครบถ้วน ครอบคลุมทั้ง 22 อําเภอในจังหวัด
ศรสีะเกษ และมกีารเก็บขอ้มลูในพืน้ท่ีจํานวนมาก ซึง่จะชว่ย
ให้พื้นที่อ่ืนๆ สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ 

2. วิเคราะห์ถึงปัจจัยสาํคัญที่นําไปสู่ความสําเร็จ 
และข้อท้าทายของมาตรการอย่างละเอยีด ทัง้ในด้านบทบาท
ของผู้นําชุมชน การส่ือสารประชาสัมพันธ์ การบูรณาการ
ความร่วมมอืหลายภาคส่วน รวมถงึปัญหาด้านงบประมาณ 
ความต่อเนื่องของอาสาสมัคร และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง

3. สามารถเสนอบทเรียนสําคัญท่ีได้รับจากการ
ดําเนินมาตรการ และให้ขอ้เสนอแนะท่ีสามารถนําไปประยกุต์
ใช้ในพื้นที่อ่ืนๆ ได้อย่างชัดเจน ทั้งในด้านของการออกแบบ 
มาตรการให้สอดคล้องกับบริบทชุมชน การสร้างการม ี
ส่วนร่วมและการเป็นเจ้าของของชุมชน การสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ การส่ือสารเชิงบวกเพ่ือสร้างแรงจูงใจ และ
การติดตามประเมินผล

4. มีการเก็บข้อมูลและนําเสนอผลการศึกษาในเชิง
ประจกัษ์เกีย่วกบัอตัราการสวมหมวกนริภยั ทัง้กอ่นและหลงั
การดําเนินมาตรการ(7) ทําให้เห็นประสิทธิผลของโครงการ 
ไดอ้ยา่งชดัเจน และความจําเปน็ท่ีจะตอ้งมมีาตรการเพิม่เตมิ
สําหรับกลุ่มผู้ซ้อนท้าย

อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้มีข้อจํากัดบางประการ 
ได้แก่ (1) การศึกษายังคงจํากัดอยู่ในขอบเขตของจังหวัด
ศรสีะเกษเทา่นัน้ ควรขยายพืน้ทีศ่กึษาไปยงัจงัหวดัอ่ืนๆ ดว้ย  
(2) ระยะเวลาการดําเนินการเฉพาะในชว่งเทศกาลสงกรานต์

ภาพที่ 4 อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ซ้อนท้าย ก่อนและหลังการดําเนินมาตรการ
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อาจไม่สง่ผลต่อการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในระยะยาว ควรมี
ศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินงานในช่วงนอกเทศกาลด้วย  
(3) ไม่มีการระบุความถี่ของการใช้มาตรการตักเตือน 
ประจําวัน ซึ่งอาจมีผลต่อประสิทธิผลของโครงการ และ  
(4) ยังขาดการวิเคราะห์ปจัจยัทางสังคมจิตวทิยาท่ีอาจมผีล
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวก 

สรุป การศึกษานี้มีคุณค่าในเชิงข้อมูลและบทสรุป 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัย
ทางถนน ซึ่งนอกจากจะนําไปใช้ขยายผลในช่วงเทศกาล
หรือในพื้นท่ีอื่นๆ ได้แล้ว ยังสามารถประยุกต์ใช้ในการแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุขอื่นๆ ผ่านกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชน
ได้อีกด้วย(4) อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจํากัดบางประการท่ีหาก
ได้รับการพัฒนาต่อยอดศึกษาให้ครอบคลุมมากขึ้น ก็จะ
ยิ่งทําให้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางและ 
มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ให้ความ
อนเุคราะหข์อ้มลู คําปรกึษา และการสนบัสนนุตา่งๆ อนัเปน็
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

1. เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้- 
เก่ียวข้องในการดําเนินมาตรการ “ด่านชุมชนปากหวาน” ของ
จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้สละเวลาอันมีค่าในการให้สัมภาษณ์
และแบ่งปันข้อมูลที่เป็นประโยชน์

2. ผู้นําชุมชนและอาสาสมัครท่ีมีส่วนร่วมในการ
ดําเนินงานด่านชุมชนปากหวาน ซึ่งเป็นกําลังสําคัญในการ
ขับเคลื่อนมาตรการนี้ให้ประสบความสําเร็จ 

3. หน่วยงานราชการและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง  
ทีไ่ด้ให้ความร่วมมือและสนับสนุนการดําเนินงานด่านชุมชน-
ปากหวานเป็นอย่างดี

4. ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ เชี่ ยวชาญที่ ได้กรุณาให ้
คําแนะนําและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
งานวิจัยฉบับนี้ 

ผลการศกึษานีน้า่จะเปน็ประโยชน์ตอ่การส่งเสริมความ 
ปลอดภยัทางถนนในช่วงเทศกาลสงกรานต์ และสามารถนาํไป 
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินงานด้านความปลอดภัยทางถนน
ในโอกาสต่อไป
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Promoting Road Safety Culture during Songkran Festival 
through the “Sweet-Conversation Community Checkpoint  
(Positive Communication Community Checkpoint)” Measure:  
Lessons Learned from the Implementation in Sisaket Province

Chayanin Grittiyachote, Prempree Chawananoraset, Supaporn Thasanapong,  
Anuphan Suwanphan, Veerachon Kliawklom  
Lower Northeastern Provincial Road Safety Technical Support Program

Abstract

This study aimed to analyze the implementation process, strengths, key factors, challenges,  
and lessons learned from employing the “Sweet-Conversation Community Checkpoint” approach to  
promote road safety culture during the Songkran festival in Sisaket Province, covering 22 districts 
with a total of 234 community checkpoints. This approach emphasized positive communication and 
community participation in providing caring reminders to road users, coupled with data collection on 
helmet use rates for analysis and improvement planning. The results showed that the overall helmet 
use rate for motorcycle riders in the province increased from 24.55% before implementation to 38.77% 
after implementation. For passengers, the rate increased from 18.27% to 23.18%. However, the helmet 
use rate among passengers remained at a low level, requiring special promotion through education, 
encouraging riders’ participation in giving reminders, and law enforcement. Key success factors 
included support from community leaders, community collaboration, continuous public relations,  
multi-sectoral coordination, and monitoring and evaluation. The study also identified challenges  
such as the continuity of volunteer efforts, long-term budgetary support, and behavior change  
among at-risk groups. Additionally, significant lessons were presented, including designing measures  
aligned with community context, fostering community participation at all stages, establishing  
collaborative networks, using positive communication to motivate behavior change, and continuous 
monitoring and evaluation. The findings demonstrate an integrated approach to promoting road safety  
culture through community participation mechanisms, driven by the community’s own actions,  
ownership, and use of data, leading to sustainability and continuity. This approach can be adapted  
to suit the specific contexts of different areas to enhance public well-being and road safety for all.

Keywords: road safety; sweet-coversation community checkpoint; positive communication;  
community participation; Songkran festival
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