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ถึงเวลาขับเคลื่อนงานวิชาการสุขภาวะทางเพศ 
ในระดับชาติอีกครั้ง

เท่่าที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยได้้มีีการจััดการประชุุมระดัับชาติิเกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทางเพศมาแล้้ว 3 ครั้้�ง คืือ ครั้้�งที่่� 1  
เมื่่�อเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2557 โดยใช้้ชื่่�อการประชุุมว่่า การประชุุมระดัับชาติิเรื่่�องสุุขภาวะทางเพศ โดยมีีประเด็็นหลััก  
(theme) คืือ “การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น” ครั้้�งที่่� 2 เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2560 ใช้้ theme ว่่า “เซ็็กส์์เปิิดในวััยรุ่่�น:  
เปิิดพื้้�นท่ี่�สร้างความฉลาดรู้้�เรื่่�องเพศ” และครั้้�งท่ี่� 3 เมื่่�อเดืือนมกราคม พ.ศ. 2562 ใช้้ theme ว่่า “การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น: 
จากยุุทธศาสตร์์สู่่�การปฏิิบััติิที่่�ยั่่�งยืืน” 

เป็็นที่่�ยอมรัับกัันในแวดวงวิิชาการว่่า การจััดประชุุมสััมมนาระดัับชาติิเป็็นกลไกสำำ�คััญประการหนึ่่�งในการส่่งเสริิม 
ความสำำ�คััญของหััวเรื่่�องที่่�จััดประชุุม มีีตัวอย่่างให้้เห็็นชััดเจนในระดัับนานาชาติิ เช่่น การประชุุมเรื่่�องการดููแลสุุขภาพ 
ขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เมืือง Alma-Ata ในประเทศรััสเซีีย (ปััจจุุบัันคืือประเทศคาซััคสถาน) เมื่่�อปีี พ.ศ. 2521 เกิิดผลผลิิตคืือ  
ปฏิิญญาอััลมา-อาตา ซ่ึ่�งกลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของงานสาธารณสุุขมููลฐานท่ี่�มีีการพััฒนาต่่อยอดมาจนถึึงปััจจุบััน  
การประชุุมด้้านส่่งเสริมสุุขภาพโลกท่ี่�กรุุงออตตาวา ประเทศแคนาดา เมื่่�อปีี พ.ศ. 2529 ได้้ก่่อให้้เกิิดกฎบััตรออตตาวา  
ซึ่่�งเป็็นแม่่บทของงานสร้างเสริมสุขุภาพท่ี่�ใช้ก้ันัทั่่�วโลก ส่่วนในเรื่่�องของโรคเอดส์ การประชุมุนานาชาติคิรั้้�งแรกท่ี่�จัดัขึ้้�นที่่�เมือืง 
แอตแลนตาเมื่่�อปีีพ.ศ.2528 สามารถสร้างกระแสรุนแรงในการระดมพลัังปััญญาเพื่่�อต่่อสู้้�กัับภััยโรคเอดส์ และมีีการจััด 
ต่่อเนื่่�องกัันมาจนเป็็นประเพณีี และกลายเป็็นเวทีีโลกในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับงานป้้องกัันและควบคุุมโรคเอดส์์

การประชุุมระดัับชาติิเรื่่�องการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นในประเทศไทยริิเริ่่�มเมื่่�อปีี พ.ศ. 2557 โดยนายแพทย์วิิวััฒน์์  
โรจนพิทิยากร ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์น์โยบายและการจัดัการสุขุภาพของคณะแพทยศาสตร์ ์โรงพยาบาลรามาธิบิดีีในขณะนั้้�น ซึ่่�งรับั
เป็็นแกนนำำ�ในการจัดัการประชุมุในครั้้�งแรกและ 2 ครั้้�งต่อ่มา โดยทำำ�หน้า้ที่่�ประสานภาคีีต่า่งๆ เข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในการดำำ�เนินิงาน  
การประชุุมระดัับชาติิเรื่่�องสุุขภาวะทางเพศทุุกครั้้�งนัับว่่าเป็็นกิิจกรรมเด่่นในการสร้างความเข้้มแข็็งกัับงานป้้องกััน
และแก้้ไขการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นของประเทศ ผลผลิตที่�สำำ�คััญของการประชุุมคืือ การเปิิดเวทีีผลักดัันการออกกฎหมาย 
ท้้องวััยรุ่่�น (ซึ่่�งประสบความสำำ�เร็็จในระยะต่่อมา) การกำำ�หนดภารกิิจการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น 
ของหน่ว่ยงานต่า่งๆ ทั้้�งในส่ว่นกลางและในระดัับจังัหวััด การพััฒนาวิชิาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุขุภาวะทางเพศและเพศวิถิีีศึึกษา 
การแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จของงานท้้องวััยรุ่่�นของพื้้�นท่ี่�ต่่างๆ และอื่่�นๆ อีีกมากมาย การจััด 
ทุุกครั้้�งที่่�ผ่่านมา แรงสนัับสนุุนที่่�สำำ�คััญมาจากสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ หรืือ สสส. 

บััดนี้้� เป็็นท่ี่�แน่่ชััดแล้้วว่่า จะมีีการจััดการประชุุมระดัับชาติิครั้้�งท่ี่� 4 ในวัันท่ี่� 14–16 สิิงหาคม พ.ศ. 2567 โดยจะจััดที่� 
โรงแรมแกรนด์์ริิชมอนด์์ จัังหวััดนนทบุุรีี ซ่ึ่�งเช่่นเคย องค์์กรหลัักในการสนัับสนุุนการประชุุมครั้้�งนี้้�คืือ สสส. แต่่มีี 
ความแตกต่่างจากครั้้�งที่่�ผ่่านมาคืือ การประชุุมครั้้�งที่่� 4 นี้้� ได้้รัับความเห็็นชอบจากคณะกรรมการป้้องกัันและแก้้ไข 
ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น (แห่่งชาติิ) โดยในการประชุุมครั้้�งที่่�  1/2567 เมื่่�อวัันที่่�  7 มีีนาคม พ.ศ. 2567  
ประธานคณะกรรมการ (รองนายกรััฐมนตรีี) ได้้ให้้ความเห็็นชอบ และขอให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องตาม พ.ร.บ.การป้้องกััน 
และแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น พ.ศ. 2559 (ได้้แก่่ กระทรวงศึึกษาธิิการ กระทรวงสาธารณสุุข กระทรวงแรงงาน 
กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการอุุดมศึึกษาฯ) ร่่วมเป็็น
เจ้้าภาพจััดการประชุุม และประชาสััมพัันธ์์ให้้บุุคลากรเข้้าร่่วมประชุุม เพื่่�อให้้การจััดประชุุมเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
จึึงถืือได้้ว่่าเป็็นการประชุุมแห่่งชาติิได้้อย่่างแท้้จริิง ส่่วนผู้้�เข้้าประชุุมจะมาจากภาคส่่วนต่่างๆ ทั้้�งในส่่วนกลางและ 
จากทุุกจัังหวััด คาดว่่าจะมีีผู้้�เข้้าประชุุมประมาณ 1,000 คน (เทีียบกัับการประชุุมครั้้�งที่่� 1 - 2,100 คน ครั้้�งที่่� 2 - 1,100 คน  
และครั้้�งที่่� 3 – 1,600 คน) 
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นพ.วิิวััฒน์์ โรจนพิิทยากร

การประชุุมครั้้�งนี้้� คณะอนุุกรรมการด้้านวิิชาการ ซึ่่�งนำำ�โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข  
ได้้ทำำ�หน้้าที่่�พิิจารณาเนื้้�อหาและกระบวนการประชุุมได้้เตรีียมการไปได้้พอสมควร จึึงมีีความก้้าวหน้้าไปอย่่างน่่าพอใจ

ประเด็็นหลัักหรืือ theme สำำ�หรัับการประชุุมครั้้�งนี้้�คืือ การประชุุมระดัับชาติิ เรื่่�องสุุขภาวะทางเพศ ครั้้�งที่่� 4:  
“ชุุมชนเข้้มแข็็ง สร้้างสุุขภาวะทางเพศ” หรืือ “Strong Community for Healthy Sexuality” ซึ่่�งเป็็นการให้้ความ
สำำ�คััญกัับการดำำ�เนิินงานในระดัับพื้้�นที่่�หรืือระดัับชุุมชน กิิจกรรมการประชุุมยัังคงคล้้ายคลึึงกัับ 3 ครั้้�งที่่�ผ่่านมา คืือ พิิธีีเปิิด 
พิิธีีปิิด การจััดปาฐกถาพิิเศษ (keynote) การประชุุมรวม (plenary) การนำำ�เสนอหััวข้้อสำำ�คััญ (symposium) และการ
เสริิมทัักษะ (skill building) การจััดเวทีีสำำ�หรัับกลุ่่�มวััยรุ่่�น (youth track) เวทีีเปิิดกลาง (open space learning) การ
แสดงนิิทรรศการ (exhibition/market place) และการจััดบููธแสดงผลงานและนวััตกรรมในการแก้้ไขปััญหาของภาคีี
เครืือข่่ายทุุกภาคส่่วน 

เท่า่ที่่�ผ่า่นมา การป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหาการตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�นของประเทศไทยประสบความสำำ�เร็จ็เป็น็อย่า่งสููง สามารถ 
ลดปัญัหาความรุนุแรงลงกว่า่ครึ่่�งภายในเวลาเพีียง 5–6 ปี ีจาก 53 ต่อ่พันัเหลือื 21 ต่อ่พันัในปีกีลายนี้้� ก็ไ็ด้แ้ต่ต่ั้้�งความหวังัว่า่  
การประชุุมระดัับชาติิครั้้�งที่่� 4 นี้้� จะสามารถช่่วยเพิ่่�มความสำำ�เร็็จให้้ยิ่่�งๆ ขึ้้�น โดยเป็็นการเสริิมความเข้้มแข็็งการดำำ�เนิินงาน 
สุุขภาวะทางเพศในระดัับจัังหวััด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง งานท้้องวััยรุ่่�น ซ่ึ่�งยัังมีีจุดอ่อนอยู่่�ในหลายพื้้�นท่ี่� และความสำำ�เร็็จนี้้�  
จะส่่งผลให้้คนไทยมีีสุุขภาวะทางเพศที่่�ดีีสมตามเจตนารมณ์์ของภาคีีต่่างๆ ที่่�ร่่วมมืือกัันจััดประชุุมระดัับชาติิในครั้้�งนี้้�
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