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ภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบ้าน: ความหลากชนิดและ 
การใช้ประโยชน์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

สามารถ ใจเต้ีย 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

บทคัดย่อ

ภููมิปิัญัญาสมุนุไพรพื้้�นบ้า้นเป็น็ทางเลือืกในการสร้า้งเสริมิสุขุภาพประชาชนภายใต้ก้ารใช้ป้ระโยชน์ท์รัพัยากรธรรมชาติิ
ในแต่่ละพื้้�นที่่� ทั้้�งนี้้�ความหลากชนิิดของสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเป็็นกระบวนการในการรวบรวมและนำำ�เสนอชนิิดพัันธุ์์�สมุุนไพร 
พื้้�นบ้า้นภายใต้สั้ังคมพืืชที่่�แตกต่า่งกันั และมีีความชื่่�อมโยงกันักับัแนวคิดิพฤกษศาสตร์พ์ื้้�นบ้า้น ความหลากชนิดิของสมุนุไพร
พื้้�นบ้้านยัังเชื่่�อมโยงกัับการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการรัักษาอาการเจ็็บป่่วย การเป็็นอาหาร และการป้้องกัันกำำ�จััด
แมลงศััตรููพืืช ทั้้�งนี้้�การดำำ�เนิินกิิจกรรมที่่�ก่่อเกิิดกระบวนการสร้้างความรู้้� การสื่่�อสารข้้อมููลเชิิงวิิทยาศาสตร์์ และการมีี 
ส่่วนร่่วมอย่่างแท้้จริิงในการอนุุรัักษ์์จะนำำ�ไปสู่่�การคงอยู่่�และการใช้้ประโยชน์์ภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้านได้้อย่่างเหมาะสม 

คำำ�สำำ�คััญ: สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน; ความหลากชนิิด; การใช้้ประโยชน์์; การสร้้างเสริิมสุุขภาพ

การสร้้างเสริิมสุุขภาพของประชาชนมาหลายร้้อยปีี ดัังเช่่น 
ตำำ�รัับยาสมุุนไพรที่�ใช้้ในการแพทย์์อายุุรเวท (Ayurveda) 
กััมโป (Kampo) สิิทธะ (Siddha) การแพทย์์แผนจีีน 
(traditional Chinese medicine: TCM) และการแพทย์์
แผนเกาหลีี (traditional Korean medicine) และอื่่�นๆ(2) 

ในส่่วนของประเทศไทยการใช้้สมุุนไพรพื้�นบ้้านมีีข้อมููล
ที่่�ถููกบัันทึึกตั้้�งแต่่สมััยกรุุงสุุโขทััยต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน 
ภููมิิปััญญาเหล่่านี้้�ได้้พััฒนาต่่อเนื่่�อง สร้้างคุุณค่่า และมููลค่่า
จนถึึงปััจจุุบััน และมีีการจััดทำำ�แผนแม่่บทแห่่งชาติิว่่าด้้วย 
การพัฒนาสมุุนไพรไทย ฉบัับที่่� 1 (พ.ศ. 2560–2564)  
โดยมีีเป้า้หมายเพื่่�อการส่ง่เสริมิ รักัษา และพัฒันาผลิติภัณัฑ์์
จากภููมิิปััญญาสมุุนไพรไทย ทั้้�งนี้้�การใช้้ประโยชน์์ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น 
ได้้ส่่งผลต่่อการบริิหารจััดการพืืชสมุุนไพรที่่�ชุุมชนรู้้�จััก
สรรพคุุณและนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ที่่�มีีประมาณ 1,800 ชนิิด 
และมีี 300 ชนิิดท่ี่�เป็็นวััตถุุดิิบสมุุนไพรที่�หมุุนเวีียนใน 

บทนำ�

ความซับัซ้อ้นจากกระบวนการพัฒันาที่่�ไม่ส่ามารถสร้า้ง
ความสมดุุลระหว่่างผลประโยชน์์เชิิงธุุรกิจและการก่่อเกิิด
ปััจจััยกำำ�หนดสุุขภาพ ปรากฏการณ์นี้้�ส่่งผลต่อวิิถีีการเกิิด
โรคของประชากรโดยเฉพาะโรคเรื้้�อรังั สอดคล้อ้งกับัรายงาน
ขององค์ก์ารอนามััยโลกที่่�พบว่า่ โรคเรื้้�อรังัทำำ�ให้ป้ระชากรโลก
ถึงึ 41 ล้า้นคนเสีียชีีวิติในแต่ล่ะปี ีและเป็น็สาเหตุกุารเสีียชีีวิติ
ของประชากรทั่่�วโลกถึึงร้้อยละ 74 ในแต่่ละปีี(1) การแสวงหา 
แนวทางในการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพดัังกล่าวมีีการนำำ�เสนอ 
ทั้้�งเชิิงนโยบายและการศึกษาวิิจัยัเพื่่�อค้้นหาสาเหตุุที่่�แท้้จริง 
ของการเกิดิโรคเรื้้�อรังัแต่ล่ะชนิดิ แต่แ่นวโน้ม้ของการเกิดิโรค 
ยังัคงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�หลายประเทศได้้นำำ�ภูมิูิปััญญา 
สมุุนไพรพื้�นบ้้านอัันเป็็นภููมิิปััญญาที่่�สั่่�งสม ทดลองใช้้ 
และสืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นมาประยุุกต์ใช้้สู่่�การบำำ�บัดโรคและ 
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ท้้องตลาด ซึ่่�งการบริิหารจัดการสมุุนไพรที่�ไม่่เป็็นระบบ 
ที่่�ผ่่านมาส่่งผลให้้เกิิดการขาดแคลนวััตถุุดิิบหลายชนิิด 
คุณุภาพวัตัถุดิุิบไม่ผ่่า่นมาตรฐาน และปัญัหาด้า้นการกำำ�หนด
มาตรฐานคุุณภาพวััตถุุดิิบ(3) นอกจากนี้้�ความต้้องการใช้้
สมุนุไพรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�องและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ- 
ภููมิิอากาศทั่่�วโลกยัังส่่งผลต่่อความเสี่่�ยงการสููญพัันธุ์์�ของ
สมุุนไพรบางชนิิด(4) โดยเฉพาะสายพัันธุ์์�สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน
ที่่�มีีความอ่่อนไหวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพและ
การคุุกคามของมนุุษย์์ สอดคล้้องกัับรายงานการศึึกษา  
พบว่่า การนำำ�สมุุนไพรพื้�นบ้้านมาใช้้ประโยชน์์มากเกิินไป 
ในเมืือง Gurung ประเทศเนปาล และการจัดัการป่า่ไม้ท่้ี่�ไม่ม่ีี 
ประสิิทธิิภาพส่่งผลต่อการลดลงของชนิิดพัันธุ์์�สมุุนไพร 
พื้้�นบ้้านและองค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิมของประชาชน(5) 

ในส่่วนของการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้�นบ้้านเพื่่�อการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพมีีความสอดคล้้องกัับความหลากหลาย
ของสมุุนไพรในแต่่ละพ้ื้�นท่ี่� ดัังเช่่น พ้ื้�นท่ี่�ทางตอนใต้้และ
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ของประเทศเอธิิโอเปีียที่่�สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน
มีีความสำำ�คััญต่่อการใช้้เป็็นยารัักษาโรคในมนุุษย์์ จำำ�นวน 
30 โรค และโรคในสััตว์์ จำำ�นวน 5 โรค ซึ่่�งในพ้ื้�นที่่�สมุุนไพร
พื้้�นบ้้านหลายชนิิดมีีความเส่ี่�ยงสููงต่่อการสูญพัันธุ์์�จากการ
ใช้้ประโยชน์์ของมนุุษย์์(6) สอดคล้้องกัับรายงานการศึึกษา
ในประเทศไทยท่ี่�พบว่่า ประชาชนในชุุมชนสะลวง - ขี้้�เหล็็ก 
อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ จะแสวงหาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน
จากป่่าธรรมชาติิโดยใช้้ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอด
มาจากบรรพบุุรุุษ บางส่่วนมีีองค์์ความรู้้�ในการปรุุงตำำ�รัับ 
ยาสมุุนไพรเพื่่�อใช้้บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย 
แต่่ในปััจจุบัันการแสวงหาสมุุนไพรมาใช้้ประโยชน์์เริ่่�มจะ 
หายาก สมุุนไพรพื้้�นบ้้านบางชนิิดที่่�เป็็นสมุุนไพรประจำำ�ถิ่่�น 
ไม่่พบในป่่าธรรมชาติิ(7) และยัังมีีรายงานการศึกษาการสุ่่�ม 
สำำ�รวจชนิดิพันัธุ์์�สมุนุไพรพื้้�นบ้้านในป่่าธรรมชาติพิื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��ลี้้� 
จัังหวััดลำำ�พููน พบว่่า มีีพืืชสมุุนไพรพื้�นบ้้านกลุ่่�มไม้้ใหญ่่ 
จำำ�นวน 9 ชนิิด พืืชสมุุนไพรที่�มีีค่าดััชนีีสำำ�คัญมากที่�สุุด คืือ 
มะเกลืือ (ร้้อยละ 1.04) พืืชสมุุนไพรไม้้หนุ่่�มจำำ�นวน 12 ชนิิด  
พืืชสมุุนไพรที่่�มีีค่่าดััชนีีสำำ�คััญมากที่่�สุุด คืือ ชะเอมป่่า  
(ร้อ้ยละ 3.85) และสมุนุไพรพื้้�นล่า่งจำำ�นวน 9 ชนิดิ พืืชสมุนุไพร 
ที่่�มีีความหนาแน่น่มากที่่�สุดุ คืือ หนอนตายยาก (406 ต้น้ต่อ่ไร่)่  
ทั้้�งนี้้�การเปลี่�ยนแปลงทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพโดยเฉพาะ
การขยายพื้้�นที่่�ของเทศบาลตำำ�บลที่่�ก้้าวกระโดดและรุุกล้ำำ�� 

พื้้�นที่่�เกษตรและป่่าธรรมชาติิ ซึ่่�งปรากฏการณ์์เหล่่านี้้�เป็็น 
ปััจจััยสำำ�คััญยิ่่�งต่่อการใช้้ประโยชน์์พืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน(8) 

จากสถานการณ์ข้า้งต้น้จะเห็็นได้ว้่า่ภูมูิปิัญัญาสมุุนไพร
พื้้�นบ้้านกำำ�ลัังเผชิิญปััญหาการสูญเสีียความหลากหลาย
ของชนิิดพัันธุ์์�อันมีีสาเหตุุสำำ�คััญจากการใช้้ประโยชน์์ของ 
ประชาชนที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง บทความ 
วิิชาการนี้้�จึึงได้้ทบทวนและวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อง  
ซึ่่�งข้้อมููลนี้้�อาจจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนากิิจกรรมของชุุมชน 
หรืือหน่่วยงานราชการการในการอนุรุักัษ์แ์ละการใช้ป้ระโยชน์์
ภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
ของประชาชนต่่อไป

การใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้าน 
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

สถานการณ์์ปััจจุบัันกระแสการพััฒนาและการ 
ประยุุกต์ใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ส่่งผลให้้การใช้้ประโยชน์์ 
จากพืืชสมุุนไพรโดยเฉพาะพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�บรรพบุุรุุษ
สั่่�งสมมาถููกลดความสำำ�คััญลง อย่่างไรก็ตามพืืชสมุุนไพร 
พื้้�นบ้้านยัังมีีความสำำ�คััญต่่อการสร้้างเสริิมสุุขภาพของ
ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่่�มประเทศกำำ�ลัังพััฒนาและด้้อย- 
พััฒนา มีีรายงานการนำำ�ตำำ�รัับยาสมุุนไพรพื้�นบ้้านมาผสม-
ผสานเป็็นทางเลืือกในการสร้้างเสริิมสุุขภาพประชาชน 
ร่่วมกัับระบบการแพทย์์สมััยใหม่่ในประเทศอิินเดีีย(12)  
ในจัังหวััดทางภาคตะวัันออกของประเทศปากีีสถาน
ประชาชนมีีการใช้้สมุุนไพร 30 ชนิิดเพื่่�อการป้องกัันและ 
รัักษาโรคเกี่่�ยวกับทางเดิินอาหาร และใช้้ส่่วนใบมาปรุง 
เป็็นตำำ�รัับยาสมุุนไพร ร้้อยละ 30(13) ในประเทศไทยสมุุนไพร
พื้้�นบ้้านมีีการนำำ�มาใช้้เพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพในรููปแบบ 
ที่่�หลากหลาย ดัังเช่่น 

1.	ก ารใช้้ประโยชน์์เพื่่�อการรัักษาอาการเจ็็บป่่วย 
สมุุนไพรพื้�นบ้้านหลากหลายชนิิดมีีสรรพคุุณทางยาท่ี่�มีีการ
พิิสููจน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ว่่าสามารถรัักษาโรคได้้ ซึ่่�งสมุุนไพร
เหล่่านี้้�ได้้มีีการผลิิตออกจำำ�หน่่ายเชิิงการค้้า ทั้้�งนี้้�ประชาชน 
ในชุุมชนชนบทหลายพ้ื้�นท่ี่�ยัังคงรููปแบบดั้้�งเดิิม ดัังเช่่น  
การใช้้ยาต้้มอัันเป็็นการปรุงตำำ�รัับยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน 
ชนิดิเดี่่�ยวหรืือหลายชนิดิรวมกันัแล้ว้สกัดัเอาตัวัยาออกจาก
สมุุนไพรพื้้�นบ้้านด้้วยด้้วยน้ำำ��ร้อน ทั้้�งนี้้�ส่่วนของสมุุนไพร 



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

58

พื้้�นบ้้านท่ี่�นิิยมใช้้จะเป็็นกลุ่่�มไม้้เน้ื้�อแข็็ง (ลำำ�ต้น้ ราก เปลืือกไม้้)  
ซึ่่�งต้้องใช้้การต้้มจึึงจะมีีตััวยาออกมา ดัังภาพที่่� 1

ยัังมีีสมุุนไพรพื้�นบ้้านที่่�หมอพ้ื้�นบ้้านด้้านสมุุนไพร 
ได้้บัันทึึกเป็็นตำำ�รัับยาต้้มเพื่่�อใช้้ในการดููแลและรัักษาอาการ 
เจ็็บป่่วยทั่่�วไป เช่่น ลููกมะปิิน (มะตููม) ไม้้ฝาง แหนต้้น  
แหนเครืือ ต้้นตัันขอ (เล็็บเหยี่่�ยว) หญ้้าม้้าแม่่ก่ำำ�� กวาง- 
หีีเปี๊๊�ยะ (สัังกรณีี) ฮ่่อสะปายควาย หนามจ๋๋าย (กำำ�จาย)  
หนามหานแดง ส้้มป่่อยต้้น ไม้้มะขามป้้อมต้้น ไม้้มะขาม  
(ต้้องเลืือกต้้นที่่�ฝัักยาวๆ) หนามเก็็ด เหง้้าไพล เหง้้าข่่า  
เปล้า้น้อ้ย มะแตกเครืือ เครืือบ่่าหนััง เครืือไส้้ช้า้ง หญ้้าหลัับ- 
เมิินหลวง (ใหญ่่) หญ้้าหลัับเมิินน้้อย มะเขืือแจ้้เครืือ  
มะเขืือแจ้้หนาม ไม้้มะดููก ศรีีเส้ื้�อน้้อย ไม้้แจะ ไม้้นมนางต้้น 
เครืือป๋๋อเจี๋๋�ยน ปิิดปิิวแดง ปิิดปิิวขาว เครืือหนามหารขาว 
เปล้้าตองแตก แก่่นต้้นขี้้�เหล็็กบ้้าน (กระพี้้�) แก่่นต้้นลมแล้้ง  
(คูณู) เครืือมะบ้้า เครืือก้อ้งแกบแดง จะค่่าน (สะค้้าน) โด่่ไม่รู่้้�- 
ล้้ม ไม้้ผีีเส้ื้�อหลวง ไม้้มะเกลืือ กำำ�ลัังเสืือโคร่่ง เป้้าหลวง 
ไม้ส้ักั ไม้้มะตึ่่�ง (ตููมกาขาว) ผัักฮ้วนหมูู ไม้้กาสะลอง ผัักหนอก  
(ใบบัวับก) กำำ�ลังัช้้างสาร กำำ�ลังช้า้งเผืือก เหง้า้ขิิงแห้ง้ ส่ว่นใหญ่่ 
จะต้้มสมุุนไพรร่่วมกัับข้้าวเปลืือกจ้้าวและนำำ�น้ำำ��มาดื่่�ม(14) 

แนวทางการใ ช้้สมุุนไพรพื้�นบ้้านเพื่่�อการรัักษา 
ความเจ็็บป่่วยเป็็นความพยายามแสวงหารููปแบบการใช้้

ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น  
และได้้นำำ�สมุุนไพรพื้�นบ้้านมาใช้้ควบคู่่�กับการรัักษาโรค 
แผนปััจจุุบััน บางครััวเรืือนมีีการใช้้ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร 
ที่่�จำำ�หน่่ายทั่่�วไป เช่่น ยาแก้้ไอมะขามป้้อม ยาอมมะแว้้ง  
ขมิ้้�นชัันแคปซูล แต่่สมุุนไพรเหล่่านี้้�บางชนิิดไม่่มีีข้อมููล
สรรพคุุณทางยาและข้้อมููลประสิิทธิิภาพในการรัักษา 
ความเจ็็บป่่วย การใช้้เป็็นการบอกเล่่าผ่่านเพื่่�อนบ้้าน  
เครืือญาติิ และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยอาการเดีียวกััน 

2.	ก ารใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้�นบ้้านเพื่่�อการเป็็น
วััตถุุดิิบในการปรุงตำำ�รัับอาหารพื้�นบ้้าน โดยประชาชน
จะปลูกสมุุนไพรพื้�นบ้้านไว้้ในพ้ื้�นที่่�ครััวเรืือนเพื่่�อสะดวก 
ต่่อการใช้้ บางชนิิดยัังสามารถจำำ�หน่่ายเป็็นรายได้้เสริิม 
ให้้กัับครอบครััวได้้ เช่่น ดีีปลีี มะกรููด บางชนิิดเป็็นไม้้พุ่่�ม
ขนาดกลางนอกจากจะใช้เ้พื่่�อการเป็น็อาหารแล้ว้ยังัให้ร้่ม่เงา 
ทำำ�ให้้ประชาชนนิิยมนำำ�มาปลููกไว้้ในครััวเรืือนของตนเอง  
เช่่น เพกา มะรุุม ส้้มป่่อย สอดคล้้องกัับผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�
เทศบาลตำำ�บลสุเทพ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ที่่�จะ 
ปลููกสมุุนไพรพื้�นบ้้านที่่�ใช้้เป็็นวััตถุุดิิบในการปรุงอาหาร  
(ผัักพื้้�นบ้้าน) และเป็็นส่่วนประกอบในเครื่่�องปรุงอาหาร 
ในครััวเรืือนของตนเอง ทั้้�งนี้้�แยกชนิิดของสมุุนไพรพื้�นบ้้าน 
ตามการใช้้ประโยชน์์เป็็นวััตถุุดิิบหลัักในการปรุงอาหาร  

ภาพที่่� 1 ตำำ�รับัยาต้้มจากมะกาบอ้้าและฮาก (ราก) บะอุ้้�ง (ตำำ�รับัยาระบาย)
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เช่่น บอน (ตููน) ชะอม (ผัักหละ) เพกา (ลิิดไม้้) เป็็นต้้น และ
บางชนิิดใช้้เป็็นส่่วนผสมในเครื่่�องปรุุงอาหาร เช่่น กระชาย 
(หััวละแอน) ขมิ้้�น (ข้้าวมิ้้�น) ไพล (ปููเลย) สะค้้าน (จะค่่าน) 
ใบย่่านาง (จ้้อยนาง) เป็็นต้้น เป็็นผัักแกล้้มน้ำำ��พริิกหรืือลาบ
หรืือตำำ�รับัอาหารที่�มีีรสเผ็็ด เช่น่ พลูคูาว (คาวตอง) มะระขี้้�นก 
(บ่่าห่่อยขี้้�นก) มะแว้้งต้้น (บ่่าแขวงขม) เป็็นต้้น(14) 

3.	ก ารใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการป้้องกััน
กำำ�จัดัแมลงศัตัรูพูืืช ดังัเช่น่ สะเดา ว่า่นน้ำำ�� ขมิ้้�นชันั บอระเพ็ด็  
กลอย ผัักโขม เถาวััลย์์เปรีียง (เครืือตาปลา/เครืือไหล)  
สาบเสืือ มะคำำ�ดีีควาย (ส้้มป่่อยเทศ/มะชััก) หญ้้างวงช้้าง 
หญ้้าน้ำำ��นมราชสีีห์์ รางแดง หางไหลแดง หนอนตายยาก  
(ปงมดง่่าม) ทั้้�งนี้้�เกษตรกรในหลายพื้้�นที่่�มีีการพัฒนา 
วิิธีีการหมัักสมุุนไพรให้้เป็็นน้ำำ��หมัักชีีวภาพแตกต่างกััน  
ดังัเช่่น การนำำ�มะคำำ�ดีีควาย (ผลแก่่บดละเอีียดหมัักร่วมกัับน้ำำ�� 
อย่า่งน้อ้ย 3 วันั กรองกากออกแล้ว้นำำ�น้ำำ��ไปผสมกับัน้ำำ��สะอาด 
ฉีีดพ่น่) มะหลอด (ผลแก่บ่ดละเอีียดหมักัร่ว่มกับัน้ำำ��อย่า่งน้อ้ย  
1 วััน กรองกากออกแล้้วนำำ�น้ำำ��ไปผสมกัับน้ำำ��สะอาดฉีีดพ่่น)  
โป่่งมดง่่าม (หนอนตายยาก) หรืือหญ้้างวงช้้าง (ต้้นบดละเอีียด 
หมัักร่วมกัับน้ำำ��อย่่างน้้อย 2 วััน กรองกากออกแล้้วนำำ�น้ำำ�� 
ไปผสมกับัน้ำำ��สะอาดฉีีดพ่่น)(15) ในส่่วนของประสิทิธิภิาพในการ 
กำำ�จััดแมลงศััตรููพืืชมีีรายงานการศึึกษา พบว่่า สารสกััดจาก  
พริกิ พริิกไทย และสะเดา มีีประสิิทธิิภาพในการไล่่และเป็็นสาร 
ฆ่่าเพลี้้�ยอ่่อน ทั้้�งนี้้�สารสกััดจากพริิก พริิกไทย และสะเดา 
สามารถนำำ�ไปใช้้ในการควบคุุมเพลี้้�ยอ่่อนในแปลงปลูกได้ ้
อันัเป็็นการลดต้้นทุุนในการซื้�อสารเคมีีฆ่า่แมลงและฤทธิ์์�ของ 
สารสกัดัจากพืืชสมุุนไพรเหล่่านี้้�ไม่ม่ีีผลกระทบต่่อผลผลิิตพืืช  
ไม่่มีีฤทธิ์์�ตกค้้างและไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสภาพแวดล้้อม(16)

การใช้้ประโยชน์์จากสมุุนไพรพื้้�นบ้้านยัังมีีความ 
แตกต่างกัันตามลัักษณะภููมิิประเทศ ภููมิิปััญญาท่ี่�มีีการ
สืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นทั้้�งภูมิูิปัญัญาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการแสวงหา 
ต้้นยา การปลููก และการใช้้ประโยชน์์ ประชาชนส่่วนใหญ่ ่
ยัังขาดความรู้้�ที่�ถููกต้องเก่ี่�ยวกับการใช้้สมุุนไพรพื้�นบ้้าน  
ถึึงแม้้ประชาชนบางส่่วนจะใช้้เป็็นประจำำ�แต่่ไม่่แน่่ใจว่า 
วิธิีีการที่�ใช้อ้ยู่่�ถูกูต้องหรืือไม่่ นอกจากนี้้�การแสวงหาสมุนุไพร
มาใช้ป้ระโยชน์เ์ริ่่�มจะหายาก สมุนุไพรพื้้�นบ้า้นบางชนิดิท่ี่�เป็น็ 
สมุุนไพรประจำำ�ถิ่่�นไม่่พบในป่่าธรรมชาติิ ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง 
บางส่่วนนำำ�สมุุนไพรต่างถิ่่�น เช่่น ป่่าช้้าเหงา (หนานเฉาเหว่่ย)  

มาปลููกในครััวเรืือนและใช้้เพื่่�อรัักษาความเจ็็บป่่วยโดย 
ไม่่ได้้รัับรู้้�ถึึงสรรพคุุณและวิิธีีการใช้้ที่่�ถููกต้องเป็็นเพีียง
การบอกเล่่าสืืบต่่อกัันมา หน่่วยงานและชุุมชนถึึงแม้้จะมีี 
การดำำ�เนิินกิิจกรรมเพื่่�อการสร้้างการรัับรู้้�ของประชาชน 
แต่่ยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงประชาชนทุุกกลุ่่�มได้้(7)

วิจารณ์

ภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้านได้้สะท้้อนทางเลืือก 
ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพของประชาชนภายใต้้ค่่าใช้้จ่่าย 
ด้้านสุุขภาพท่ี่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ความหลากของชนิิดสมุุนไพร
พื้้�นบ้้านเป็็นการรวบรวมชนิิดพัันธุ์์�สมุุนไพรเฉพาะพื้้�นที่่�  
ที่่�ผ่่านการแสวงหา ทดสอบ บัันทึึก และถ่่ายถอดสู่่�คน 
รุ่่�นต่่อมา แต่่ในสถานการณ์์ปััจจุุบัันหลายพื้้�นที่่�มีีความเสี่่�ยง 
ต่่อการสูญเสีียความหลากชนิิดของสมุุนไพรพื้�นบ้้าน 
ในชุุมชนและป่่าธรรมชาติิ โดยสาเหตุุส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากการ
ที่่�ประชาชนนำำ�สมุุนไพรมาปลูกในพ้ื้�นท่ี่�ครััวเรืือน บางชนิิด 
ไม่่สามารถเจริญเติิบโตได้้  บางชนิิดถููกใช้้ประโยชน์์ 
เกิินกำำ�ลัังที่่�สมุุนไพรจะเจริิญเติิบโตได้้ตามความต้้องการ 
ความหลากชนิิดของสมุุนไพรพื้�นบ้้านยัังเชื่่�อมโยงกัับ
การใช้้ประโยชน์์เพื่่�อการรัักษาอาการเจ็็บป่่วย การเป็็น
อาหาร และการใช้้เพื่่�อการป้้องกัันกำำ�จััดแมลงศััตรููพืืช 
ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและหมอสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเป็็นกลุ่่�ม
ประชาชนที่่�ยัังคงใช้้ประโยชน์์อย่่างต่่อเนื่่�อง รููปแบบการ
ใช้้ประโยชน์์ข้้างต้้นยัังสะท้้อนทางเลืือกหรืือแนวทาง 
การบูรณาการร่วมกัับแนวคิดการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
แนวใหม่่ทั้้�งความมั่่�นคงด้้านอาหารและการเกษตรปลอดภััย 
บนฐานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น อย่่างไรก็็ตามการใช้้ประโยชน์ ์
สมุุนไพรพื้�นบ้้านจำำ�เป็็นต้้องสร้้างองค์์ความรู้้�ที่�ถููกต้อง 
และสร้้างระบบการสื่่�อสารข้อมููลให้้ประชาชนทุุกกลุ่่�ม 
สามารถ เ ข้้ าถึึ งและ ใช้้ประ โยชน์์ ข้้ อมููลนั้้� น ได้้ อย่่ า ง 
เท่่าเทีียมโดยเฉพาะข้้อมููลด้้านวิิทยาศาสตร์์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับสรรพคุุณทางยา รวมถึึงการพััฒนากิิจกรรมท่ี่�สร้้างการ 
มีีส่วนร่่วมอย่่างแท้้จริงของทุุกภาคส่่วนเพื่่�อการอนุุรัักษ์
ความหลากชนิดิสมุนุไพรพื้้�นบ้า้น ซึ่่�งการดำำ�เนินิการกิจิกรรม
เหล่่านี้้�จำำ�เป็็นต้้องมีีการสนัับสนุุนทั้้�งงบประมาณ บุุคลากร 
และองค์์ความรู้้�ด้้านวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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Abstract

The wisdom of traditional herbal medicine promotes health by utilizing natural resources in each 
area. The diversity of traditional herbal medicine is highlighted through the process of collecting and 
presenting local herbal species in various plant communities, which is linked to ethnobotany. The 
herbs can be used for treating illnesses, providing food, and controlling pests. Conducting activities 
that facilitate the process of knowledge creation, scientific communication, and conservation will lead 
to the preservation and appropriate utilization of the traditional herbal medicine. 
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