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โปรแกรมสร้างแรงจูงใจในการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
ครัวเรือนเพื่อส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในพื้นที ่
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ตำ�บลขามป้อม อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ

สละ ดีขามป้อม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลขามป้อม จังหวัดชัยภูมิ

บทคัดย่อ

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมสร้้างแรงจููงใจในการลดปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือนของ
ประชาชนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ เป็็นการ 
วิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง โดยแบ่่งกลุ่่�มเป้้าหมายออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ทำำ�การวััดก่่อนและวััด 
หลัังการทดลองกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ศึึกษามีีหน้้าท่ี่�รัับผิิดชอบในการจัดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือนจำำ�นวน 60 คน โดยจััดการ
อบรมให้ก้ลุ่่�มทดลองเพื่่�อให้ค้วามรู้้�เรื่่�อง 5Rs สาธิติการคัดัแยกขยะมูลูฝอยในครัวัเรืือน การสร้า้งแรงจูงูใจจากการประดิษิฐ์์
สิ่่�งของท่ี่�เหลืือจากการบริิโภคและมอบรางวัลั และเก็็บรวบรวมข้อ้มูลู โดยใช้แ้บบสอบถามและแบบบันัทึกึปริมิาณขยะมูลูฝอย 
ในครััวเรืือน จำำ�นวน 30 คน และเก็็บรวบรวมข้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามและแบบบัันทึึกปริิมาณขยะมููลฝอยในครััวเรืือน 
แก่่กลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 30 คน ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ paired t–test และ independent t-test กำำ�หนดระดัับ 
ค่่าความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านความรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น และ 
กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความรู้้�เร่ื่�อง 5Rs คะแนนพฤติิกรรม และคะแนนแรงจููงใจในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือนสููงกว่่า 
ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มทดลองจำำ�นวน 30 ครััวเรืือน ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีขยะมููลฝอย 
ครััวเรืือน จำำ�นวนรวมทั้้�งหมด 51.20 กิิโลกรััม มีีค่่าเฉลี่่�ย 1.71 กิิโลกรััมต่่อคน ส่่วนหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า  
มีีขยะมููลฝอยครััวเรืือน จำำ�นวนรวมทั้้�งหมด 35.00 กิิโลกรััม มีีค่่าเฉลี่่�ย 1.17 กิิโลกรััมต่่อคน ลดลง 16.20 กิิโลกรััม  
สรุปุจากการดำำ�เนินิการศึกึษากลุ่่�มทดลองได้เ้ข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯ มีกีารเปลี่่�ยนแปลงด้า้นปริมิาณขยะมูลูฝอยครัวัเรืือนที่่�ลดลง 
และมีีปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือนในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือนน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

คำำ�สำำ�คััญ: ลดปริิมาณขยะมููลฝอย; พฤติิกรรม; สร้้างแรงจููงใจ; ส่่งเสริิมสุุขภาพ 
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ปััญหาด้้านการจัดการขยะมููลฝอยของจัังหวััดชััยภููมิิ 
ในปีี พ.ศ. 2565 จัังหวััดชััยภููมิิมีีอััตราการเกิิดขยะเฉลี่่�ย  
0.95 ตัันต่่อคนต่่อปีี ซึ่่�งสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของประเทศที่่�  
0.56 ตัันต่่อคนต่่อปีี มีีปริิมาณขยะเกิิดขึ้้�น 399,128 ตััน  
พััฒนาการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นจึึงมีียุุทธศาสตร์์ที่่�
สอดคล้้องกัับแผนพััฒนาเศรษฐกิจและสัังคมแห่่งชาติิ 
ฉบัับท่ี่�  12 พ.ศ. 2560-2564 คืือ ยุุทธศาสตร์์ที่่�  3  
การพัฒันาทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม กรมส่งเสริิม- 
คุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2565(1) ท้้องถิ่่�นมีีกลยุุทธ์์หรืือ
แนวทางตััวชี้้�วััดระดัับกลยุุทธ์์ในที่่�นี้้�คืือ ร้้อยละ 80 ของ
ประชาชนท่ี่�มีีส่่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ 
และสิ่่�งแวดล้้อม และปริิมาณขยะจากต้้นทางลดลงจากเดิิม 
ร้้อยละ 5 และมีีจำำ�นวนขยะมููลฝอยครััวเรืือนที่่�เกิิดขึ้้�นเฉลี่่�ย
ในปีี พ.ศ. 2565 ปริิมาณ 33 กิิโลกรััมต่่อวััน 12.05 ตััน- 
ต่่อปีี และปีี พ.ศ. 2566 มีีปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือน 
เฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 35 กิิโลกรััมต่อวััน 12.74 ตัันต่่อปีี(2)  
ซึ่่�งเป็็นขยะท่ี่�ทางองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลกุุดเลาะ อำำ�เภอ
เกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ สามารถจััดเก็็บข้้อมููลได้้
เนื่่�องจากการจัดการขยะภายในชุมุชนจะมีกีารบริหิารจัดการ 
ขยะมููลฝอยในแต่่ละครััวเรืือน ชุุมชนขาดความรู้้�ในการ 
คััดแยกขยะ ประชาชนในชุุมชนมีีพฤติิกรรมการกำำ�จััดขยะ 
ไม่ถู่กูวิธิีทีำำ�ให้เ้กิดิปัญัหาการทิ้้�งขยะไม่่เป็น็ที่่� ชุมุชนไม่ส่ะอาด 
บางครััวเรืือนกำำ�จััดขยะโดยการเผาขยะในชุุมชน ทำำ�ให้้
ประชาชนในชุุมชนเสี่่�ยงต่่อเกิิดโรคท่ี่�เกิิดจากการเผาขยะ 
ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อ้ม และพฤติกิรรมดังักล่า่วทำำ�ให้เ้กิดิมลพิษิ  
เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค และปริิมาณขยะในชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น  
การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรม
สร้้างแรงจููงใจในการลดปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือนของ 
ประชาชนในพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพ- 
ตำำ�บลขามป้อม อำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จัังหวััดชััยภููมิิ  
ซึ่่�งเป็็นการเตรีียมพร้้อมรัับสถานการณ์ปริิมาณขยะท่ี่�มีี
แนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีพฤติิกรรม
การบริิหารจััดการและลดขยะมููลฝอยในครััวเรืือน เพ่ื่�อเป็็น 
การลดขยะท่ี่�ต้้นทางส่่งเสริิมสุขภาพของประชาชนห่่างไกลโรค 
ที่่�เกิิดจากมลพิิษของขยะมููลฝอย ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงได้้นำำ�
โปรแกรมสร้้างแรงจููงใจ มีีกิิจกรรมบอกเล่่าเท้้าความ

กิิจกรรมรัักบ้้านรัักษ์์โลก กิิจกรรมคััดแยกขยะ และกิิจกรรม 
ร่ว่มด้ว้ยช่ว่ยกัันลดปริิมาณขยะ โดยใช้้หลักั 5Rs คืือ Reduce  
การลดการใช้้ ลดการบริิโภคทรััพยากรท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็นลง, 
Refuse การปฏิิเสธ หรืือไม่่ใช้้ของที่่�คิิดว่่าเป็็นการทำำ�ลาย
ทรััพยากร และสร้้างมลพิิษกัับสิ่่�งแวดล้้อม, Reuse การใช้ ้
ทรััพยากรให้้คุ้้�มค่่ามากที่่�สุุด โดยการนำำ�สิ่่�งของเครื่่�องใช้ ้
มาใช้้ซ้ำำ��, Recycle การนำำ�ทรััพยากรที่่�ใช้้แล้้ว กลัับมาใช้้ใหม่่  
ด้้วยกระบวนการรีีไซเคิิล และ Repair การซ่่อมแซม 
สิ่่�งต่่างๆ ให้้สามารถใช้้งานได้้(3) เพื่่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจ 
เพื่่�อให้้ประชาชนปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพในการลด
ขยะมููลฝอยครััวเรืือนและส่่งเสริิมสุุขภาพชุุมชนห่่างไกลโรค 
ที่่�เกิิดจากสิ่่�งแวดล้้อม

วิธีการศึกษา

ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัแบบกึ่่�งทดลอง (quasi- 
experimental research design) โดยแบ่ง่กลุ่่�มเป้า้หมาย 
ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ทำำ�การวัดัก่่อน 
และวััดหลัังการทดลอง (two group pretest-posttest 
design) เพื่่�อศึึกษาของโปรแกรมสร้้างแรงจููงใจในการลด 
ขยะมููลฝอยครััวเรืือนเพื่่�อส่่งเสริิมสุขภาพของประชาชน
ในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม ซึ่่�งมีี 
รููปแบบการวิจััยดัังนี้้� ก่่อนการทดลองกลุ่่�มทดลองและ 
กลุ่่�มควบคุุม เก็็บข้้อมููลด้้วยแบบทดสอบความรู้้� แบบสอบถาม 
ข้้อมูลูพฤติกิรรมการลดขยะมููลฝอยในครัวัเรืือน แบบสอบถาม 
แรงจูงูใจในการลดขยะมูลูฝอยในครัวัเรืือน และปริมิาณขยะ
ในแต่่ละวััน หลัังการทดลอง ในกลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรม
สร้า้งแรงจูงูใจมี ี5 กิิจกรรม ได้้แก่่ กิิจกรรมบอกเล่่าเท้้าความ 
กิจิกรรมรักับ้้านรักัษ์์โลก กิิจกรรม 5Rs (Reduce, Refuse, 
Reuse, Recycle และ Repair) กิิจกรรมคััดแยกขยะ และ
กิิจกรรมร่วมด้้วยช่่วยกัันเป็็นระยะเวลา 12 สััปดาห์์ กลุ่่�ม
ควบคุุมไม่่ได้้รัับโปรแกรมฯ จากนั้้�นมีีการวััดผลจากคะแนน
ความรู้้� และคะแนนพฤติิกรรมการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือน
และปริิมาณขยะในแต่่ละวัันหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมสร้้าง
แรงจููงใจ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ครััวเรืือนในเขตโรง- 
พยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำำ�บลขามป้อม จำำ�นวน 1,037 ครัวัเรืือน  
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จาก 5 หมู่่�บ้า้น โดยการคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง เพื่่�อเปรียีบ- 
เทีียบค่่าเฉลี่่�ยของประชากร 2 กลุ่่�ม ท่ี่�เป็็นอิิสระต่่อกััน(4)  
ได้้ขนาดของกลุ่่�มตัวอย่่างกลุ่่�มละ 19 ตััวอย่่าง และเพิ่่�ม 
กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ร้อ้ยละ 50 ของจำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งทั้้�งหมด(5)  
โดยแบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 30 คน และกลุ่่�ม 
ควบคุุม จำำ�นวน 30 คน รวมจำำ�นวนกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งสิ้้�น  
60 คน
การสุ่่�มตััวอย่่าง 

การสุ่่�มตัวอย่่างใช้้การสุ่่�มแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยแบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 30 คน 
และกลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 30 คน รวมจำำ�นวนกลุ่่�มตัวอย่่าง
ทั้้�งสิ้้�น 60 คน โดยมีีวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้� 

1.	ตั ัวแทนครััวเรืือนละ 1 คน 
2.	 มีีปริิมาณขยะที่่�ใกล้้เคีียงกัันในแต่่ละเดืือน 
3.	สำ ำ�หรับักลุ่่�มควบคุมุเลืือกหมู่่�บ้า้นที่่�มีคีวามห่า่งไกล 

กัับกลุ่่�มทดลอง และจำำ�นวนครััวเรืือนใกล้้เคีียงกััน และ 
มีีปริิมาณขยะท่ี่�ใกล้้เคีียงกัันในแต่่ละเดืือน ทุุกรายผ่่านเกณฑ์์
คััดเข้้าและคััดออก ดัังนี้้� 

ก.	 เกณฑ์์การคัดเข้้าผู้้�เข้้าร่่วมการวิจััย (inclusion 
criteria)

1)	 อายุุ 20-59 ปีี 
2)	 มีีหน้้าที่่�หลัักในการจััดการมููลฝอยครััวเรืือน 
3)	 สามารถอ่าน เขีียน หนัังสืือภาษาไทย หรืือโต้้ตอบ 
  สื่่�อสารได้้ 

ข.	 เกณฑ์์การคััดออกผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย (exclusion 
criteria) 

1)	 ไม่ส่ามารถเข้า้ร่่วมกิจกรรมได้ค้รบทุกุขั้้�นตอนของ 
  การดำำ�เนิินการวิิจััย

2)	 ย้้ายออกจากพื้้�นที่่�ระหว่่างการวิิจััย
หมู่่�บ้้านที่่�ศึึกษาประกอบด้้วย 
หมู่่�ที่่� 3	  บ้า้นระหัดั จำำ�นวน 166 ครัวัเรืือน ปริมิาณขยะ 

                   เฉลี่่�ย 100 กิิโลกรััมต่่อเดืือน
หมู่่�ที่่� 4	  บ้้านศาลา จำำ�นวน 179 ครััวเรืือน ปริิมาณขยะ 

                   เฉลี่่�ย 120 กิิโลกรััมต่่อเดืือน
หมู่่�ที่่� 5	  บ้า้นโนนมะค่่าง จำำ�นวน 266 ครัวัเรืือน ปริิมาณ 

                   ขยะเฉลี่่�ย 200 กิิโลกรััมต่่อเดืือน
หมู่่�ที่่� 6	  บ้้านขามป้้อม จำำ�นวน 246 ครััวเรืือน ปริิมาณ 

                   ขยะเฉลี่่�ย 199 กิิโลกรััมต่่อเดืือน

หมู่่�ที่่� 9	  บ้้านขามป้้อม จำำ�นวน 180 ครััวเรืือน ปริิมาณ 
                   ขยะเฉลี่่�ย 130 กิิโลกรััมต่่อเดืือน
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

เครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล
แบบสอบถามที่่�สร้า้งขึ้้�นมาจากการศึกึษาตำำ�ราเอกสาร

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้ครอบคลุุมวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 
เป็็นแบบสอบถามแบบมีีโครงสร้้างที่่�ชััดเจน ประกอบด้้วย
คำำ�ถามแบบเลืือกคำำ�ตอบ ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	ข้ อ้มูลูทั่่�วไป ได้แ้ก่ ่เพศ อายุ ุระดับัการศึกึษา 
อาชีพี รายได้้เฉลี่่�ยของครอบครัวัต่อเดืือน ระยะเวลาท่ี่�อาศััย
อยู่่�ในพื้้�นท่ี่� และการได้้รัับข้อ้มูลูข่า่วสารเกี่่�ยวกับการลดขยะ- 
มููลฝอย จำำ�นวน 7 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2	 แบบทดสอบเกี่่�ยวกัับความรู้้�เรื่่�อง 5Rs  
แต่่ละข้้อมีีคำำ�ตอบให้้เลืือกตอบแบบ ถููก-ผิิด จำำ�นวน 15 ข้้อ 
โดยถ้้าผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยตอบถููกจะให้้ 1 คะแนน ถ้้าตอบผิิด 
หรืือไม่่ตอบให้้ 0 คะแนน รวมคะแนนเต็็ม 15 คะแนน 
ประกอบด้้วย คำำ�ถามเชิิงบวก จำำ�นวน 8 ข้้อ และคำำ�ถาม 
เชิิงลบ จำำ�นวน 7 ข้้อ

ส่่วนที่่� 3	 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมสุขภาพ 
การลดขยะมููลฝอยในครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่� 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม เป็็นแบบ- 
สอบถามแบบมาตรประมาณค่่า (rating scale) 3 ระดัับ 
จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 15 ข้้อ ประกอบด้้วย คำำ�ถามเชิิงบวก จำำ�นวน 
9 ข้้อ และคำำ�ถามเชิิงลบ จำำ�นวน 6 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 4	 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจในการลด
ขยะมููลฝอยในครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นท่ี่�โรงพยาบาล- 
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้อม เป็็นแบบสอบถามแบบ 
มาตรประมาณค่่า (rating scale) 3 ระดัับ จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 
10 ข้้อ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง 
1.	ชุ ุดโปรแกรมสร้้างแรงจููงใจเกี่่�ยวกัับความรู้้�เรื่่�อง 

5Rs พฤติิกรรมสุขภาพในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือน 
โดยใช้้โปรแกรมสร้้างแรงจููงใจ มีีกิิจกรรมบอกเล่่าเท้้าความ 
กิจิกรรมรัักบ้า้นรัักษ์โ์ลก กิจิกรรม 5Rs กิจิกรรมคัดัแยกขยะ 
และกิิจกรรมร่่วมด้้วยช่่วยกัันลดปริิมาณขยะ

2.	 สมุุดบัันทึึกปริิมาณขยะในแต่่ละวััน 
3.	สื่ ่�อวิิดีีโอ PowerPoint
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การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
1.	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล

1.1	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (content  
validity) ผู้้�วิจััยนำำ�แบบสอบถามท่ี่�สร้้างขึ้้�นไปตรวจสอบ 
ความตรงเนื้้�อหา โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน เพ่ื่�อ 
พิจิารณาความครอบคลุุมของข้้อคำำ�ถาม และความสอดคล้้อง 
กัับนิิยามของตััวแปรที่่�ศึึกษา โดยใช้้ดััชนีีความสอดคล้้อง 
ระหว่่างข้้อคำำ�ถามกับัวัตัถุปุระสงค์์แต่่ละข้้อ แล้้วนำำ�มาคำำ�นวณ 
หาค่่าสัมัประสิิทธิ์์�ความสอดคล้้อง (index of item-objective  
congruence: IOC) โดยมีเีกณฑ์ก์ำำ�หนด มากกว่า่ 0.5 ขึ้้�นไป 

1.2	 การทดสอบหาความเชื่่�อมั่่�น (reliability) 
โดยนำำ�แบบสอบถามท่ี่�ผ่่านการตรวจสอบของผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มประชากรท่ี่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับกลุ่่�ม
ตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 ตััวอย่่าง โดยการวิเคราะห์์แบบทดสอบ
ที่่�ให้้คะแนน 0, 1 และแบบสอบถามที่่�มีีลัักษณะข้้อคำำ�ถาม
เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า (rating scale) ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีหา 
Cronbach’s coefficient of alpha โดยเกณฑ์์การยอมรัับ 
ได้้ควรจะมากกว่่า 0.70 ขึ้้�นไป(6) สำำ�หรัับในงานวิิจััยนี้้�ได้้ค่่า
ความเชื่่�อมั่่�นในส่่วนของแบบทดสอบด้้านความรู้้�เรื่่�อง 5Rs 
แบบสอบถามด้้านพฤติิกรรม และแรงจููงใจในการลดขยะ
มููลฝอยในครััวเรืือนของประชาชน เท่่ากัับ 0.81, 0.86 และ 
0.85 ตามลำำ�ดัับ

2.	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือในการทดลอง 
2.1	ชุ ุดโปรแกรมสร้้างแรงจููงใจต่่อความรู้้�เรื่่�อง 

5Rs และพฤติิกรรมในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือนของ
ประชาชนในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำำ�บลกุดุเลาะ 
นำำ�ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิจิำำ�นวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความถูกต้้อง
ของเนื้้�อหารูปูแบบ และกิจิกรรมตลอดจนการ ลำำ�ดับัเนื้้�อหา
และความเหมาะสมทางภาษาและความสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีี
และวััตถุุประสงค์์

2.2	 สมุุดบัันทึึกกิิจกรรม สื่่�อวิิดีีโอ PowerPoint 
นำำ�ไปให้ผู้้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำำ�นวน 3 ท่า่น ตรวจสอบความถูกูต้อ้ง 
ของเนื้้�อหา ความน่่าสนใจ ความเหมาะสมทางภาษาและ
ความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
1.	 ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวนความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

2.	 ใช้ส้ถิติิเิชิงิอนุมุานเพื่่�อทดสอบสมมติฐิานโดยใช้ค้่า่  
t-test ทดสอบเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของตััวแปรอิสระ ซึ่่�ง 
จำำ�แนกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ การเปรียีบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�  
คะแนนพฤติิกรรม คะแนนแรงจููงใจในการลดขยะมููลฝอย 
ครัวัเรืือนและปริมิาณขยะมูลูฝอยครัวัเรืือนระหว่่างกลุ่่�มทดลอง  
และกลุ่่�มควบคุุม โดยเคร่ื่�องคอมพิวเตอร์์โปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปู

ผลการศึกษา

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง โดยแบ่่ง
กลุ่่�มเป้้าหมายออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�ม
ควบคุุม ทำำ�การวััดก่่อนและหลัังการทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์ 
เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมสร้้างแรงจููงใจในการลดขยะ- 
มูลูฝอยครัวัเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริมิ- 
สุขุภาพตำำ�บลขามป้อ้ม อำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ ์จังัหวัดัชัยัภูมูิิ  
กลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 30 ครััวเรืือน และกลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 
30 ครััวเรืือน รวมเป็็น 60 ครััวเรืือน หลัังจากนั้้�นดำำ�เนิินการ
สร้้างแรงจููงใจในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือนของประชาชน
ในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม จำำ�นวน 
12 สััปดาห์์ในกลุ่่�มทดลอง เมื่่�อสิ้้�นสุุดได้้ทำำ�การติิดตาม 
ประสิิทธิิผลของสร้้างแรงจููงใจในการช่่วยลดปริิมาณขยะ- 
มูลูฝอยครัวัเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริมิ- 
สุุขภาพตำำ�บลขามป้้อมอำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ 
ด้้วยการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� คะแนน
พฤติิกรรมการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือน คะแนนแรงจููงใจ 
ในการละขยะมููลฝอยในครััวเรืือน และปริิมาณขยะมููลฝอย
ครััวเรืือนในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมทั้้�งก่่อนและหลััง
การทดลอง ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ
ด้้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป และเสนอผลการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	คุ ุณลัักษณะส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ส่่วนท่ี่� 2	 เปรียีบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย จำำ�นวน และร้้อยละ 

ของคะแนนความรู้้� พฤติิกรรม และแรงจููงใจในระดัับต่่างๆ 
ก่่อนและหลัังการทดลอง

ส่่วนที่่� 3	 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยระหว่่างกลุ่่�ม
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

ส่่วนที่่� 4	 เปรีียบเทีียบผลต่่างปริิมาณขยะมููลฝอย 
ครััวเรืือนของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง
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ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป
เพศ พบว่่า กลุ่่�มทดลองท่ี่�ศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ส่่วนใหญ่่  

เป็็นเพศหญิงิ คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 80.0 และเป็น็เพศชาย คิดิเป็น็ 
ร้้อยละ 20.0 และกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่ เป็็นเพศหญิิง  
คิิดเป็็นร้้อยละ 70.0 และเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 30.00 
อายุุ พบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 
46.7 มีอีายุุอยู่่�ระหว่า่ง 20-29 ปีี มีอีายุุเฉลี่่�ย เท่า่กับั 33.3 ปีี 
ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 8.89 มีอีายุนุ้อ้ยที่่�สุดุเท่า่กับั  
21 ปีี และอายุุมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 54 ปีีและกลุ่่�มควบคุุม  
ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 40.0 มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 20-29 ปีี มีีอายุุ 
เฉลี่่�ย เท่่ากัับ 47.73 ปีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 8.51  
มีอีายุนุ้อ้ยที่่�สุดุเท่า่กับั 23 ปี ีและอายุ ุมากที่่�สุดุเท่า่กัับ 59 ปีี  
ระดัับการศึึกษาสููงสุุด พบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� 
ส่่วนใหญ่่่�มีีระดัับ การศึึกษาสููงสุุดระดัับประถมศึึกษา  
คิิดเป็็นร้้อยละ 26.7 และกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนใหญ่่มีีระดัับ 
การศึกึษาสูงูสุดุระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย คิดิเป็น็ร้อ้ยละ  
26.7 อาชีีพ พบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ส่่วนใหญ่่  
ประกอบอาชีีพเกษตรกร คิิดเป็็นร้้อยละ 36.67 และกลุ่่�ม
ควบคุุมส่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง คิิดเป็็นร้้อยละ  
36.7 ระยะเวลาที่่�อาศััยในชุุมชน พบว่่า กลุ่่�มทดลอง 
ที่่�ศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ส่่วนใหญ่่ อาศััยอยู่่�ในชุุมชนมากกว่่า 5 ปี ี
ขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 60.0 และกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนใหญ่่  
อาศัยัอยู่่�ในชุุมชนมากกว่่า 5 ปีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้อ้ยละ 50.0 รายได้้
เฉลี่่�ยของครอบครััวต่อ่เดืือน พบว่า่ กลุ่่�มทดลองที่่�ศึกึษาวิจิัยั
ครั้้�งนี้้� ส่่วนใหญ่่รายได้้ เฉลี่่�ยของครอบครััวต่่อเดืือนต่ำำ��กว่่า  
10,000 บาท คิดิเป็็นร้อ้ยละ 66.7 และกลุ่่�มควบคุุมส่ว่นใหญ่่  
รายได้้เฉลี่่�ยของครอบครััวต่อเดืือนต่ำำ��กว่่า 10,000 บาท  
คิิดเป็็นร้้อยละ 60.0 การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการ 
ลดขยะมููลฝอย พบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�  
ส่่วนใหญ่่ ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการลดขยะมููลฝอย
เพื่่�อส่ง่เสริมิสุขุภาพห่า่งไกลโรคที่่�เกิดิจากสิ่่�งแวดล้อ้มคิดิเป็น็ 
ร้้อยละ 73.3
ส่่วนท่ี่� 2 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย จำำ�นวน และร้้อยละ 
ของคะแนนความรู้้� พฤติิกรรม และแรงจููงใจในระดัับต่่างๆ 
ก่่อนและหลัังการทดลอง

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความรู้้�เร่ื่�อง 5Rs ก่่อนเข้้าร่่วม
โปรแกรมฯ ในกลุ่่�มทดลองท่ี่�มีีคะแนนความรู้้�เรื่่�อง 5Rs  
ก่อ่นเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ อยู่่�ในระดัับปานกลาง จำำ�นวน 19 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 63.3 ส่่วนหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ  
พบว่่า มีีคะแนนความรู้้�เรื่่�อง 5Rs อยู่่�ในระดัับสููงจำำ�นวน  
25 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 83.3 กลุ่่�มทดลองท่ี่�มีีคะแนน
พฤติิกรรมในการลดขยะมููลฝอยในครััวเรืือน ก่่อนเข้้าร่่วม
โปรแกรมฯ อยู่่�ในระดับัดี ีจำำ�นวน 21 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 70.0  
หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า มีีคะแนนพฤติิกรรม 
เพิ่่�มสููงขึ้้�นอยู่่�ในระดัับดีี จำำ�นวน 23 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 76.7 
กลุ่่�มทดลองท่ี่�มีีคะแนนแรงจููงใจในการลดขยะมููลฝอย 
ในครััวเรืือน ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ อยู่่�ในระดัับน้้อย จำำ�นวน  
30 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 100.0 ส่ว่นหลังัการเข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯ  
พบว่่า มีีคะแนนแรงจููงใจอยู่่�ในระดัับมาก จำำ�นวน 25 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 83.3 

การดำำ�เนิินการศึึกษาครั้้�งนี้้� จะเห็็นว่่าก่่อนเข้้าร่่วม 
โปรแกรมฯ มีีคะแนนความรู้้� พฤติิกรรมและแรงจููงใจในการ
ลดปริมิาณขยะมูลูฝอยน้้อยกว่า่หลังัเข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯอย่า่ง
ชัดัเจน ดังันั้้�นผู้้�ที่่�เข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯ มีกีารเปลี่่�ยนแปลงด้า้น
ความรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น และกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 
มีีคะแนนความรู้้�เรื่่�อง 5Rs คะแนนพฤติิกรรม และคะแนน 
แรงจูงูใจในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือน สููงกว่่าก่อ่นเข้า้ร่ว่ม
โปรแกรมฯ
ส่่วนที่่� 3 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยด้้านความรู้้� พฤติิกรรม 
และแรงจููงใจในการลดปริิมาณขยะ ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง 
กลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� ระหว่่างกลุ่่�ม
ทดลองและกลุ่่�ม ควบคุุม ในระยะก่่อนการทดลองและหลััง
การทดลอง พบว่่า ก่่อนการทดลองในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม
ควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�เร่ื่�อง 5Rs ไม่่แตกต่่างกััน  
หลังัการทดลอง พบว่า่ กลุ่่�มทดลองมีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� 
เรื่่�อง 5Rs สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.05) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมระหว่่าง
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ในระยะก่่อนการทดลองและ
หลัังการทดลอง พบว่่า ก่่อนการทดลอง ในกลุ่่�มทดลอง
และกลุ่่�มควบคุมุ มีค่ี่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติกิรรมในการลดขยะ- 
มููลฝอยครััวเรืือนไม่่แตกต่่างกััน หลัังการทดลองในกลุ่่�ม
ทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมในการลดขยะมููลฝอย
ครััวเรืือน สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.05) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนแรงจููงใจ ระหว่่าง
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ในระยะก่่อนการทดลองและ
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หลัังการทดลอง พบว่่า ก่่อนการทดลองในกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุมุ มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนแรงจูงูใจในการลดขยะมูลูฝอย 
ครััวเรืือน ไม่่แตกต่่างกััน หลัังการทดลองในกลุ่่�มทดลอง  
มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนแรงจููงใจในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือน 
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)

การดำำ�เนิินการศึึกษาครั้้�งนี้้� จะเห็็นว่่าก่่อนเข้้าร่่วม 
โปรแกรมฯในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุมีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนน
ความรู้้�เร่ื่�อง 5Rs ไม่่แตกต่่างกััน หลัังการทดลองค่่าเฉลี่่�ย
คะแนนความรู้้�เรื่่�อง 5Rs คะแนนพฤติิกรรม และคะแนน
แรงจููงใจในการลดปริิมาณขยะมููลฝอย สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)
ส่่วนท่ี่�  4 เปรีียบเทีียบผลต่่างปริิมาณขยะมููลฝอย 
ครััวเรืือนของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง

เปรีียบเทีียบปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือน ระหว่่าง 
กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ในระยะก่่อนการทดลองและ
หลัังการทดลอง พบว่่า ก่่อนการทดลองในกลุ่่�มทดลองและ 
กลุ่่�มควบคุุม มีีค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือน  
ไม่แ่ตกต่่างกััน หลังัการทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลอง มีค่ี่าเฉลี่่�ย 
ปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือน น้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมี ี
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)จากการศึึกษาให้้ครั้้�งนี้้� 
ทำำ�ให้้ประสิทิธิผิลจากโปรแกรมฯสาเหตุขุองการเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมนั้้�น เกิิดขึ้้�นมาจากโปรแกรมมีปีระสิิทธิภิาพในการ
เพิ่่�มความรู้้�และแรงจููงใจในการลดขยะมููลฝอยในครััวเรืือน 
ส่่งผลให้้มีีการเพิ่่�มของพฤติิกรรมในการลดขยะมููลฝอย 
ในครััวเรืือนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมและก่่อนการทดลอง
ส่่วนท่ี่� 5 แสดงการเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�เร่ื่�อง 5Rs 
ภายในกลุ่่�มทดลองและภายในกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและหลััง
การทดลอง

เปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�ในการลดขยะมููลฝอย 
ครััวเรืือน ภายในกลุ่่�มทดลอง และภายในกลุ่่�มควบคุุม ก่่อน
และหลัังการทดลอง พบว่่า ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�ม 
ทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�ในการลดขยะมููลฝอย 
ครัวัเรืือนสูงูกว่า่ ก่อ่นการทดลอง อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ  
(p<0.05) และภายหลัังการทดลองของกลุ่่�มควบคุุม  
มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�ในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือน 
ไม่่แตกต่่างกััน

การดำำ�เนินิการศึกึษาครั้้�งนี้้� กลุ่่�มทดลองได้ร้ับัโปรแกรม
สร้้างแรงจููงใจในการลดปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือนของ

ประชาชนในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำำ�บลขามป้อ้ม  
อำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี
แรงจููงใจและทฤษฎีีความรู้้�ในการจััดการพฤติิกรรมการ
ลดขยะมููลฝอยครััวเรืือน พบว่่า ในสััปดาห์์ที่่� 12 หลัังได้้รัับ 
โปรแกรมฯ แล้้วนั้้�น กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�
เรื่่�อง 5Rs คะแนนพฤติิกรรมในการลดขยะมููลฝอยในครััว
เรืือน และแรงจูงูใจในการลดขยะมูลูฝอยในครัวัเรืือนสูงูกว่า่
กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)

สรุป

จากการดำำ�เนิินการศึึกษาในครั้้�งนี้้�สามารถสรุุปได้้ว่่า  
ผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านความรู้้�เพิ่่�ม 
มากขึ้้�น และกลุ่่�มทดลองท่ี่�ได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีคะแนน
ความรู้้�เรื่่�อง 5Rs คะแนนพฤติิกรรม และคะแนนแรงจููงใจ 
ในการลดขยะมูลูฝอยครััวเรืือน สูงูกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 
และสูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมุ ทั้้�งก่อ่นและหลังัการทดลองปริมิาณ
ขยะมููลฝอยครััวเรืือนของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการ 
ทดลอง กลุ่่�มทดลองจำำ�นวน 30 ครััวเรืือนที่่�มีีปริิมาณขยะ- 
มููลฝอยครััวเรืือน ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีขยะมููลฝอย- 
ครััวเรืือนจำำ�นวน 51.20 กิิโลกรััม มีีค่่าเฉลี่่�ย 1.71 กิิโลกรััม
ต่อ่คน ส่ว่นหลังัการเข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯ พบว่า่ มีขียะมูลูฝอย- 
ครััวเรืือนจำำ�นวน 35.00 กิิโลกรััม มีีค่่าเฉลี่่�ย 1.17 กิิโลกรััม 
ต่่อคน ซ่ึ่�งปริิมาณขยะมููลฝอยครัวัเรืือนลดลง 16.20 กิิโลกรัมั 

สรุุปจากการดำำ�เนิินการศึึกษา กลุ่่�มทดลองได้้เข้้าร่่วม 
โปรแกรมฯ มีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านการลดปริิมาณขยะ- 
มูลูฝอยครัวัเรืือน และมีปีริมิาณขยะมูลูฝอยครัวัเรืือนน้้อยกว่่า 
กลุ่่�มควบคุุมทั้้�งก่่อนและหลัังการทดลอง เม่ื่�อขยะมููลฝอย 
ในครััวเรืือนลดลงจะทำำ�ให้้สิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชนสะอาด  
น่่าอยู่่� ปราศจากขยะมููลฝอยส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชน
ห่า่งไกลจากโรคที่่�เกิดิจากสิ่่�งแวดล้อ้ม สามารถนำำ�โปรแกรม 
สร้้างแรงจููงใจในการลดปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือน 
เผยแพร่่กัับชุุมชนอื่่�นโดยยึึดหลััก 5Rs คืือ Reduce  
การลดการใช้้ ลดการบริิโภคทรััพยากรที่่�ไม่่จำำ�เป็็นลง เช่่น 
ปิิดไฟทุุกครั้้�งเม่ื่�อไม่่ใช้้ ถอดปลั๊๊�กเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าทุุกครั้้�งท่ี่� 
ไม่่ใช้้งาน, Refuse การปฏิิเสธ หรืือไม่ใ่ช้ข้องที่่�คิดิว่า่เป็็นการ
ทำำ�ลายทรััพยากร และสร้้างมลพิิษกัับสิ่่�งแวดล้้อม, Reuse  
การใช้ท้รัพัยากรให้คุ้้้�มค่า่มากที่่�สุดุ โดยการนำำ�สิ่่�งของเครื่่�องใช้ ้



Thai Health Promotion Journal

27

มาใช้้ซ้ำำ��, Recycle การนำำ�ทรััพยากรที่่�ใช้้แล้้ว กลัับมาใช้้ใหม่่ 
ด้ว้ยกระบวนการรีไซเคิิล และ Repair การซ่อมแซมสิ่่�งต่่างๆ  
ให้้สามารถใช้้งานได้้ มีีสาธิิตการคัดแยกขยะมููลฝอยใน 
ครััวเรืือนและส่่งเสริิมการป้้องกัันโรคที่่�เกิิดจากขยะมููลฝอย 
หรืือกำำ�หนดแผนท่ี่�จะพััฒนาชุุมชนลดปริิมาณขยะมููลฝอย
อย่่างต่่อเนื่่�องและเกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป

วิจารณ์

ผลการศึกึษาพบว่า่ หลังัการกลุ่่�มทดลองได้ร้ับัโปรแกรม 
สร้้างแรงจูงูใจในการลดปริมิาณขยะมูลูฝอยครัวัเรืือนส่่งเสริมิ- 
สุุขภาพของประชาชนในพื้้�นท่ี่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพ- 
ตำำ�บลขามป้อม อำำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จัังหวััดชััยภููมิิ โดย
ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีแรงจููงใจ และทฤษฎีีความรู้้�ในการจัดการ 
พฤติิกรรมสุขภาพในการลดขยะมููลฝอยครััวเรืือน พบว่่า  
ในสััปดาห์์ที่่� 12 หลัังได้้รัับโปรแกรมฯ แล้้วนั้้�น กลุ่่�มทดลอง 
มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�เรื่่�อง 5Rs คะแนนพฤติิกรรม 
ในการลดขยะมููลฝอยในครััวเรืือน และแรงจููงใจในการลด
ขยะมูลูฝอยในครัวัเรืือนสูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมุอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั
ทางสถิิติิ (p<0.05) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ และ 
สูงูกว่า่ก่อ่นการทดลองอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p<0.05) 
นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ เมื่่�อพิจิารณาความแตกต่า่งของคะแนน 
ความรู้้� พฤติิกรรม และแรงจูงูใจก่อนเข้้าโปรแกรมฯ ไม่่แตก- 
ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

นอกจากประสิิทธิิผลจากโปรแกรมฯ สาเหตุุของการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุขภาพนั้้�น เกิิดขึ้้�นมาจากโปรแกรมฯ 
มีีประสิิทธิิภาพในการเพิ่่�มความรู้้�และแรงจููงใจในการลด
ขยะมููลฝอยในครััวเรืือน ส่่งผลให้้มีีการเพิ่่�มของพฤติิกรรม
สุขุภาพในการลดขยะมููลฝอยในครัวัเรืือนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
และก่่อนการทดลอง เนื่่�องมาจากโครงการได้้มีีการอบรม
แก่่ผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ส่่งผลให้้เกิิดการเพิ่่�มความรู้้�ในการ 
ลดขยะมููลฝอย อาจเน่ื่�องมาจากผู้้�วิจััยได้้จััดกิิจกรรม 
การให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัอันัตรายจากขยะมูลูฝอย โรคที่่�เกิดิจาก
มลพิิษของขยะมููลฝอย การลดขยะมููลฝอยโดยใช้้หลััก 5Rs 
การประดิิษฐ์์สิ่่�งของจากขยะมููลฝอยแก่่ผู้้�รัับผิิดชอบในการ
จััดการขยะ หรืือตััวแทนสมาชิิกครััวเรืือน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
แนวคิิดทฤษฎีีด้้านความรู้้�ที่่�กล่่าวว่่า ความรู้้� (knowledge)  

คืือ การเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นถึึงการจำำ�และการระลึกึได้้ถึงึความคิดิวัตัถุ ุ
และปรากฏการณ์์ต่่างๆ ซ่ึ่�งเป็็นความจำำ�ที่่�เริ่่�มจากสิ่่�งง่่ายๆ 
ไปจนถึึงความจำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ยุ่่�งยากซัับซ้้อนและมีีความสัมพันธ์์ 
ระหว่่างกััน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของภิิญโญ หงส์์ทอง  
ที่่�พบว่่า ความรู้้�ในการจัดการขยะมููลฝอยในครัวัเรืือนสููงกว่่า
ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ และระดัับพฤติิกรรมสุขภาพในการ
จัดัการขยะมููลฝอยในครัวัเรืือนหลัังเข้า้ร่ว่มโปรแกรมฯ เฉลี่่�ย
เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นระดัับมาก(7) และของวัันวิิสาข์์ คงพิิรุุณ ท่ี่�พบว่่า 
ความรู้้�และความตระหนัักในการจัดการขยะมููลฝอยมีีความ
สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพในการจััดการขยะมููลฝอยของ
ประชาชน(8)

ภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมสร้้างแรงจูงูใจ ประชาชน
กลุ่่�มท่ี่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีปริิมาณขยะในครััวเรืือนลดลง 
มากกว่่าก่่อนการทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มทดลอง  
มีีปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือนน้้อยกว่่าก่่อนการทดลอง 
และภายหลังัการทดลอง กลุ่่�มควบคุมุ มีปีริมิาณขยะมูลูฝอย
ครััวเรืือนไม่่แตกต่่างกัันกัับก่่อนทดลอง โดยในกลุ่่�มทดลอง 
ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีขยะมููลฝอยครััวเรืือน จำำ�นวน
ทั้้�งหมด 51.20 กิิโลกรััม ส่่วนหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ  
มีีขยะมููลฝอยครััวเรืือน จำำ�นวนทั้้�งหมด 35.0 กิิโลกรััม  
ดัังนั้้�น ปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือนลดลง 16.2 กิิโลกรััม 
จากผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มทดลองได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ  
มีกีารเปลี่่�ยนแปลงด้า้นปริมิาณขยะมูลูฝอยครัวัเรืือนที่่�ลดลง 
และมีีปริิมาณขยะมููลฝอยครััวเรืือนในการลดขยะมููลฝอย
ครััวเรืือนน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมทั้้�งก่่อนและหลัังการทดลอง
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Incentive Program to Reduce Household Waste to Promote 
Health of the People in the Area of Responsibility of Kham Pom 
Subdistrict Health Promoting Hospital, Kasetsomboon District, 
Chaiyaphum Province
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Abstract

The objective of this study was to evaluate the results of the incentive program to reduce  
the amount of household waste among people in the Kham Pom Subdistrict Health Promoting  
Hospital area, Kasetsomboon District Chaiyaphum Province. The study samples were 60 people  
responsible for managing household waste. They were divided into 2 groups: an experimental group 
and a control group. A training was organized for the experimental group to provide knowledge 
about the 5Rs and demonstrate the sorting of household wastes, and creating incentives for creating  
leftover items and offering rewards. Data were collected by using a questionnaire and household 
waste recording forms and a form for recording the amount of household waste; and were analyzed  
by descriptive statistics, paired t–test and independent t-test. It was found that there was  
an increase in the experimental group regarding the knowledge score on the 5Rs, behavior score,  
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and motivation score for reducing household waste. The experimental group consisted of  
30 households with large amounts of household waste. Before joining the program, the total amount  
of waste was 51.20 kilograms, with an average of 1.71 kilograms/person. After participating  
in the program, the total amount was 35.00 kilograms, with an average of 1.17 kilograms/person,  
which was reduced by 16.20 kilograms. In conclusion, the program had significantly reduced 
the amount of household waste in the experimental group when compared to the control group. 

Keywords: garbage reduction; behavior; motivation; health promotion


