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งานบุญงานประเพณีปลอดเหล้า

ทุุกวัันนี้้� มีีข่่าวให้้เห็็นบ่่อยๆ เกี่่�ยวกัับความรุุนแรงในครอบครััว ในองค์์กร และในชุุมชน และบ่่อยครั้้�งที่่�พบว่่า ผู้้�ก่่อเหตุุ 
สารภาพว่่า เป็็นเพราะอยู่่�ในภาวะมึึนเมาจากการกินเหล้้าจนควบคุมสติิไม่่ได้้ ซึ่่�งเร่ื่�องทำำ�นองนี้้�มีีให้้เห็็นอยู่่�เป็็นประจำำ�  
อย่า่งเช่น่ สามีีดื่่�มเหล้าเมาแล้้วทะเลาะทุบุตีีภรรยา ทำำ�ร้า้ยลููกและบุุคคลในครอบครััว วัยัรุ่่�นจัับกลุ่่�มดื่�มเหล้า แล้ว้เกิดิอาการ
คึึกคะนอง ยกพวกทุุบตีีกัับคู่่�อริิในสถาบัันอื่่�น ชาวบ้้านทะเลาะกัันในงานมหรสพต่่างๆ เนื่่�องจากดื่่�มเหล้้า เมา คุุมสติิไม่่ได้้  
ก่่อเรื่่�องทะเลาะวิิวาทกััน และสุุรายัังทำำ�ให้้ผู้้�เสพเป็็นโรคเรื้้�อรัังและเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร นอกจากนี้้�ก็็มีีข่่าวการก่่อคดีีต่่างๆ  
โดยผู้้�กระทำำ�ความผิดตกอยู่่�ใต้้อิิทธิิพลของแอลกอฮอล์์ รวมถึงการกระทำำ�บางอย่่างที่่�เป็็นอัันตรายต่่อตนเองเน่ื่�องจาก 
อยู่่�ในภาวะมึนึเมา เช่น่ เมาแล้ว้ขับัรถไปเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุำำ�ให้ต้นเองและผู้้�อื่�นได้ร้ับัอันัตรายจนถึงึขั้้�นเสีียชีีวิติ ซึ่่�งเป็น็สถานการณ์์
ที่่�พบบ่่อยในสัังคมปััจจุุบััน

ในเม่ื่�อเหตุุการณ์์อัันไม่่พึึงประสงค์์ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นจากการดื่�มสุรา ก็็แสดงว่่า พฤติิกรรมการดื่�มสุราเป็็นเร่ื่�อง 
ที่่�ไม่่เหมาะสมไม่่สมควรปฏิิบััติิ และเป็็นของต้้องห้้าม แม้้แต่่ในสัังคมชาวพุทธซึ่่�งนัับถืือศีีล 5 ที่่�มีีศีีลข้้อหนึ่่�งระบุุว่่า  
ควรงดเว้้นสุุราและของมึึนเมา แต่่ทำำ�ไมคนก็็ยัังคงนิิยมดื่�มสุรากััน พบเห็็นอยู่่�ทุุกวัันเป็็นปกติิ และแม้้ว่่าสุุราจะเป็็นสิินค้้า
อัันตราย แต่่ก็็หาซื้้�อมาบริิโภคได้้ง่่าย

สาเหตุุที่่�สุุราเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคมก็็เพราะการดื่่�มสุุรากลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมทางสัังคมที่่�ปฏิิบััติิติิดต่่อกััน 
มานานจนเป็็นความเคยชิิน เช่่น การดื่�มเพ่ื่�อเปิิดงาน การดื่�มสังสรรค์ในงานเล้ี้�ยงต่่างๆ การพบปะพููดคุย การเฉลิิมฉลอง
กิิจกรรมต่่างๆ จนประชาชนมีีความเคยชิินในการดื่่�ม และดื่่�มต่่อเนื่่�องจนติิดและก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่างๆ ตามมา

สมััยที่่�ไปทำำ�งานในประเทศหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นประเทศที่่�มีีภููมิิอากาศเป็็นเมืืองหนาว อุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่า 0 องศาเซลเซีียส 
ประมาณ 4-6 เดืือนต่่อปีี ประเทศนี้� มีีสุุราจำำ�หน่ายแพร่่หลายมาก ราคาไม่่แพงเพราะมีีการผลิตที่่�แพร่่หลาย แข่่งขัันกััน 
ลดราคาแย่ง่ตลาด ประชาชนนิยิมบริโิภค และมีีบ่อ่ยครั้้�งที่่�ผู้้�ดื่่�มสุรุาจนเมา ก็อ็อกมานอนพักันอกอาคาร เผลอหลับัไป ตื่่�นเช้า้ 
ก็็มีีคนพบว่่า ร่่างกายแข็็งตายไปแล้้ว เพราะอุุณหภููมิินอกอาคารต่ำำ��กว่่าจุุดเยืือกแข็็ง นอกจากนี้้� ประชาชนจำำ�นวนไม่่น้้อย 
เป็็นทางสุุรา เกิิดภาวะเจ็็บป่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง และอายุุสั้้�น ภาวะดัังกล่่าวทำำ�ให้้ประมุุขประเทศต้้องออกมาขอให้้ประชาชน 
ลดการดื่�มสุุรา โดยในปีีหนึ่่�ง ช่่วงที่่�ประมุุขประเทศกล่่าวให้้พรปีีใหม่่แก่่ประชาชนผ่่านสื่่�อโทรทััศน์์ ท่่านได้้ขอให้้ประชาชน 
เฉลิิมฉลองปีีใหม่่โดยดื่่�มนมแทนเหล้้า พร้้อมทั้้�งประกาศว่่า ขอให้้ภาคราชการทำำ�เป็็นตััวอย่่าง โดยงานเลี้้�ยงต่่างๆ ที่่�จััดโดย
หน่วยงานของรัฐัจะต้อ้งไม่มี่ีเหล้าอยู่่�บนโต๊ะ๊อีีกต่อ่ไป ซึ่่�งภาครัฐัจำำ�เป็น็ต้อ้งให้ค้วามร่วมมืือ เพราะเป็น็คำำ�สั่่�งของผู้้�นำำ�ประเทศ 
ตอนนั้้�นมีีโอกาสไปร่่วมงานเลี้้�ยงสัังสรรค์์หลายครั้้�ง ก็็พบว่่าไม่่มีีเหล้้าอยู่่�บนโต๊๊ะอาหารจริิงๆ บางงาน เจ้้าภาพเอาขวดเหล้้า
ไปวางไว้้ใต้้โต๊๊ะและยัังคงดื่่�มกัันต่่อไป

อัันตรายจากเหล้้าทำำ�ให้้องค์์การอนามััยโลกออกมาชี้้�นำำ�ว่่า “สุุราไม่่ใช่่สิินค้้าธรรมดา” แปลว่่าเป็็นสิินค้้าอัันตราย  
แต่่ก็็ไม่่ถึึงกัับห้้ามดื่�ม เพีียงแต่่ขอให้้ประชาชนดื่่�มอย่่างรัับผิดชอบ โดยกำำ�หนดแนวทางรณรงค์์เกี่่�ยวกับการลดอันตราย 
จากการดื่่�ม ซึ่่�งหมายความว่่า อยากจะดื่่�มก็็ดื่่�มไป แต่่ขอให้้หลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มที่่�ก่่อให้้เกิิดอัันตราย หรืือที่่�เรีียกว่่า “harmful 
use of alcohol”

แม้แ้ต่อ่งค์ก์ารอนามััยโลกก็็ยังัไม่ก่ล้้าออกมาห้า้มการดื่่�มสุรุา เพีียงแต่ข่อให้ด่้ื่�มอย่า่งรับัผิดิชอบ ก็็แสดงถึงึความยอมรับว่า่  
แม่่สุุราจะมีีอัันตราย แต่่ก็็ยัังเห็็นว่่า ประชาชนสามารถด่ื่�มต่อไปได้้ แล้้วให้้ระมััดระวัังกัันเองก็็แล้้วกัน ซ่ึ่�งในความเป็็นจริิง 
การดื่่�มเหล้า้เป็น็สาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ดื่่�มขาดความระมัดัระวังั จึงึหวังัให้ป้ระชาชนดื่่�มอย่า่งระมัดัระวังัได้ย้าก และเกิดิอันัตราย
ตามมาให้้เห็็นเสมอ
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ในประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขได้้ขานรัับคำำ�ชี้้�แนะขององค์์การอนามััยโลก แต่่ก็็รู้้�ดีีว่่า จะปล่อยให้้ประชาชน 
ไปควบคุมอัันตรายกัันเองคงไม่่พอ จึึงได้้มีีการออกกฎหมายมาควบคุมคืือ พระราชบัญญััติิควบคุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
ซึ่่�งมีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อลดปริมาณการดื่�มแอลกอฮอล์์ของประชากรโดยรวม และป้้องกัันการเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
รวมทั้้�งเพื่่�อมุ่่�งประสงค์์ลดอัันตรายจากการดื่่�ม เช่่น อุุบััติิเหตุุ ความรุุนแรง และปััญหาสุุขภาพ ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า พ.ร.บ. นี้้�  
เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการควบคุุมป้้องกัันอัันตรายจากการดื่่�มสุุรา

ที่่�ผ่่านมา หลายภาคส่่วนในสัังคมได้้พยายามรณรงค์์เพ่ื่�อให้้ประชาชนลด ละ และเลิิกดื่่�มแอลกอฮอล์์ ผลงานที่่�สร้้าง
ผลกระทบอย่่างชััดเจนคืือ การรณรงค์์ไม่่ให้้มีีการมอบเหล้าเป็็นของขวััญปีีใหม่ ด้้วยข้้อความว่า “ให้้เหล้าเท่่ากัับแช่่ง”  
ซึ่่�งใช้้ได้้กัับช่่วงอื่่�นๆ ด้้วย เช่่น การให้้ของขวััญในวาระต่่างๆ ผลการรณรงค์์ทำำ�ให้้ซุุปเปอร์์มาเก็็ตต่่างๆ ต้้องดึึงเหล้้าออกจาก
ชุุดกระเช้้าของขวััญ เพราะไม่่มีีผู้้�นิิยมซื้้�ออีีกต่่อไป

อีีกหลายกิิจกรรมที่่�มีีส่่วนช่่วยในการสร้้างกระแสสัังคมเพื่่�อลดเหล้า ได้้แก่่ กิิจกรรมการสวดมนต์์ข้้ามปีี (ซ่ึ่�งทำำ�ให้้
คนลดการฉลองปีีใหม่ด้้วยการดื่�มเหล้า) และการรณรงค์์งดเหล้าเข้้าพรรษา เป็็นต้้น ในหลายพื้้�นที่่� มีีการรณรงค์์งานบุุญ
ปลอดเหล้า (เช่่น งานวัันสำำ�คััญทางศาสนา งานทำำ�บุุญขึ้้�นบ้้านใหม่ งานศพ) ซ่ึ่�งก็็มีีเหตุุผล เพราะการดื่�มเหล้าเป็็นเร่ื่�องที่่�
ผิิดศีีลธรรม (ศีีลข้้อ 5) แต่่ก็็สำำ�เร็็จได้้ยาก เพราะบ้้านหรืือหน่่วยงานที่่�เป็็นเจ้้าภาพมัักจะถููกเรีียกร้้องให้้เอาเหล้้ามาแจกจ่่าย

ถึึงเวลาแล้้วที่่�สัังคมจะหัันมาลดอัันตรายจากเหล้้า หากเริ่่�มกันที่่�งานบุุญและงานประเพณีีต่่างๆ ก็็จะเป็็นการลด 
การเสพเหล้้าในผู้้�มางาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง วััยรุ่่�นหรืือคนรุ่่�นใหม่่ ซึ่่�งจะเป็็นการลดโอกาสที่่�จะดื่่�มต่่อจนติิดเป็็นนิิสััยต่่อไป
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