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ปัญหาฝุ่นละอองและผลกระทบต่อสุขภาพในจังหวัดหนองคาย
สิริกร นามลาบุตร1, พิมพ์ใจ เมษฐ์สุขใส1, นุชลีพร จิตแกล้ว1, พีรวิชญ์ นามลาบุตร1, จันทมร สีหาบุญลี2
1 สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ กรุงเทพมหานคร
2 สำ�นักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร กรุงเทพมหานคร

หนองคาย โดยพบว่่ามีีปริิมาณฝุ่่�นละออง ขนาดไม่่เกิิน  
2.5 ไมครอน (PM2.5) เริ่่�มมีีค่่าสููงขึ้้�น (ข้้อมููลวัันที่่� 27 
กุุมภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2566) คืือมีปีริิมาณฝุ่่�นละออง ขนาดไม่่เกินิ  
2.5 ไมครอน (PM2.5) มีคี่า่ 69 ไมโครกรััมต่อ่ลูกูบาศก์เ์มตร 
มีีปริิมาณฝุ่่�นละอองสููงจนมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ(2)

สาเหตุของมลพิษฝุ่น

สาเหตุุเกิดิจากการขยายตัวัของเมือืงอย่า่งรวดเร็ว็และ
การพัฒนาโครงสร้างพื้้�นฐานส่่งผลให้้กิิจกรรมการก่อสร้าง 
เพิ่่�มขึ้้�น ก่่อให้้เกิิดอนุุภาคฝุ่่�นจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
ในระหว่่างกระบวนการขุุดและเคลื่่�อนย้้ายดิิน นอกจากนี้้� 
ภาคเกษตรกรรมของจังัหวัดัซึ่่�งมีพีื้้�นฐานมาจากการปลูกูข้า้ว 
เป็็นส่่วนใหญ่่ ใช้้วิิธีีการปฏิิบััติิ การเผาเศษวััชพืืชและ 
เศษวััสดุุทางการเกษตร เช่่น การเผาอ้้อย การเผาฟางข้้าว  
เผาหญ้้าในพื้้�นที่่� ช่่วงเวลาที่่�มีีการเผาคืือระหว่่างเดืือน
ธันัวาคมถึงึเดือืนมกราคม(1) และที่่�สำำ�คัญัจำำ�นวนยานพาหนะ 
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นบนถนนของจัังหวััดหนองคายก่่อให้้เกิิดมลพิิษ 
ทางอากาศจากการปล่่อยไอเสีีย อนุุภาคละเอีียดท่ี่�ปล่่อย 
ออกมาจากยานพาหนะมัักจะลอยอยู่่�ในอากาศ ส่่งผลให้้ระดัับ
ฝุ่่�นเพิ่่�มขึ้้�น ดัังภาพที่่� 1

บทนำ�

จังัหวัดัหนองคาย ตั้้�งอยู่่�ทางภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื 
ตอนบนของประเทศไทย มีอีาณาเขตติดิต่่อกับักรุุงเวียีงจันัทน์  
ซึ่่�งเป็็นเมืืองหลวงของสาธารณรัฐัประชาธิิปไตยประชาชนลาว  
โดยมีีแม่่น้ำำ��โขงเป็็นเส้้นกั้้�นเขตแดน เผชิิญกับความท้าทาย
ที่่�สำำ�คััญในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมาเนื่่�องจากปัญหาฝุ่่�นละออง 
สถานการณ์์การเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพจากมลพิิษ
ทางอากาศกรณีฝุ่่�นละออง ขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 
(PM2.5) ในพื้้�นที่่�จัังหวััดหนองคาย ข้้อมููลแหล่่งกำำ�เนิิด
มลพิษิอากาศจังัหวัดัหนองคาย มีแีหล่ง่กำำ�เนิดิมลพิษิอากาศ
ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ท่ี่�สำำ�คัญ 
ได้้แก่่ การเผาเศษวััชพืชและเศษวััสดุุทางการเกษตร เช่่น  
การเผาอ้้อย การเผาฟางข้้าว เผาหญ้้าในพื้้�นที่่� ช่่วงเวลา
ที่่�มีีการเผาคืือระหว่่างเดืือนธัันวาคมถึึงเดืือนมกราคม(1)  

บทความนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเกี่่�ยวกับสาเหตุุของมลพิิษฝุ่่�น  
ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพของประชาชน มาตรการ 
ที่่�เป็็นไปได้้ในการบรรเทาปััญหาฝุ่่�นละออง 

รายงานสถานการณ์และคุุณภาพอากาศประเทศไทย 
ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื โดยสถานีตีรวจวัดัคุุณภาพอากาศ
บรรยากาศ ของกรมควบคุุมมลพิิษ ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ภายในบริิเวณ
สวนสาธารณะหนองถิ่่�น ตำำ�บลมีีชััย อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด 

ภาพที่่� 1 สาเหตุุของมลพิษิฝุ่่�นในจังัหวัดัหนองคาย
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ผลกระทบต่อสุขภาพ

การสููดดมฝุ่่�นละออง อาจทำำ�ให้้เกิิดปััญหาเกี่่�ยวกัับ
ระบบทางเดิินหายใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับบุุคคลท่ี่�
เป็็นโรคอยู่่�แล้้ว เช่่น โรคหอบหืืด หรืือโรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง 
(COPD) ฝุ่่�นละอองอาจทำำ�ให้้ทางเดิินหายใจระคายเคืือง
และทำำ�ให้้อาการรุุนแรงขึ้้�น โรคภููมิิแพ้้ ไรฝุ่่�นและสารก่่อภููมิิ- 
แพ้้อื่่�นๆ ที่่�มีีอยู่่�ในฝุ่่�นละออง สามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการ
แพ้้ในบุุคคลท่ี่�ภููมิิคุ้้�มกันบกพร่่อง อาการท่ี่�พบบ่่อย ได้้แก่่ 
จาม น้ำำ��มูกไหลหรืือคััดจมููก คัันตาหรืือน้ำำ��ตาไหล และผล- 
กระทบต่อ่หัวัใจและหลอดเลือืด อนุุภาคละเอียีดหรือืท่ี่�เรียีก
ว่่า PM2.5 สามารถเข้้าสู่่�กระแสเลืือดและส่่งผลต่่อสุุขภาพ
ของหััวใจ การสััมผััสกัับ PM2.5 ในระดัับสููงเป็็นเวลานานมีี
ความสัมพันัธ์กั์ับความเสี่่�ยงท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นของโรคหััวใจ โรคหลอด
เลือืดสมอง และโรคหลอดเลือืดหัวัใจอื่่�นๆ มาตรการบรรเทา
ผลกระทบดัังภาพที่่� 2

มาตรการควบคุมฝุ่น

การใช้้มาตรการควบคุุมฝุ่่�นท่ี่�มีีประสิิทธิภาพในสถาน
ที่่�ก่่อสร้้าง เช่่น การทำำ�ให้้พื้้�นเปีียกและการใช้้สิ่่�งกีีดขวาง 

สามารถช่่วยลดการเกิิดฝุ่่�นได้้ การสนัับสนุุนให้้เกษตรกรนำำ�
แนวทางปฏิิบััติิทางเลืือกสำำ�หรัับการจััดการสารตกค้้างของ
พืืช เช่่น การไถสารตกค้้างกลัับเข้้าไปในดิินหรืือใช้้เป็็นปุ๋๋�ย
หมััก สามารถลดการเผาและมลภาวะฝุ่่�นละอองท่ี่�ตามมา
ได้้ และการสร้้างความตระหนัักรู้้�ของสาธารณชนเกี่่�ยวกัับ
ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับมลพิิษจากฝุ่่�นละออง
สามารถกระตุ้้�นให้้บุุคคลใช้้มาตรการป้องกััน เช่่น การสวม
หน้้ากากอนามััยและการปิิดหน้้าต่่างในช่่วงที่่�มีีฝุ่่�นละออง
สููงมาก ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของภาสิินีี ม่่วงใจเพชร
และพููลทรััพย์์ โพนสิิงห์์ (2565)(3) พบว่่า “...สััดส่่วนใน
กลุ่่�มโรคระบบทางเดิินหายใจมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 43.82) 
โดยอััตราป่่วยตั้้�งแต่่ ปีี พ.ศ. 2564-2565 พบมีีแนวโน้้ม
สููงในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงมีีนาคม จัังหวััดที่่�มีีจำำ�นวนฝุ่่�น
เกิินค่่ามาตรฐานสููงสุุด ได้้แก่่ หนองคาย นครพนม และ
บึึงกาฬ...” การเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจาก
การรัับสััมผััสฝุ่่�น พบว่่า ประชาชนส่่วนใหญ่่ให้้ความสำำ�คััญ
ในการป้้องกัันตนเองเป็็นประจำำ�มากกว่าร้้อยละ 80 ได้้แก่่ 
การสวมหน้้ากากอนามััย และไม่่เผาขยะในที่่�โล่่งแจ้้ง การ- 
ตรวจจับัเหตุุการณ์ผิดิปกติผ่ิ่านโปรแกรมตรวจสอบข่่าวการ- 
ระบาดยังัมีขี้อ้จำำ�กัดั จึึงใช้ก้ารเฝ้า้ระวังัจากเครือืข่า่ยเป็น็หลักั 
แผนการตอบสนองต่่อการควบคุุมสถานการณ์ฝุ่่�นละออง

ภาพที่่� 2 ผลกระทบต่่อสุุขภาพจากมลพิษิฝุ่่�นในจังัหวัดัหนองคาย



Thai Health Promotion Journal

457

ขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน มีีการดำำ�เนิินการขับเคลื่่�อนผ่่าน
คณะกรรมการระดัับจัังหวััดร่่วมกัับหน่่วยงานท้้องถิ่่�น จาก
ผลการศึึกษาควรมีีการผลัักดันให้้สถานพยาบาลมีีการลง
รหััสโรค (ICD-10) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมลพิิษทางอากาศ เพื่่�อ
เป็็นประโยชน์์ในการเฝ้้าระวัังสถานการณ์์ในพื้้�นท่ี่� และเพิ่่�ม
ช่่องทางการสื่่�อสารความเสี่่�ยง ประเด็็นฝุ่่�นละอองขนาด-
เล็็ก เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนกลุ่่�มเยาวชนมีีพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันตนเองที่่�เหมาะสม ดัังภาพที่่� 3

จัังหวััดหนองคาย ปีี พ.ศ. 2560 อำำ�เภอที่่�มีีอััตรา
ป่่วยโรคระบบทางเดิินหายใจมากที่่�สุุดคืือ อำำ�เภอสัังคม 
(34,541.23 ต่่อแสนประชากร) อำำ�เภอเฝ้้าไร่ ่(28,101.53 ต่่อ

ภาพที่่� 3 มาตรการควบคุุมฝุ่่�นในจังัหวัดัหนองคาย

ร้้อยละจำำ�นวน

โพนพิิสััย

เมืือง

ท่่าบ่่อ

เฝ้้าไร่่

สัังคม

รััตนวาปีี

ศรีีเชีียงใหม่่

สระใคร

โพธิ์์�ตาก

รวม

1

2

3

4

5

6

7

8

9

25,154.45

14,022.38

21,001.58

28,101.53

34,541.23

15,162.96

21,819.24

22,561.72

20,390.49

20,566.62

ตารางที่่� 1 อััตราป่่วยโรคระบบทางเดิินหายใจ จัังหวััดหนองคาย ปีี พ.ศ. 2560 แยกรายอำำ�เภอ

อำำ�เภอลำำ�ดัับ อััตราป่่วยต่่อแสนประชากร

แสนประชากร) และอำำ�เภอโพนพิิสััย (25,154.45 ต่่อแสน- 
ประชากร) ตามลำำ�ดัับ(4) ดัังตารางที่่� 1

สรุป

การจัดัการปัญัหาฝุ่่�นละอองและผลกระทบต่่อสุุขภาพ
ในจัังหวัดัหนองคาย ต้้องใช้แ้นวทางท่ี่�หลากหลายโดยอาศััย
การบูรณาการความร่วมมือระหว่่างภาครััฐ ภาคอุุตสาหกรรม 
และประชาชนทั่่�วไป ด้้วยการใช้้มาตรการควบคุุมฝุ่่�นละออง 
การจััดการแนวทางปฏิิบััติิทางการเกษตร และสร้้างความ-
ตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
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โรคที่่� 8 จัังหวััดอุุดรธานีี 2565;1(1):28-43.

4.	สำ ำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 8 จัังหวััดอุุดรธานีี, สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดหนองคาย. รายงานสถานการณ์์ด้้านสุุขภาพ  
อาชีีวอนามััย และสิ่่�งแวดล้้อม จัังหวััดหนองคาย [อิินเทอร์์เน็็ต]. [สืืบค้้นเมื่่�อ 17 พ.ย. 2566]. แหล่่งข้้อมููล: https://ddc.moph.
go.th/uploads/ckeditor2//files/5.OEHP_NongKhai.pdf


