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บทคัดย่อ

ความสำำ�คััญของการเล่่นอิิสระที่่�เป็็นมิิติิพ้ื้�นฐานความสุุขในวััยเด็็ก เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญในการพัฒนาเด็็กรอบด้้าน
ตามวััย ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และสติปััญญา ส่่งเสริมให้้สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง ลดภาวะความเครีียด การเล่่น
เป็น็กระบวนการบำำ�บัดัเยีียวยาตัวัเองของเด็ก็ทุกุวัยั สร้า้งเสริมิสุขุภาพจิติที่่�ดีีในเด็ก็ และเป็น็การเรีียนรู้้�ที่่�มีีความสุขุของเด็ก็ 
ทุุกวััย ปััจจุุบัันการเล่่นอิิสระของเด็็กมีีเวลาลดน้้อยลง และขาดหายไปจากชีีวิิตเด็็ก เมื่่�อเด็็กเข้้าสู่่�ระบบโรงเรีียนเวลา 
โดยส่่วนใหญ่่ของเด็็กจะอยู่่�ที่่�โรงเรีียน เด็็กมีีสภาวะความเครีียดเพิ่่�มมากขึ้้�นจากการเรีียนและความคาดหวัังในทางวิิชาการ 
ดัังนั้้�นครููจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการส่่งเสริิมให้้เกิิดการเล่่น จากการสำำ�รวจถึึงแม้้ว่่าครููจะเห็็นประโยชน์์ของการเล่่นอิิสระ 
และต้้องการส่่งเสริิมการเล่่นอิิสระในโรงเรีียน แต่่ยัังขาดความเข้้าใจเรื่่�องของการเล่่นอิิสระ ความไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่าการเล่่นอิิสระ 
มีีประสิิทธิภิาพในการส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้�เชิงิวิชิาการ และการทำำ�บทบาทของผู้้�อำำ�นวยการเล่น่ (play worker) ในการส่ง่เสริมิ
การเล่่นอิิสระ ทำำ�ให้้เกิิดอุุปสรรคที่่�จะส่่งเสริิมการเล่่นอิิสระในโรงเรีียน ดัังนั้้�นแนวคิิดของครููจึึงมีีความต้้องการแนวทางการ
เป็น็ผู้้�อำำ�นวยการเล่น่และเสนอควรส่ง่เสริมินโยบายเพิ่่�มเวลาการเล่น่อิสิระของเด็ก็ เพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้เ้ล่น่อิสิระในบริบิทโรงเรีียน
เพิ่่�มมากขึ้้�น สร้้างสมดุุลการเรีียนรู้้� และลดความเครีียดให้้กัับเด็็กในยุุคปััจจุุบััน 

คำำ�สำำ�คััญ: การเล่่นอิิสระ; ผู้้�อำำ�นวยการเล่่น; การเล่่นอิิสระสร้้างสุุขในโรงเรีียน; มุุมมองของครููเรื่่�องเล่่นอิิสระ

ถืือเป็็นกิิจกรรมหลักที่่�ทำำ�แล้้วก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการ-
เจริญเติิบโตและใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�ช่่วยส่่งเสริม
พััฒนาการ(1) การเล่่นสามารถส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชน 
เกิิดสุุภาพดีีองค์์รวม ทั้้�งทางกาย อารมณ์์ สัังคม และ 
สติปิัญัญา รวมถึงึสภาวะจิติใจที่่�ร่า่เริงิเบิกิบาน กระตืือรืือร้น้ 
พร้้อมเรีียนรู้้�เสมอ กระบวนการเล่่นอิิสระเป็็นกระบวนการ 
ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กทุุกวััยได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข ดัังนั้้�นการเล่่น 
จึึงมีีประโยชน์โดยเป็็นสื่่�อกลางท่ี่�สำำ�คััญสำำ�หรัับการพัฒนา
ทัักษะท่ี่�เด็็กต้องการไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในบทบาทนักเรีียน  
บทบาทคนในครอบครััว และบทบาททางสัังคมของเด็็ก  
แต่่การเล่่นอิิสระของเด็็กปััจจุุบัันมีีเวลาลดน้อยลง และ 

บทนำ�

การเล่่นเกิิดจากความต้้องการภายในของเด็็ก หรืือ 
แรงขัับจากภายในตััวเด็ก็ โดยธรรมชาติิเด็ก็ทุกคนจึึงต้้องการ
การเล่่นและได้้เล่่นอย่่างอิิสระ (free play) การเล่่นอิิสระ 
เป็็นการเล่่นที่่�เด็็กๆ สนุกสนาน การเล่่นอย่่างสนุกสนาน 
มีีพื้้�นฐานมากจากการเล่น่แบบผสมผสานที่่�มีีส่วนประกอบ- 
หลักัเป็็นความคิิดสร้้างสรรค์ โดยการเล่่นอย่่างสนุกสนาน
เกี่่�ยวข้้องกัับลำำ�ดัับพััฒนาการ และเป็็นการสร้้างพื้้�นฐาน
บุุคลิิกภาพ นอกจากนี้้�สิ่่�งแวดล้้อมมีีผลให้้ส่่งเสริมหรืือ
ยัับยั้้�งการพััฒนานี้้�ได้้(1) ความสำำ�คััญของการเล่่นในเด็็ก 
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ขาดหายไปจากชีีวิตเด็็ก เมื่่�อเด็็กเข้้าสู่่�ระบบโรงเรีียนเวลา 
โดยส่ว่นใหญ่ของเด็ก็จะอยู่่�ที่่�โรงเรีียน ครููจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญั
ในการส่่งเสริิมให้้เกิิดการเล่่น 

จากการทำำ�งานส่่งเสริิมการเล่่นอิิสระในโรงเรีียนของ
เครืือข่่ายเล่่นเปลี่่�ยนโลก และรายงานการวิิจััยเกี่่�ยวกัับ 
มุุมมองของการเล่่นอิิสระและบทบาทผู้้�อำำ�นวยการเล่่น 
ของครููระดัับประถมศึึกษาทั่่�วประเทศ พบว่่า ครููมีีมุมมอง 
ต่่อการเล่่นอิิสระว่่าเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อตััวเด็็ก 
โดยช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการแบบองค์์รวม ให้้ความสนุุก 
เพลิิดเพลิิน สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ อีีกทั้้�งยัังเพิ่่�มความคิิด-
สร้้างสรรค์์ให้้แก่่เด็็ก แต่่ยัังคงมีีอุุปสรรคที่่�ขััดขวางโอกาส 
ในการเล่่นอิิสระของเด็็กในหลากหลายปััจจััยทั้้�งจาก 
สิ่่�งแวดล้้อมหรืือตััวบุุคคล และได้้เสนอแนะแนวทางในการ 
ส่่งเสริิมการเล่่นอิิสระให้้เด็็กในปััจจุุบััน จากการสำำ�รวจ  
ถึึงแม้้ว่่าครููจะเห็็นประโยชน์์ของการเล่่นอิิสระ และต้้องการ
ส่่งเสริิมการเล่่นอิิสระในโรงเรีียน แต่่ยัังขาดความเข้้าใจ 
เรื่่�องของการเล่่นอิิสระ ความไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่าการเล่่นอิิสระ 
มีีประสิิทธิิภาพในการส่งเสริมการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาการ และ 
การทำำ�บทบาทของผู้้�อำำ�นวยการเล่่น (play worker)  
ในการส่ง่เสริมการเล่น่อิสิระ ทำำ�ให้เ้กิดิอุปุสรรคที่่�จะส่ง่เสริมิ
การเล่่นอิิสระในโรงเรีียน(1) ซึ่่�งเป็็นที่่�มาและการสอดคล้้อง
กับัการดำำ�เนิินงานด้้านการส่งเสริมิการเล่น่อิิสระในโรงเรีียน
ของเครืือข่า่ยเล่่นเปลี่่�ยนโลก และภาคีีเครืือข่า่ย มีีการพัฒันา 
โรงเรีียนตััวอย่่างในการส่งเสริมการเล่่นอิิสระ โดยมีีครูู 
ท่ี่�ทำำ�หน้าที่่�ผู้้�อำำ�นวยการเล่่น ใช้้แนวทางเรื่่�องเล่่นอิิสระ 
บรููณาการการเรีียนการสอน มีีชั่่�วโมงเล่น่ วันัเล่น่ บรููณาการ
กิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้� และสร้างสภาพแวดล้อม 
ในโรงเรีียนเอ้ื้�อต่่อการเล่น่ให้เ้ด็ก็ทุกวัยัในโรงเรีียน ตามบริิบท
ของโรงเรีียน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัได้เ้ล่น่อิสิระ สร้า้งสมดุลุ
การเรีียนรู้้� ลดภาวะความเครีียด

ความสำ�คัญของการเล่นอิสระ

การเล่่นสามารถส่ง่เสริมิเด็ก็และเยาวชนมีีความเป็น็อยู่่� 
ที่่�ดีีขึ้้�นตามตััวชี้้�วััด wellbeing indicator: ด้้านสุุขภาพ 
(healthy) เด็็กและเยาวชนเกิิดสุุภาพดีีองค์์รวม เมื่่�อเด็็ก 
มีีโอกาสที่่�จะเล่่นกลางแจ้้งทุุกวััน โดยมีีโอกาสได้้สััมผััส 
กัับธรรมชาติิตลอดทั้้�งปีี ได้้สััมผััสสภาวะดิินฟ้้าอากาศ 

ในทุกุฤดููกาล และด้า้นความพร้อ้ม คล่อ่งแคล่ว่ เด็ก็มีีเสรีีภาพ 
ในการเล่่นอย่่างเต็็มที่่� จะมีีความกระตืือรืือร้้น ได้้เคลื่่�อนไหว
ทุุกส่วนของร่่างกาย กล้้ามเนื้้�อแข็็งแรงมีีความคล่่องแคล่่ว 
และความแข็็งแกร่งจากการเล่่น(2) การเล่่นเป็็นธรรมชาติิ
ของเด็็กที่่�จะปลดปล่่อย ระบายพลัังที่่�มีีอยู่่�อย่่างเหลืือเฟืือ 
ออกมา การเล่่นเกิิดขึ้้�นเพื่่�อจะตอบสนองความต้้องการที่่�จะ 
ผ่่อนคลายความเครีียดทางอารมณ์์(1) การเล่่นยัังถููกนำำ�มาเป็น็ 
เครื่่�องมืือในการบำำ�บััดรัักษาเพราะการเล่่นจะช่่วยทั้้�งในด้้าน 
การส่งเสริม การป้องกัันความล่่าช้้าทางพััฒนาการ  
การเจริิญเติิบโตทางร่่างกาย อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญา
ของเด็ก็(1) การเล่น่ช่ว่ยให้เ้ด็ก็ๆ มีีร่า่งกายและจิติใจที่่�เข้ม้แข็ง็ 
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิตประจำำ�วัันของการมีีวััยเด็็กท่ี่�มีีความสุุข  
แม้้ในช่่วงวิิกฤตการณ์์การเล่่นก็็ยัังคงมีีบทบาทสำำ�คัญ  
ท่ี่�คอยช่่วยให้้เด็็กๆ จััดการกัับอารมณ์์ของตนเองได้้และ
ช่่วยพยุุงความรู้้�สึึกของพวกเขาว่่าทุุกอย่่างเป็็นปกติิได้้  
ในช่ว่งวิกิฤตการณ์ ์การเล่น่คืือวิถิีีทางที่่�ทำำ�ให้เ้ด็ก็ยังัคงรัักษา
สภาวะทางอารมณ์์ท่ี่�แจ่่มใสเบิิกบาน มีีสภาวะทางร่่างกาย 
ที่่�กระปรี้้�กระเปร่า่ ได้อ้อกกำำ�ลังั ผ่อ่นคลายและลดความวิติก-
กัังวล ปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์และการเปลี่่�ยนแปลง
ใหม่่ๆ(3) ทั่่�วโลกให้ค้ำำ�สำำ�คััญ การเล่่นถืือเป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน
ของเด็ก็ตามอนุุสัญัญาว่่าด้้วยสิิทธิเิด็ก็ข้อท่ี่� 31 และการเล่น่
คืือการเรีียนรู้้�ของเด็็ก ดัังจะเห็็นได้้จากการกำำ�หนดแนวทาง 
ของคณะกรรมาธิิการแห่่งสหประชาชาติิด้้านสิิทธิิเด็็ก  
ในการสนัับสนุุนการเล่่นและการเรีียนรู้้�ของเด็็ก “เด็็กมีีสิิทธิิ
ที่่�ได้ร้ับัการศึึกษา เน้น้ความสำำ�คัญัของการศึึกษาและการเล่่น 
ที่่� เด็็กทุุกคนสามารถเข้้าถึึง ทั้้�งสองเรื่่�องควรส่่งเสริม 
กัันและกััน ควรมีีการสนับสนุนให้้เกิิดขึ้้�นในเน้ื้�อหาการเรีียน 
ไม่่ใช่่แค่่ในเด็็กปฐมวััยเท่่านั้้�นควรจะรวมถึึงเด็็กประถม 
และมััธยมด้้วยเช่่นกััน เพื่่�อการเรีียนรู้้�ครอบคลุุมอย่่างเต็็ม
ศัักยภาพของเด็็ก ทั้้�งบุุคลิิกภาพ สติปััญญา ความสามารถ
ทางอารมณ์์และทางกาย”(4) และเมื่่�อเชื่่�อมโยงเรื่่�องสุุขภาวะ  
คณะกรรมาธิิการตระหนักว่า “การเล่่นเป็็นมิิติิพื้้�นฐาน 
ที่่�สำำ�คัญัของความสุขุในวัยัเด็ก็ และเป็น็องค์ป์ระกอบสำำ�คัญั
ของ การพััฒนา ทั้้�งทางกาย สัังคม ปััญญา อารมณ์์ และ 
จิิตวิิญญาณ”(4) 

ในประเทศไทย มููลนิธิิเิพื่่�อการพัฒันาเด็ก็ได้ด้ำำ�เนินิงาน 
เรื่่�องเล่น่อิสิระมาตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2542 โดยเล็ง็เห็น็ความสำำ�คัญั 
ของแนวคิดิ การเล่น่คืือชีีวิติของเด็ก็(5) การเล่่น คืือ ธรรมชาติิ 
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และความต้้องการของเด็็ก การเล่่น ทำำ�ให้้เกิิดความสุุข  
สนุุกสนาน นำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�ที่่�ดีี  เป็็นเรื่่�องของสมอง  
แล้ว้ส่งผลสู่่�พัฒันาการรอบด้า้นอย่า่งอิสิระ การเล่น่ สามารถ
ช่่วยฟื้้�นฟููร่่างกาย จิิตใจ พฤติิกรรม และส่่งเสริิมพััฒนาการ
ตามวัยัในเด็ก็ การเล่น่อิสิระทำำ�ให้เ้ด็ก็ที่่�จะฝึกึฝนทักัษะสังัคม 
และเรีียนรู้้�บทบาทคนในครอบครััว บทบาทนัักเรีียน และ 
บทบาททางสัังคมของเด็็กตามวิิถีีวััฒนธรรม(6) เครืือข่่าย
เล่่นเปลี่�ยนโลกดำำ�เนิินการส่งเสริมการเล่่นอิิสระ ใช้้แนวคิด
เริ่่�มต้้นของมููลนิิธิิเพื่่�อการพััฒนาเด็็ก (มพด.) โดยการ
สนับสนุุนของสำำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะเด็็ก เยาวชนและ 
ครอบครัวั สำำ�นักงานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ  
(สสส.) ผ่่านชื่่�อ “เล่่นเปลี่่�ยนโลก” คืือ กระบวนการส่่งเสริิม
การเล่่นให้้เด็็กทุุกคนในประเทศไทย เข้้าถึึงโอกาสการเล่่น
อิิสระ ในพื้้�นที่่�เล่่น (play space) ทั้้�งในบ้้าน ศููนย์์พััฒนา
เด็็กเล็็ก โรงเรีียน ชุุมชน สถานประกอบการ และพื้้�นที่่�
สาธารณะ โดยผู้้�ใหญ่่เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เล่่นอย่่างอิิสระ 
ด้้วยความสนุุกสนาน มีีความสุุข ผู้้�ใหญ่่คอยสนัับสนุุน 
การเล่่นใกล้ๆ หรืือมีีการจัดพื้�นที่่�เล่น่ ลานเล่น่ ที่่�เอ้ื้�อให้เ้ด็ก็ได้้
เล่่นอย่่างปลอดภััย พร้้อมทั้้�งเป็็น “ผู้้�อำำ�นวยการเล่่น (play 
worker) ซึ่่�งเป็็นบุุคคลที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อการเล่่นของเด็็ก  
โดยผู้้�อำำ�นวยการเล่่นจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�เปิิดโอกาสให้้เด็็ก 
ได้้เล่่นอย่่างมีีความสุุขและปลอดภัย อำำ�นวยความสะดวก 
ในกระบวนการเล่่น จััดสภาพแวดล้อมที่่�เอ้ื้�ออำำ�นวยต่่อ
การเล่่นให้้เด็็กสามารถสร้้างสรรค์์จิินตนาการอย่่างอิิสระ 
ปลอดภัย ส่่งเสริมพััฒนาการตามวััยและสร้างทัักษะชีีวิิต 
นำำ�สู่่�สุุขภาวะของเด็็ก”(6) ทำำ�ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�โลกภายใน 
ของตััวเอง เชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว สัังคม 
และโลกบนพ้ื้�นฐานของความสุุข การเล่่นอิิสระทำำ�ให้้เด็็ก 
ที่่�จะฝึึกฝนทัักษะสัังคมและเรีียนรู้้�บทบาทคนในครอบครััว 
บทบาทนักเรีียน และบทบาททางสัังคมของเด็็กตามวิิถีี
วััฒนธรรม ดัังนั้้�นการเล่่นอิิสระจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คััญยิ่่�ง 
ของชีีวิิตเด็็ก เป็็นพื้้�นฐานการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััย และ
วััยประถมศึึกษา ยิ่่�งปััจจุุบัันเด็็กมีีสภาวะความเครีียด 
จากเรีียนในระบบ การเรีียนเสริิม และเรีียนพิิเศษเพื่่�อตอบ
โจทย์์ความคาดหวัังของผู้้�ใหญ่่และสัังคม จึึงควรมีีการเล่่น
อิิสระในโรงเรีียนที่่�ผสมผสานกิิจกรรมตามวััย และทัักษะ
วิิชาการอย่่างสมดุุล เพื่่�อให้้เด็็กเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและ
เต็็มศัักยภาพ

การเล่นอิสระที่ขาดหายไป
จากชีวิตเด็กเมื่อเด็กเข้าเรียน

จากข้้อมููลในการลงพื้้�นท่ี่�ของเครืือข่่ายเล่่นเปลี่่�ยนโลก 
มีีการส่่งเสริิมการเล่่นอิิสระในโรงเรีียนกว่่า 20 โรงเรีียน
ตั้้�งแต่่ช่่วงปีี พ.ศ. 2562 จนถึึงปััจจุุบััน ในจัังหวััดเชีียงราย 
แม่่ฮ่่องสอน นครราชสีีมา ยะลา นราธิิวาส พบว่่า การเล่่น 
อิสิระของเด็ก็ลดลง สาเหตุจุากการติดิสื่่�อเทคโนโลยีีของเด็็ก  
และเมื่่�อเด็็กเข้้าสู่่�ระบบโรงเรีียนเวลาการเล่่นก็็จะลดลง 
เนื่่�องจากเด็็กจะต้้องมีีการเรีียนเพิ่่�มจากเวลาเรีียนปกติิ เช่่น 
การเรีียนพิิเศษ การเรีียนเสริิม หรืือกิิจกรรมวิิชาการอื่่�นๆ 
ทำำ�ให้้เวลาในการเล่่นลดลง และบุุคคลท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับเด็็ก 
ในวัยัเรีียนในบริบิทโรงเรีียน คืือ ครูู ยังัขาดความความเข้า้ใจ
เรื่่�องของการเล่่นอิิสระ และบทบาทของผู้้�อำำ�นวยการเล่่น  
โดยยัังติิดกรอบแนวคิิด ทััศนคติิและความคาดหวัังด้้าน 
การเรีียนวิิชาการจากผู้้�ปกครอง และระบบโครงสร้้าง 
นอกจากนี้้�พบว่่า เด็็กและเยาวชนเผชิิญปััญหาเครีียดจาก 
การเรีียนพิิเศษ เด็็กไม่่มีีช่วงเวลาผ่่านคลาย เยาวชนไทย  
ร้้อยละ 35 เรีียนพิิเศษเพิ่่�มเติิมจากในโรงเรีียน ใช้้เวลา 
เฉลี่่�ย 11 ชััวโมง/สััปดาห์์(7) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�อง 
สำำ�รวจมุมุมองของการเล่่นอิสิระและบทบาทผู้้�อำำ�นวยการเล่่น 
ของครูู(8) พบว่่า ครููยังัขาดความเข้้าใจเรื่่�องของการเล่่นอิสิระ 
ท่ี่�ต้้องใช้้ความพยายามสููงในการส่งเสริมการเล่่น ความ 
ไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่าการเล่่นอิิสระมีีประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิม 
การเรีียนรู้้�เชิงิวิชิาการ และการทำำ�บทบาทของผู้้�อำำ�นวยการเล่่น  
ในการส่ง่เสริมิการเล่น่อิสิระ ทำำ�ให้เ้กิดิอุปุสรรคที่่�จะส่ง่เสริม
การเล่น่อิสิระในโรงเรีียน อีีกทั้้�งได้เ้สนอแนวทางการส่งเสริม
การเล่่นอิิสระในโรงเรีียน เช่่น การจััดอบรมให้้ความรู้้�และ 
ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ผู้้�อำำ�นวยการเล่่นสำำ�หรัับครูู  
นโยบายเพิ่่�มเวลาการเล่่นลดเวลาเรีียนในสถานศึึกษา

การส่งเสริมการเล่นอิสระในโรงเรียน

เครืือข่่ายเล่่นเปลี่่�ยนโลก มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้เด็็กทุุกคน 
ที่่�อยู่่�ในประเทศไทยเข้้าถึึงการเล่่นอิิสระ ส่่งเสริิมการ- 
เล่่นอิิสระ เพื่่�อสร้างสุุข และส่่งเสริมให้้นิิเวศรอบตััวเด็็ก  
เข้้าใจ เปิิดโอกาส และส่่งเสริิมการให้้เด็็กได้้เล่่นอิิสระ สร้้าง
สภาพแวดล้้อมรอบตััวเด็็กให้้เอื้้�อต่่อการเล่่น ทั้้�งนี้้�กรณีี
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เล่่นในโรงเรีียนมีีองค์์ประกอบการส่งเสริิมการเล่่นอิิสระ
โดยครููต้องมีี (1) ความเข้้าใจการเล่่นอิิิ�สระทั้้�งแนวคิดและ
กระบวนการ (2) การทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�อำำ�นวยการเล่่นท่ี่�จะ
เป็็นกลไกลทำำ�ให้้เกิิดการเล่่นในโรงเรีียนและเชื่่�อมโยงกัับ 
ผู้้�ปกครอง เพื่่�อให้เ้ด็ก็ได้้เล่น่ทั้้�งในบ้้านและโรงเรีียน (3) ความรู้้� 
ในการจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเล่่นของเด็็ก ภายใต้้ 
แนวคิด “อะไรก็เล่น่ได้้ ที่่�ไหนก็็เล่น่ได้้” เพื่่�อออกแบบชั่่�วโมงเล่่น  
วันัเล่่นสนุกและการพัฒนาพื้้�นที่่�เล่่น/สนามเด็ก็เล่่น ของเล่่น 
หรืือชิ้้�นส่่วนเคลื่่�อนย้้ายได้้ (loose parts) ใช้้สิ่่�งรอบตััว  
ธรรมชาติ ิวิถิีีชีีวิติวัฒันธรรมหรืือของเล่น่พ้ื้�นบ้า้นตามบริิบท  
และการพััฒนาพื้้�นที่่�เล่่นโดยการมีีส่่วนร่่วมและความรู้้�สึึก 
เป็็นเจ้้าของ และ (4) การจััดการให้้เกิิดความต่่อเนื่่�อง และ
ยั่่�งยืืน เช่่น บรููณาการแผนงาน/หลัักสููตร การเก็็บบัันทึึก 
ข้้อมููลการเชื่่�อมโยงประเมิินผลตอบโจทย์ที่่�ครููออกแบบ 
เองได้้ และการเชื่่�อมโยงร่่วมทุุนจากภายนอก

ตัวอย่างแนวทางโรงเรียนส่งเสริม
การเล่นอิสระ โรงเรียนทุ่งสว่าง 

จังหวัดนครราชสีมา 

“เล่่นยกกำำ�ลัังสุุข” เปลี่�ยนวิิชาการเป็็นความสนุก 
ที่่�โรงเรีียนขนาดใหญ่สอนในระดัับอนุุบาลถึึงประถมศึึกษา 
เปิิดพื้�นที่่�เล่่นอิิสระ “4P” บรููณาการชั่่�วโมงเรีียน และ
กิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้�ด้้วย “เล่่นอิิสระ” ลดภาวะ
ความเครีียด สร้้างสุุขให้้เด็็กในโรงเรีียน 

คณะครููและผู้้�บริิหารเห็็นตรงกัันว่่า “การเล่่น” นั้้�น
สำำ�คััญไม่่น้้อยกว่า “การเรีียน” เพราะเชื่่�อมั่่�นว่่าเมื่่�อเด็็ก 
ได้้เล่่นก็็จะมีีความสุุข และความสุุขจะนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�ท่ี่�ดีี 
ในทุุกๆ เรื่่�อง จึึงได้้เข้้าร่่วมเป็็น “เครืือข่่ายเล่่นเปลี่่�ยนโลก”  
ที่่�ร่่วมขัับเคลื่่�อนโดยมููลนิธิิเพื่่�อนเยาวชนเพื่่�อการพัฒนา  
โดยการสนับสนุุนจากสำำ�นัักสนับสนุุนสุุขภาวะเด็็ก เยาวชน 
และครอบครััว สสส. 

กระบวนการเริ่่�มต้้นด้้วย ครููแกนนำำ�คนเดีียว หลังจาก 
ผ่่านการอบรมจากเครืือข่่ายเล่่นเปลี่่�ยนโลกแล้้ว เดิินหน้า 
ถ่่ายทอดความรู้้�  และการเปิิดใจครููทุุกคน ด้้วยการใช้้
กระบวนการที่่�อบรมมาการจัดกระบวนการเล็็กๆ และนำำ� 
ผู้้�อำ ำ�นวยการและครููทุกคนร่่วมเล่่น ซึ่่� งทำำ� ให้้ ทุุกคน 
มีีความสุุขมาก พร้้อมกัับไปศึึกษาดููงานพื้้�นที่่�เล่่นอิิสระ 

ในเครืือข่า่ย ทำำ�ให้ผู้้้�อำำ�นวยการและครููทุกุคนตระหนักัสำำ�คัญ
เรื่่�องการเล่่นอิิสระ หลังจากการดำำ�เนิินการ 3 ปีีกัับการ 
ส่ง่เสริมการเล่น่อิิสระในโรงเรีียน จนปััจจุบุันั มีีการเปิิดพื้้�นที่่� 
หลากหลายรููปแบบทำำ�ทุกท่ี่�ให้้เป็็นท่ี่�เล่่นของเด็ก็ ตามหลักัการ  
“4P” ในการก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กััดเรื่่�องพื้้�นที่่�น้้อย/ไม่่มีีพื้้�นที่่�  
ใช้้แนวคิิด “อะไรก็เล่่นได้้ ที่่�ไหนก็็เล่่นได้้” ส่่งเสริิมการ
เล่่นอิิสระสำำ�หรัับเด็็กทุกช่วงวััย และให้้เด็็กได้้เล่่นทุุกวััน  
โดยการบรููณาการในชั่่�วโมงเรีียน กิิจกรรมเพิ่่�มเวลาเรีียน 
ลดเวลารู้้� เมื่่�อทำำ�งานเสร็จเล่่นได้้ ช่่วงพัักกลางวััน และ 
ก่่อนกลัับบ้้าน โดย “4P” มีีองค์์ประกอบ ดัังนี้้� 

1)	 Play room ห้อ้งเด็ก็เล่น่สำำ�หรัับเด็ก็ประถมปลาย 
2)	 Play ground ลานเล่่นของน้้องอนุุบาล การ 

บููรณาการการเล่่นกัับชั่่�วโมงเรีียน เล่่นช่่วงพัักกลางวััน  
และก่่อนกลัับบ้้าน 

3)	 Play land พื้้�นท่ี่� เล่่นสำำ�หรัับเด็็กประถมต้้น  
บรููณาการชั่่�วโมงเรีียนและกิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้�  
รวมทั้้�งเปิิดช่วงกลางวัันเป็็นดิินแดนนัักเล่่นสำำ�หรัับเด็็ก 
ทุุกคนทุุกวััยในโรงเรีียน 

4)	 Play park สวนเด็็กเล่่น ปรัับจากสวนป่่ารกร้้าง
เล็็กๆ เป็็นสวนเล่่นได้้ เป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ให้้เด็็กทุุกคน ได้้เล่่นกัับ
ธรรมชาติิและชิ้้�นส่่วนจากธรรมชาติิและได้้จััดวัันเล่่นสนุก  
เพื่่�อมอบความสุุขให้้กัับเด็็กๆ แบบเต็็มที่่� หยุุดการเรีียน 
การสอน 1 วัันเป็็นวัันเล่่นให้้เต็็มที่่� 

จากกิจกรรมวันัเล่่นสนุกทำำ�ให้้ได้้เห็็นรอยยิ้้�มเสีียงหัวัเราะ 
ท่ี่�มีีความสุุขของเด็ก็ๆ และความต้้องการเล่น่ ทำำ�ให้ค้รููทุกคน
มองว่า่ ต้อ้งจัดัวันัเล่น่ให้ไ้ด้อ้ย่า่งน้อ้ยปีลีะ 1-2 ครั้้�ง นอกจากนี้้� 
กิจิกรรมได้้ขยายผลสู่่�ครอบครัวัภายใต้้ชื่่�อ “ครอบครัวันักัเล่่น”  
โรงเรีียนพบว่่า สามารถช่่วยในเรื่่�องมุุมมองการเล่่นของ 
ผู้้�ปกครองเพื่่�อให้เ้ห็น็ความสำำ�คัญของการเล่น่ไม่น่้อ้ยไปกว่า่ 
การเรีียน เห็็นประโยชน์์ของการเล่่นในการการสร้้าง 
ทักัษะต่า่งๆ ท่ี่�สำำ�คัญัสำำ�หรัับโลกในอนาคต ทั้้�งนี้้�กระบวนการ
ส่่งเสริมการเล่่นในโรงเรีียนทั้้�งหมด ครููและนัักเรีียน 
ร่่วมเป็็นผู้้�ออกแบบการเล่่น การสร้้างผู้้�อำำ�นวยการเล่่น 
รุ่่�นเยาว์์ (นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมปลาย) เชื่่�อมโยงผู้้�ปกครอง 
เครืือข่า่ย/มหาวิทิยาลัยั และชุมุชน ให้ร้่ว่มช่ว่ยกันัดำำ�เนินิการ 
ทำำ�ให้้การทำำ�งานเรื่่�องเล่่นขัับเคลื่่�อนไปข้้างหน้้าอย่่างมีีพลััง 

เมื่่�อเครืือข่า่ยเล่น่เปลี่่�ยนโลกได้ส้ัมัภาษณ์ถ์อดบทเรีียน 
กัับผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน ได้้กล่่าวว่่า “การเล่่นไม่่ใช่่แค่ ่
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เพื่่�อความสนุุก แต่่เป็็นการพััฒนาสมองและความคิิด
สร้างสรรค์์ การเล่่นทำำ�ให้้เกิิดทัักษะต่่างๆ ที่่�หลากหลาย 
ผ่่านการคิิดและลงมืือทำำ� และการเล่่นคืือการสร้้างความสุุข
ให้้กัับเด็็ก โดยโรงเรีียนได้้ส่่งเสริิมเรื่่�องเล่่นกัับนัักเรีียนมา 
อย่่างต่่อเนื่่�อง มีีการจัดกิิจกรรม play day (วัันเล่่น)  
ให้้เด็็กได้้เล่่นอย่่างเต็็มที่่� สัังเกตได้้ว่่าเด็็กๆ มีีพััฒนาการ 
ที่่�ดีีขึ้้�นในทุุกๆ ด้้าน แต่่เรื่่�องวิิชาการเราก็็ไม่่ได้้ทิ้้�ง เพราะครูู
ของเราได้้เข้้าอบรมเป็็นผู้้�อำำ�นวยการเล่่นหรืือ play worker  
เมื่่�อครููเข้้าใจการเล่่น เข้้าใจความต้้องการของเด็็ก ก็็จะ 
สามารถบููรณาการเรื่่�องเล่น่ไปกับัการเรีียนรู้้�ด้า้นวิชิาการได้”้

ครููแกนนำำ�โครงการ ได้ก้ล่า่วว่า่ “การเล่น่มีีความสำำ�คัญั 
สำำ�หรัับเด็็กทุุกคน การเล่่นอิิสระเปรีียบเสมืือนการให้้อิิสระ
ทางความคิิดเด็ก็ ไม่่ว่า่จะเป็น็ระดับัปฐมวัยัหรืือประถมศึึกษา 
ก็็ควรจะได้้ เล่่นอิิสระ เพราะเด็็กทุกวััยต้้องการเล่่น  
ยิ่่�งโดยเฉพาะเด็็กประถมศึึกษาด้้วยแล้้ว เป็็นวััยที่่�กำำ�ลััง
ต้้องการอิิสระในทุุกๆ ด้้าน หากครููหรืือผู้้�ใหญ่ตีีกรอบ 
ให้้อยู่่�แต่่ในกระบวนการหรืือกิิจกรรม เด็็กในวััยนี้้�จะขาด 
ความมั่่�นใจ ขาดความกล้าแสดงออก และมีีพัฒนาการ 
ที่่�ไม่่เหมาะสมกัับวััย” และได้้ยกตัวอย่่างของการบููรณาการ 
การเล่่นในชั้้�นเรีียนไว้้ว่่า “การที่่�ต้้องบรรจุเรื่่�องเล่่นอิิสระ
เข้้าไปอยู่่�ในหลักสููตรหรืือแผนการเรีียนการสอน ผู้้�บริิหาร 
หรืือครููบางคนอาจจะมองว่่าเป็็นการเพิ่่�มภาระ แต่่จริิงแล้้ว 
เ ป็็นการลดภาระแต่่เพิ่่�มประสิิทธิิภาพให้้กัับผู้้� เรีียน  
ยกตััวอย่่างเช่่น แผนการเรีียนการสอนวิิชาภาษาอัังกฤษ
ของคุุณครูู ได้้นำำ�เรื่่�องเล่่นอิิสระเข้้าไปสอดแทรกบางหน่วย 
การเรีียนรู้้�  จะสัังเกตได้้ว่่าในชั่่�วโมงนั้้�นจะแตกต่่างกัับ 
การจัดกิจกรรมที่่�เป็น็กติกาโดยครููเป็น็ผู้้�กำำ�หนด ยกตัวอย่่าง 

เช่่น สอนเรื่่�องเครื่่�องแต่่งกายภาษาอัังกฤษ เมื่่�อครูู 
กำำ�หนดกิจกรรมให้้ วาดภาพระบายสีีการแ ต่่งกาย 
ตามประโยคที่่�กำำ�หนด สัังเกตพฤติิกรรมเด็็กๆ จะค่่อนข้้าง
เครีียด แต่่เมื่่�อให้้เด็็กๆ ได้้เล่่นแต่่งตััวตามอิิสระและนำำ�เสนอ
เครื่่�องแต่่งกายและสีีท่ี่�ตนเองแต่่ง เด็็กๆ จะมีีความสนุก  
ตื่่�นเต้้นและภููมิิใจในตนเองมากกว่่า”

นอกจากนี้้�ครูู ยัังกล่่าวถึึง ความสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�นว่่า 
มีีปััจจััยในเรื่่�องของผู้้�บริิหารให้้การสนัับสนุุน มีีความเข้้าใจ
และให้้กำำ�ลัังใจ บุุคลากรครููในโรงเรีียนมีีความเข้้าใจ และ 
เต็็มใจในการมีีส่วนร่่วม ซ่ึ่�งส่่งผลท่ี่�สำำ�คััญคืือการได้้รัับ 
การยอมรัับจากผู้้�ปกครองในการขัับเคลื่่�อนเรื่่�อง “การเล่่น
อิิสระ” อย่่างต่่อเนื่่�อง นำำ�ไปสู่่�ประโยชน์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในเติิมเต็็ม
และสร้า้งสรรค์ก์ารเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายให้เ้กิดิขึ้้�นกับัเด็ก็ๆ ได้่่�

สรุป

การเล่่นอิิสระของเด็็กปััจจุุบัันมีีเวลาลดน้้อยลง เด็็กมีี
ภาวะเครีียด ความสุุขจากการเล่่นอิิสระขาดหายไป เมื่่�อเด็็ก
เริ่่�มเข้้าโรงเรีียน ครููเห็็นประโยชน์ของการเล่่นอิิสระ คุุณครูู
จึึงเสนอแนวทางการส่งเสริมการเล่่นอิิสระในโรงเรีียน เช่่น 
ให้ม้ีีการจัดัอบรมให้ค้วามรู้้�เล่น่อิสิระและส่ง่เสริมิการปฏิิบัตัิ ิ
หน้้าท่ี่�ผู้้�อำำ�นวยการเล่่นสำำ�หรัับครูู และเสนอนโยบาย 
เพิ่่�มเวลาการเล่่นลดเวลาเรีียนในสถานศึึกษา เพื่่�อให้ ้
เด็็กประถมได้้เล่่นอิิสระมากขึ้้�น สร้้างสมดุุลการเรีียนรู้้�
อย่่างมีีความสุุขในโรงเรีียน ลดภาวะเครีียดกดดันให้้กัับเด็็ก 
ในยุุคปััจจุุบััน
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Free Play Diminishes Stress and Promotes Joyful Learning  
for Children in School Context
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Abstract

The significance of “free play” lies at the core of childhood happiness and is a fundamental  
element in the holistic development of children of all ages. These developmental domains include 
physical, emotional, social, and cognitive development, which help promote and strengthen physical 
well-being while reducing stress. Thus, playing is a crucial part of the healing and learning process 
for children of all ages. However, children have been increasingly deprived of the opportunity for free 
play. The time allocated for recess, play, and exploration has significantly diminished, or in some  
cases, completely disappeared, especially once they enter school. Consequently, teachers play  
a pivotal role not only in supporting but also in advocating for children to engage in free play.  
Nevertheless, despite their awareness of the benefits of free play and their willingness to promote it 
in schools, studies indicate that many teachers still lack the requisite knowledge and understanding 
of free play. The disbelief that “free play” is crucial for enhancing academic knowledge and a limited 
understanding of the role of a “play worker” pose significant obstacles to the promotion of free play 
in schools. Therefore, it is essential for teachers to comprehend the role of a “play worker” and devise 
policies to increase opportunities for children’s free play, allowing them to engage more freely within 
the school context, ultimately reducing stress for the children. 

Keywords: free play; play worker; healthy free play in school; teacher perception on free play
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