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12 สภากายภาพบำ�บัด จังหวัดนนทบุรี

บทคัดย่อ

การพััฒนานัักกายภาพบำำ�บััดให้้มีีสมรรถนะของ “นัักสร้้างเสริิมสุขภาพ” เป็็นการส่่งเสริิมบทบาทหน้าที่่�แห่่งวิิชาชีีพ 
และสอดรับักับัแนวทางปฏิริูปูประเทศด้า้นสาธารณสุขุและการเปลี่่�ยนแปลงในสังัคมไทย ทั้้�งในเชิงิโครงสร้า้งของประชากร 
และเชิิงพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต โครงการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์หลััก 2 ประการ ได้้แก่่ (1) สร้้างหลัักสููตร “นัักกายภาพบำำ�บััด 
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (กสส.)” ซึ่่�งเป็็นหลัักสููตรหลัังปริิญญา เพื่่�อฝึึกอบรมนัักกายภาพบำำ�บััดให้้มีีสมรรถนะหลััก (core  
competency) ของ “นัักสร้า้งเสริิมสุขุภาพ” และ (2) สร้า้งเครืือข่า่ย กสส. ทั้้�งในระดับัภูมูิภิาคและระดับัประเทศ เพื่่�อปููทาง 
สู่่�การทำำ�งานการสร้้างเสริิมสุขภาพของนัักกายภาพบำำ�บััดทั่่�วประเทศอย่่างยั่่�งยืืน และเพ่ื่�อให้้บรรลุุวััตถุประสงค์์ จึึงได้้ 
แบ่ง่การดำำ�เนินิโครงการออกเป็น็ 4 ส่ว่น ได้แ้ก่ ่ส่ว่นที่่� 1 การพัฒันาหลักัสูตูร กสส. และจัดัฝึกึอบรมให้แ้ก่น่ักักายภาพบำำ�บัดั
และอาจารย์ ์ส่ว่นที่่� 2 การสนับัสนุนุให้ผู้้้�ผ่า่นการฝึกึอบรมดำำ�เนินิโครงการสร้า้งเสริมิสุขุภาพในพื้้�นที่่�จริงิ พร้อ้มสร้า้งเครืือข่า่ย
ทั้้�งในระดัับภูมิิภาคและระดัับประเทศ ส่่วนที่่� 3 การเสริิมสร้้างประสบการณ์์ด้้านการสร้้างเสริิมสุขภาพให้้แก่่นิิสิิตนักศึึกษา
กายภาพบำำ�บััด และสร้้างเครืือข่่ายนิิสิิตนัักศึึกษากายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพระดัับประเทศ และส่่วนที่่� 4 การติิดตาม
และประเมินิผลการดำำ�เนินิงาน แบบการประเมินิงานวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร (action research evaluation) เพื่่�อถอดบทเรียีน 
โดยทั้้�งหมดมีี 9 กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการ ใช้้เวลารวม 3 ปีี 3 เดืือน ผลการดำำ�เนิินงานหลัักที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ มีีหลัักสููตรการฝึึกอบรม  
“กสส.” (ฉบัับปรับปรุง พ.ศ. 2565) ซึ่่�งผ่่านการรัับรองจากสภากายภาพบำำ�บััด มีี กสส. รุ่่�นที่่� 1 เกิิดขึ้้�นจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น  
55 คน (เป็็นนัักกายภาพบำำ�บััด จำำ�นวน 45 คน จาก 13 เขตสุขภาพ และอาจารย์์ในสถาบัันการศึึกษา จำำ�นวน 10 คน  
จาก 10 สถาบััน) มีปีระชาชนได้้รับัการสร้้างเสริิมสุขุภาพ จำำ�นวน 6,759 คน และมีเีครืือข่่าย “กสส.” ในแต่่ละเขตสุขภาพและ
ระดับัประเทศ นอกจากนี้้� จากการถอดบทเรียีน พบว่า่ มีโีมเดลการปฏิบิัตัิงิานเพื่่�อสร้า้งเสริมิสุขุภาพโดยวิชิาชีพีกายภาพบำำ�บัดั
ในบริบทต่่างๆ ของสัังคมไทย จำำ�นวน 4 โมเดล แบ่่งตามลักษณะการทำำ�งานร่่วมกัับภาคีีในพื้้�นที่่�ของ กสส. กล่่าวโดยสรุุป 
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บทนำ�

พระราชบััญญััติิวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััด พ.ศ. 2547 
ได้้นิิยาม “วิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััด” ไว้้ว่่า วิิชาชีีพที่่�กระทำำ�
ต่่อมนุุษย์์เกี่่�ยวกัับการตรวจประเมิิน การวิินิิจฉัย และการ
บำำ�บััดความบกพร่่องของร่่างกายซ่ึ่�งเกิิดเนื่่�องจากภาวะ 
ของโรคหรืือการเคลื่่�อนไหวไม่่ปกติิ การป้้องกััน การแก้้ไข
และการฟื้้�นฟููความเส่ื่�อมสภาพความพิการของร่่างกาย 
รวมทั้้�งการส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ ด้้วยวิิธีีการ 
ทางกายภาพบำำ�บััดหรืือการใช้้เครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์ ์
ที่่�รััฐมนตรีีประกาศโดยคำำ�แนะนำำ�ของคณะกรรมการให้้เป็็น 
เครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์กายภาพบำำ�บัด(1) จากนิิยามนี้้�  
เห็็นได้้ว่่า บทบาทหน้้าที่่�ของนัักกายภาพบำำ�บััดนอกจาก
เกี่่�ยวข้องกัับการบำำ�บัดความบกพร่องของร่่างกายซึ่่�งเกิิด
เน่ื่�องจากภาวะของโรคหรืือการเคล่ื่�อนไหวไม่่ปกติิ และการ
แก้ไ้ขและฟื้้�นฟูคูวามเสื่่�อมสภาพความพิกิารของร่า่งกายแล้ว้ 
นัักกายภาพบำำ�บัดยัังมีีบทบาทหน้้าที่่�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน
โรค และการส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ โดยวิิธีีการ
ทางกายภาพบำำ�บััดด้้วย

ในปััจจุุบััน ภาครััฐมีีนโยบายมุ่่�งสู่่�ระบบบริิการสุุขภาพ
ที่่�มีี “ประชาชนเป็็นศููู�นย์์์�กลาง” โดยพระราชบััญญััติิระบบ
สุุขภาพปฐมภูมิิ พ.ศ. 2562 ได้้นิิยาม “บริการสุุขภาพ 
ปฐมภูมิิ” ว่า่หมายถึึง บริการทางการแพทย์์และสาธารณสุุข
ที่่�มุ่่�งหมายดููแลสุุขภาพของบุุคคลในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ
ในลัักษณะองค์์รวม ตั้้�งแต่่แรก ต่่อเนื่่�อง และผสมผสาน  
ครอบคลุุมทั้้� งการส่่ง เสริิมสุุขภาพ การควบคุุมโรค  
การป้้องกัันโรค การตรวจวิินิิจฉััยโรค การรัักษาพยาบาล 
และการฟื้้�นฟููสุุขภาพ โดยหน่วยบริการปฐมภูมิิหรืือ 
เครืือข่่ายหน่่วยบริิการปฐมภููมิิที่่�ประกอบด้้วย แพทย์์

เวชศาสตร์ครอบครััวและคณะผู้้�ให้้บริการสุุขภาพปฐมภูมิิ 
รวมทั้้�งเชื่่�อมโยงกัับครอบครััว ชุุมชน และบริิการทางการ
แพทย์์และสาธารณสุุขระดัับทุุติิยภููมิิและตติิยภููมิิ กลไกและ
กระบวนการจััดบริกิารสุุขภาพปฐมภูมิ ิมุ่่�งเน้น้การมีส่ี่วนร่ว่ม 
ระหว่างภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาคเอกชน  
และภาคประชาชน ผ่่านหน่วยบริการปฐมภูมิิและเครืือข่่าย
หน่่วยบริการสุุขภาพปฐมภูมิิ (primary care cluster)  
ซึ่่�งมีแีพทย์เ์วชศาสตร์ครอบครัวัและคณะผู้้�ให้บ้ริการสุุขภาพ
ปฐมภููมิิในจำำ�นวนที่่�เหมาะสม เป็็นผู้้�ดููู�แลสุุุ�ขภาพประชาชน 
ในลัักษณะองค์์รวม ตั้้�งแต่่แรก ต่่อเนื่่�อง และผสมผสาน  
รวมทั้้�งการส่ง่ต่อ่ผู้้�รับบริกิารและการเชื่่�อมโยงข้อ้มูลูระหว่าง
หน่่วยบริิการทั้้�งระดัับปฐมภููมิิ ทุุติิยภููมิิ และตติิยภููมิิ เพื่่�อให้ ้
บริการที่่�มีีคุุณภาพ สามารถดููแลประชาชนได้้ทั่่�วถึึง และ 
เกิิดการจััดสรรทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ(2)

ระเบีียบสำำ�นักันายกรััฐมนตรีว่่าด้้วยการพัฒันาคุุณภาพ 
ชีีวิิตระดัับพื้้�นที่่� พ.ศ. 2561 ได้้วางกรอบแนวทางการ
ขัับเคลื่่�อนและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน โดยใช้้  
“พื้้�นที่่�เป็น็ฐาน ประชาชนเป็น็ศููนย์์กลาง” ผ่่านการมีส่ี่วนร่่วม
ของทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ เอกชน และประชาชน ในการ
พััฒนาและแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อให้้ประชาชน 
ทุุกคนมีีสุุขภาวะและคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีและยั่่�งยืืนสืืบไป  
ด้้วยการจััดตั้้�งคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับ
อำำ�เภอ (พชอ.) ในแต่่ละอำำ�เภอของทุุกจัังหวัด และคณะ
กรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับเขต (พชข.) ในแต่่ละ 
เขตของกรุุงเทพมหานคร โดยทั้้�ง พชอ. และ พชข. มีีอำำ�นาจ
หน้้าที่่�กำำ�หนดเป้้าหมายและแนวทางการดำำ�เนิินงานพััฒนา
คุุณภาพชีวีิิตของประชาชนให้้เหมาะสมกับัสภาพข้้อเท็็จจริิง
และสภาพปัญหาในพื้้�นที่่� รวมถึึงดำำ�เนิินการให้้เป็็นไปตาม
เป้้าหมาย ผ่่านกลไกการบููรณาการร่่วมกันของหน่วยงาน 

วัันรัับ: 12 ก.ย. 2566 วัันแก้้ไข: 8 พ.ย. 2566 วัันตอบรัับ: 29 พ.ย. 2566

การพััฒนานัักกายภาพบำำ�บััดให้้มีีสมรรถนะของ “นัักสร้้างเสริิมสุุขภาพ” ผ่่านการอบรมในหลัักสููตร กสส. อาจเป็็นอีีกหนึ่่�ง
กลไกสำำ�คััญที่่�ช่่วยส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีอย่่างอย่่างยั่่�งยืืนให้้กัับประชาชนไทยได้้ 

คำำ�สำำ�คััญ: ระบบสุุขภาพปฐมภููมิิ; กายภาพบำำ�บััด; สร้้างเสริิมสุุขภาพ; ป้้องกัันโรค; ชุุมชน; บุุคลากรสุุขภาพ
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ภาครััฐในพื้้�นที่่� และสนัับสนุุนให้้เกิิดความร่วมมืือกัันของ 
ทุุกภาคส่่วน พร้้อมทั้้�งมีีการติิดตามและประเมิินผลการ
ดำำ�เนิินงานในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต โดยเมื่่่��อมีีี�การกำำ�หนด
ประเด็็็�นขััั�บเคลื่่่��อนระดััั�บอำำ�เภอหรืือเขตแล้้้�ว การดำำ�เนิิิ�นการ
ในระดััั�บปฏิิ�บััั�ติิิ�การจะเกิิิ�ดขึ้้�นในพื้้�นที่่� ซึ่่่��งระบบบริิิ�การสุุุ�ขภาพ
ปฐมภููู�มิิิ�เป็็นกลไกการทำำ�งานระดัับพื้้�นที่่�ที่่�สำำ�คััั�ญ นอกเหนืือ 
จากการจััดบริิ�การสุุขภาพในเชิิิ�งรุุุ�กแล้้้�ว ยัังมีีี�บทบาทนำำ� 
ในการจััั�ดการปััจจััั�ยสััั�งคมกำำ�หนดสุุุ�ขภาพร่่�วมกัั�บภาคีีี� 
เครืืื�อข่่่�ายต่่างๆ ในพื้้�นที่่�อีีกด้้วย(3) นัักกายภาพบำำ�บััด ซึ่่�ง 
เป็็นหนึ่่�งในสมาชิิกคณะผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพปฐมภููมิิร่่วมกัับ
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว ออกให้้บริิการแก่่ประชาชน
ในพื้้�นที่่� สามารถมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริิมสุขภาพ การ 
ควบคุมุโรค และการป้้องกันัโรค ในลัักษณะองค์์รวม ตั้้�งแต่แ่รก  
ต่่อเนื่่�อง และผสมผสาน ให้้แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับนโยบายของภาครััฐเป็็นอย่่างดีี

บริิบทของสัังคมไทยมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่าง
รวดเร็็ว ประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมผู้้�สููงวััยแล้้ว  
แผนพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 13 
(พ.ศ. 2566-2570) ระบุุว่่า สัังคมไทยเป็็น สัังคมสูงวััย  
มาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2548 แล้้ว โดยในปีี พ.ศ. 2563 มีีผู้้�สููงอายุุ
เท่า่กัับ 11.6 ล้า้นคน (ร้้อยละ 17.6 ของประชากรทั้้�งประเทศ) 
และได้้กลายเป็็น สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ เรีียบร้้อยแล้้ว
ในปีี พ.ศ. 2566 ที่่�ประชากรอายุุมากกว่่า 60 ปีี มีีสููงถึึง  
ร้อ้ยละ 20.1 ของประชากรทั้้�งประเทศ(4) ด้ว้ยเหตุนุี้้� การดูแูล
ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพและคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี จึึงเป็็นประเด็็น 
ที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งกัับสัังคมไทย

ความก้าวหน้้าของวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีทำำ�ให้้
คนมีีกิิจกรรมทางกายลดลงหรืือขาดการออกกำำ�ลัังกาย
อย่่างเพีียงพอ ประกอบกัับการรัับประทานอาหารเกิินพอดีี  
ความเครีียดจากการทำำ�งาน และวิิถีีการใช้้ชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบ  
นำำ�ไปสู่่�การแพร่ระบาดของโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (non- 
communicable diseases) อาทิิ โรคความดันโลหิิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลืือดสมอง โรคหััวใจ โรคมะเร็็ง  
การรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคเหล่่านี้้�มีีค่่าใช้้จ่่ายสููง ประกอบกัับ
ผู้้�ป่่วยด้้วยโรคเหล่านี้้�มัักมีีภาวะทุุพพลภาพหลงเหลืืออยู่่� 
ไม่น่้อ้ย ส่่งผลกระทบในระยะยาวต่อตัวัผู้้�ป่ว่ย ครอบครััว และ
ส่่งผลเสีียต่่อประเทศชาติิอย่่างมาก จากการเปลี่่�ยนแปลง 
อย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งในเชิิงโครงสร้้างของประชากรไทย และ 

เชิงิพฤติกิรรมการใช้ช้ีวีิติของคนไทย จำำ�เป็น็ต้อ้งมีกีารปฏิริูปู
ระบบบริิการสุุขภาพเพื่่�อให้้สามารถรัับมืือกัับสภาวะที่่�มี ี
ผู้้�สูงอายุุจำำ�นวนมากที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว รวมถึึงการ 
แพร่ระบาดของโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ 
ส่่งเสริิมสุุขภาพ การควบคุุมโรค และการป้้องกัันโรค

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า World Con-
federation for Physical Therapy (WCPT) ได้้ประกาศ 
จุุดยืืน (position statement) ว่่า นัักกายภาพบำำ�บััด 
ควรมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค 
ให้้แก่่ประชาชน โดยเฉพาะเกี่่�ยวกัับโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง(5)  
Magnussion et. al. ได้้ใช้้เทคนิิค modified Delphi 
สััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 รอบ เพื่่�อระบุุสมรรถนะ 
ที่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรับนักกายภาพบำำ�บัดัในการทำำ�งานเชิิงส่่งเสริิม 
สุุขภาพและป้้องกัันโรค ผลการศึึกษาพบว่่า มีี 18 สมรรถนะ 
ที่่�นัักกายภาพบำำ�บััดควรมีี อาทิิ มีีทัักษะในการค้้นหาปััจจััย 
เสี่่�ยงทางสุุขภาพและผลกระทบของโรคต่่อคุุณภาพชีวิิต 
ของผู้้�ป่่วย สามารถโน้้นน้้าวให้้เกิิดพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต 
ที่่�ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพโดยอิิงหลักฐานเชิิงประจัักษ์์ สามารถ
สื่่�อสารให้เ้กิดิความเข้า้ใจโดยคำำ�นึึงถึึงค่า่นิยิม ความเชื่่�อ และ
ความจำำ�เป็็นของแต่่ละบุุคคล สามารถออกแบบโปรแกรม 
การป้้องกัันการบาดเจ็็บเพ่ื่�อให้้ชุุมชนมีีความปลอดภััย 
มากขึ้้�นโดยอิิงหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์(6)

การพััฒนานัักกายภาพบำำ�บััดให้้มีีสมรรถนะของ “นััก
สร้้างเสริิมสุุขภาพ” (health promoter) ซึ่่�งหมายถึึง 
บุุคคลผู้้�สนัับสนุุน ส่่งเสริิมให้้บุุคคล ครอบครััว ชุุมชน และ
สาธารณะ มีีความสามารถในการควบคุม ดููแล และพััฒนา
สุุขภาพของตนเอง เพ่ื่�อให้้บรรลุุการมีีสุุขภาพดีทั้้�งร่่างกาย 
จิติใจ สังัคม และสิ่่�งแวดล้อ้ม โดยมุ่่�งเน้น้สร้า้งเสริมิสมรรถนะ
ของการสร้้างสุุขภาพดีีและควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงของโรค(7)  

จึึงเป็็นการส่่งเสริิมบทบาทหน้้าที่่�แห่่งวิิชาชีีพ สอดรัับกัับ
แนวทางปฏิิรููปประเทศด้้านสาธารณสุุขที่่�เกิิดขึ้้�น และการ
เปลี่่�ยนแปลงในสัังคมไทย ทั้้�งในเชิิงโครงสร้้างของประชากร 
และเชิิงพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต นัักกายภาพบำำ�บััด หนึ่�งใน 
บุุคลากรทางการแพทย์์สามารถใช้้ความรู้้�และทัักษะทาง
วิชิาชีพีให้เ้ป็น็ประโยชน์ใ์นการจัดัการประเด็น็สุขุภาพเหล่า่นี้้�  
โดยเฉพาะการออกแบบท่าบริหิารร่่างกายหรืือการออกกำำ�ลังั- 
กายบำำ�บัดั (therapeutic exercise) ให้เ้หมาะสมกับับุคุคล
แต่่ละบุุคคลเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคได้้
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สภากายภาพบำำ�บัด สมาคมกายภาพบำำ�บััดแห่่ง 
ประเทศไทย และสภาสถาบัันการศึึกษากายภาพบำำ�บััด 
แห่่งประเทศไทย เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญของการมีีส่่วนร่่วม
ของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ จึึงได้ ้
ร่่วมมืือกัับ สสส. ดำำ�เนิินโครงการนำำ�ร่่องเพื่่�อพััฒนาบทบาท
การสร้้างเสริิมสุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บัดในชุุมชน 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสร้้างหลัักสููตร “นัักกายภาพบำำ�บััด
สร้า้งเสริมิสุขภาพ (กสส.)” และเครืือข่า่ยนักักายภาพบำำ�บัด 
ที่่�ทำำ�งานด้า้นการสร้า้งเสริมิสุขุภาพทั่่�วประเทศ เพื่่�อส่ง่เสริมิ 
ให้้ประชาชนมีีสุุขภาพและคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน 
บทความนี้้�ถููกเขีียนขึ้้�นเพ่ื่�อบรรยายกระบวนการดำำ�เนิินงาน 
และผลการดำำ�เนิินงานในภาพรวมของโครงการนำำ�ร่่องนี้้�  
โดยหวังว่่า จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�และการต่่อยอด
การทำำ�งานที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัันต่่อไป

วิธีการดำ�เนินงาน

เพ่ื่�อให้้บรรลุวุัตัถุปุระสงค์์ การดำำ�เนินิโครงการนำำ�ร่องเพื่่�อ 
พััฒนาบทบาทการสร้้างเสริิมสุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพ 

บำำ�บััดในชุุมชน แบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ดัังตารางที่่� 1 ได้้แก่่ 
ส่่วนที่่� 1	 การพััฒนาหลักสููตร “นัักกายภาพบำำ�บัด 

สร้้างเสริิมสุขภาพ (กสส.)” และการจััดอบรมหลักสููตร กสส. 
ให้้แก่่นัักกายภาพบำำ�บััดและอาจารย์์ในสถาบัันการศึึกษา 
ที่่�ผลิิตนัักกายภาพบำำ�บััด

ส่่วนที่่� 2	 การสนัับสนุุนให้้ผู้้�ผ่่านการอบรมหลัักสููตร 
กสส. ดำำ�เนิินโครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพในพื้้�นที่่�จริิง และ 
สร้้างเครืือข่่ายนัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
ทั่่�วประเทศ

ส่่วนที่่� 3	 การเสริิมสร้า้งประสบการณ์ด์้า้นการสร้า้ง- 
เสริิมสุขภาพให้้แก่่นิิสิิตนัักศึึกษากายภาพบำำ�บััดและ 
สร้้างเครืือข่่ายนิิสิิตนัักศึึกษากายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิม 
สุุขภาพทั่่�วประเทศ

ส่่วนที่่� 4	 การติิดตามและประเมิินผลการดำำ�เนิินงาน
แบบการประเมินิงานวิจัิัยเชิงิปฏิิบัตัิกิาร (action research 
evaluation) เพ่ื่�อถอดบทเรีียนและจััดทำำ�ข้้อเสนอแนะ 
สำำ�หรับัปรับัปรุงุสมรรถนะและหลักัสูตูร กสส. รวมถึึงจัดัทำำ� 
ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายเกี่่�ยวกับการขัับเคล่ื่�อนงานการ 
สร้้างเสริิมสุุขภาพในชุุมชน

ตารางที่่� 1 กลุ่่�มเป้้าหมายและกิิจกรรมในแต่่ละส่่วนของโครงการนำำ�ร่่องเพื่่�อพััฒนาบทบาทการสร้างเสริิมสุุขภาพ 
               ของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในชุุมชน

ส่่วนที่่� 1 

การพััฒนาหลัักสููตร

“นัักกายภาพบำำ�บััด

สร้้างเสริิมสุุขภาพ (กสส.)” 

และการจััดอบรม

หลัักสููตร กสส.

•	นัักกายภาพบำำ�บััด

•	อาจารย์์ในสถาบััน 

การศึึกษา

กิิจกรรมที่่� 1 การกำำ�หนดสมรรถนะของ กสส.

กิิจกรรมที่่� 2 การจััดทำำ�หลัักสููตร กสส. 

(ระดัับหลัังปริิญญา)

กิิจกรรมที่่� 3 การจััดอบรมหลัักสููตร กสส. 

รุ่่�นที่่� 1

กิิจกรรมที่่� 7 การปรัับปรุุงหลัักสููตร กสส.

การดำำ�เนิินโครงการ กลุ่่�มเป้้าหมาย กิิจกรรม
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ตารางที่่� 1 กลุ่่�มเป้้าหมายและกิิจกรรมในแต่่ละส่่วนของโครงการนำำ�ร่่องเพื่่�อพััฒนาบทบาทการสร้างเสริิมสุุขภาพ 
               ของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในชุุมชน (ต่่อ)

ส่่วนที่่� 2 
การสนัับสนุุนให้้ผู้้�ผ่่านการ
อบรมหลัักสููตร กสส. 
ดำำ�เนิินโครงการสร้้างเสริิม
สุุขภาพในพื้้�นที่่�จริิง และ
สร้้างเครืือข่่าย กสส. 
ทั่่�วประเทศ

ส่่วนที่่� 3 
การเสริิมสร้้างประสบการณ์์
ด้้านการสร้้างเสริิม
สุุขภาพให้้แก่่นิิสิิตนัักศึึกษา
กายภาพบำำ�บััดและ
สร้้างเครืือข่่าย

ส่่วนที่่� 4 
การติิดตามและประเมิินผล
การดำำ�เนิินงาน แบบการ
ประเมิินงานวิิจััยเชิิง
ปฏิิบััติิการ เพื่่�อถอดบทเรีียน
และจััดทำำ�ข้้อเสนอแนะ
สำำ�หรัับปรัับปรุุงสมรรถนะ
และหลัักสููตร กสส. รวมถึึง
จััดทำำ�ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
เกี่่�ยวกัับการขัับเคลื่่�อนงาน
การสร้้างเสริิมสุุขภาพในชุุมชน

•	กสส. รุ่่�นที่่� 1
•	ชุุมชนในภููมิิภาคต่่างๆ

•	นิิสิิตนัักศึึกษา
กายภาพบำำ�บััด

•	ประชาชน

•	กสส. รุ่่�นที่่� 1
•	ชุุมชนในภููมิิภาคต่่างๆ

กิิจกรรมที่่� 4 การดำำ�เนิินโครงการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพโดย กสส. รุ่่�นที่่� 1
กิิจกรรมที่่� 5 การสร้้างเครืือข่่าย “กสส.” 
ทั้้�งในระดัับภููมิิภาคและระดัับประเทศ

กิิจกรรมที่่� 8 การสนัับสนุุนให้้นัักศึึกษา
กายภาพบำำ�บััดทำำ�สื่่�อประชาสััมพัันธ์์
ส่่งเสริิมสุุขภาพเพื่่�อประชาชน
กิิจกรรมที่่� 9 การสนัับสนุุนให้้นัักศึึกษา
กายภาพบำำ�บััดศึึกษาดููงานสร้้างเสริิม
สุุขภาพ และสร้้างเครืือข่่ายนิิสิิตนัักศึึกษา
กายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ
ทั่่�วประเทศ

กิิจกรรมที่่� 6 การถอดบทเรีียนจาก
การปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�จริิงเพื่่�อสร้้างโมเดล
การปฏิิบััติิงานเพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพ
ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทต่่างๆ ของสัังคมไทย
และแนวทางการขัับเคลื่่�อนงานสร้้างเสริิม
สุุขภาพในวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในอนาคต 
โดยอาศััยการติิดตามและประเมิินผล
การดำำ�เนิินงาน แบบการประเมิินงานวิิจััย
เชิิงปฏิิบััติิการ

การดำำ�เนิินโครงการ กลุ่่�มเป้้าหมาย กิิจกรรม
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โครงการนำำ�ร่่องนี้้�ใช้้ระยะเวลาดำำ�เนิินการทั้้�งสิ้้�น 3 ปีี  
3 เดืือน ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 สิิงหาคม พ.ศ. 2562 ถึึง วัันที่่�  
31 ตุุลาคม พ.ศ. 2565 โดยมีีแนวทางการดำำ�เนิินงาน 
ในแต่่ละกิิจกรรมโดยย่่อ ดัังตารางที่่� 2 และมีีคณะกรรมการ

อำำ�นวยการโครงการฯ แต่่งตั้้�งโดยสภากายภาพบำำ�บััด  
ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุม กำำ�กัับดููแล และให้้คำำ�ปรึึกษาหารืือ  
เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินกิิจกรรมต่างๆ เป็็นไปด้วยความเรีียบร้อย
และบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของโครงการตามที่่�กำำ�หนดไว้้

ตารางที่่� 2 แนวทางการดำำ�เนิินงานโดยย่่อยของกิิจกรรมที่่� 1-9 ในโครงการนำำ�ร่่องเพื่่�อพััฒนาบทบาทการสร้้างเสริิม 
               สุุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในชุุมชน

กิิจกรรมที่่� 1 การกำำ�หนดสมรรถนะ
ของนัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิม
สุุขภาพ (กสส.) และ

กิิจกรรมที่่� 2 การจััดทำำ�หลัักสููตร 
กสส. 

กิิจกรรมที่่� 3 การจััดอบรม
หลัักสููตร กสส. รุ่่�นที่่� 1

กิิจกรรมที่่� 4 การดำำ�เนิินโครงการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพโดย กสส. 
รุ่่�นที่่� 1

1.	รวบรวมเอกสารและทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับสมรรถนะ 
ที่่�พึึงมีีในการเป็็นนัักสร้้างเสริิมสุุขภาพ และหลัักสููตร 
สร้้างเสริิมสุุขภาพในวิิชาชีีพสุุขภาพอื่่�น

2.	ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อสััเกตการทำำ�งานสร้้างเสริิมสุุขภาพ และสััมภาษณ์์
เพื่่�อหาข้้อมููลเชิิงลึึกจากผู้้�ปฏิิบััติิงาน  
(focus group)

3.	ประชุุมหารืือเพื่่�อวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล  
จััดทำำ�ร่่าง-สมรรถนะของ กสส. และ ร่่าง-หลัักสููตร กสส.

4.	นำำ�เสนอร่่างฯ ต่่อคณะกรรมการสภากายภาพบำำ�บััด 
เพื่่�อให้้ความเห็็นชอบ

1.	กำำ�หนดรููปแบบการดำำ�เนิินการจััดอบรม การคััดเลืือกวิิทยากร 
ช่่วงเวลาการอบรม กำำ�หนดประเด็็น 
การสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�เหมาะสม และหลัักเกณฑ์ ์
ในการคััดเลืือกผู้้�สมััครเข้้าอบรม

2.	ดำำ�เนิินการจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการหลัักสููตร กสส. รุ่่�นที่่� 1 ที่่�
ผ่่านการคััดเลืือก

1.	คณะทํํางานกํําหนดประเด็็นและพื้้�นที่่�การสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
และแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้้าอบรมเป็็นกลุ่่�มตามประเด็็นสุุขภาพ 
ที่่�กำำ�หนดและความสนใจของผู้้�เข้้าอบรม 

2.	ผู้้�เข้้าอบรมเขีียนข้้อเสนอโครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
เพื่่�อของบประมาณสนัับสนุุน

กิิจกรรม แนวทางการดำำ�เนิินงาน
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ตารางที่่� 2 แนวทางการดำำ�เนิินงานโดยย่่อยของกิิจกรรมที่่� 1-9 ในโครงการนำำ�ร่่องเพื่่�อพััฒนาบทบาทการสร้้างเสริิม 
               สุุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในชุุมชน (ต่่อ)

กิิจกรรมที่่� 5 การสร้้างเครืือข่่าย 
“กสส.” ทั้้�งในระดัับภููมิิภาค
และระดัับประเทศ

กิิจกรรมที่่� 6 การถอดบทเรีียน
จากการปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�จริิง
เพื่่�อสร้้างโมเดลฯ และแนวทาง
การขัับเคลื่่�อนงานในอนาคต 
โดยอาศััยการติิดตามและ
ประเมิินผลการดำำ�เนิินงาน 
แบบการประเมิินงานวิิจััย
เชิิงปฏิิบััติิการ และ

กิิจกรรมที่่� 7 การปรัับปรุุง
หลัักสููตร กสส.

3.	คณะทำำ�งานฯ พิิจารณาโครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
เพื่่�อให้้ข้้อเสนอแนะและผู้้�เข้้าอบรมปรัับปรุุงข้้อเสนอ 
โครงการฯ

4.	ผู้้�เข้้าอบรมดำำ�เนิินโครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพในพื้้�นที่่� 
ของตนเองเป็็นระยะเวลา 1 ปีี

5.	คณะทำำ�งานมีีการประชุุมเพื่่�อติิดตามความก้้าวหน้้า 
ของงาน แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และสร้้างเครืือข่่ายเป็็นประจำำ�

1.	แต่่ละกลุ่่�มปฏิิบััติิงาน มีีการประชุุมเพื่่�อติิดตาม 
ความก้้าวหน้้าของงาน แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ภายในกลุ่่�ม

2.	คณะทำำ�งานจััดประชุุมกัับตััวแทนของเครืือข่่ายในแต่่ละเขต
สุุขภาพ เพื่่�อติิดตามความก้้าวหน้้าของงาน แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
ระหว่่างกลุ่่�ม

3.	จััดกิิจกรรมดููงานสร้้างเสริิมสุุขภาพและการอบรม 
ทางวิิชาการให้้ผู้้�เข้้าอบรม เพื่่�อสร้้างเครืือข่่าย  
“นัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ” ระดัับประเทศ

1.	การติิดตามและประเมิินผลการดำำ�เนิินงานแบบการประเมิินงาน
วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ เริ่่�มต้้นโดย การจััดอบรมให้้กัับทีีมประเมิิน
เพื่่�อปรัับแนวคิิดและเครื่่�องมืือที่่�จะใช้้ประเมิิน

2.	ออกแบบกรอบและโจทย์์การติิดตามประเมิินผล 
ที่่�สอดคล้้องกัับลัักษณะของโครงการ และบริิบท 
สภาพแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ให้้ชััดเจนและเป็็นระบบ โดยยึึดหลััก
ความต่่อเนื่่�อง การมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน และ 
การประเมิินเพื่่�อพััฒนาและเสริิมพลััง

3.	ลงพื้้�นที่่�ศึึกษาข้้อมููลการดำำ�เนิินงานของ กสส.
4.	ออกแบบเครื่่�องมืือในการประเมิินผลที่่�สอดคล้้องกัับลัักษณะ

ของโครงการและบัันไดผลลััพธ์์

กิิจกรรม แนวทางการดำำ�เนิินงาน

กิิจกรรมที่่� 4 การดำำ�เนิินโครงการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพโดย กสส. 
รุ่่�นที่่� 1
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ตารางที่่� 2 แนวทางการดำำ�เนิินงานโดยย่่อยของกิิจกรรมที่่� 1-9 ในโครงการนำำ�ร่่องเพื่่�อพััฒนาบทบาทการสร้้างเสริิม 
               สุุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในชุุมชน (ต่่อ)

กิิจกรรมที่่� 8 การสนัับสนุุน 
ให้้นัักศึึกษากายภาพบำำ�บััด 
ทำำ�สื่่�อประชาสััมพัันธ์์ส่่งเสริิม 
สุุขภาพเพื่่�อประชาชน

กิิจกรรมที่่� 9 การสนัับสนุุน
ให้้นัักศึึกษากายภาพบำำ�บััดศึึกษา
ดููงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ และ
สร้้างเครืือข่่าย

5.	เก็็บข้้อมููลและวิิเคราะห์์การทำำ�งานของหน่่วยจััดการและ
ผลลััพธ์์ของชุุมชนตามระดัับผลลััพธ์์ (outcome level) หรืือ
ตามโจทย์์ประเมิินของ กสส.

6.	จััดทำำ�ข้้อมููลสรุุปผลการประเมิินและถอดบทเรีียน  
(ตามผลลััพธ์์ที่่�มีี) และจััดกระบวนการสะท้้อนข้้อมููล 
ต่่อ กสส. และนำำ�ไปปรัับปรุุงการทำำ�งานให้้เป็็นไปตามผลลััพธ์์ที่่�
คาดหวััง

7.	จััดทำำ�ข้้อเสนอในการปรัับปรุุงสมรรถนะและหลัักสููตร 
นัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ และข้้อเสนอแนะ 
เชิิงนโยบายเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานด้้านการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพในชุุมชน

1.	ประชุุมเพื่่�อกำำ�หนดลัักษณะของสื่่�อประชาสััมพัันธ์ ์
ที่่�ต้้องการ คุุณสมบััติิของนัักศึึกษา และการเตรีียม 
ความพร้้อมของนัักศึึกษาเพื่่�อให้้มีีทัักษะสำำ�หรัับการจััดทำำ� 
สื่่�อประชาสััมพัันธ์์

2.	ประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนนัักศึึกษาจากสถาบัันการศึึกษา 
ทั่่�วประเทศให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม

3.	จััดอบรมหลัักการสื่่�อสารเบื้้�องต้้นและบทบาท 
นัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ ให้้กัับอาจารย์์ที่่�เป็็น 
คณะทำำ�งานจากสถาบัันการศึึกษากายภาพบำำ�บัดั 16 สถาบันั

4.	จััดอบรมหลัักการสื่่�อสาร การผลิิตสื่่�อ และบทบาท 
นัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ ให้้กัับนิิสิิตนัักศึึกษา 
จากสถาบัันการศึึกษากายภาพบำำ�บััด 16 สถาบััน

1.	จััดให้้นิิสิิตนัักศึึกษาได้้ลงพื้้�นที่่�ดููงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
ของ กสส. รุ่่�นที่่� 1

2.	จััดเสวนาระหว่่างนิิสิิตนัักศึึกษาเพื่่�อการแลกเปลี่่�ยน 
เรีียนรู้้�และสร้้างเครืือข่่ายนิิสิิตนัักศึึกษากายภาพบำำ�บััด 
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (Young กสส.)

กิิจกรรม แนวทางการดำำ�เนิินงาน

กิิจกรรมที่่� 6 การถอดบทเรีียน
จากการปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�จริิง
เพื่่�อสร้้างโมเดลฯ และแนวทาง
การขัับเคลื่่�อนงานในอนาคต 
โดยอาศััยการติิดตามและ
ประเมิินผลการดำำ�เนิินงาน 
แบบการประเมิินงานวิิจััย
เชิิงปฏิิบััติิการ และ

กิิจกรรมที่่� 7 การปรัับปรุุง
หลัักสููตร กสส.
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ผลการดำ�เนินงาน

การดำำ�เนินิงานในส่่วนที่่� 1 การพัฒันาหลักัสูตูร “กสส.” 
และการจััดอบรมหลัักสููตร กสส. ให้้แก่่นัักกายภาพบำำ�บััด
และอาจารย์์ในสถาบัันการศึึกษาที่่�ผลิิตนัักกายภาพบำำ�บััด 
ได้้ผลผลิิตดัังนี้้�

1.	 สมรรถนะหลัก (core competency) และ
สมรรถนะเสริิมของ “กสส.” ซึ่่�งผ่่านการรัับรองจากสภา
กายภาพบำำ�บััด

2.	หลั กสููตรฝึึกอบรม “กสส.” (พ.ศ. 2563) เพ่ื่�อให้้
นัักกายภาพบำำ�บัดมีีสมรรถนะตามที่่�กำำ�หนดไว้้ ซึ่่�งผ่่านการ
รัับรองจากสภากายภาพบำำ�บััด

3.	 มีี กสส. รุ่่�นที่่� 1 จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 55 คน (เป็็นนััก
กายภาพบำำ�บััด จำำ�นวน 45 คน จาก 13 เขตสุขภาพ และ
อาจารย์ใ์นสถาบันัการศึึกษา จำำ�นวน 10 คน จาก 10 สถาบันั)

4.	หลั ักสููตรการฝึึกอบรม “กสส.” (ฉบัับปรัับปรุุง  
พ.ศ. 2565) จากการถอดบทเรีียนผลการดำำ�เนิินงาน  
ซึ่่�งผ่่านการรัับรองจากสภากายภาพบำำ�บััด ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 กรอบแนวคิิดและรายละเอีียดโดยย่่อของหลัักสููตร “นัักกายภาพบำำ�บััดสร้างเสริิมสุุขภาพ (กสส.)”  
                (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2565)

บทบาทการทำำ�งานของ กสส.
ในระบบสุุขภาพปฐมภููมิิ

กรอบแนวทางการปฏิิบััติิหน้้าที่่�
ของ กสส.

หมายถึึง นัักกายภาพบำำ�บััดที่่�ทำำ�หน้้าที่่�สนัับสนุุน/
ส่่งเสริิมให้้บุุคคล ครอบครััว ชุุมชน และสาธารณะ มีีความรู้้�
ความสามารถในการควบคุุม ดููแล และพััฒนาสุุขภาพ
ของตนเอง โดยใช้้การบริิหารจััดการสุุขภาวะเพื่่�อให้้เกิิด
การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทางสุุขภาพและมีีสุุขภาวะที่่�ดีี
ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม โดยมุ่่�งเน้้น
การสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�ดีี การพััฒนาเครืือข่่ายสุุขภาพ และ
การควบคุุมปััจจััยกำำ�หนดสุุขภาพ เพื่่�อให้้เกิิดสุุขภาวะที่่�ดีี
อย่่างยั่่�งยืืน

1.	การเป็็นผู้้�ให้้บริิการ (Provider)
2.	การเป็็นนัักจััดการ (Manager)
3.	การเป็็นผู้้�สนัับสนุุนช่่วยเหลืือ  

(Supporter/Facilitator/Coach)
4.	การเป็็นผู้้�นำำ� (Leader)

1.	ระดัับบุุคคล
2.	ระดัับพื้้�นที่่�
3.	ระดัับเครืือข่่าย

หััวข้้อ รายละเอีียด

นิิยามของนัักกายภาพบำำ�บััด
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (กสส.)
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ตารางที่่� 3 กรอบแนวคิิดและรายละเอีียดโดยย่่อของหลัักสููตร “นัักกายภาพบำำ�บััดสร้างเสริิมสุุขภาพ (กสส.)”  
                (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2565) (ต่่อ)

สาระเนื้้�อหาของหลัักสููตร

สมรรถนะหลััก
1.	มีีแนวคิิดและหลัักการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
2.	มีีทัักษะการบริิหารจััดการโครงการสุุขภาวะ 

เพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
3.	มีีทัักษะการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างสัังคมสุุขภาวะ
4.	มีีทัักษะการสร้้างและบริิหารเครืือข่่ายสัังคมสุุขภาวะ
5.	มีีทัักษะการจััดการในงานสุุขภาวะอย่่างยั่่�งยืืน
6.	มีีความเป็็นผู้้�นำำ�

สมรรถนะเสริิม
1.	มีีความสามารถในการจััดการความรู้้�ด้้านสุุขภาวะ  

(ถอดบทเรีียน)
2.	มีีความสามารถในการสร้้างนวััตกรรมสุุขภาพ 

เพื่่�อความยั่่�งยืืน

1.บทบาทการเป็็นผู้้�ให้้บริิการ (Provider) 
Module 1: วิิทยาศาสตร์์ภายในตััวตน (Inner science)  
กัับการทำำ�งานที่่�มีีหััวใจความเป็็นมนุุษย์์ (3 วััน) 
Module 2: แนวคิิดและหลัักการสร้้างเสริิมสุุขภาพ  
(3 สััปดาห์์ และ 3 วััน) 
Module 3: กายภาพบำำ�บััดกัับงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ  
5 ช่่วงวััย (5 วััน)

2.บทบาทการเป็็นนัักจััดการ (Manager) 
Module 4: การบริิหารโครงการและการจััดการความรู้้� 
สุุขภาวะชุุมชน

3.	บทบาทการเป็็นผู้้�สนัับสนุุนช่่วยเหลืือ (Supporter/ 
Facilitator/Coach) (4 สััปดาห์์ 10 วััน และ 3 เดืือน) 
Module 5: ทัักษะพื้้�นฐานการเป็็นกระบวนกร/พี่่�เลี้้�ยง  
(Supporter/Facilitator/Coach) และการสื่่�อสาร 
เพื่่�อสุุขภาวะ (4 วััน)

หััวข้้อ รายละเอีียด

สมรรถนะหลัักและเสริิมของ กสส.
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การดำำ�เนิินงานในส่่วนที่่� 2 การสนัับสนุุนให้้ผู้้�ที่่�เข้้ารัับ 
การฝึึกอบรมหลัักสููตร กสส. ดำำ�เนิินโครงการสร้้างเสริิม- 
สุุขภาพในพื้้�นที่่�จริิง และสร้้างเครืือข่่ายนัักกายภาพบำำ�บััด
สร้้างเสริิมสุขภาพทั้้�งในระดัับภูมิิภาคและระดัับประเทศ  
ได้้ผลผลิิตดัังนี้้�

1.	 โครงการสร้า้งเสริมิสุขภาพในพื้้�นที่่�จริงิโดยผู้้�เข้า้รับั 
อบรมหลัักสููตร กสส. รุ่่�นที่่� 1 จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 16 โครงการ  
ใน 13 เขตสุขภาพ ซึ่่�งจำำ�แนกตามประเด็็นสุุขภาพ ออกเป็็น 
6 ประเด็็น ได้้แก่่ 

1.1	ป ระเด็็นการป้อ้งกัันผลัดัตกหกล้ม้ในผู้้�สูงูอายุุ 
จำำ�นวน 5 โครงการ 
1.2	ป ระเด็็นกลุ่่�มโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�องรััง (NCDs) 
จำำ�นวน 4 โครงการ 
1.3	ป ระเด็็นภาวะข้้อเข่่าเสื่่�อม จำำ�นวน 3 โครงการ 
1.4	ป ระเด็็นภาวะข้้อไหล่่ติิด จำำ�นวน 1 โครงการ
1.5	ป ระเด็็นภาวะโรคไตเรื้้�องรััง จำำ�นวน 2 โครงการ 
1.6	ป ระเด็็นการส่่งเสริิมสมรรถภาพเพื่่�อต่่อสู้้�กัับ
โรคโควิิด 19 จำำ�นวน 1 โครงการ

2.	ป ระชาชนได้้รัับการสร้้างเสริิมสุุขภาพ จํํานวน 
6,759 คน

3.	 มีีเครืือข่่าย “กสส.” ในแต่่ละเขตสุขภาพ และมี ี
เครืือข่่ายในระดัับประเทศ

การดำำ�เนิินงานในส่่วนที่่� 3 การเสริิมสร้้างประสบ- 
การณ์์ด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้แก่่นิิสิิตนัักศึึกษา
กายภาพบำำ�บัด และสร้้างเครืือข่่ายนิิสิิตนักศึึกษากายภาพ 
บำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ (Young กสส.) ระดัับประเทศ  
ได้้ผลผลิิตดัังนี้้�

1.	นิ ิสิิตนัักศึึกษากายภาพบำำ�บััดได้้รัับการอบรมและ
ทำำ�สื่่�อประชาสััมพัันธ์์ส่่งเสริิมสุขภาพเพ่ื่�อประชาชน จำำ�นวน
ทั้้�งสิ้้�น 850 คน

2.	 มีสีื่่�องานสร้า้งเสริมิสุขุภาพเพื่่�อประชาชน จากนิิสิติ
นัักศึึกษากายภาพบำำ�บััด จาก 16 สถาบััน จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น  
19 ชิ้้�นงาน

3.	นิ ิสิิตนักศึึกษากายภาพบำำ�บัดศึึกษาดููงานการ 
สร้้างเสริิมสุุขภาพในพื้้�นที่่�จริิง จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 50 คน

4.	 มีี เครืือข่่ าย “นิิสิิตนัักศึึกษากายภาพบำำ�บััด 
สร้า้งเสริมิสุขุภาพ (Young กสส.)” ในระดับัประเทศ จำำ�นวน 
1 เครืือข่่าย

การดำำ�เนินิงานในส่ว่นที่่� 4 การติดิตามและประเมินิผล 
การดำำ�เนิินงาน แบบการประเมิินงานวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ  
เพื่่�อถอดบทเรีียน ได้้ผลผลิิตดัังนี้้�

1.	 ได้้ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับปรัับปรุุงสมรรถนะและ
หลัักสููตร กสส. 

2.	 ได้้โมเดลการปฏิิบััติิงานเพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
ของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในบริิบทต่่างๆ ของสัังคมไทย 
จำำ�นวน 4 โมเดล ดัังตารางที่่� 4 และข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
เกี่่�ยวกัับการขัับเคลื่่�อนงานการสร้้างเสริิมสุุขภาพในชุุมชน

วิจารณ์

โครงการนำำ�ร่่องเพ่ื่�อพััฒนาบทบาทการสร้้างเสริิม- 
สุุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในชุุมชนนี้้�เริ่่�มต้นดำำ�เนิิน
โครงการตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 สิิงหาคม พ.ศ. 2562 หลังจากนั้้�น
ไม่่นาน เกิิดสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ 

ตารางที่่� 3 กรอบแนวคิิดและรายละเอีียดโดยย่่อของหลัักสููตร “นัักกายภาพบำำ�บััดสร้างเสริิมสุุขภาพ (กสส.)”  
                (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2565) (ต่่อ)

4.บทบาทการเป็็นผู้้�นำำ� (Leader) 
Module 6: ผู้้�นำำ�เพื่่�อการสร้้างสุุขภาวะแนวใหม่่  
(Change agent) และการสร้้างเครืือข่่าย (10 วััน)

หััวข้้อ รายละเอีียด

สาระเนื้้�อหาของหลัักสููตร
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ตารางที่่� 4 โมเดลการปฏิิบััติิงานเพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในบริิบทของสัังคมไทย

ภาคีีที่่�มีีส่่วนร่่วม
ในกิิจกรรม
สร้้างเสริมิสุขุภาพ
ในชุุมชน

ประเด็็นสุุขภาพ
สำำ�หรัับการ
สร้้างเสริมิสุขุภาพ
ในชุุมชน

บทบาทของภาคีี
ฝ่่ายประชาชน

บทบาทของภาคีี
ฝ่่ายแกนนำำ�ชุุมชน

นัักกายภาพบำำ�บััด
สร้้างเสริิมสุุขภาพ 
(กสส.) ทำำ�งานร่่วม
กัับ 4 ฝ่่าย ได้้แก่่ 
1. ประชาชน 
2. แกนนำำ�ชุุมชน 
3. เจ้้าหน้้าที่่�ของ

องค์์กรปกครอง-
ส่่วนท้้องถิ่่�น/ภาคีี
เครืือข่่าย 

4. ทีีมสหวิิชาชีีพ

ได้้มาจากการ
วิิเคราะห์์ปััญหา
ร่่วมกัันในชุุมชน

สนใจให้้การ
สนัับสนุุน 
และมีีส่่วนร่่วม
ในการทำำ�กิิจกรรม
สร้้างเสริิมสุุขภาพ

เห็็นความสำำ�คััญ
ของประเด็น็สุขุภาพ 
มีีส่่วนร่่วมแสดง
ความคิิดเห็็น และ
พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�/
ปรัับตััวกัับ
สถานการณ์์ที่่�
เปลี่่�ยนแปลง

กสส. ทำำ�งาน
ร่่วมกัับแกนนำำ�
ชุุมชนเป็็นหลััก

ได้้มาจากการ
สำำ�รวจข้้อมููล
เพื่่�อค้้นหาประเด็็น
สุุขภาพสำำ�คััญ 
จากแกนนำำ�ชุุมชน

เข้้าร่่วมในกิิจกรรม
สร้้างเสริิมสุุขภาพ
ตามนััดหมาย และ
สะท้้อนผลการ
เข้้าร่่วมกิจิกรรม

เป็็นแกนหลักัเข้้าร่่วม
กิิจกรรมตาม
นััดหมาย ร่่วมกันั
แก้้ปััญหา สะท้้อนผล
การเข้้าร่่วมกิจกรรม 
และนำำ�ข้อมููลความรู้้�
ต่่างๆ ไปถ่ายทอดสู่่�
ประชาชนกลุ่่�ม
เป้้าหมาย รวมทั้้�ง
รวบรวมข้อมูลู
เชิงิผลลััพธ์

กสส. ทำำ�งาน
ร่่วมกัับ 2 ฝ่่าย 
ได้้แก่่
1. ประชาชน 
2. แกนนำำ�ชุุมชน 

ได้้มาจากการ
สำำ�รวจข้้อมููล
เพื่่�อค้้นหาประเด็็น
สุุขภาพสำำ�คััญ 
จากแกนนำำ�ชุุมชน 
และประชาชน

เข้้าร่่วมในกิิจกรรม
สร้้างเสริิมสุุขภาพ
ตามนััดหมาย และ
สะท้้อนผลการ
เข้้าร่่วมกิิจกรรม

เข้้าร่่วมกิิจกรรม
ตามนััดหมาย 
ร่่วมกัันแก้้ปััญหา 
สะท้้อนผลการ
เข้้าร่่วมกิิจกรรม

กสส. ทำำ�งาน
ร่่วมกัับประชาชน
เป็็นหลััก

ได้้มาจาก
ความสนใจ
ของ กสส. และ
บริิบทในขณะนั้้�น

เข้้าร่่วมในกิิจกรรม
สร้้างเสริิมสุุขภาพ
ตามนััดหมาย และ
สะท้้อนผลการ
เข้้าร่่วมกิิจกรรม

คััดเลืือกประชาชน
ที่่�มีีศัักยภาพใน
การใช้้เครื่่�องมืือ
สื่่�อสารเข้้าร่่วม
กิิจกรรม เพื่่�อจะ
สร้้างให้้เป็็นแกนนำำ�
และขยายงานต่่อไป
ในอนาคต

โมเดลที่่� 1 โมเดลที่่� 2 โมเดลที่่� 3 โมเดลที่่� 4



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

430

ตารางที่่� 4 โมเดลการปฏิิบััติิงานเพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในบริิบทของสัังคมไทย (ต่่อ)

บทบาทของภาคีี
ฝ่่ายเจ้้าหน้้าที่่�
ขององค์์กร
ปกครองส่่วน
ท้้องถิ่่�น/ภาคีี
เครืือข่่ายอื่่�นๆ

บทบาทของ
ภาคีีฝ่่ายทีีม
สหวิิชาชีีพ

บทบาทของ 
กสส.

จำำ�นวนโครงการ
สร้้างเสริมิสุขุภาพ
ที่่�ใช้้โมเดลนี้้�

ให้้ความสำำ�คััญ
กัับประเด็็นสุุขภาพ 
กระตืือรืือร้้นที่่�จะ
ร่่วมรัับผิิดชอบ 
พร้้อมสนัับสนุุน
ตามบทบาทหน้้าที่่�
ของตน และมีี
ส่่วนร่่วมในการ
สื่่�อสารประเด็็น
สุุขภาพ

เห็็นความสำำ�คััญ
ของประเด็น็สุขุภาพ 
กระตืือรืือร้้นที่่�จะ
ร่่วมรัับผิิดชอบ 
พร้้อมสนัับสนุุน
ตามบทบาทหน้้าที่่�
ของตน และเปิิด
พื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยน
ความเห็็น

วิิเคราะห์์ปััญหา
ของชุุมชน 
โดยเริ่่�มต้้นจาก
ประเด็็นสุุขภาพ
ที่่�ชุุมชนสนใจ และ
สร้้างความ
ตระหนัักแก่่ชุุมชน
เพื่่�อให้้เห็็นความ
สำำ�คััญของประเด็็น
สุขุภาพที่่�ชุมุชนสนใจ

6 จาก 
16 โครงการ

มีีส่่วนร่่วมในการ
รัับคืืนข้้อมููล
เพื่่�อนำำ�ไปปฏิิบััติิ
ให้้สอดคล้้องกัับ
ภารกิจิของหน่วยงาน 
และอาจจััดทำำ�เป็็น
แผนสุุขภาพชุุมชน
ตามนโยบายของ
หน่่วยงาน

มีีบทบาท
ในโครงการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพ
ตามที่่�ได้้รัับเชิิญ

นััดหมายกัับ
แกนนำำ�ชุุมชน
เพื่่�อกำำ�หนด
ประเด็็นสุุขภาพ
ที่่�เห็็นว่่าสำำ�คััญ 
โดยอาศััยข้้อมููล
ที่่�ได้้จากการสำำ�รวจ
ในแกนนำำ�ชุุมชน

3 จาก 
16 โครงการ

มีีส่่วนร่่วมในการ
รัับคืืนข้้อมููล
เพื่่�อนำำ�ไปปฏิิบััติิ
ให้้สอดคล้้องกัับ
ภารกิจิของหน่วยงาน 
และอาจจััดทำำ�เป็็น
แผนสุุขภาพชุุมชน
ตามนโยบายของ
หน่่วยงาน

มีีบทบาท
ในโครงการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพ
ตามที่่�ได้้รัับเชิิญ

เสริิมความมั่่�นใจ
และศัักยภาพของ
แกนนำำ�ชุุมชน
ในการทำำ�งานกัับ
ประชาชนในพื้้�นที่่�

6 จาก 
16 โครงการ

สนัับสนุุนสถานที่่�
สำำ�หรัับการจััด
กิิจกรรมและ
ช่่วยนััดหมาย
กลุ่่�มเป้้าหมาย

ไม่่มีีส่่วนร่่วม

เลืือกประเด็็น
สุุขภาพสำำ�หรัับ
การสร้้างเสริิม
สุุขภาพในชุุมชน 

1 จาก 
16 โครงการ

โมเดลที่่� 1 โมเดลที่่� 2 โมเดลที่่� 3 โมเดลที่่� 4
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ไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย (มีีนาคม พ.ศ. 2563) 
ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาเดีียวกับที่่�กำำ�ลัังเริ่่�มดำำ�เนิินการฝึึกอบรม 
นักักายภาพบำำ�บัดัตามหลักัสูตูร กสส. ที่่�ได้พ้ัฒันาขึ้้�น รวมถึึง 
กิิจกรรมอื่่�นๆ ที่่�จะตามมา ไม่่ว่่าจะเป็็นกิิจกรรมการดำำ�เนิิน
โครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพโดย กสส. รุ่่�นที่่� 1 หรืือ การสร้้าง
เครืือข่่าย “กสส.” ทั้้�งในระดัับภููมิิภาคและระดัับประเทศ  
หรืือ การสนัับสนุุนให้้นิิสิิตนัักศึึกษากายภาพบำำ�บััดทำำ�สื่่�อ 
ประชาสััมพัันธ์์ส่่งเสริิมสุุขภาพเพื่่�อประชาชน ศึึกษาดููงาน 
สร้้างเสริิมสุุขภาพ และสร้้างเครืือข่่ายนิิสิิตนัักศึึกษา
กายภาพบำำ�บัดสร้้างเสริิมสุุขภาพทั่่�วประเทศ ล้้วนประสบ- 
ปัญัหาในการดำำ�เนิินงานให้เ้ป็น็ไปตามแผนที่่�วางไว้้ (กำำ�หนด 
ให้้การทำำ�กิจกรรมทั้้�งหมดเป็็นแบบ on-site) ทำำ�ให้้คณะ- 
กรรมการอำำ�นวยการโครงการฯ ตััดสิินใจรอดููสถานการณ์์
ที่่�คาดคะเนไม่่ได้้นี้้�ว่่า จะเป็็นอย่่างไรก่่อน และเมื่่�อเห็็นว่่า 
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา  
2019 มีีแนวโน้้มไม่่จบสิ้้�นลงในระยะเวลาอันัสั้้�น คณะกรรมการ- 
อำำ�นวยการโครงการฯ จึงึตัดัสินิใจขอให้้ทุกุกิจิกรรมปรับัเปลี่่�ยน 
รููปแบบการฝึึกอบรม จากแบบ on-site เป็็นแบบ online 
แทน เท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ โดยในส่่วนของกิิจกรรมเกี่่�ยวข้อง 
กับัการดูงูานในพื้้�นที่่�จริงิ ซึ่่�งถืือเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คัญัสำำ�หรับ
ผู้้�เข้้าอบรมและนิิสิิตนัักศึึกษา คณะกรรมการอำำ�นวยการ 
โครงการฯ พิิจารณาจากสถานการณ์์แวดล้้อมในแต่่ละพื้้�นที่่� 
เป็็นสำำ�คััญ ส่่งผลให้้สามารถดำำ�เนิินโครงการจนเสร็็จสิ้้�น 
ลงได้้ในที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย ทำำ�ให้้ 
ในภาพรวม โครงการนี้้�ต้้องขยายเวลาดำำ�เนิินการโครงการ
ออกไปอีีก 9 เดืือน จากวัันที่่� 31 มกราคม พ.ศ. 2565  
เป็็น วัันที่่� 31 ตุุลาคม พ.ศ. 2565

โครงการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อการสร้้างหลัักสููตร 
“กสส.” และเครืือข่่าย กสส. ทั่่�วประเทศ ผลการดำำ�เนิิน
โครงการเป็น็ไปตามแผน โดยมีหีลักัสูตูร “นักักายภาพบำำ�บัดั
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (กสส.)” ซึ่่�งเป็็นหลัักสููตรหลัังปริิญญา  
เพื่่� อฝึึกอบรมนักกายภาพบำำ�บััด ให้้มีีสมรรถนะของ  
“นัักสร้้างเสริิมสุุขภาพ” และมีีเครืือข่่าย กสส. ทั้้�งในระดัับ
ภููมิิภาคและระดัับประเทศ โดยหวัังว่่า ผลผลิิตที่่�เกิิดจาก 
โครงการนี้้�จะส่่งผลทำำ�ให้้นัักกายภาพบำำ�บััดมีีส่่วนร่่วม 
ในการทำำ�งานด้้านการสร้้างเสริิมสุขภาพที่่�สมบูรณ์์และ 
มีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับนโยบายสาธารณสุุขและ 

การเปลี่่�ยนแปลงในบริบทของสัังคม จนนำำ�ไปสู่่�การมีสุีุขภาพ
และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชนไทยอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

หลักัสููตร “นักักายภาพบำำ�บัดัสร้้างเสริิมสุขุภาพ (กสส.) 
(ฉบับัปรับปรุง พ.ศ. 2565)” เป็็นหลักสูตูรระยะสั้้�น 6 เดืือน 
ซึ่่�งผ่่านการรัับรองจากสภากายภาพบำำ�บััด โดยหลัักสููตรนี้้� 
เป็็นผลมาจากการทบทวนการนำำ�ไปใช้้เพื่่�ออบรม กสส.  
รุ่่�นที่่� 1 และผลการดำำ�เนิินโครงการสร้้างเสริิมสุขภาพใน
พื้้�นที่่�จริิงโดยผู้้�ผ่่านการอบรม จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 16 โครงการ ใน  
13 เขตสุุขภาพ (ประเด็็นการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ได้้แก่่  
โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง โรคไหล่่ติิด โรคข้้อเข่่าเสื่่�อม ภาวะหกล้้ม
ในผู้้�สููงอายุุ ภาวะไตวาย และการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ 
ไวรััสโคโรนา 2019) เนื้้�อหาของหลักสููตรแบ่่งออกเป็็น  
4 ส่่วน และ 6 modules มีีการจััดการเรีียนการสอน 
เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในลัักษณะของ project-based  
โดยมุ่่�งเน้้นการพััฒนาศัักยภาพของนัักกายภาพบำำ�บััด 
ที่่�ปฏิิบััติิงานในระบบสุุขภาพปฐมภููมิิ ให้้สามารถขัับเคลื่่�อน
และดำำ�เนิินกิิจกรรมด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกััน
โรคอย่่างเป็็นระบบและขยายผลออกไปในวงกว้้างได้้  
เพื่่�อให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งในการดููแลสุุขภาพของตนเอง
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ในการดำำ�เนิินงานของโครงการ มีีการออกแบบให้้มีี
การดำำ�เนิินงานควบคู่่�ไปกัับการประเมิินภายในตามบัันได
ผลลััพธ์์อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดโครงการ โดยมีีการประเมิินผล 
ทั้้�งในส่่วนของบทบาทของ กสส. และกิิจกรรมสร้้างเสริิม- 
สุขุภาพในพื้้�นที่่�ปฏิิบัตัิกิารทั้้�ง 16 โครงการ สำำ�หรับสมรรถนะ 
กสส. ตามบันไดผลลััพธ์์ เริ่่�มต้้นจาก ขั้้�นแรก คืือ เป็็นผู้้� 
ให้้บริการ ขั้้�นต่่อมา คืือ เป็็นผู้้�สนัับสนุุน/ผู้้�จััดการ และ 
ขั้้�นสููงสุุด คืือ เป็็นผู้้�นำำ� ผลการประเมิิน พบว่่า ร้้อยละ 40 
ของ กสส. สามารถทำำ�งานได้้ในระดัับผู้้�ให้้บริการ กล่่าวคืือ  
มีีความรู้้�และทัักษะในการทำำ�งานสร้้างเสริิมสุขภาพด้วย
ตนเอง ในขณะที่่� ร้้อยละ 53 ของ กสส. สามารถดำำ�เนิินงาน
ได้้ในระดัับของการเป็็นผู้้�สนัับสนุุนหรืือนัักจััดการในระดัับ
ชุุมชน สามารถขัับเคล่ื่�อนงานในระดัับพื้้�นที่่� เป็็นต้้นแบบ
วััฒนธรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพได้้ และร้้อยละ 7 ของ กสส. 
สามารถไปถึึงระดัับของการเป็็นผู้้�นำำ� ทำำ�งานเชื่่�อมเครืือข่่าย 
ระหว่างพื้้�นที่่�ด้้านส่่งเสริิมสุขภาพ เกิิดเป็็นลัักษณะการ 
ขัับเคลื่่�อนทางสัังคม (social movement)

สำำ�หรับการสร้้างเสริิมสุขภาพในชุุมชนตามบันได
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ผลลััพธ์ ์เริ่่�มต้น้จาก ขั้้�นแรก คืือ ทำำ�ให้เ้กิดิแกนนำำ�สร้า้งเสริมิ- 
สุุขภาพ ขั้้�นต่่อไป คืือ ทำำ�ให้้ประชาชนมีีการเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมสุุขภาพ เกิิดสภาพแวดล้้อมหรืือปััจจััยทางสัังคม
ที่่�กำำ�หนดสุขุภาพ เกิดิโมเดลหรืือรูปูแบบการดำำ�เนินิงานของ 
พื้้�นที่่�ต้้นแบบ ตามลำำ�ดัับ และบัันไดผลลััพธ์์ขั้้�นสููงสุุด คืือ  
เกิิดการสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่ายในระดัับต่่างๆ  
ผลการประเมิินทั้้�ง 16 โครงการ พบว่่า ร้้อยละ 25 ของ
กิจิกรรมสร้า้งเสริมิสุขุภาพ สามารถทำำ�งานได้ใ้นระดับัขั้้�นที่่� 1  
(เกิิดแกนนำำ�สร้้างเสริิมสุุขภาพ) ในขณะที่่� ร้้อยละ 6 ของ
โครงการ ทำำ�ให้้ประชาชนมีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม
สุุขภาพ ร้้อยละ 12 เกิิดสภาพแวดล้้อมหรืือปััจจััยทางสัังคม 
ที่่�กำำ�หนดสุุขภาพ ร้้อยละ 38 เกิิดโมเดลหรืือรููปแบบ 
การดำำ�เนิินงานของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ และร้้อยละ 19 มีีการ 
สร้้างความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่ายในระดัับต่่างๆ 

จากผลการประเมิินตามบันไดผลลััพธ์ดัังกล่่าวข้างต้้น  
อาจกล่่าวได้้ว่่า กสส. เป็็นหนึ่�งในวิิชาชีีพทางการแพทย์์ 
ที่่�มีศีักัยภาพในการทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็นักัจััดการสุขุภาพ (health 
manager) โดยทำำ�งานร่่วมกับสหวิิชาชีีพอื่่�นๆ ในระบบ 
บริิการสุุขภาพ ร่่วมกัับบุุคลากรของโรงพยาบาลส่่งเสริิม- 
สุขุภาพตำำ�บล และอาสาสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้า้น เชื่่�อมโยง 
กัับกลไกแกนนำำ�ในพื้้�นที่่�  ท้้องถิ่่�น และภาคีี เครืือข่่าย 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการร่่วมกัันออกแบบกิิจกรรมและบริิการ
สร้้างเสริิมสุขภาพแบบมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสุุขภาวะของ
ประชาชนในพื้้�นที่่�

จากการถอดบทเรีียนที่่� เกิิดจากการทำำ�กิิจกรรม
การสร้้างเสริิมสุขภาพในชุุมชน พบโมเดลการปฏิิบััติิงาน 
เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพของวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในบริิบท
ต่่างๆ ของสัังคมไทย จำำ�นวน 4 โมเดล ดัังนี้้�

โมเดลที่่� 1	 กสส. ทำำ�งานกัับ 4 ฝ่่าย จะเป็็นประโยชน์์
มากหากมีีการขยายเครืือข่่าย โดยชวนคนเข้้ามามีีส่่วนร่่วม 
ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้หลากหลายมากขึ้้�น และมี ี
การเรีียนรู้้�จากกัันและกััน ต่่อยอดไปยัังประเด็็นสุุขภาพอื่่�นๆ 
แต่่อย่่างไรก็็ตาม หากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่เปิิดกว้้างให้้หน่่วยงาน
หรืือคนอื่่�นๆ เข้้ามามีีส่่วนร่่วม จะทำำ�ให้้ไม่่ได้้เกิิดการเรีียนรู้้� 
ต่่อยอด และพััฒนาต่่อไป

โมเดลที่่� 2	 กสส. ทำำ�งานกัับแกนนำำ�ชุุมชนเป็็นหลััก  
โดยให้้แกนนำำ�ชุุมชนไปขยายผลสู่่�ประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ต่่อไป การทำำ�งานจะมีีความคล่่องตััว การสื่่�อสารระหว่่างกััน

ค่่อนข้้างชััดเจน แต่่ในขณะเดีียวกัน พึึงระวัังว่่า จะเป็็นการ
ทำำ�งานทัับซ้้อนกัับภาคีีเครืือข่่ายสหวิิชาชีีพอื่�น หาก กสส. 
สามารถวางตััวหรืือสื่่�อสารกัับภาคีีเครืือข่่ายอื่่�นได้้อย่่าง 
เหมาะสม มีีการเช่ื่�อมสััมพัันธ์์ที่่�ดีี จะช่่วยลดปััญหาความ
ทัับซ้้อนระหว่่างวิิชาชีีพลงได้้ ก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือกััน 
ในอนาคต

โมเดลที่่� 3	 กสส. ทำำ�งานกัับทั้้�งแกนนำำ�ชุุมชนและ
ประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมาย การทำำ�งานในโมเดลนี้้�ทำำ�ให้้เกิิด 
ความมั่่�นใจว่่า การทำำ�งานกัับกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นไปตาม 
ที่่� กสส. ตั้้�งใจไว้้ เพราะได้้เห็็น ลงมืือทำำ� กำำ�กัับติิดตาม ใน 
กลุ่่�มเป้้าหมายด้้วยตนเอง ได้้เห็็นจุุดแข็็งและจุุดที่่�ต้้อง 
พััฒนาร่่วมกัันกัับแกนนำำ�ชุุมชน ง่่ายต่่อการส่ื่�อสารกััน  
แต่่อย่่างไรก็็ตาม มีีข้้อควรระวัังว่่า แกนนำำ�ชุุมชนอาจจะ 
พึ่่�งพา กสส. มากเกิินไป จนขาดความมั่่�นใจในการทำำ�
กิจิกรรมต่า่งๆ ด้ว้ยตนเอง กสส. ต้อ้งใช้ทั้ักษะการเป็น็พี่่�เลี้้�ยง  
การเสริิมพลััง การให้้ข้้อคิิดเห็็น เพื่่�อส่่งเสริิมให้้แกนนำำ� 
ชุมุชนสามารถทำำ�ได้โ้ดยอิสิระอย่า่งมั่่�นใจ และ กสส. เป็น็เพียีง 
พี่่�เลี้้�ยงเท่่านั้้�น 

โมเดลที่่� 4	 กสส. ทำำ�งานกับัประชาชนกลุ่่�มเป้า้หมาย
เป็็นหลััก การทำำ�งานในโมเดลนี้้�มีีความคล่่องตััว เหมาะกัับ
บริบทของสัังคมสมััยใหม่่บางพื้้�นที่่� ที่่�นัักกายภาพบำำ�บััด 
สามารถทำำ�งานกัับประชาชนได้้โดยตรง โดยเฉพาะพื้้�นที่่� 
ที่่�มีีความหลากหลายของประชากร จนไม่่เหมาะที่่�จะมา 
รวมกัันเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ ทำำ�ให้้การสร้้างเสริิมสุุขภาพใน 
กลุ่่�มย่่อยที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน ทำำ�ได้้สะดวกกว่่า เข้้าถึึง
ประชาชนได้้มากกว่่า ทั้้�งนี้้� จำำ�เป็็นต้้องพััฒนาให้้ประชาชน 
มีีทัักษะและปฏิิบััติิการกึ่่�งๆ แกนนำำ� สามารถเป็็นบััดดี้้�ให้้กััน  
หรืือมีีกลุ่่�มย่อยสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพให้้กัับ 
คนอ่ื่�นๆ ที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับตนเองด้้วย จึึงจะเกิิด 
ความทั่่�วถึึง และคนทุุกกลุ่่�มเข้้าถึึงการสร้้างเสริิมสุุขภาพได้้

การเลืือกโมเดลการทำำ�งานของ กสส. ในแต่่ละพื้้�นที่่�
ขึ้้�นอยู่่�กับหลายปััจจัย อาทิิ ประสบการณ์์การทำำ�งานของ 
กสส. ความสััมพัันธ์์ของ กสส. กัับภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
และพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินโครงการ ทั้้�งนี้้� สำำ�หรัับ กสส. ที่่�ยัังไม่่เคย
ทำำ�งานร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายมาก่่อน การเข้้าร่่วมโครงการนี้้�
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับภาคีีเครืือข่่าย  
การทำำ�งานกับัภาคประชาชน สร้า้งพื้้�นที่่�ในการเรียีนรู้้�ซึ่่�งกันั- 
และกััน สร้้างความไว้้วางใจต่อกััน ด้้วยเหตุุนี้้� ความสำำ�เร็็จ 
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ของกิิจกรรมจึึงขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยเรื่่�องทุุนของชุุมชน และ 
รููปแบบการทำำ�งานของแต่่ละพื้้�นที่่� มาเกี่่�ยวข้องด้้วย โมเดล 
การทำำ�งานที่่� ต่่ าง กัันของแต่่ละพื้้� นที่่� นี้้� ส่่ งผลให้้ เ กิิด 
แรงกระเพ่ื่�อมการรัับรู้้� การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุขภาพ 
นโยบายสุขุภาพ ที่่�จะก่อ่ให้เ้กิดิการขับัเคลื่่�อนประเด็น็สุขุภาพ
อย่่างต่่อเนื่่�องได้้ไม่่เท่่ากััน

ในส่่วนของการสร้้างเครืือข่่าย “นัักกายภาพบำำ�บััด 
สร้า้งเสริิมสุขุภาพ” ในระดัับเขตสุขภาพและระดัับประเทศนั้้�น  
กสส. ในแต่่ละกลุ่่�มมีีการพบปะเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 
ภายในกลุ่่�ม และร่่วมกับแกนนำำ�ในพื้้�นที่่� เป็น็ประจำำ�สม่ำำ��เสมอ 
เพื่่�อสร้้างเครืือข่่าย “นัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ” 
ระดัับพื้้�นที่่� คณะทำำ�งานจััดประชุุมกัับตััวแทนของเครืือข่่าย 
ในแต่่ละเขตสุุขภาพ ที่่� ผ่่านการอบรมหลัักสููตร กสส.  
รุ่่�นที่่� 1 เพื่่�อติิดตามความก้้าวหน้้าของงาน แลกเปลี่่�ยน 
เรียีนรู้้�ระหว่า่งกลุ่่�ม เกี่่�ยวกับังานสร้า้งเสริมิสุขุภาพ ในรูปูแบบ  
online จำำ�นวน 3 ครั้้�ง เกิิดเป็็นคณะกรรมการเครืือข่่าย 
นัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุขภาพจาก 13 เขตสุขภาพ
ในระดัับประเทศ มีีการจััดอบรมทางวิิชาการและกิิจกรรม 
ดูงูานสร้า้งเสริมิสุขภาพของ กสส. รุ่่�นที่่� 1 เพื่่�อสร้า้งเครืือข่า่ย 
จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 3 กิิจกรรมตลอดโครงการ

สำำ�หรับแนวทางการขัับเคล่ื่�อนงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
ในวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในอนาคตจากการถอดบทเรีียน 
ที่่�ได้้จากการดำำ�เนิินโครงการนี้้� มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

•	 องค์์กรหลัักในวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััด ได้้แก่่ สภา- 
กายภาพบำำ�บัดั สมาคมกายภาพบำำ�บัดัแห่ง่ประเทศไทย  
และสภาสถาบันัการศึึกษากายภาพบำำ�บัดัแห่่งประเทศไทย  
ควรร่ว่มกันักำำ�หนดยุทุธศาสตร์แ์ละแนวทางการสร้า้ง 
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับงานกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิม- 
สุุขภาพ และเผยแพร่ประชาสััมพัันธ์์ให้้กัับผู้้�กำำ�หนด
นโยบาย ผู้้�บริิหารโรงพยาบาล นัักกายภาพบำำ�บััด 
บุุคลากรทางการแพทย์์ และประชาชนทั่่�วไปได้้รัับรู้้�

•	 องค์์กรหลัักในวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััด ควรร่่วมกััน 
กำำ�หนดให้้ “งานกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุขภาพ” 
เป็็นภารกิิจหลัักในการทำำ�งานภายใต้้ระบบบริิการ 
สุุขภาพปฐมภููมิิ เพื่่�อการขัับเคลื่่�อนสุุขภาวะของ
ประชาชน

•	 องค์์กรหลักัในวิชิาชีพีกายภาพบำำ�บัดั ควรทำำ�ความร่วมมืือ 
ในลัักษณะเครืือข่่ายร่่วมปฏิิบััติิการกัับหน่วยงาน 

ทางวิิชาการ อาทิิ สวรส. IHPP หน่่วยวิิจััยในสถาบััน- 
การศึึกษา รวมถึึงแหล่่งทุุนต่่างๆ เช่่น สสส. กองทุุน- 
หลักัประกัันสุุขภาพ เป็น็ต้น้ เพื่่�อทำำ�งานวิจัิัยและพัฒันา
ระบบบริการด้้านการสร้้างเสริิมสุขุภาพในระบบบริการ
สุขุภาพปฐมภูมิ ิเพื่่�อให้เ้กิิดแนวปฏิบิัตัิแิบบอิงหลักัฐาน
เชิิงประจัักษ์์ (evidence-based practice)

•	 องค์์กรหลัักในวิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััด ควรร่่วมกััน 
ผลัักดัันให้้เกิิดตััวชี้้�วััดสุุขภาวะ (health outcome)  
ของวิชิาชีพีกายภาพบำำ�บัดั ที่่�สอดคล้้องกับัการทำำ�งาน
สร้้างเสริมิสุขุภาพในระบบบริิการสุุขภาพปฐมภููมิิ 

•	 สภากายภาพบำำ�บัดั ควรกำำ�หนดผู้้�รับัผิดิชอบหลักัหรืือ
หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบจััดทำำ�ระบบจััดการฐานข้้อมููล
เพื่่�อกำำ�หนดรููปแบบการทำำ�งาน (service delivery) 
อััตรากำำ�ลััง (work force) ตััวชี้้�วััดสุุขภาวะ (health 
outcome) และระบบงบประมาณ สำำ�หรับัใช้อ้อกแบบ
ระบบให้้บริิการสุุขภาพที่่�มีีการกำำ�หนดภาระงาน ด้้าน
การสร้้างเสริิมสุขุภาพและป้้องกันัโรคที่่�ชัดัเจนสำำ�หรับั
นัักกายภาพบำำ�บััด

•	ศู นย์์การศึึกษาต่่อเน่ื่�อง ภายใต้้การกำำ�กัับดูแลของ
สภากายภาพบำำ�บััด ควรให้้การสนัับสนุุนและส่่งเสริิม
กิิจกรรมที่่�มุ่่�งพััฒนาศัักยภาพนักกายภาพบำำ�บััดด้้าน
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ

•	 สมาคมกายภาพบำำ�บััดแห่่งประเทศไทย ควรร่่วม 
ค้้นหาและผลักดัันให้้ เ กิิดรููปแบบวิิ ธีีการทำำ�งาน 
แบบใหม่่ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การจ้้างงานในระบบสุุขภาพ 
แบบใหม่่

•	 สภาสถาบันัการศึึกษากายภาพบำำ�บัดัแห่ง่ประเทศไทย  
ควรกำำ�หนดให้้งานสร้้างเสริมิสุขุภาพเป็็นสมรรถนะหลักั 
ของนักักายภาพบำำ�บัดัที่่�พึึงประสงค์ ์และผลักัดันัให้เ้กิดิ 
รายวิิชา กายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุุขภาพ เป็็นหนึ่่�งใน 
รายวิิชาแกนในหลัักสููตรการผลิิตนัักกายภาพบำำ�บััด 
(ระดัับปริิญญาตรีี)

•	สำ ำ�นัักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) 
ควรสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้นัักกายภาพบำำ�บััดใน 
สถานบริิการระดัับต่่างๆ มีีบทบาทในการจััดบริิการ
สร้้างเสริิมสุขภาพและป้้องกัันโรคที่่�เป็็นเอกเทศ  
นอกเหนืือจากชุุดสิิทธิิประโยชน์์ที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน  
ให้้สามารถเบิิกจ่่ายได้้ตามสิิทธิ์์�
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นอกจากนี้้� การที่่�ประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�การเป็็นสัังคม 
ผู้้�สููงวััย และพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตของคนไทยเปลี่่�ยนไป  
ทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อการป่่วยเป็็นโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (non- 
communicable diseases) นั้้�น นัักกายภาพบำำ�บัด 
ที่่�สนใจทำำ�งานในมิิติิการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ควรพิิจารณานำำ�  
“จุุดแข็็ง” ของนัักกายภาพบำำ�บััดมาใช้้ อาทิิ การสอนท่่า 
บริิหารร่่างกายให้้แก่่ผู้้�สูงอายุุเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้ม หรืือ 
เพื่่�อป้้องกัันอาการปวดคอปวดหลััง รวมถึึงโรคเบาหวาน  
โรคหลอดเลืือดสมอง หรืือโรคหััวใจ ในคนที่่� ต้้องนั่่�ง 
ทำำ�งานเป็็นเวลานาน โดยนัักกายภาพบำำ�บััดพึึงออกแบบ 
ท่่าบริิหารร่่างกายให้้เหมาะสมกัับบุุคคลแต่่ละบุุคคล  
(personalized physical therapy) โดยพิิจารณาจาก 
ปััจจััยภายในตััวบุุคคล และปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อม แทนการ 
ใช้้ท่่าบริิหารเดีียวกัันกัับทุุกคน (one-size-fits-all  
approach) ดัังนั้้�น การดำำ�เนิินงานในอนาคตควรนำำ�
ประเด็็น “จุุดแข็็ง” ดัังกล่่าวมาสนัับสนุุนบทบาทของ 
นัักกายภาพบำำ�บัดเพื่่�อให้้สามารถทำำ�งานสร้้างเสริิมสุุขภาพ
แก่่ประชาชนได้้เต็็มตามศัักยภาพของวิิชาชีีพ

สรุป

สภากายภาพบำำ�บััด ร่่วมกับสมาคมกายภาพบำำ�บััด- 
แห่่งประเทศไทย สภาสถาบัันการศึึกษากายภาพบำำ�บััด- 
แห่ง่ประเทศไทย โดยการสนัับสนุนุของ สสส. จััดทำำ�โครงการ
นำำ�ร่องเพ่ื่�อพััฒนาบทบาทการสร้้างเสริิมสุุขภาพของ 
วิิชาชีีพกายภาพบำำ�บััดในชุุมชน โดยมุ่่�งหวังให้้นัักกายภาพ- 
บำำ�บัดได้้พััฒนาสมรรถนะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการทำำ�งาน 
สร้้างเสริิมสุุขภาพให้้แก่่ประชาชนในชุุมชน โดยผ่่าน
การอบรมในหลักสููตรของวิิชาชีีพที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�น และมี ี
เครืือข่่ายกายภาพบำำ�บััดทางด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

ทำำ�หน้้าที่่� เสริิมพลัังให้้นัักกายภาพบำำ�บััดที่่�ปฏิิบััติิงาน 
ในด้้านนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน รวมถึึงมีีความมุ่่�งหวััง 
ให้้มีีนัักกายภาพบำำ�บััดรุ่่�นใหม่ที่่�สนใจและมีีสมรรถนะ 
ที่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรับการทำำ�งานสร้้างเสริิมสุขภาพให้แ้ก่่ประชาชน
ในชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป

ผลผลิิตหลัักที่่�เกิิดจากโครงการนี้้�ได้้แก่่ หลัักสููตร  
“นัักกายภาพบำำ�บััดสร้้างเสริิมสุขภาพ (กสส.)” ซึ่่�งเป็็น
หลักัสูตูรหลังัปริญิญา สำำ�หรับัใช้ฝ้ึกึอบรมนักักายภาพบำำ�บัดั
ให้้มีีสมรรถนะของ “นัักสร้้างเสริิมสุุขภาพ” ที่่�สอดคล้้องกัับ 
นโยบายสาธารณสุุขของประเทศ และเครืือข่่าย กสส.  
ทั้้�งในระดัับภููมิิภาคและระดัับประเทศ เพื่่�อปููทางสู่่�การ 
ทำำ�งานด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพของนัักกายภาพบำำ�บััด 
ทั่่�วประเทศต่่อไป 

โครงการนี้้�เป็็นเพีียงโครงการนำำ�ร่่อง จึึงยัังไม่่สามารถ
สร้้างผลกระทบอย่่างแท้้จริงให้้กัับสังคมได้้ จำำ�เป็็นที่่�ต้้องมี ี
การดำำ�เนิินการต่่อยอด เพื่่�อเพิ่่�มจำำ�นวนนัักกายภาพบำำ�บัด 
ที่่�มีสีมรรถนะในการสร้้างเสริมิสุขุภาพ และยกระดัับคุณุภาพ
การทำำ�งานด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพในชุุมชนให้้มีีความ
สมบูรณ์์และมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การมีีสุุขภาพ
และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชนไทยอย่่างยั่่�งยืืน

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณคณะทำำ�งานกิิจกรรมที่่� 1-9 ในโครงการ
นำำ�ร่องเพื่่�อพัฒันาบทบาทการสร้า้งเสริมิสุขุภาพของวิชิาชีพี 
กายภาพบำำ�บัดัในชุุมชน ที่่�ได้้ขับัเคล่ื่�อนกิิจกรรมจนบรรลุุผล- 
สำำ�เร็จ็ และ สถานพยาบาล สถาบันัการศึึกษากายภาพบำำ�บัดั 
ประชาชน ผู้้�บริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น และกรมอนามััย กระทรวง- 
สาธารณสุุข ที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการทำำ�กิิจกรรมอย่่างดีียิ่่�ง
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Abstract

The development of physical therapists as “health promotors” is a significant step to fulfill  
professional roles and to align with national healthcare policies and social development in terms 
of population structure and modern lifestyle. This project aimed to develop a post-graduate course 
of “health-promotion oriented physical therapist” for educating physical therapists to possess core 
competencies of “health promotors” and to create a nationwide network of health-promotion oriented 
physical therapist. To accomplish the aims, the project was divided into 4 parts: Part 1 a development 
of post-graduate course of “health-promotion oriented physical therapist” and training of physical 
therapists and lecturers, Part 2 a conduct of health promotion projects by those graduated from  
the course in their communities, Part 3 a project to provide health-promotion experience for 
physical therapy students and to develop a nationwide network of students who are interested in  
health promotion, and Part 4 a monitoring and evaluation of the project using Action Research  
Evaluation method. The project has 9 activities and ran for 3 years and 3 months. The main  
results of the project included the post-graduate course of “health-promotion oriented  
physical therapist” (revised in 2022) which has been endorsed by Physical Therapy Council. There  
were 55 physical therapies graduated from the course (45 clinicians from 13 health areas and  
10 lecturers from 10 universities) and 6,759 people in communities participated in health promotion 
activities. The nationwide network of physical therapists who were interested in health promotion was 
formed. Importantly, 4 models of health promotion implementation in the community by physical  
therapists were identified, according to characteristic of stakeholder involvement. In summary,  
the development of physical therapists to be “health promotors” through the post-graduate  
course of “health-promotion oriented physical therapist” can potentially be one of significant  
mechanisms to enhance sustainably the quality of life for Thai people. 

Keywords: primary healthcare system; physical therapy; health promotion; disease prevention; 
community; health professional


