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การสร้างเสริมสุขภาพจิตผ่านนวัตกรรมสุขภาพจิต
ดุษฎี จึงศิรกุลวิทย์ 1, ณิญาดา อิ่มเพชร2

1 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
2 สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

บทคัดย่อ

“สุุขภาพจะดีีไม่่ได้้ หากไร้้สุุขภาพจิิตที่่�ดีี” หรืือ no health without mental health เป็็นคำำ�ขวััญวัันสุุขภาพจิิตโลก 
ปีี พ.ศ. 2559 เนื่่�องจากภาระโรคท่ี่�เกิิดขึ้�นในปััจจุุบัันกว่่าร้้อยละ 14 เป็็นผลจากโรคในกลุ่่�มจิตเวชและระบบประสาท  
โดยเฉพาะโรคซึึมเศร้้าเรื้้�อรััง โรคท่ี่�เกิิดจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การใช้้สารเสพติิด อย่่างไรก็ตาม ความสำำ�คััญ 
ของปััญหาสุุขภาพจิิตกลัับไม่่เด่่นชััดนัักเมื่่�อเทีียบกัับปััญหาทางสุุขภาพกาย ทั้้�งที่่�กายกัับจิิตนั้้�น มีีความสััมพัันธ์์กััน 
อย่า่งแยกออกไม่ไ่ด้้ เช่่น โรคจิตเวช อาจทำำ�ให้้เพิ่่�มความเสี่่�ยงของโรคติดต่อและโรคไม่ติ่ิดต่อ และมีีส่ว่นทำำ�ให้้เกิิดการบาดเจ็็บ 
ทั้้�งโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจและโดยเจตนา ในทางกลัับกััน ภาวะสุุขภาพทางกายหลายอย่่างมีีความเสี่่�ยงต่่อโรคทางจิิต รวมถึึง 
โรคประจำำ�ตัว ที่่�สามารถทำำ�ให้้เกิิดความยุ่่�งยากในการแสวงหาความช่่วยเหลืือและการรัักษาสุุขภาพจิิตยัังส่่งผลต่่อ 
ความก้าวหน้้าในการบรรลุเป้้าหมายการพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิหลายประการ เช่่น การส่งเสริมความเท่่าเทีียม
ทางเพศและการให้้อำำ�นาจแก่่สตรีี การลดอััตราการเสีียชีีวิิตในเด็็ก การส่่งเสริิมสุุขภาพมารดา และการลดการแพร่่กระจาย 
ของโรคเอดส์และเอชไอวีี การดำำ�เนิินงานด้้านการส่งเสริมสุุขภาพจิิตจึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ต้้องบููรณาการเข้้าไปใน “ทุุกมิิติิ 
ของสุุขภาพ” ทั้้�งในแง่่นโยบายสัังคม การวางแผนระบบสุุขภาพ การดูแลสุุขภาพในระดัับปฐมภูมิิและทุุติิยภููมิิ ไม่่เพีียงแต่่ 
ภาวะสุขุภาพทางกายเท่่านั้้�นที่่�ส่ง่ผลต่่อสุขุภาพจิิต แต่แ่นวโน้้มความเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีี เศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้อม  
และวิิถีีชีีวิิต ก็็สามารถส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของคนในสัังคมไทยได้้เช่่นกััน ดัังจะเห็็นจากรายงานว่่า ประชาชนไทย 
ต้้องเผชิิญกัับปััญหาสุุขภาพจิิตมากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี แต่่การเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพจิิตยัังไม่่ครอบคลุุมมากนััก  
การนำำ�นวััตกรรมมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�สำำ�คััญและเหมาะสมกับช่่วงวััยหรืือเข้้ามามีีส่่วนช่่วยในระบบบริการ 
ทางด้้านสุุขภาพจิิตนั้้�น จะเป็็นอีีกหนึ่่�งแนวทางสำำ�คััญท่ี่�จะช่่วยยกระดัับสุุขภาวะของคนไทยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และจะ
ส่่งผลลััพธ์์ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างก้้าวกระโดดในอนาคตต่่อไปได้้ 
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บทนำ�

แนวโน้้มความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ก่่อตััวขึ้้�นและมีีโอกาส
สร้้างผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจ สัังคม สภาพแวดล้้อม และ
การใช้้ชีีวิิตที่่�ผ่่านมา ถืือเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ประชาชน 

ต้อ้งเผชิญิทั้้�งปัญัหาครอบครัวั ปัญัหาค่า่ใช้จ้่า่ยในครัวัเรืือน 
ปััญหาสุุขภาพ ปััญหาการเรีียนการทำำ�งาน รวมถึึงปััญหา
ความขััดแย้้งทางสัังคมและการเมืือง ซึ่่�งปััญหาเหล่่านี้้� 
สามารถแทรกซึึมต่่อวิิถีีชีีวิิตและส่่งผลกระทบทางลบ 
ต่่อสุุขภาพจิิตได้้อย่่างรวดเร็็ว สะท้้อนให้้เห็็นได้้จากภาพข่่าว
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จากการทำำ�งานเพื่่�อประโยชน์์ต่่อการส่่งเสริมสุุขภาพจิิต 
และการป้อ้งกันัปัญัหาสุขุภาพจิติ(1) สุุขภาพจิติเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญั
ที่่�ต้้องดููแลและปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�นในทุุกช่่วงชีีวิิตเช่่นเดีียวกัับ 
สุขุภาพร่่างกาย และสิ่่�งแรกคือื ไม่่เพิกิเฉยต่่ออารมณ์และสภาพ 
จิติใจทั้้�งของตนเองและผู้้�อื่่�น การแสดงออกทางอารมณ์ข์อง
แต่ล่ะช่ว่งวัยัจะมีสีัญัญาณบางอย่า่งบ่ง่บอกถึงึความผิดิปกติ ิ
ที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�นการสร้้างความตระหนัักรู้้�ถึึงสภาวะ
ทางอารมณ์์ของแต่่ละช่่วงวััยจะช่่วยให้้เกิิดการจััดการและ
สามารถปรัับปรุงสภาวะทางจิิตของตนได้้อย่่างเหมาะสม  
ปััจจุุบัันการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ถึึงสภาวะทางอารมณ์ ์
เป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรสร้้างความตระหนัักกัับทุุกคน เพื่่�อให้้สามารถ
รับัมือืกับัปัญัหา เกิดิความเข้า้อกเข้า้ใจต่อ่ผู้้�อื่่�น และสามารถ
แสดงออกในทางที่่�ดีีต่่อผู้้�อื่่�นได้้
1.	ส ภาพจิิตของเด็็กปฐมวััย-วััยเรีียน 

เด็็กวััยนี้้�จะโกรธง่่ายเมื่่�อเวลาที่่�ไม่่ได้้รัับการตอบสนอง
ในสิ่่�งท่ี่�ตััวเองต้้องการ และจะแสดงออกด้้วยการร้้องไห้้ 
ก้้าวร้้าว อาละวาด ส่่งเสีียงดััง เด็็กจะรัักบุุคคลที่่�สามารถ 
ตอบสนองในสิ่่�งที่่�เขาต้้องการ โดยจะแสดงอารมณ์รััก 
อย่่างเปิิดเผย เช่่น การกอดบุุคคลหรืือสิ่่�งของที่่�รััก เด็็กจะ 
อยากรู้้�อยากเห็็น ชอบซัักถาม ถ้้าหากซัักถามผู้้�ใหญ่่แล้้ว 
ได้้รัับการตอบสนองที่่�ไม่่ถููกต้้องจะส่่งผลให้้ความอยากรู้้� 
อยากเห็็นลดลงน้้อยกว่่าเด็็กวััยเดีียวกััน เด็็กจะร่่าเริิง 
แสดงอาการปรบมืือ กระโดด ยิ้้�ม ดีีใจ ก็็ต่่อเมื่่�อเขาได้้รัับ 
การตอบสนองตามท่ี่�ตนเองต้อ้งการทันัเวลา เด็็กจะขี้้�อิจิฉา-
ริิษยา เมื่่�อรู้้�สึึกว่่าตนเองด้้อยกว่่าผู้้�อื่่�น หรืือกำำ�ลัังสููญเสีีย 
ความสนใจท่ี่�ตนเองเคยได้้รัับถูกแบ่่งปัันให้้บุุคคลอื่่�น  
แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นอารมณ์์ของเด็็กวััยนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะ 
การเลี้้�ยงดูแูละสภาพอารมณ์ของพ่่อแม่่ที่่�จะพัฒันาบุคุลิกิภาพ 
ของเด็็กให้้เป็็นไปในทิิศทางท่ี่�เหมาะสม ซึ่่�งการเลี้้�ยงดููลููก 
โดยทางสายกลางเป็น็สิ่่�งท่ี่�ดีท่ีี่�สุดุคือ ไม่ม่าก - ไม่น้่้อยเกิินไป 
และควรจะเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้เด็็กได้้เลีียนแบบ
2.	ส ภาพจิิตของวััยรุ่่�น

ช่ว่งวัยันี้้�จะเป็น็วัยัท่ี่�มีกีารเจริญิเติบิโตเร็ว็มาก ทั้้�งในทาง 
สรีระและจิติวิทิยา โดยช่ว่งเวลานี้้�จะเป็น็เวลาที่่�มีคีวามใฝ่ฝ่ันั
ทะเยอทะยาน และมุ่่�งมั่่�นในการสร้้างจุุดมุ่่�งหมายให้้กัับชีวิิต 
ถืือเป็็นระยะเริ่่�มแรกที่่�เริ่่�มมองหาอาชีีพของตนในอนาคต  
แสวงหารูปูแบบของตนเองในแง่่มุมุต่างๆ เช่่น เรื่่�องของค่่านิยิม 
และภาพพจน์ ์กล้้าลองกล้้าเสี่่�ยง โดยวัยันี้้�จะเริ่่�มเลือืกรููปแบบ 

ตามหน้า้หนังัสือืพิมิพ์ท่ี่�เต็ม็ไปด้วยสถานการณ์ความรุนแรง
และความขััดแย้้ง อัันเกิิดมากจากความเครีียด ความวิิตก- 
กัังวล ความไม่่สบายใจ ทุุกข์์ใจ และซึึมเศร้้า ซึ่่�งเป็็นอาการ 
ที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�ภาวะอาการผิดปกติิทางจิิตและนำำ�ไปสู่่� 
เรื่่�องราวทะเลาะวิิวาทในครอบครััวและชุุมชนต่่อไปได้้

อีีกหนึ่่� ง อิิทธิพลสำำ�คัญท่ี่�มีีผลต่่อการขัับเคลื่่�อน 
ความเปลี่่�ยนแปลงสุุขภาพจิิตคนไทยในเชิิงประจัักษ์์คืือ  
การเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ยุุคดิิจิิทััลและเทคโนโลยีี (digital & 
technology transformation) ที่่�ปััจจุุบัันกลายเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิตประจำำ�วัันของคนในสัังคมไทยและเริ่่�ม 
เข้้ามามีีผลต่่อสุุขภาพจิิตอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ กล่่าวคืือ  
คนไทยมีีความพร้้อมในการก้าวสู่่�สั งคมดิจิิทััล เป็็น 
อัันดัับต้้นๆ ของโลก แต่่ในมุุมของการรู้้�เท่่าทัันนั้้�นกลัับ 
พบว่่ามีีไม่่มากนััก โดยสะท้้อนจากสถิิติิของการถููกหลอก 
ทางออนไลน์์ ข่่าวปลอม และการนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้อง 
มีตีัวัเลขเพิ่่�มสูงขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�องทุกุปีี(1) และนี่่�คือืโจทย์สำำ�คัญ
ของประเทศ ว่า่จะเดินิหน้า้อย่า่งไรกับัการส่ง่เสริมิเทคโนโลยีี
ดิิจิิทััลเพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มต่อเศรษฐกิิจของประเทศควบคู่่� 
ไปกับัการสร้า้ง mental health literacy อัันจะเป็น็การสร้้าง 
ภููมิิคุ้้�มกัันต่่อผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับปััญหาสุุขภาพจิิต 
ในอนาคตได้้ จากสถานการณ์์ดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า  
นวัตักรรมทางเทคโนโลยีีมีคีวามก้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็วเพีียงใด  
นวััตกรรมทางสุุขภาพจิิตยิ่่�งจำำ�เป็็นต้้องพััฒนาให้้เกิิดขึ้้�น 
มากเพียีงนั้้�น ซึ่่�งปัจัจุบุันัหน่ว่ยงานภาครัฐัและภาคีเีครือืข่า่ย 
เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญของการจััดการกัับปััญหาเหล่่านี้้�  
และเร่่งพััฒนานวััตกรรมสุุขภาพจิิตให้้เพิ่่�มมากขึ้้�นเพื่่�อให้้  
“คนไทยมีสีุขุภาพดี ีพร้้อมกับัมีสีุขุภาพจิติที่่�ดี ีสามารถอยู่่�ร่วมกันั 
ภายในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข” โดยเน้้นยุุทธศาสตร์์ 
การทำำ�งานเชิงิรุกุจาก “กระบวนการสร้้างเสริมสุขุภาพจิติผ่่าน 
นวััตกรรมสุุขภาพจิิต”(2) เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่าการนำำ�เทคโนโลยีี 
และนวัตักรรมมาประยุกุต์์ใช้้เพื่่�อเป็็นสื่่�อสันัทนาการหรือืเข้้ามา 
มีีส่่วนช่่วยในระบบบริการทางด้้านสุุขภาพจิิตนั้้�น สามารถ 
ช่่วยยกระดัับสุุขภาวะของคนไทยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

นวัตกรรมสุขภาพจิต

นวัตักรรมสุุขภาพจิติหมายถึงึสิ่่�งที่่�พัฒันาขึ้้�นจากองค์-์ 
ความรู้้�สุุขภาพจิิต ความคิดสร้้างสรรค์ ประสบการณ์์ตรง 
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ของชีวีิติที่่�ตนพึึงพอใจ ติดิเพื่่�อนหรือืภาวะแวดล้อ้มทางสังัคม 
และจะยึึดมั่่�นในอุุดมการณ์ของตนเองจนกระทั่่�งกลายมาเป็น็
เหตุุของความขัดแย้้งได้้ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่อารมณ์ของเด็็กวััยรุ่่�น
เป็็นผลสืืบเนื่่�องมาจากระยะก่่อนวััยรุ่่�นท่ี่�เคยมีีความรู้้�สึึก 
นึึกคิดิขัดัแย้ง้กับัผู้้�ใหญ่ ่จนทำำ�ให้เ้ด็ก็วัยัรุ่่�นเกิดิความกังัวลใจ 
เรื่่�องการเจริิญเติิบโตและจะชอบใช้้ความรุนแรง ไม่่ค่่อยจะ
ยอมใครง่ายๆ หรือืมีีความเชื่่�อมั่่�นท่ี่�เป็น็ไปอย่่างรุุนแรง ฉะนั้้�น 
วััยรุ่่�นควรพููดคุุยและระบายความรู้้�สึึกให้้บุุคคลรอบข้าง 
ที่่�ไว้้วางใจได้้ฟัังบ้้าง เพราะจะเป็็นเทคนิิคง่่ายๆ ที่่�สามารถ 
ช่่วยลดความเครีียดและอารมณ์์ที่่�ไม่่ดีีลงได้้
3.	ส ภาพจิิตของวััยกลางคน – วััยทำำ�งาน

เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยกลางคนหรืือวััยทำำ�งาน มัักจะปัักหลัักเรื่่�อง 
หน้้าท่ี่�การงาน แต่่งงานมีีครอบครัว สร้้างฐานะ และมีีความมุ่่�งมั่่�น 
กระตืือรือืร้้นท่ี่�จะสร้้างความสำำ�เร็จ็ในหน้้าที่่�การงาน เพื่่�อให้ไ้ด้ม้า 
ซึ่่�งความภาคภููมิิใจในตนเอง แต่่ในบางครั้้�งด้้วยความเชื่่�อมั่่�น 
ในสิ่่�งต่่างๆ มากเกิินไป เมื่่�อเกิิดความล้มเหลวก็จะทำำ�ให้้เกิิด 
ความรู้้�สึึกท้้อแท้้ สิ้้�นหวังั มีีความคิดอยากฆ่่าตััวตาย หรืือพยายาม 
หลีีกหนีีต่่อความรู้้�สึึกกัังวลใจ ความไม่่สบายใจ ความโกรธ  
ความหงุุดหงิิด ด้้วยการดื่่�มสุรุา ใช้้ยา กระทั่่�งส่่งผลให้้เกิิดการ 
หยุดุชะงัักของการสร้้างสััมพันธภาพกัับบุคคลอื่่�น และเกิิดการ 
แยกตััวออกจากสัังคมได้ใ้นท่ี่�สุดุ ดัังนั้้�นควรจะเปลี่่�ยนจุุดสนใจ  
หาทางแก้้ไขด้้วยวิิธีทีี่่�เหมาะสม และสร้้างกิิจกรรมท่ี่�สร้้างสรรค์
4.	ส ภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุ

ปััญหาสุุขภาพจิิตของผู้้�สูงวััย 5 อัันดัับแรก คืือ ความ
วิติกกังัวล ซึึมเศร้า้ นอนไม่ห่ลับั ภาวะสมองเสื่่�อม และปัญัหา
เรื่่�องเพศ ซึ่่�งส่ว่นใหญ่อ่าจเกิดิจากความเครียีดและความรู้้�สึึก 
ของการสููญเสีีย โดยเฉพาะด้้านความสามารถของตนเอง 
ที่่�เคยเป็็นท่ี่�พึ่่�ง เคยเป็็นผู้้�นำำ�ให้้กัับคนอื่่�น หรืือจากการที่่� 
เคยมีีครอบครััวใหญ่่กลายเป็็นครอบครััวเล็็กๆ หรืือต้้อง 
เลี้้�ยงดููตนเองตามลำำ�พััง ถููกลููกหลานทอดทิ้้�ง ซึ่่�งเหตุุการณ์
ในอดีีตจะกระตุ้้�นให้้ผู้้�สูงอายุุเกิิดอาการน้้อยใจ เสีียใจ  
เบื่่�อหน่่าย เบื่่�ออาหาร หวาดกลััว จนต้้องแยกตััวออก 
จากสัังคมเพราะไม่่กล้้าสู้้�กัับปััญหา ทั้้�งนี้้�หากผู้้�สููงอายุ ุ
เข้้าใจชีีวิิตกล้้าเผชิิญปััญหาได้้ด้้วยการยอมรัับความจริิง  
สร้้างกิิจกรรมอัันมีีคุุณประโยชน์์ต่่อร่่างกายและจิิตใจ 
อย่่างสม่ำำ��เสมอก็็ย่่อมเป็็นผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพจิิตดีีได้้	

พฤติิกรรมทางอารมณ์ที่่�แตกต่่างในแต่่ละช่่วงวัยั ทำำ�ให้้
สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)  

โดยสำำ�นักัสนับสนุนการควบคุมปัจจัยัเสี่่�ยงทางสุขุภาพ (สำำ�นัก 2)  
และกรมสุขุภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุขุ เห็็นความสำำ�คัญัของ 
การส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตเพื่่�อให้้คนไทยในทุุกช่่วงวััย มีีปััญญา  
อารมณ์์ดีี และมีีความสุุข ตามนโยบายและยุุทธศาสตร์์  
แห่่งพระราชบััญญััติิสุุขภาพจิิต (ฉบัับท่ี่� 2) พ.ศ. 2562(3)  
จึึงได้้ร่่วมกันจััดตั้้�งแผนงานสร้้างเสริมสุุขภาพจิิตมาตั้้�งแต่่ 
ปีี พ.ศ. 2551(4) และดำำ�เนิินการมาอย่่างต่่อเนื่่�องจนปััจจุุบััน 
กลายเป็็น “แผนงานพััฒนานวััตกรรมเชิิงระบบเพื่่�อการ 
สร้้างเสริมสุุขภาพจิิต” โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริม 
สนับัสนุนุงานในภารกิจสร้้างเสริมสุขุภาพจิิตในบทบาทน้ำำ��มันั- 
หล่่อลื่่�น (enabler) เพื่่�อให้้คนไทยมีีความสุุข สุุขภาพจิิตดีี  
โดยในระยะ 10 ปีีแรก เป็็นการพัฒนานวััตกรรมด้านการ 
สร้้างเสริมิสุขุภาพจิติในทุกุกลุ่่�มวััย และในปีี พ.ศ. 2560-2563(5)  
เป็็นการพัฒนานวัตักรรมเชิิงระบบเพื่่�อให้้โปรแกรมหรืือชิ้้�นงาน 
นวัตักรรมสามารถขับเคลื่่�อนใช้้ในระบบปฏิบิัติัิงานจริงิอย่่างมี ี
ประสิิทธิภาพ โดยในแต่่ละกลุ่่�มวััยมีีนวััตกรรมที่่�สามารถ
ขยายผลและเกิิดการนำำ�ไปใช้้อย่่างกว้้างขวางดัังนี้้� 
1.	 กลุ่่�มปฐมวััย (0-5 ปีี)

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2558(6) เป็็นต้้นมา กระทรวงสาธารณสุุข 
มีีการพััฒนานวััตกรรมสุุขภาพจิิตคืือ “การสร้้างระบบ 
การเฝ้้าระวังัและคัดักรองพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัด้้วยเครื่่�องมือื 
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM)”  
โดยส่่งเสริิมให้้พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง มีีการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 
พัฒันาการเด็ก็ด้ว้ยตนเองจากการอ่านเล่ม่คู่่�มือและบุคุลากร
สาธารณสุุขจะทำำ�หน้้าที่่�คััดกรองพััฒนาการในช่่วงอายุุ  
9, 18, 30 และ 42 เดืือนที่่�มารับัวัคัซีนี (DSPM1) หากสงสัยั 
ว่่าเด็็กมีีพััฒนาการล่าช้้า จะมีีการให้้ความรู้้�เพื่่�อกระตุ้้�น
พััฒนาการเด็็กและติิดตามประเมิินซ้ำำ�� 1 เดืือน (DSPM2)  
หากยัังคงพบพััฒนาการล่่าช้้า จะทำำ�การส่่งต่่อเพื่่�อรัับ 
การกระตุ้้�นพัฒันาการด้ว้ยเครื่่�องมือื TEDA4I ท่ี่�โรงพยาบาล 
ชุุมชนใกล้้บ้้าน ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2560(7) กรมสุุขภาพจิิต 
ได้้พััฒนานวััตกรรมสุุขภาพจิิตสำำ�คััญคืือ “Triple-P”  
(preschool parenting program) หรืือ “กลุ่่�มฝึึกทัักษะ 
การเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวัยัเพื่่�อส่่งเสริมพัฒนาการและความฉลาด 
ทางอารมณ์์ในเด็็กปฐมวััยในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร” ซึ่่�งผลของ 
การใช้้นวััตกรรมนี้้�พบว่่า พััฒนาการของเด็็กสมวััยสููงกว่่า
กลุ่่�มที่่�ใช้้ระบบปกติิ 14.25 เท่่า
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 ความฉลาดทางอารมณ์สููงกว่่ากลุ่่�มท่ี่�ใช้้ระบบปกติิ 
และนวััตกรรมนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดการวิเคราะห์์ต้้นทุุนประสิิทธิิผล
ของการดำำ�เนิินงานโดยสาธารณสุุขจัังหวััดน่าน พบว่่า 
Triple-P เป็็นโปรแกรมที่่�มีีประสิิทธิิผลคุ้้�มค่่าคุ้้�มทุุน ในปีี  
พ.ศ. 2563 มีกีารดำำ�เนิินงานขยายผลเป็น็ “โครงการส่งเสริม- 
พัฒันาการเด็็กในพื้้�นที่่�ทุรุกันัดาร”(8) ในพื้้�นที่่�โครงการพัฒนา- 
เด็ก็และเยาวชนในถิ่่�นทุรุกันัดารในพระราชดำำ�ริ ิให้ค้รอบคลุมุ  
870 แห่ง่ทั่่�วประเทศภายในปี ีพ.ศ. 2569 และกรมสุขุภาพจิติ 
จััดตั้้�งคณะทำำ�งานส่่งเสริิมพััฒนาการและสุุขภาพจิิตเด็็ก 
และเยาวชนในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดารเพื่่�อสนองพระราชกระแส-
รัับสั่่�งต่่อไป ผลลััพธ์์สำำ�คััญของนวััตกรรมสุุขภาพจิิตนี้้�
คืือ ทำำ�ให้้เกิิดระบบงานส่่งเสริมและกระตุ้้�นพััฒนาการ 
เด็็กปฐมวััยกลุ่่�มเสี่่�ยงในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร เพื่่�อช่่วยให้้เด็็ก 
กลุ่่�มด้้อยโอกาสและขาดแคลนกลัับมามีีพััฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์์สมวััยเช่่นเดีียวกัับเด็็กในพื้้�นที่่�อื่่�น  
ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��และขาดแคลนในเด็็กด้้อยโอกาส เป็็น 
พระมหากรุณุาธิคิุณุที่่�ทรงมีตี่อ่ระบบสุขุภาพและเด็ก็ปฐมวัยั 
ของไทยอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้
2.	 กลุ่่�มวััยเรีียน

ผลการสำำ�รวจภาระโรคของประชากรกลุ่่�มอายุุ 0-14 ปีี  
พบโรคซึึมเศร้้าเป็็นภาระโรคอันัดับั 8 ในเด็ก็หญิงิ (ร้้อยละ 2.6 )(3)  
จากการสำำ�รวจในปี ีพ.ศ. 2559 พบเด็็กไทยมีรีะดับัสติปิัญัญา 
เฉลี่่�ย 98.6 ต่ำำ��กว่า่ค่า่มาตรฐานสากลที่่� 100 เด็ก็สติปิัญัญา- 
บกพร่่องร้้อยละ 6.5 ขณะที่่�ความชุุกสากลอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 2-3  
ส่่วนความฉลาดทางอารมณ์์ต่ำำ��ลงจาก 186.42 คะแนน  
(ปีี พ.ศ. 2549) เป็็น 179.58  คะแนน (ปีี พ.ศ. 2544) และ  
169.72 คะแนน (ปี ีพ.ศ. 2559) การดำำ�เนินิงานในช่ว่ง 10 ปี ี
ที่่�ผ่่านมา จึึงมีีการพัฒนาระบบดูแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน 
ในโรงเรีียนสัังกััดสำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษา 
ขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.)(9) เกิิดเป็็นคู่่� เครือข่่ายโรงเรีียน -  
โรงพยาบาล เพื่่�อคััดกรองเด็็กที่่�มีีปััญหาการเรีียนเข้้าสู่่� 
ระบบบริกิารและส่่งเสริมิความฉลาดทางอารมณ์ แต่่ยัังขาด 
รููปแบบหรืือระบบการดููแลที่่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์  
และในปีี  พ.ศ. 2559(9) เป็็นต้้นมา จึึงเริ่่�มมีการใช้้ 
รููปแบบการพััฒนาเครืือข่่าย HERO (health and  
educational regional operation) โดยเชื่่�อมเครืือข่่าย 
ทั้้�งเขตการศึึกษา โดยงบประมาณสนับสนุนจาก สปสช.  
พบว่่าสามารถขยายผลได้้ครอบคลุมมากข้ึ้�น โดยในปีี  

พ.ศ. 2563(10) โรงเรียีนประถมศึึกษาสังักัดั สพฐ. และ กทม.  
15,812 แห่่ง (ร้้อยละ 59.82) มีีระบบดููแลช่่วยเหลืือ 
เด็็กนัักเรีียนกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อปััญหาพฤติิกรรม อารมณ์์ สัังคม 
และการเรีียน กลุ่่�มเสี่่�ยงร้้อยละ 92.66 ได้้รัับการดูแล 
ช่่วยเหลืือจนดีีขึ้้�น (94,493 คนจาก 101,982 คน)  
โดยแผนงานพััฒนานวััตกรรมเชิิงระบบเพื่่�อการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพจิิต ได้้เข้้าไปสนับสนุนการดำำ�เนิินงานวิิจััยโปรแกรม 
เสริมพลัังผู้้�ปกครองและครูเพื่่�อการปรับพฤติิกรรม 
เด็็กวััยเรีียน เพื่่�อพิิสููจน์์ว่่าโปรแกรมมีประสิิทธิิภาพในการ 
ลดปััญหาพฤติิกรรมของเด็็กได้้จริิง และพบว่่า มีีการ 
นำำ�ไปทดลองในพื้้�นท่ี่�อื่่�นแล้้วสามารถช่วยให้้ผลการเรีียน 
ของเด็็กดีีขึ้้�นได้้ด้้วย 

ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2562-ปัจัจุบุันั กรมสุขุภาพจิติ โดยสถาบันั 
สุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นราชนครินทร์์ ได้้ขยายงาน HERO 
เป็น็ “ระบบงานสุขุภาพจิิตโรงเรีียนบนระบบดิจิทิัลั (school  
health HERO)”(11) โดยมีีการเชื่่�อมฐานข้้อมููลระหว่่างกรม- 
สุุขภาพจิิตกัับ สพฐ. เพื่่�อช่่วยครููในการเฝ้้าระวััง เรีียนรู้้� ดููแล  
และปรึึกษาส่ง่ต่อ่บุคุลากรสาธารณสุขุ โดยไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งนำำ� 
เด็ก็มาโรงพยาบาลทุกุราย ทำำ�ให้ร้ะบบงาน HERO เกิดิขึ้้�นโดย 
ความร่่วมมือของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียหลายภาคส่่วนทั้้�งโดย  
กรมสุุขภาพจิิต สพฐ. สสส. สปสช. และองค์์กรระหว่่าง 
ประเทศ ขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างการขยายผลใช้้กับัโรงเรียีนคุณุภาพ- 
ชุุมชนและโรงเรีียนดีีสี่่�มุุมเมืืองรวม 260 แห่่งทั่่�วประเทศ 
และได้้ประกาศใช้้กัับโรงเรีียนในสัังกััด สพฐ. ทั่่�วประเทศ(12) 
ในเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564

ความรุนแรงและประสบการณ์เชิงิลบในวัยัเด็ก็ (violence  
and adverse childhood experience: ACE) เป็น็ปัญัหา 
สำำ�คััญอีีกประการในเด็็กท่ี่�จะส่่งผลกระทบด้านลบต่อ 
สุุขภาพจิิตจนถึึงวััยผู้้�ใหญ่่ ผลการศึึกษาความชุุกของ ACE  
ในผู้้�ป่่วยจิิตเวชผู้้�ใหญ่่อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป 271 ราย พบว่า 
ปััญหา 3 อัันดัับแรก คืือ รู้้�สึึกถููกครอบครััวละเลยทอดทิ้้�ง  
พ่่อแม่่หย่่าร้้างหรืือแยกทาง และความรุุนแรงในครอบครััว 
ส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายและเป็็นทุุกข์์ ลดความ 
รู้้�สึึกพึึงพอใจในชีีวิิต ความสามารถในการจัดการกัับ 
ความยากลำำ�บากในชีวีิติน้อ้ยลง การเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ 
ของครอบครัวจึึงเป็น็ประเด็น็สำำ�คัญัท่ี่�ควรเร่ง่พัฒันา เพื่่�อลด 
การเกิิดและลดผลกระทบของ ACE(4) ทั้้�งนี้้� การพััฒนา 
นวัตักรรมที่่�ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ของครอบครัวัอย่า่ง 



Thai Health Promotion Journal

327

“พ่อ่แม่เ่ลี้้�ยงบวก” จึึงเป็น็บทสนทนาเชิงิสถานการณ์ส์มมุตุิิ
เกี่่�ยวกับทักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กท่ี่�เผยแพร่่ให้้ประชาชนและ
หน่่วยงานต่่างๆ นำำ�ไปใช้้ได้้ผ่่าน www.jitdee.com ปััจจุุบััน
นวััตกรรมนี้้�อยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการร่่วมกับแผนยุุทธศาสตร์์
ครอบครััวโดยกรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว 
กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษย์์(13)  
เพื่่�อขยายผลการดำำ�เนิินงานต่่อไป นอกจากนี้้�ยัังมีี “การ์์ตููน
เสริมสร้า้งทัักษะชีวีิติเด็ก็ ป.1-ป.6” และ “เครื่่�องมือืวินิิจิฉัยั 
ภาวะบกพร่่องทางการเรีียนรู้้�  (specific learning  
disorder: LD)” ที่่�กำำ�ลัังพััฒนาต่่อเพื่่�อให้้เป็็นเครื่่�องมืือ
มาตรฐานสำำ�คัญัในการยกระดับัความสามารถการเรียีนรู้้�ของ
เด็ก็ไทย โดยให้ค้รูหูรือืผู้้�ปกครองสามารถเปิดิให้เ้ด็ก็ได้เ้รีียนรู้้�
ประกอบการพูดูคุยุเพื่่�อพัฒันาทักัษะชีวีิติของเด็ก็ไปพร้้อมกันั 
โดยเผยแพร่่ผ่่าน www.jitdee.com เช่่นกััน 
3.	 กลุ่่�มวััยรุ่่�น

ผลการสำำ�รวจสุขุภาพจิิตวัยัรุ่่�นและเยาวชนอายุ ุ15-24 ปีี  
(Thai mental health indicator) ในปีี พ.ศ. 2561 พบว่่า  
วััยรุ่่�นมีีระดัับสุุขภาพจิิตต่ำำ��ที่่�สุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับกลุ่่�ม 
ช่่วงอายุุอื่่�น(5) ข้้อมููลการเฝ้้าระวังัเชิิงรัับจากสายด่่วนสุขุภาพจิิต  
1323 พบว่่า เยาวชนอายุุระหว่่าง 15-21 ปีี โทรศััพท์์ขอรัับ 
การปรึึกษากว่่า 15,000 ราย ซึ่่�งร้้อยละ 46.8 มีีภาวะเครีียด 
ร้้อยละ 19.4 มีีปััญหาความรััก และร้้อยละ 10.9 มีีปััญหา
ซึึมเศร้้า(6) นอกจากนี้้� การก้้าวเข้้าสู่่�ยุคดิิจิิทััล ยัังก่่อให้้เกิิด
ความเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพจิิตวััยรุ่่�น และผลการสำำ�รวจ 
สถานการณ์เด็็กกัับภัยออนไลน์์ โดยศููนย์์ประสานงาน 
ขัับเคลื่่�อนการส่่งเสริิมและปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน
ในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน ประจำำ�ปีี  
พ.ศ. 2563(7) ในกลุ่่�มตัวัอย่า่งเด็ก็มัธัยมศึึกษา อายุ ุ12-18 ปีี  
จำำ�นวน 14,945 คน พบว่่า เยาวชนส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 89) 
เชื่่�อว่่าในโลกออนไลน์์มีีภััยอัันตรายหรืือความเสี่่�ยงต่่างๆ  
และเชื่่�อว่่าตนเองสามารถจัดการแก้้ไขปััญหานั้้�นได้้ (ร้้อยละ  
61) และเว็็บไซต์์หรืือเนื้้�อหาข้้อมููลที่่�ผิิดกฎหมาย/เป็็น 
อัันตรายที่่�เด็ก็เข้้าถึงึมากที่่�สุดุ 4 อันัดับัแรก คือื ความรุนุแรง 
(ร้้อยละ 49) การพนััน (ร้้อยละ 22) สื่่�อลามกอนาจาร  
(ร้้อยละ 20) และสารเสพติิด (ร้้อยละ 16) ซึ่่�งล้้วนเป็็นสื่่�อ 
ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อปััญหาสุุขภาพจิิตในวััยรุ่่�น 

สำำ�หรัับการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิตเด็็กวััยรุ่่�น แผนงาน-
สร้า้งเสริมิสุุขภาพจิิตได้ม้ีกีารพัฒันานวัตักรรมทางหลัักสูตูร

เพื่่�อใช้้เสริมสร้้างสุุขภาพจิิตกลุ่่�มวััยรุ่่�นให้้มีีความเข้้มแข็็งข้ึ้�น  
ดัังนี้้� 

1)	 หลัักสููตรเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางใจ เป็็น
หลัักสููตรพััฒนาทัักษะชีีวิิตเยาวชนที่่�ครููหรืือผู้้�ปฏิิบััติิงาน 
กัับวััยรุ่่�นสามารถนำำ�ไปใช้้จััดการเรีียนรู้้�ได้้ง่่าย 

2)	 หลักัสููตรคุุยกับัลููกเรื่่�องเพศ เพื่่�อช่ว่ยพัฒันาทักัษะ
การสื่่�อสารของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองในการคุยกัับลูกวััยรุ่่�น 
ในประเด็็นเพศศึึกษารอบด้าน เพื่่�อช่ว่ยลดปัญหาพฤติิกรรม
ทางเพศไม่่เหมาะสม และลดการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมในวััยรุ่่�น 

3)	 หลัักสููตรให้้การปรึึกษาวััยรุ่่�นออนไลน์์ เป็็น
หลัักสููตรแรกในประเทศไทย เพื่่�อให้้บุุคลากรที่่�ปฏิิบััติิงาน 
กัับเด็็กและวััยรุ่่�นเข้้ามาเรีียนรู้้�เทคนิคการให้้การปรึึกษา 
ด้้านสุุขภาพจิิตออนไลน์์ มีีโปรแกรมฝึกสติเพื่่�อการยอมรับ
และพััฒนาตนเอง หรืือ โปรแกรมจัับใจ เพื่่�อช่่วยพััฒนา
ทัักษะสัังคมอารมณ์์ความคิิดของวััยรุ่่�นและผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น
และช่่วยในการป้้องกัันโรคซึึมเศร้้าได้้ด้้วย(8) โดยสื่่�อต่่างๆ 
เผยแพร่่ผ่่าน www.jitdee.com ทำำ�ให้้ประชาชนสามารถ
เข้้าถึึงได้้โดยมีีต้้นทุุนต่ำำ�� 

นอกจากนี้้� การคุ้้�มครองเยาวชนจากปััจจััยเสี่่�ยงต่่อ
สุุขภาพจิิตท่ี่�สำำ�คััญคืือ “ปััญหาการติดเกม” ซึ่่�งต้้องการ
สมดุลุระหว่า่งการใช้เ้กมเสริมสร้้างเศรษฐกิจิของประเทศกัับ 
การควบคุมุความรุนแรงในเกมและภาวะเสพติดิเกมที่่�จะเกิดิ
กับัเยาวชน ดัังนั้้�น “การพัฒนาเครื่่�องมือืประเมิินความรุนแรง
ของภาวะติิดเกม” ซึ่่�งจะเป็น็เครื่่�องมืือนำำ�ไปสู่่�การจัดระดัับเกม
ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเสพติิดสููง และเป็็นข้้อเสนอในการจััด 
กลุ่่�มเกมกัับกลุ่่�มอายุุของผู้้�เล่่น โดยเครื่่�องมืือนี้้�จะเสนอ 
เข้้าสู่่�คณะทำำ�งานด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตและการป้องกััน 
เพื่่�อควบคุมุปัจจัยัที่่�คุกุคามสุขุภาพจิติ ภายใต้้คณะอนุกุรรมการ- 
จััดทำำ�นโยบายและยุุทธศาสตร์์สุุขภาพจิิตแห่่งชาติิ ภายใต้้
คณะกรรมการสุุขภาพจิิตแห่่งชาติิต่่อไป
4.	 กลุ่่�มวััยกลางคน - วััยทำำ�งาน

การดูแลด้้านสัังคมจิิตใจในวััยทำำ�งานโดยเฉพาะใน
สถานประกอบการ ปััจจุุบัันมีีรููปแบบการพััฒนาจิิตให้้เป็็น 
วิิถีีในองค์์กรซึ่่�งเป็็นรููปแบบวิิธีีท่ี่�น่่าสนใจและควรแก่่การ 
ให้้ความสำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�งเพราะแนวโน้้มสังคมที่่�เปลี่่�ยน
เป็็นสัังคมเมืือง คนส่่วนใหญ่่ทำำ�งานในองค์์กรต่่างๆ 
ความเครียดและความทุกข์์ส่่วนใหญ่่ก็็มาจากการทำำ�งาน 
และมีีผลต่่อไปยังครอบครัว หลายๆ องค์์กร มีีวิิสััยทััศน์์ 
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จึึงเน้้นกลัับมาที่่�ความสุุขหรืือสุุขภาวะของคนในองค์์กร  
ดัังท่ี่�ปรากฏไว้้ในระบบสุุขภาวะในองค์์กรหรืือ Happy 8(14)  

ที่่�สนับสนุนโดยสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริม- 
สุุขภาพ (สสส.) รวมทั้้�งเกิิดขึ้�นทั่่�วโลก ซึ่่�งนอกจากจะ
ครอบคลุมุสุขุภาวะทางกาย ใจ และสังัคมแล้ว้ หลายๆ องค์ก์ร 
ก็พ็ยายามก้าวไปให้้ถึงึด้้านจิิตวิิญญาณโดยเน้้นเรื่่�องความดีี 
ความเสีียสละรวมทั้้�งการพััฒนาจิิต

ตามแนวคิิดการสร้้างองค์์กรแห่่งความสุุข 8 มิิติิ  
หนึ่่�งในนั้้�นคืือ happy soul ซึ่่�งเป็็นความสุุขด้้านจิิตใจ  
มีีคุุณธรรม ศรััทราในพระพุุทธศาสนา และศีีลธรรมในการ
ดำำ�เนิินชีีวิิต ที่่�เรีียกว่่า การใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ 

กรมสุุขภาพจิิตจึึงร่่วมกับโครงการสร้้างสุุขและ
จิติสำำ�นึึกด้ว้ยโปรแกรมสติในองค์์กร จัดัทำำ�โปรแกรมสร้า้งสุขุ
ด้้วยสติิในองค์์กรเรีียกว่่า mindfulness in organization  
(MIO) ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมที่่�เน้้นการใช้้สติิในทางจิิตวิิทยาและ
ศาสตร์์สมอง โดยไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนา เพื่่�อประโยชน์์ของ
ทั้้�งองค์์กร สติิในมุุมนี้้� จึึงเป็็นการพัฒนาสภาวะจิิตขั้้�นสููง
กว่า่เพื่่�อยกระดับัคนทั้้�งองค์ก์รผ่า่นวิถิีแีละระบบ/วัฒันธรรม 
องค์์กรให้้มีีการใช้้สติิในทุุกระดัับ สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ 
ในองค์์กรและในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ เป็็นโปรแกรมเพื่่�อมุ่่�ง 
ส่ง่เสริมิให้้ประชาชน มีีสุขุภาพจิิตที่่�ดี ีมีีความสุขุในการทำำ�งาน 
และเน้้นการเรียีนรู้้�ด้ว้ยการปฏิบิัตัิ ิฝึึกให้ค้นมีสีภาวะจิติที่่�สูงู 
คืือ การมีีสติิและสมาธิิ มาเป็็นเครื่่�องมืือในลัักษณะ (meta  
skill) นำำ�ไปสู่่�คุณุลักัษณะที่่�ดีขีองตน เช่่น เห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น 
มีีความรัับผิิดชอบ มีีความคิิดบวก สิ่่�งเหล่่านี้้�จะส่่งผลให้้การ
ทำำ�งานมีีประสิิทธิิภาพดีีขึ้้�น มีีสััมพัันธ์์ภาพกัับเพื่่�อนร่่วมงาน 
ดีขีึ้้�น เกิิดความสงบ ด้้วยการรับฟังัอย่่างมีีสติ ิเกิิดการสื่่�อสาร
อย่่างมีีสติิ เกิิดความคิดสร้้างสรรค์สามารถแก้้ไขปััญหา 
ต่่างๆ ได้้ ทั้้�งในระดัับตนเอง ระดัับทีม และระดัับองค์์กรได้้  
สอดคล้้องกัับนโยบายของกรมสุุขภาพจิิตภายใต้้แนวคิด  
“คิิดดีี คิิดให้้ คิิดเป็็น เป็็นสุุข” 
5.	 กลุ่่�มวััยสููงอายุุ

ปััจจุุบัันมีีผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือในกิิจวััตร
ประจำำ�วัันร้้อยละ 7.83 ท่ี่�ผ่่านมา กรมอนามััย กระทรวง-
สาธารณสุุขมีีการฝึกอบรม care giver/care manager 
ให้้ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทุุกตำำ�บล กระทรวงสาธารณสุุขพััฒนา
โครงการ 3 หมอ(9) คือื แพทย์เ์วชศาสตร์ค์รอบครัวั บุคุลากร
สาธารณสุุขใน รพ.สต. และ อสม. เพื่่�อการดูแลสุุขภาพ

ประชาชน อุุปสรรคสำำ�คััญคืือ การบูรณาการงานสุุขภาพ
จิิตรวมถึึงประเด็็นสุุข 5 มิิติิ เข้้าไปในหลัักสููตร care giver/ 
care manager และ บุุคลากรในโมเดล 3 หมอ รวมถึึง 
การวััดผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพจิิตท่ี่�ไม่่เป็็นภาระงานของพื้้�นท่ี่� 
การพัฒนา “โปรแกรมปรับพฤติิกรรมเพื่่�อปรับเปลี่่�ยน 
พฤติิกรรมสุุขภาพ” ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังซึ่่�งโดยมาก 
เป็็นผู้้�สููงอายุุ พบว่่าได้้ผลดีี 

นอกเหนืือจากงานนวััตกรรมเชิิงระบบแล้้ว แผนงาน-
สร้้างเสริมสุขุภาพจิติและแผนงานพัฒันานวัตักรรมเชิงิระบบ 
เพื่่�อการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิต ดัังภาพท่ี่� 1 และ 2 ยัังได้้ 
จัดัทำำ�ผลงานวิชิาการทั้้�งงานแปลเอกสารวิชิาการต่างประเทศ  
และงานทบทวนวรรณกรรมท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการพััฒนางาน 
สร้้างเสริิมสุุขภาพจิิตในผู้้�สูงอายุุ เช่่น สุุขภาพจิิตกัับ 
อาการสมองเสื่่�อม กััญชากัับสุุขภาพจิิต เพศภาวะกัับ 
สุุขภาพจิิต สุุขภาพจิิตในบุุตรหลานของผู้้�ป่วยจิิตเวช 
แนวทางการดูแลภาวะสมองเสื่่�อมขององค์์การอนามััยโลก  
การส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตขององค์์การอนามััยโลก การป้้องกััน 
ปััญหาสุุขภาพจิิตขององค์์การอนามััยโลก ซึ่่�งผลงาน 
วิิชาการดังกล่่าว ถููกนำำ�ไปเป็็นเอกสารประกอบการเรีียนรู้้� 
ใน “หลัักสููตรเวชศาสตร์์ป้้องกััน แขนงสุุขภาพจิิตชุุมชน” 
ซึ่่�งเป็็นหลัักสููตรพััฒนาแพทย์์เฉพาะทางเพื่่�อการทำำ�งาน
ส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต และ “หลัักสููตรส่่งเสริิมป้้องกัันปััญหา 
สุขุภาพจิิต” สำำ�หรับัผู้้�ปฏิบิัติัิงานท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับการสร้า้งเสริม 
สุขุภาพจิิตและเกิิดการเชื่่�อมโยงงานกัับแผนสุขุภาพแรงงาน 
สามารถบูรณาการมิติิงานสุุขภาพจิิตเข้้าในแผนสุุขภาพ
แรงงานได้้ 

กรอบแนวคิดแผนงานพััฒนานวััตกรรมเชิิงระบบ 
เพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต พ.ศ. 2560-2563

ปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพ มุ่่�งตอบเป้้าหมายเฉพาะ 
ในระยะ 10 ปีี ของ สสส. โดยตรง คืือ “การเพิ่่�มสััดส่่วน
ของคนไทยอายุุ 15 ปีี ขึ้้�นไปที่่�มีีความสุุขในการดำำ�รงชีีวิิต”  
โดยวััดด้วย “อััตราร้้อยละของคนไทยที่่�มีีคะแนนสุุขภาพจิิต 
ในระดับัปกติขิึ้้�นไป” ผลการดำำ�เนินิงานที่่�ผ่่านมาของแผนงานฯ  
และการเชื่่�อมโยงกัับแผนปััจจุุบััน สสส. ได้้สนัับสนุุน  
“แผนงานสร้้างเสริมสุุขภาพจิิต” ตั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ  
พ.ศ. 2550 และได้้ดำำ�เนิินงานสร้้างเสริิมสุุขภาพจิิตร่่วมกัับ 
ภาคีีต่่างๆ ด้้วยการพััฒนานวััตกรรมและเทคโนโลยีีด้้าน 
การส่่งเสริิมป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง  
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ได้้ผลผลิิตที่่�เป็็นชุุดความรู้้�และวิิธีีการทำำ�งานจำำ�นวนมาก 
เช่่น คู่่�มืือสร้้างสุุขสำำ�หรัับเด็็กเยาวชนและผู้้�ปกครอง เซีียมซี ี
ความสุุข คู่่�มืือเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางใจ การ์์ตููน 
เสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิต คู่่�มืือคุุยกัับลููกวััยรุ่่�นเรื่่�องเพศ เป็็นต้้น 
ซึ่่�งมีีการนำำ�ไปใช้้อย่่างแพร่่หลาย แต่่อาจยัังไม่่ครอบคลุุม
ประชากรทั้้�งหมด เนื่่�องจากข้้อจำำ�กััดเรื่่�อง งบประมาณ  
ทรัพยากรบุคคล และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหลัักฐานเชิิง-
ประจัักษ์์เพื่่�อการขัับเคลื่่�อนนโยบายนำำ�สู่่�การบููรณาการงาน
สุุขภาพจิิตเข้้าไปในภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

การดำำ�เนิินงานเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพจิิตในปััจจุุบััน  
ได้น้ำำ�ผลผลิติบางส่่วนของแผนงานฯ ที่่�ผ่า่นมา เช่น่ ชุุดความรู้้�  
องค์์ความรู้้� (บางเรื่่�อง) ไปต่่อยอดหรืือขยายผลเพื่่�อให้้เกิิด
การดำำ�เนิินงานต่่ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพหรืือเกิิดความยั่่�งยืืน 
เช่่น โปรแกรมจัับใจ คลินิิกจิิตสัังคมในศาลอาญา เป็็นต้้น 
โดยในปีี พ.ศ. 2557 กรมสุุขภาพจิิต(15) ได้้จััดทำำ� “รายงาน
การทบทวนยุุทธศาสตร์์สุุขภาพจิิตระดัับชาติิ (national 
mental health and well-being strategy)” ครอบคลุุม 
มาตรการส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตที่่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ว่่า 
มีปีระสิิทธิภาพประสิิทธิผลในการนำำ�ไปใช้้จริิง เช่่น มาตรการ- 
เยี่่�ยมบ้านหลังัคลอดเพื่่�อป้้องกันัภาวะซึึมเศร้้าในหญิงิตั้้�งครรภ์  
มาตรการป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งรัังแกในเด็็กวััยเรีียน 
มาตรการสร้้างมิิตรให้้ผู้้�สููงอายุุ เป็็นต้้น

จากการดำำ�เนิินที่่�ผ่่านในการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิต 
ของ สสส. นั้้�น ยัังคงมีีน้ำำ��หนัักในการทำำ�งานร่่วมกัับกรม-
สุุขภาพจิิตและภาคีีเครืือข่่ายในการดำำ�เนิินงานด้้านการ
พัฒันานวัตักรรม โดยเน้น้การพัฒันานวัตักรรมเชิงิระบบและ 
ชุดุความรู้้�เพื่่�อนำำ�ไปขยายผลเข้า้สู่่�ระบบต่อ่ไป และมีหีน่ว่ยงาน 
ที่่�จะรับัขยายผลร่ว่มดำำ�เนินิงานในบางโครงการ ที่่�เห็น็ชัดัเจน  
คืือ กระทรวงศึึกษาธิิการ ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานรัับผิดชอบ
กลุ่่�มเป้้าหมายเด็็กและเยาวชน มีีกระบวนการหนุุนเสริิม 
การพัฒนาศัักยภาพภาคีีของ สสส. ในด้้านสุุขภาพจิิต  
ซึ่่�งเป็็นการพัฒนาบุุคลากรด้วยการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ
และการสนัับสนุุนการทำำ�วิิจััยเพื่่�อให้้บุุคลากรมีีความรู้้� 
ด้้านการส่งเสริมป้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตและสามารถ
นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การมีีเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็งต่่อไป 
นอกจากนี้้�ยังัมีีการดำำ�เนิินงานในส่่วนของการสื่่�อสารรณรงค์์ 
ที่่�เน้้นการลดอคติ การตีีตรา และการเลืือกปฏิิบััติิต่่อผู้้�ป่่วย 
ที่่�มีปีัญัหาสุุขภาพจิิต โดยมีีกระบวนการพัฒนาในการพัฒนา

สุุขภาพจิิตโดยร่่วม คืือ 
1)	ทำ ำ�งานร่่วมกับกรมสุุขภาพจิิตและภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้อง 

ในการพััฒนารููปแบบ (model) การสร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต 
ในกลุ่่�มวััยต่่างๆ เพื่่�อให้้ได้้มาตรการ (intervention) ท่ี่�มี ี
หลัักฐานยืืนยัันประสิิทธิผลในการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิต 
ในกลุ่่�มเป้้าหมายนั้้�นๆ รวมถึึงมีีการทดลอง ขยายผลได้้จริิง
ในพื้้�นท่ี่�อื่่�นๆ เพื่่�อพััฒนาเป็็นมาตรการที่่�จะช่่วยสนับสนุน 
การบรรลุเป้้าหมาย ด้้านการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิต ใน
ยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านสุุขภาพจิิต

2)	ค้ ้นหาภาคีีที่่�มีีศัักยภาพในการขัับเคลื่่�อนการ 
สร้้างเสริมสุขุภาพจิิต ทั้้�งในและนอกภาคีีสุขุภาพเพื่่�อสนับัสนุน 
และเสริมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับภาคีีเครือข่่าย ในการมี
ส่่วนร่่วมขับเคลื่่�อนการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิตท่ี่�สอดคล้อง
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านสุุขภาพจิิต

อย่่างไรก็็ตาม หากพิิจารณาแนวโน้้มของสถานการณ์์
ความสุุขคนไทย ท่ี่�ใช้้ดััชนีีชี้้�วััดสุุขภาพจิิตคนไทย (หรืือ 
อีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่าดััชนีีชี้้�วััดความสุุข) ฉบัับสั้้�น 15 ข้้อ โดยถืือว่่า
ตามบริิบทของสัังคมไทยสุุขภาพจิิตมีีความหมายเดีียวกัับ 
ความสุุข ซึ่่�งจััดเก็็บโดยความร่วมมือกัับสำำ�นัักงานสถิติิ- 
แห่่งชาติิ พบว่่า ระดัับสุุขภาพจิิตปกติิของคนไทยอายุุ 15 ปี ี
ขึ้้�นไป ลดลงเล็็กน้้อย จากร้้อยละ 64.9 (ปีี พ.ศ. 2558) 
เป็็นร้้อยละ 63.1 (ปีี พ.ศ. 2561)(2) นอกจากนี้้� จากการ 
ทบทวนกระบวนการดำำ�เนิินงานพบว่่า ในส่่วนของภาคี ี
โดยส่่วนใหญ่่ สามารถดำำ�เนิินการสำำ�เร็็จตามวััตถุุประสงค์์
และเป้้าหมายของโครงการได้้เป็็นอย่่างดีี ยกเว้้นในช่่วง 
ปีีสุุดท้้าย ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโควิิด 19 ส่่งผลให้้ต้้อง 
ปรัับแผนและรููปแบบของกิิจกรรมท่ี่�ดำำ�เนิินงาน เช่่น  
การเปลี่่�ยนรููปแบบการประชุุม อบรม เป็็นแบบออนไลน์ ์
แทนการมาร่่วมประชุุมพบเจอกััน การปรับแผนไปดำำ�เนิิน
กิิจกรรมเพื่่�อตอบสนองสถานการณ์สุุขภาพจิิตท่ี่�เป็็นผล 
มาจากโควิด 19 และผลผลิิตที่่�เกิิดขึ้้�นสำำ�เร็็จและเป็็นไป 
ตามตัวชี้้�วััดของแผนฯ ที่่�กำำ�หนดไว้้ เมื่่�อพิิจารณาในเชิิง-
คุุณภาพและเชิิงผลกระทบ พบว่่า นวััตกรรมหลายเรื่่�อง  
มีกีารนำำ�ไปขยายให้ค้รอบคลุมหลายพื้้�นที่่�มากขึ้้�น โดยเฉพาะ 
นวััตกรรมที่่�ดำำ�เนิินการในกลุ่่�มนัักเรีียน ที่่�เห็็นเด่่นชััดคืือ 
โครงการ HERO ท่ี่�ทำำ�งานร่ว่มกับ สพฐ.(16) โดยกำำ�ลังัขยายผล 
โดยใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วยในการเฝ้้าระวัังดููแลช่่วยเหลืือ
เด็ก็ที่่�ประสบปัญัหาสุขุภาพจิติ และโครงการพัฒันาวิชิาการ 
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เชิิงระบบเพื่่�อให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านจิิตสัังคมในระบบศาล มีีการ 
พัฒันาและลงนามความร่วมมือ (MOU) กัับกระทรวงยุุติธิรรม  
และได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณจากสำำ�นัักงานคณะ-
กรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด เพื่่�อขยาย
โครงการให้้ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ อย่่างไรก็็ตาม ยัังต้้องการ
การเชื่่�อมต่่อบููรณาการเข้้าสู่่� โครงสร้้างระบบปกติิและ
ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และเครื่่�องมืือให้้ภาคีียุุทธศาสตร์์
สามารถนำำ�ไปดำำ�เนิินการต่อได้้เองต่่อไปเพื่่�อความยั่่�งยืืน
ของการดำำ�เนิินงานรวมทั้้�งมีีนวััตกรรมที่่�น่่าสนใจ สามารถ 
นำำ�ไปขยายผลต่่อ แต่่ยัังขาดการเชื่่�อมต่่อกัับระบบที่่�จะ 
นำำ�ไปใช้้ในเชิิงนโยบายและบููรณาการเข้้าสู่่�แผนงานของ 
ภาคีียุทุธศาสตร์์และแหล่่งทุุน คืือ โครงการพัฒนาศัักยภาพ
ผู้้�นำำ�และกลไกการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิตกลุ่่�มแรงงาน  
(สร้้างสุุข–ลดทุุกข์์) เป็็นการพััฒนาศัักยภาพผู้้�นำำ�ชุุมชน 
ให้้สามารถจัดบริการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิตในระดัับชุุมชน 
ซึ่่�งจะช่่วยขยายบริการให้้การปรึึกษาแนะนำำ�ที่่� ไม่่จำำ�กััด 
อยู่่�เฉพาะในวงวิิชาชีพีสุขุภาพจิิต และขยายบริการลงสู่่�ระดัับ
ชุุมชน และจากการสััมภาษณ์์ผู้้�นำำ�ชุุมชนที่่�ได้้รัับการพััฒนา 
ศัักยภาพจนเป็็นหมอสุุขชุุมชน พบว่า เป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับ 
การพัฒนาศัักยภาพ โดยทดลองปฏิิบััติิการจัดการปัญหา
ด้้วยตนเอง และได้้รัับการเพิ่่�มศัักยภาพการเป็็นผู้้�ให้้การ
ปรึึกษาเพื่่�อช่่วยสนัับสนุุนคนอื่่�นๆ ในชุุมชนได้้ต่่อไป 

นอกจากนี้้� ยังัมีกีารนำำ�ผลการประเมินิแผนงาน/โครงการ  
และผลการทบทวนเอกสารแนวคิิด ทฤษฎีีและงานวิิจััย 
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งอีกีหลายเรื่่�องเพื่่�อออกแบบและพัฒันานวัตักรรม
ของแผนงาน ประเด็็นที่่�สำำ�คััญคืือ การศึึกษาเชิิงระบบ 
เรื่่�องการใช้้โปรแกรมมัักจะถููกละเลยหรืือมองข้้ามไป  
ความท้าทายคืือ การใช้้หลักัการหรืือวิธิีปีระเมิินให้้สอดคล้อง
กัับหลัักการปฏิิบััติิของการส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต ซึ่่�งแตกต่่าง 
จากระเบีียบวิธีีวิิจััยตามปกติิ และจำำ�เป็็นต้้องประเมิิน 
ทั้้�งสองด้้าน คืือ ด้้านกระบวนการและผลลััพธ์์ การศึึกษา 
ที่่�เน้้นไปท่ี่�การประเมิินผลลััพธ์์จากงานวิิจััยแบบสุ่่�มควบคุม 
(randomized controlled trials: RCTs) มีคีวามน่า่เชื่่�อถือืสูงู 
แต่่มีีข้้อจำำ�กััดด้้านการนำำ�ไปใช้้ ส่่วนการวิิจััยการนำำ�ไปใช้้  
(implementation research) เป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็เพื่่�อทำำ�ความ 
เข้้าใจว่่าต้้องนำำ�โปรแกรมนั้้�นไปใช้้ในสถานการณ์์ใด อย่่างไร  
จึึงจะมีีประสิิทธิภาพ การรวบรวมข้อมููลเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้เกิิด 
ความรู้้�ใหม่่ที่่�นำำ�ไปสู่่�แนวปฏิิบััติิที่่�เป็็นเลิิศ (best practice)  

ในการนำำ�ไปใช้้จริิง จึึงเป็็นที่่�มาของแผนงานฯ ซึ่่�งมีีเป้้าหมาย 
เพื่่�อพััฒนานวัตักรรมเชิิงระบบ และรููปแบบการนำำ�นวัตักรรม 
ที่่�มีหีลักัฐานเชิงิประจักัษ์ไ์ปขยายผลใช้ใ้นระบบสุขุภาพสังัคม 
และชุุมชน โดยการมีีส่่วนร่่วมของภาคีเีครือข่่ายต่่างๆ เพื่่�อให้้ 
“คนไทยมีีสุขุภาพจิติดี ีมีีความสุุข”

สรุป

ผลจากการทบทวนสถานการณ์์ด้้านสุุขภาพจิิต และ 
ผลการดำำ�เนิินงานของแผนงานพััฒนานวััตกรรมเชิิงระบบ
เพื่่�อการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิต ทิิศทาง/เป้้าหมายและ 
ยุุทธศาสตร์์ 10 ปีี สสส. (พ.ศ. 2565-2574) และแผน 
ปฏิบิัติัิการกรมสุขุภาพจิิต พ.ศ. 2563-2565 สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่  
การขัับเคลื่่�อนหรืือยกระดัับภาวะสุุขภาพจิิตของคนไทย 
ทั้้�งระบบให้้คนไทยมีีสุุขภาพจิิตดีี ต้้องอาศััยการพััฒนางาน
ทั้้�งมิติิสิ่ง่เสริมิ ป้อ้งกันั รักัษา และฟ้ื้�นฟู ูร่ว่มกับัผู้้�มีสี่ว่นได้เ้สียี 
ทุุกภาคส่่วน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในมิิติิส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต 
ของประชากรทั้้�ง 5 กลุ่่�มวัยั ซึ่่�งมีภีาคีเีครือืข่า่ย ผู้้�มีสี่ว่นได้เ้สียี 
และผู้้�รัับผิิดชอบหลัักอยู่่�หลายภาคส่่วน ที่่�ไม่่จำำ�กััดเฉพาะ 
ในระบบสุุขภาพเท่่านั้้�น หากสามารถขับเคลื่่�อนงานส่่งเสริมและ 
งานป้้องกันัปััญหาสุขุภาพจิติร่่วมกันัโดยทุกุภาคส่วนได้้ จะช่่วย 
ลดภาระโรคจิิตเวชลงได้้ถึึง 2/3 ของภาระโรคจิิตเวชทั้้�งหมด 

เพื่่�อให้้การส่่งเสริิมป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตมีีความ 
ต่่อเนื่่�อง สามารถดำำ�เนิินการได้้ครอบคลุุมประชาชนคนไทย
ทุุกกลุ่่�มวััยอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จึึงควรมีีการพััฒนาและ 
ต่่อยอด “นวััตกรรมเชิิงระบบ” ซึ่่�งเป็็นการพััฒนากลไก
เชิิงระบบเพื่่�อนำำ�รููปแบบใหม่่ท่ี่�ได้้แสดงถึึงประสิิทธิภาพ/
ประสิิทธิิผลลงใช้้ในพื้้�นที่่� ให้้สามารถขยายผลครอบคลุุม
ประชาชนคนไทยทุุกกลุ่่�มวััยอย่่างมีีประสิิทธิิภาพผ่่านกลไก 
“นโยบายสาธารณะด้้านสุขุภาพจิิต” ภายใต้้คณะกรรมการ-
สุุขภาพจิิตแห่่งชาติิ กรมสุุขภาพจิิตจึึงขอเสนอ “แผนงาน
พััฒนานโยบายสาธารณะด้้านสุุขภาพจิิต” เพื่่�อพััฒนาและ 
ผลัักดัันนวััตกรรมเชิิงระบบเพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต 
ที่่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ดำำ�เนิินการต่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีี  
พ.ศ. 2562-2563 ให้เ้ป็น็นโยบายสาธารณะด้า้นสุขุภาพจิติ
ที่่�สนับัสนุนุให้ค้นไทยมีสุีุขภาพจิติดีมีีคีวามสุขุดังัเจตนารมณ์
ของสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
(สสส.) และกรมสุุขภาพจิิตต่่อไป
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4.	สำ ำ�นักงานกองทุุนสนับสนุุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ. แผนหลััก สสส. ประจำำ�ปี 2551-2553. กรุุงเทพมหานคร สำำ�นักงานกองทุุน

สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ; ม.ป.ท.
5.	 แผนงานสร้า้งเสริมสุขุภาพจิิต กรมสุขุภาพจิิต. รายงานสรุปผลการดำำ�เนิินงาน โครงการนวัตักรรมเชิิงระบบเพื่่�อการสร้า้งเสริมสุุขภาพจิิต  

(ระยะที่่�สอง). กรุุงเทพมหานคร: แผนงานสร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต กรมสุุขภาพจิิต; 2564.
6.	สถ าบัันพััฒนาอนามััยเด็็กแห่่งชาติิกรมอนามััย. การวิิเคราะห์์สถานการณ์์และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมพััฒนาการ 

เด็็กปฐมวััย (DSPM). กรุุงเทพมหานคร: สถาบัันพััฒนาอนามััยเด็็กแห่่งชาติิกรมอนามััย; 2561.
7.	สถ าบัันพััฒนาการเด็็กราชนคริินทร์์ กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข. โปรแกรมการส่่งเสริิมพััฒนาการและสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม Preschool Parenting Program: Triple-P. กรุุงเทพมหานคร: สยามพิิมพ์์นานา; 2562.
8.	ดุ ษฏีี จึึงศิิรกุลวิิทย์. ความเป็็นมาและผลการดำำ�เนิินงานโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็็กปฐมวััยในพื้้�นที่่�ทุุรกันดารตามพระราชดำำ�ริฯ 

ปีีการศึึกษา 2564. การประชุุมชี้้�แจงการดำำ�เนิินงานโครงการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร ปีีการศึึกษา 2565. 
กรุุงเทพมหานคร: สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นราชนคริินทร์์; 2564.

9.	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ. การพััฒนาระบบการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน. กรุุงเทพมหานคร: 
ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย; 2559.

11.	 กลุ่่�มพััฒนาระบบการแนะแนว สำำ�นัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา. แนวทางการสร้้างเสริิมความปลอดภััยในมิิติิส่่วนตััว สัังคม 
และสุุขภาพจิิตของนัักเรีียน ด้้วยการแนะแนว และ School health hero. กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษา 
ขั้้�นพื้้�นฐาน; 2564.

12.	อิสระ อนัันตวราศิิลป์์. คู่่�มือการใช้้งานสำำ�หรัับครูและผู้้�บริหารโรงเรีียน School health hero ระบบสุุขภาพจิิตโรงเรีียนวิิถีีใหม่่. 
กรุุงเทพมหานคร: สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง; 2565.

13.	สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ. การพััฒนาระบบการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน. กรุุงเทพมหานคร: 
ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย; 2559.

14.	 กรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์. แผนปฏิิบััติิการด้้านครอบครััว พ.ศ. 2563. 
กรุุงเทพมหานคร: กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์; 2563.

แม้้แผนงานสร้้างเสริมสุุขภาพจิิตและแผนงานพััฒนา
นวััตกรรมเชิิงระบบเพื่่�อการสร้้างเสริมสุุขภาพจิิตจะพััฒนา 
และขับัเคลื่่�อนงานสร้้างเสริมิสุขุภาพจิติร่่วมกับักรมสุขุภาพจิติ 
ในหลากหลายประเด็็น แต่่โลกในยุุคปััจจุุบัันที่่�เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ รวมถึงึผลกระทบจากสถานการณ์์
โควิดิ 19 ส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพจิติคนไทยอย่า่งไม่อ่าจหลีีกเลี่่�ยงได้้  
ความร่่วมมืือระหว่่างกรมสุุขภาพจิิตกัับสำำ�นัักงานกองทุุน
สนัับสนุุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ จะเป็็นหนึ่่�งในกลไกสำำ�คััญ
ที่่�ร่่วมผลัักดัันให้้สุุขภาพจิิตของคนไทยดีีขึ้้�นควบคู่่�ไปกัับการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพกาย

นวััตกรรมเชิิงระบบ เป็็นการพัฒนากลไกเชิิงระบบ 
เพื่่�อนำำ�รููปแบบใหม่่ท่ี่�ได้้แสดงถึึงประสิิทธิภาพ/ประสิิทธิผล
ลงใช้้ในพื้้�นที่่� (implementation) โดยคำำ�นึึงถึึงความ 
เป็็นไปได้้จริิง (feasibility) และบริบทของพื้้�นท่ี่� (social 
context) มีีการประเมิินผลเชิิงระบบเพื่่�อการปรับปรุุง 
พััฒนา และเพื่่�อการมีีส่่วนร่่วมขัับเคลื่่�อนให้้บููรณาการ 
เข้้ากลไกปกติิ เพื่่�อความยั่่�งยืืน และขยายผลครอบคลุุม 
ทั่่�วทุุกพื้้�นที่่� เพราะสุุขภาพจะดีีไม่่ได้้ หากไร้้สุุขภาพจิิตที่่�ดีี



Thai Health Promotion Journal

333

Promoting Mental Health through Mental Health Innovation 
Dutsadee Juengsiragulwit1, Niyadar Impetch2 
1 Institute of Child and Adolescent Mental Health, Department of Mental Health, Ministry of Public Health
2 Thai Health Promotion Foundation, Thailand

Abstract

No health without mental health” was the slogan of World Mental Health Day 2016. About 14% of  
the global burden of disease has been attributed to neuropsychiatric disorders, mostly due to the  
chronically disabling nature of depression and other common mental disorders, alcohol-use and  
substance-use disorders, and psychoses. Such estimates have drawn attention to the importance of 
mental disorders for public health. However, because they stress the separate contributions of mental 
and physical disorders to disability and mortality, they might have entrenched the alienation of mental 
health from mainstream efforts to improve health and reduce poverty. Mental disorders increase risk for 
communicable and non-communicable diseases, and contribute to unintentional and intentional injury. 
Conversely, many health conditions increase the risk for mental disorder, and comorbidity complicates 
help-seeking, diagnosis, treatment, and influences prognosis. Health services are not provided equitably 
to people with mental disorders, and the quality of care for both mental and physical health conditions 
for these people could be improved. We need to develop and evaluate psychosocial interventions that can 
be integrated into management of communicable and non-communicable diseases. Health care systems 
should be strengthened to improve delivery of mental health care, by focusing on existing programs and 
activities, such as those which address the prevention and treatment of HIV, tuberculosis, and malaria; 
gender-based violence; antenatal care; integrated management of childhood illnesses, child nutrition; and 
innovative management of chronic disease. An explicit mental health budget might need to be allocated 
for such activities. Mental health affects progress towards the achievement of Sustainable Development 
Goals (SDGs), such as promotion of gender equality and empowerment of women, reduction of child  
mortality, improvement of maternal health, and reversal of the spread of HIV/AIDS. Mental health awareness 

15.	สำำ�นักัสนับสนุนสุขุภาวะองค์์กร. Happy 8 workplace เสริมสร้า้งคุุณภาพชีีวิติของคนทำำ�งานในองค์์กร. กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นักังาน
กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ; 2564. 

16.	คณะพััฒนาชุุดแผนงานสรางเสริมสุขุภาพจิิตในประเทศไทย. รายงานการทบทวนยุุทธศาสตร์์สุขุภาพจิิตระดัับชาติิ. กรุุงเทพมหานคร: 
วนิิดาการพิิมพ์; 2558.

17.	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน. สพฐ. ร่่วม กรมสุุขภาพจิิต ผลงานโดเด่่น School health hero ระบบสุุขภาพจิิตโรงเรีียน 
วิิถีีใหม่่ เฝ้้าระวััง ให้้คำำ�ปรึึกษา ดููแลสุุขภาพจิิตนัักเรีียนอย่่างเป็็นรููปธรรม ได้้รัับรางวััลเลิิศรััฐประจำำ�ปีี 2566. กรุุงเทพมหานคร: 
สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน; 2566. 
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needs to be integrated into all aspects of health and social policy, health-system planning, and delivery 
of primary and secondary general health care. It’s not only physical health that affects to mental health, 
but trends in innovation, economic, social, environmental and lifestyle changes its can be affected to 
the mental health of people in Thailand as well. This can be seen from the report that Thai people have 
to face mental health problems continuously every year, but access to mental health services is not as 
comprehensive. Applying the innovation to be an important and age-appropriate tools or contribute to 
the mental health service systems. It will be another important way to effectively improve the well-being 
of Thai people and will be resulted in a leap forward change in the future.

Keywords: mental health; happiness; anxiety; depression; syndrome; innovation; mental health promotion


