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บทนำ�

สุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธ คืือ การบูรณาการหลััก
ไตรสิิกขาเข้้ากัับการดำำ�เนิินชีีวิิต ที่่�อยู่่�ร่่วมกัับระบบใหญ่่ คืือ 
ระบบชีวิีิตแห่่งธรรมชาติิ ระบบชีีวิิตกับัสังัคมยุคไอทีี ซึ่่�งเป็็น
แนวคิดิที่่�สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต) วิิเคราะห์์ไว้้  
โดยให้้มุุมมองของพระพุุทธศาสนาเป็็นสำำ�คััญ(1) กล่่าวคือ  
ให้้พิินิิจเพ่่งไปถึึงต้้นเหตุุของปััญหา โดยเฉพาะปััญหาของ
มนุุษย์์ในยุุคนี้้� คืือ มนุษย์์ สิ่่�งแวดล้อม และสัังคม ซึ่่�งอยู่่�ใน 
ระบบใหญ่่เดีียวกัันแต่่ไม่่สัมพัันธ์์ประสานกลมกลืนกััน  

ขััดแย้้งกััน สุุขภาวะของมนุษย์์จึึงขาดหายไป การที่่�สุุขภาพ
ของมนุษุย์์ไปสัมัพันธ์์กับัระบบใหญ่่ เป็น็เรื่่�องที่่�ต้อ้งเข้้าใจชีวิีิต
ที่่�สััมพันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้อม ซึ่่�งมีีทั้้�งสิ่่�งแวดล้อมทางกายภาพ 
และสิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม หรืือส่่วนที่่�เป็็นมนุษย์์ด้้วยกััน 
แต่่การจะสัมัพัันธ์์กับัสิ่่�งแวดล้อ้มดังักล่่าวให้้มีีประสิทิธิภิาพ 
ต้้องอาศััยส่่วนประกอบสำำ�คััญเป็็นตััวกำำ�กัับ กล่่าวคืือ จิิตใจ
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของเจตจำำ�นงหรืือเจตนา โดยการพััฒนาไปสู่่�
สุุขภาวะที่่�พึึงประสงค์์ได้้ด้้วยการบริิหารจิิตให้้มีีภาวะเป็็น 
เชิิงบวก ให้้มีีสภาพจิิตที่่�ประกอบด้้วย 3 ลัักษณะ กล่่าวคือ  
มีีคุุณภาพจิิต มีีสมรรถภาพจิิต และมีีสุุขภาพจิิต ระบบ

สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ: การสังเคราะห์พันธกิจ 
หน่วยอบรมประชาชนประจำ�ตำ�บล (อ.ป.ต.) ของคณะสงฆ์ไทย

ธานี สุวรรณประทีป1, วุฒินันท์ กันทะเตียน2

1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม
2 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

บทคัดย่อ

สุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธ เป็็นแนวคิิดที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานของหลัักธรรมสำำ�คััญคืือ “ไตรสิิกขา” ซึ่่�งเป็็นกระบวนการ 
ดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เรีียกว่่าชีีวิิต 3 แดน คืือ ชีีวิิตแดนศีีล จิิต และปััญญา และเมื่่�อนำำ�ไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิตามพัันธกิิจของหน่่วยอบรม 
ประชาชนประจำำ�ตำำ�บล (อ.ป.ต.) จึึงเป็็นการผสานหรืือหลอมรวมเข้้าให้้เป็็นเนื้้�อเดีียวกันอย่่างมีีคุุณภาพ การศึึกษานี้้�เป็็น 
ส่่วนหน่ึ่�งของงานวิิจััยภายใต้้โครงการการเสริิมสร้้างสุุขภาวะเชิิงพุุทธตามพัันธกิิจหน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บล 
(อ.ป.ต.) ของคณะสงฆ์ไ์ทย มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อสังัเคราะห์์สุขุภาวะองค์์รวมแนวพุทุธจากโครงการของหน่่วยอบรมประชาชน 
ประจำำ�ตำำ�บลต้น้แบบของคณะสงฆ์ไ์ทย โดยใช้้วิธิีวีิจิัยัเอกสาร ผลการศึึกษาพบว่่า กิิจกรรมที่่�คณะสงฆ์ด์ำำ�เนินิการตามพันัธกิจิ 
ทั้้�ง 8 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ด้้านศีีลธรรมและวััฒนธรรม (2) ด้้านสุุขภาพอนามััย (3) ด้้านสััมมาชีีพ (4) ด้้านสัันติิสุุข (5) ด้้าน 
ศึึกษาสงเคราะห์์ (6) ด้้านสาธารณสงเคราะห์์ (7) ด้้านกตััญญููกตเวทิิตาธรรม และ (8) ด้้านสามััคคีีธรรม สามารถส่่งเสริิม 
สุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธได้้ทั้้�ง 3 องค์์ประกอบคืือ ไตรสิกขา หรืือการดำำ�เนิินชีีวิิต 3 แดน แต่่พัันธกิิจ 3 ด้้าน ได้้แก่่  
ด้า้นสัันติสุิุข ด้้านศึึกษาสงเคราะห์์ และด้้านกตัญญููกตเวทิติาธรรม ยัังมีกีิจิกรรมรองรับัน้อ้ยกว่่าด้า้นอื่่�น จึึงเป็น็ข้้อเสนอแนะ 
ว่่าคณะสงฆ์์ควรมีีการทบทวนและออกแบบกิิจกรรมให้้ตอบโจทย์์พื้้�นที่่�ต่่อไป 

คำำ�สำำ�คััญ: สุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธ; พัันธกิิจ; หน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บล; คณะสงฆ์์ไทย
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ปกป้้องพระพุุทธศาสนา (2) เป็็นการรัักษาสัังฆมณฑล และ 
(3) ป้้องกัันความอัับจนของวััดวาอาราม(3) 

หน่่วย อ.ป.ต. มีีพัันธกิิจสำำ�คััญ 8 ด้้าน พัันธกิิจ 
ทั้้�ง 8 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ด้้านศีีลธรรมและวััฒนธรรม (2) ด้้าน
สุุขภาพอนามััย (3) ด้้านสััมมาชีีพ (4) ด้้านสัันติิสุุข (5) ด้้าน 
ศึึกษาสงเคราะห์ ์(6) ด้้านสาธารณสงเคราะห์ ์(7) ด้้านกตัญญู-ู 
กตเวทิิตาธรรม และ (8) ด้้านสามััคคีีธรรม ซึ่่�งคณะสงฆ์ ์
ได้้ดำำ�เนิินการในระยะแรกอย่่างเข้้มแข็็ง การปฏิิบััติิงาน 
ตามพัันธกิิจข้้างต้้นได้้ขาดช่่วงไประยะหนึ่่�ง กระทั่่�งคณะสงฆ์์
ได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คััญในการพลิกฟื้้�นและสานต่่ออย่่าง
จริิงจัังและต่่อเนื่่�อง อีีกทั้้�งได้้รัับการสนัับสนุุนจากสำำ�นัก 
สนับสนุนสุุขภาวะองค์์กร สำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุน 
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) โดยสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลัยั ดำำ�เนินิโครงการ 
กิจิกรรมเพื่่�อพัฒันาศัักยภาพคณะสงฆ์์ทั่่�วภูมิูิภาค และจััดทำำ� 
คู่่�มืือและแบบรายงานของ อ.ป.ต. ขึ้้�นมา มีีการพััฒนา 
เครืือข่่าย การดำำ�เนิินกิิจกรรมเป็็นระยะๆ(4) เพื่่�อติิดตาม 
เครืือข่่ายและพััฒนาศักัยภาพการทำำ�งานพื้้�นที่่�ของคณะสงฆ์์ 
ร่่วมกัับภาคีีทั้้�งภาครััฐ เอกชน ประชาชนอย่่างต่่อเนื่่�อง  
ดัังเช่่น การดำำ�เนิินโครงการพัฒนาเครืือข่่ายองค์์กรสุุขภาวะ 
วิิถีีพุุทธเชิิงสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมดำำ�เนิินการที่่�มี ี
ส่่วนร่่วมจากองค์์กร หน่่วยงานอย่่างกว้างขวาง และมีีจำำ�นวน
ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทั้้�งสิ้้�น 4,361 รููป/คน(5) 

อนึ่่�ง พระภิิกษุุสามเณรที่่�บวชเรีียน และมีีโอกาส 
เข้า้ศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษาของมหาวิิทยาลัยัสงฆ์์ทั้้�ง 2 แห่่ง 
ถือืว่่าเป็น็ผู้้�มีสี่่วนร่่วมสนับัสนุนุส่่งเสริมิกิจิการของคณะสงฆ์์
ของหน่่วย อ.ป.ต. ไปพร้้อมกัันในระยะเริ่่�มต้้น เพราะเงื่่�อนไข
การจบปริญิญาตรีจีากมหาวิทิยาลัยัสงฆ์ต์้อ้งฝึกึปฏิบิัตัิงิาน 
สาธารณะประโยชน์ทั้้�งแก่่สังัคมทั่่�วไปและสังัคมสงฆ์์ที่่�เรียีกว่่า 
ปฏิิบััติิศาสนกิิจ ซึ่่�งเป็็นไปตามข้อบัังคัับของมหาวิิทยาลััย- 
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ว่่าด้้วยข้้อบัังคัับการปฏิิบััติิ
ศาสนกิจิ พุทุธศัักราช 2546 ข้้อ 5 ซึ่่�งหมายถึึง การสนองงาน 
ในกิิจการคณะสงฆ์์ งานตามพัันธกิิจของมหาวิิทยาลััย  
โดยขยายความตามข้้อ 10 ไว้้เป็็นวััตถุุประสงค์์ 5 ข้้อ ได้้แก่่  
(1) เพื่่�อเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา (2) เพื่่�อการสนองงาน
ในกิิจการคณะสงฆ์์ (3) เพื่่�อพััฒนานิิสิิตให้้มีีคุุณสมบััติิ 
ที่่�พึึงประสงค์ ์(4) เพื่่�อสงเคราะห์ป์ระชาชน และ (5) เพื่่�อสนอง 
นโยบายและงานตามพันธกิิจของมหาวิิทยาลััย(6) และ 

ความสัมพันธ์์ของการดำำ�เนิินชีีวิิตจะยัังไม่่สมบูรณ์ได้้จนกว่่า
จะบููรณาการส่่วนที่่�เป็็นปััญญา คืือ ส่่วนที่่�จะขยายความ 
สััมพัันธ์์ให้้กว้างขวางและได้้ผลเพิ่่�มขึ้้�น เป็็นความสามารถ 
ที่่�จะพิจิารณาและมองเห็น็ทิศิทางการดำำ�เนินิการ หรือืแนวทาง 
ที่่�จะแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ได้้อย่่างเข้้าใจเหตุุผล แยกแยะเหตุุปััจจััย 
จนกลายเป็็นปััญญาสว่่างโพลงตลอดสายการใช้้ชีีวิิตได้้  
โดยเรีียกคุณลัักษณะของส่่วนประกอบเหล่่านี้้�ว่่าแดนชีีวิิต  
3 แดน ได้้แก่่ (1) แดนศีีล ซึ่่�งเป็น็ส่่วนสััมพันัธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อม
ทางกายภาพและสัังคมมนุุษย์์ (2) แดนจิิต/สมาธิิ ซึ่่�งเป็็น
ขั้้�นการพััฒนาให้้จิิตมีีคุุณภาพ สมรรถภาพ และสุุขภาพ  
และ (3) แดนปััญญา ที่่�เป็็นขั้้�นพััฒนา 2 ขั้้�นแรกได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพ เข้้าใจเหตุุปััจจััยและทิิศทางการใช้้ชีีวิิต 
ได้้อย่่างมีีความสุุข และเรีียกว่่าสุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธ(1)

สุุขภาวะองค์์รวมที่่�หมายถึึงการบูรณาการด้วยหลััก 
ไตรสิกิขานั้้�น เป็น็หลักัการสำำ�คัญัที่่�คณะสงฆ์ไ์ทยได้ด้ำำ�เนินิการ 
มาในรููปแบบต่่างๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีความสุุข สัันติิ  
มีคีุณุภาพชีวิีิตที่่�เหมาะสม และถูกูต้อ้งตามทำำ�นองคลองธรรม  
หน่่วยงานที่่�เรีียกว่่า “หน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บล 
(อ.ป.ต.)” เป็็นหน่่วยงานที่่�เบิิกทางการเสริมสร้้างความสุุข
ให้้ประชาชนในนามองค์์กรมาเป็็นระยะเวลายาวนาน และ 
เป็็นการดำำ�เนิินงานที่่�ฉีีกแนวจากจารีีตเดิิม ที่่� ไม่่เพีียง 
ให้้ประชาชนรับัฟังัแต่่พระธรรมเทศนา ฟังัการบรรยายธรรม 
เท่่านั้้�น แต่่เป็็นการทำำ�งานเชิิงรุุก เริ่่�มก่่อรููปขึ้้�นตั้้�งแต่่ 
ปีพีุทุธศักัราช 2518 โดยดำำ�ริของสมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์  
(ฟื้้�น ชุุติินฺฺธรมหาเถร) อดีีตกรรมการมหาเถรสมาคม  
วััดสามพระยา กรุุงเทพมหานคร ให้้ถืือปฏิิบััติิตามระเบีียบ
มหาเถรสมาคมว่่าด้้วยการตั้้�งหน่่วยอบรมประชาชนประจำำ� 
ตำำ�บล พ.ศ. 2518 โดยอาศััยอำำ�นาจตามความในมาตรา 18 
แห่่งพระราชบััญญัติิคณะสงฆ์์ พ.ศ. 2505(2) มีีเป้้าหมาย
สำำ�คััญคืือเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์ทั้้�งต่่อพระสงฆ์์ และฝ่่าย
ประชาชน โดยเฉพาะในฝ่่ายประชาชนนั้้�น ควรดำำ�เนิินงาน
ให้้ได้้ศัักยภาพใน 4 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ด้้านกำำ�ลัังกาย (2) ด้้าน 
กำำ�ลัังความรู้้� (3) ด้้านกำำ�ลัังใจ และ (4) ด้้านกำำ�ลัังทรััพย์  
ซึ่่�งเท่่ากัับเป็็นการทำำ�หน้้าที่่�ฝ่่ายสงฆ์์ ทั้้�งในแง่่การทำำ�ให้้
พระพุุทธศาสนามั่่�นคง พร้้อมกัันนั้้�น ยัังเป็็นการทำำ�ให้้วััด 
เป็น็ศููนย์ก์ลางของประชาชน ทำำ�ให้ว้ัดัมีความสำำ�คัญัในสายตา
ของประชาชนทั่่�วไป ดัังที่่�สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ฟื้้�น  
ชุุติินฺฺธรมหาเถร) ผู้้�ก่่อตั้้�งปรารภไว้้คืือ (1) เป็็นปราการ
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พระสงฆ์์สามเณรที่่�จบการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษานี้้�ก็็จะเป็็น
พลัังสำำ�คััญในการเพิ่่�มจำำ�นวน หรืือเพิ่่�มศัักยภาพงานที่่�เป็็น
ประโยชน์ร่่วมกัับหน่่วย อ.ป.ต.ของคณะสงฆ์์ไปด้้วย เพราะ
พระสงฆ์์สามเณรที่่�จบการศึึกษา 3 ปีี ย้้อนหลััง (เฉพาะ
ปริิญญาตรีี) (สถิิติิผู้้�สำำ�เร็็จปริิญญาตรีี รุ่่�นที่่� 1-66)(7)  
เป็็บบรรชิิต 4,985 รููป เป็็นคฤหััสถ์์ 4,228 คน และเป็็น 
นิิสิิตบรรพชิิต 4,985 รููป

จากสถิิติิผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษาทั้้�ง 3 ปีี รวมจำำ�นวน  
9,213 รููป/คน มีีจำำ�นวนผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษาที่่�เป็็นบรรพชิิต
อยู่่�จำำ�นวนร้้อยละ 55.38(7) ซึ่่�งน่่าจะเป็็นเครื่่�องบ่่งบอกได้้ถึึง 
บุุคลากรสงฆ์์ในอนาคตที่่�จะขยายหรืือช่่วยกิิจการคณะสงฆ์์ 
ได้้ในอนาคต ดัังนั้้�น ในแง่่การสร้้างความร่่วมมืือกัันระหว่่าง 
คณะสงฆ์์กัับคณะฆราวาสซึ่่�งเป็็นทุุนเดิิมนั้้�น ยัังมีีช่่องทาง 
หรือืโอกาสปรับัเพิ่่�มขึ้้�นได้อ้ีกีเป็น็ลำำ�ดับั หากพระสงฆ์ส์ามเณร 
ที่่�จบการศึึกษาจากมหาวิทิยาลัยัสงฆ์์ หรือือาจมองเห็น็เป้้าหมาย 
การทำำ�งานชััดขึ้้�นที่่�พระสงฆ์์ต้้องทำำ�งานแบบประสานมืือกันักับั 
หน่่วยงาน องค์์กรอื่่�นๆ นอกจากคณะสงฆ์์ด้้วยกัันเอง

สำำ�หรัับการดำำ�เนิินโครงการ “การเสริมสร้างสุุขภาวะ
เชิิงพุุทธของหน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บล (อ.ป.ต.) 
ในสัังคมไทย” เป็็นอีีกโครงการหน่ึ่�งที่่�ต้้องการให้้คณะสงฆ์์
ทำำ�งานเชิิงรุุกและประโยชน์์ต่่อชุุมชนท้้องถิ่่�น เพื่่�อสร้าง 
ความเข้ม้แข็ง็ทั้้�งฝ่่ายคณะสงฆ์ ์และฝ่า่ยประชาชน การดำำ�เนินิ 
กิิจกรรมในโครงการของคณะสงฆ์์จากภาคการปกครอง 
คณะสงฆ์ ์17 ภาค ครอบคลุมุพื้้�นที่่� 20 จังัหวัดั การดำำ�เนินิการ
โครงการและศึึกษาวิิจััยมีีรายงานผลการศึึกษาที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
การพััฒนาเครืือข่่ายพระสงฆ์์ที่่�นำำ�องค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาวะ 
วิถิีพีุทุธไปเผยแผ่่ และพัฒันากิจิกรรมให้ก้ับัหน่่วย อ.ป.ต. ได้้(8)  
แต่่การดำำ�เนิินกิิจกรรมภายใต้้พัันธกิิจทั้้�ง 8 ด้้านของหน่่วย  
อ.ป.ต. นั้้�น ยัังขาดการสังเคราะห์์ความรู้้�ที่่� ยืืนยัันและ 
แสดงให้้เห็็นถึึงองค์์ประกอบร่่วมของสุุขภาวะองค์์รวม 
แนวพุุทธให้้เด่่นชััดขึ้้�น 

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสัังเคราะห์์สุุขภาวะ 
องค์์รวมแนวพุุทธจากโครงการของหน่่วยอบรมประชาชน
ประจำำ�ตำำ�บลต้้นแบบของคณะสงฆ์์ไทย เพื่่�อจะแสดงให้้เห็็น 
ว่่าพัันธกิิจที่่�ได้้ดำำ�เนิินการผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ นั้้�น ได้้ส่่งเสริิม
หรืือสนัับสนุุนสุุขภาวะองค์์รวมตามองค์์ประกอบใดบ้้าง 
มีีพัันธกิิจด้้านใดที่่�ควรนำำ�ผลการดำำ�เนิินงานมาวิิเคราะห์์ 
ทบทวนเพิ่่�มเติิมให้้เหมาะสมกัับบริิบทของชุุมชนต่่อไป

วิธีการศึกษา

ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการศึึกษาเชิิงเอกสาร (documentary 
research) โดยใช้้แนวคิดสุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธของ 
สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต)(1) เป็็นกรอบ 
การอธิิบายข้้อมููลประกอบการวิเคราะห์์และสัังเคราะห์์  
แหล่่งข้้อมููล ประกอบด้้วย (1) เอกสารรายงานโครงการวิจัยั
ประจำำ�ตำำ�บล (อ.ป.ต.) ในสัังคมไทย ซึ่่�งเป็็นการรายงานผล 
การวิจััยโครงการ อ.ป.ต. ต้้นแบบตามเขตการปกครอง 
คณะสงฆ์ท์ั้้�ง 4 พื้้�นที่่� ได้แ้ก่่ หนเหนือื 4 โครงการ หนตะวันัออก  
7 โครงการ หนกลาง 6 โครงการ หนใต้้ 6 โครงการ (รวม  
17 ภาคการปกครอง 23 โครงการ) จำำ�นวน 20 จัังหวััด 
ที่่�เป็็นการดำำ�เนิินการเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อพััฒนากิิจกรรม
แต่่ละโครงการ (2) เอกสารวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะ
องค์์รวมแนวพุุทธที่่�คณะวิิจััยหลัักใช้้วิิเคราะห์์โครงการ และ 
(3) รายงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานของหน่่วยอบรม 
ประชาชนประจำำ�ตำำ�บล (อ.ป.ต) รวมถึึงเอกสารสำำ�คัญ 
ทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้อง ใช้้วิิธีีวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 
(content analysis) เพื่่�อบรรยายและแยกสาระสำำ�คััญ 
ที่่�ปรากฏในข้อ้มูลูเหล่่านั้้�น (message) โดยวิเิคราะห์ภ์ายใต้้
กรอบแนวคิดิสุขุภาวะองค์ร์วมแนวพุทุธ แล้ว้ตีคีวาม สรุปุผล
การศึึกษาและนำำ�เสนอผลวิิจััยแบบพรรณนา

ผลการศึกษา

การสังัเคราะห์์สุขุภาวะองค์ร์วมแนวพุทุธจากโครงการ
ของหน่่วย อ.ป.ต. ต้้นแบบของคณะสงฆ์์ไทย โดยมีีพระสุุธีี
รััตนบััณฑิิต รศ. ดร. และคณะเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการ คณะวิิจััย 
ในโครงการเสริิมสร้้างสุุขภาวะเชิิงพุุทธของหน่่วย อ.ป.ต  
ของคณะสงฆ์์ไทยดำำ�เนิินการ ได้้ข้้อค้้นพบสำำ�คััญที่่�แบ่่งออก 
เป็น็ 2 ด้้าน ได้้แก่่ (1) แนวคิดสุขุภาวะองค์์รวมแนวพุทุธ และ  
(2) การสัังเคราะห์์พัันธกิิจและกิิจกรรมของหน่่วย อ.ป.ต. 
กัับสุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธ 
1.	 แนวคิิดสุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธ

จากผลการสังัเคราะห์์แนวคิดิสุขุภาวะองค์์รวมแนวพุทุธ  
มีอีงค์ป์ระกอบร่่วมที่่�สำำ�คัญั 3 ข้้อ เป็็นกระบวนการดำำ�เนินิชีวีิติ 
ให้บ้รรลุถุึงึสุขุภาวะ โดยเรียีกว่่าเป็น็ชีวิีิต 3 แดน ประกอบด้ว้ย 
แดนศีีล ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบร่่วมแดนที่่� 1 เป็็นการพัฒนา 
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สุุขภาวะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมภายนอก เป็็นความ
สามารถในการปฏิสัิัมพันธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อม/การติดิต่่อสื่่�อสาร
กัับโลก ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 2 คืือ ความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม
ด้า้นกายภาพ และสิ่่�งแวดล้อ้มทางสังัคม หรือืมนุษย์ร์่่วมโลก  
ซึ่่�งเป็็นการพัฒนาชีีวิิตที่่�รวมอยู่่� ในหมวดศีล 4 หมวด  
โดยสรุุปคืือ (1) การใช้อ้ิินทรีีย์์เป็น็-อิินทรีียสังัวร (2) กิิน-ใช้้
ให้้เป็็น-ปััจจััยปฏิิเสวนา (3) อาชีีพสุุจริิต-สััมมาอาชีีวะ และ 
(4) อยู่่�ร่่วมสัังคมอย่่างมีีวิินััย-วิินััยบััญญัติิ ส่่วนสุุขภาวะ
องค์์รวมแดนสมาธิิหรืือจิิต เป็็นองค์์ประกอบร่่วมแดนที่่� 2 
เป็็นการพัฒนาสุุขภาวะด้้านจิิตใจ ความรู้้�สึึกนึึกคิิดที่่�คำำ�นึึง
การพัฒนาให้้เป็็นไปตามเป้้าหมาย 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ด้้าน 
คุุณภาพจิต-ดีีงาม (2) ด้้านสมรรถภาพจิต-เข้้มแข็็ง และ  
(3) ด้้านสุุขภาพจิิต-มีีความสุุข สำำ�หรัับองค์์ประกอบร่่วม
แดนที่่� 3 คืือ สุุขภาวะองค์์รวมแดนปััญญา เป็็นส่่วนการ

พััฒนาสุุขภาวะด้้านความรู้้�ความเข้้าใจ ซึ่่�งควรพัฒนาบรรลุ 
เป้้าหมายสำำ�คััญ คืือ ปััญญาที่่�ช่่วยให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่าง 
มีปีระสิทิธิภิาพ ประสบความสำำ�เร็จ็ ปัญัญาช่่วยให้ด้ำำ�เนินิไปสู่่� 
วิิถีีที่่�ดีีงาม ปััญญาที่่�ชี้้�ทางบรรลุุเป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิิต 
แนวคิิดดังกล่่าว สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต)  
ไม่่ได้้มองแบบแยกส่่วนกััน แต่่เป็็นการชี้้�ให้้เห็็นว่่าแต่่ละ 
องค์์ประกอบล้้วนสัมัพันัธ์์กันัและกันั การใช้้ชีวีิติได้้อย่่างถูกูต้อง 
ถููกทาง เพราะรู้้�และเข้้าใจชีีวิิตที่่�ต้้องสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์
กัับสิ่่�งแวดล้้อม ในขณะนี้้�เมื่่�อมนุุษย์์เข้้าใจความสััมพัันธ์์
ดัังกล่่าวได้้ ย่่อมมีองค์์ประกอบเบื้้�องหลัังคืือจิิตใจที่่�จะ 
แสดงออก สื่่�อสารกัับโลกภายนอกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
มีีจิิตใจที่่�ดีีอยู่่�ด้้านใน ย่่อมส่่งผลดีีสู่่�ภายนอก จึึงเรีียกว่่า
เป็น็สุขุภาวะองค์ร์วมแนวพุทุธด้ว้ยองค์ป์ระกอบคือืไตรสิกิขา
นั่่�นเอง ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 ชีีวิติ 3 แดนสร้างสุุขภาวะองค์์รวม
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2.	 การสัังเคราะห์์พัันธกิิจและกิิจกรรมของหน่วยอบรม
ประชาชนประจำำ�ตำำ�บล (อ.ป.ต.) กับัสุขุภาวะองค์์รวมแนวพุทุธ

เมื่่�อสังัเคราะห์์พันัธกิจิและกิิจกรรมของหน่่วย อ.ป.ต. กัับ 
สุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธทั้้�ง 3 แดน โดยวิิเคราะห์์ผลลััพธ์์
จากโครงการทั้้�ง 23 โครงการที่่�ดำำ�เนิินการสิ้้�นสุุดลงแล้้ว  
องค์์ประกอบร่่วมของชีีวิิตแต่่ละด้้าน สามารถอธิิบายตาม
พันัธกิจิได้้มากกว่่าหนึ่่�งพันัธกิจิ โดยเป็น็การอธิบิายกิจิกรรม 
ที่่�ดำำ�เนิินการตามพัันธกิิจทั้้�ง 8 ด้้าน ซึ่่�งพัันธกิิจต่่างๆ  
ได้้เสริมสร้างสุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธตามกรอบวิิเคราะห์์
ด้้วยไตรสิิกขา 

อนึ่่�ง จากการสังเคราะห์์กิิจกรรมทั้้�ง 23 โครงการ 
ที่่�ดำำ�เนิินตามพัันธกิิจทั้้�ง 8 ด้้าน มีีพัันธกิิจด้้านสัันติิสุุข  
ด้้านศึึกษาสงเคราะห์์ และด้้านกตััญญููกตเวทิตาธรรม  
ที่่�ออกแบบกิิจกรรมรองรัับน้้อยกว่่าพัันธกิิจศีีลธรรม
และวััฒนธรรม ด้้านสาธารณสงเคราะห์์ ด้้านสััมมาชีีพ  
ด้้านสุุขภาพอนามััย และด้้านสามััคคีีธรรม 

กิิจกรรมที่่�ตอบโจทย์์บริิบทพื้้�นที่่�หรืือที่่�ตอบพัันธกิิจ
ได้้ทุุกพันธกิิจ ได้้แก่่ โครงการเกษตรวิถีีธรรมนำำ�สัันติิสุุข 
ของหน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บลปากท่่า และตำำ�บล
ท่่าเรืือ จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา จากการรายงานผล 
การวิจัยัของโครงการซึ่่�งดำำ�เนินิการโดยสถาบัันวิจัิัยพุทุธศาสตร์์  
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย ได้้ชี้้�ว่่ากิิจกรรม
ในโครงการเหมาะสมกับบริิบทพื้้�นที่่� ทั้้�งในเชิิงประชากรที่่�มีี
ความหลากหลายเชื้้�อชาติิศาสนา โดยเฉพาะชาวไทยพุุทธ 
และชาวไทยมุุสลิิม การทำำ�กิิจกรรมที่่�ได้้รัับความร่่วมมืือ
จากผู้้�ใหญ่่ รวมถึึงเด็็กและเยาวชนจึึงเป็็นการ “เปิิดพื้้�นที่่�” 
ในสัังคมพหุุวััฒนธรรมได้้อย่่างน่่าพอใจ และมีีการลงนาม 
ความร่่วมมือื MOU อย่่างเป็น็กิจิลักัษณะ จึึงเกิดิภาคีเีครือืข่่าย 
ระดัับวััดและชุุมชน การจััดกิิจกรรมต่่างๆ ของโครงการ 
วััด ประชา รััฐ สร้้างสุุขด้้วยวิิถีีสััปปายะ 5 ส. การให้้ความรู้้�
ทั้้�งด้้านการเกษตรอินทรียี์ ์กิจิกรรมในช่่วงวิิกฤตโรคโควิิด 19  
กิิจกรรมเข้้าค่่ายคุุณธรรม กิิจกรรมส่่งเสริมสนัับสนุุนด้้าน 
อาชีีพอื่่�นๆ การจััดกิิจกรรมให้้เด็็กทั้้�งไทยพุุทธและมุุสลิิม 
เข้้าเป็็นสมาชิิกยุุวเกษตรตำำ�บลโพธิ์์�เอน จัังหวััดพระนคร- 
ศรีีอยุุธยา กิิจกรรมดูแลผู้้�สูงอายุุในชุุมชน การรัักษา
ขนบประเพณีี เช่่น เทศกาลสงกรานต์์ รวมถึึงการบำำ�เพ็็ญ 
สาธารณกุุศลต่่างๆ เป็็นต้้น พื้้�นที่่�และโครงการดังกล่่าว 
จึึงตอบโจทย์์ได้้อย่่างน่่าพอใจ

ส่่วนบางกิิจกรรมและบางพื้้�นที่่�ที่่�ยังัไม่่ตอบโจทย์์พันัธกิจิ 
ได้้ทั้้�งหมด อาทิิ กิิจกรรมในโครงการเปิิดวััดเป็็นศููนย์์กลาง
การเรีียนรู้้�ชุุมชน ของหน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บล
นิิคมพััฒนา จัังหวััดสตูล เป็็นการรัับโจทย์์จากสถาบัันวิิจััย 
พุุทธศาสตร์์เฉพาะประเด็็นเท่่านั้้�น โดยโครงการดัังกล่่าว 
ดึึงประเด็็นความห่่วงใยของเยาวชนที่่�ห่่างไกลจากวััด 
ให้้หัันเข้้าสู่่�วััด จึึงจััดกิจกรรม “เปิิดวััดเป็็นศููนย์์กลาง 
การเรีียนรู้้�ศีลธรรมและวััฒนธรรมชุมชน” ดัังนั้้�น ประเภท
ของกิจิกรรมในบางโครงการจึึงไม่่ได้เ้ป็น็เหตุผุลของภาพรวม
โครงการทั้้�งหมดว่่าการที่่�มีกีิจิกรรมที่่�ไม่่รองรัับพันัธกิจิกรรม
ทั้้�ง 8 ด้้าน ถืือว่่าเป็็นจุุดอ่่อน แต่่เป็็นการตั้้�งโจทย์์เฉพาะ
เพื่่�อทำำ�กิิจกรรมตอบโจทย์์นั้้�นๆ จึึงส่่งผลให้้พัันธกิิจที่่�นำำ�มา
วิิเคราะห์์ไม่่ครอบคลุุมทั้้�ง 8 ด้้าน เช่่นเดีียวกันกัับกิิจกรรม 
ที่่�รองรัับด้้านสัันติิสุุข มีีจำำ�นวน 4 โครงการในจำำ�นวน  
23 โครงการ ดัังนั้้�น เมื่่�อสัังเคราะห์์กิิจกรรมของโครงการ 
ทั้้�ง 23 โครงการ จึึงเข้้าลัักษณะกิิจกรรม 3 ไตรที่่�เสริิมสร้้าง
สุุขภาวะองค์์รวมแนวพุุทธ สามารถอธิิบายได้้ดัังภาพที่่� 2

วิจารณ์

การศึึกษาครั้้�งนี้้� มุ่่�งสัังเคราะห์์กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการ
โดยโครงการวิจิัยัการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะเชิงิพุทุธของหน่่วย-
อบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บล (อ.ป.ต) ของคณะสงฆ์์ไทย  
ที่่�ต้อ้งการวิเคราะห์์ผลลัพัธ์จากกิจกรรมตามพันธกิจิ 8 ด้้าน 
ของคณะสงฆ์ท์ั้้�ง 17 ภาค ที่่�ดำำ�เนินิกิิจกรรมในโครงการทั้้�ง 23 
โครงการ ครอบคลุุมทั้้�ง 8 พัันธกิิจ

การที่่�กิิจกรรมบางกิิจกรรม ไม่่ได้้ตอบทุุกพัันธกิิจ 
เหตุุผลสำำ�คัญัของโครงการวิจิัยัคือืการตั้้�งโจทย์ห์รือืประเด็็น
เพื่่�อนำำ�ไปพััฒนาโครงการนั้้�นมีีขนาดเล็็กและใหญ่่ไม่่เท่่ากััน
ทุุกพื้้�นที่่�ของเขตปกครองคณะสงฆ์์ จึึงทำำ�ให้้กิิจกรรมที่่�จััด
ไม่่ได้้วิิเคราะห์์ภายใต้้พัันธกิิจทั้้�ง 8 ด้้านได้้ทุุกๆ กิิจกรรม 
ส่่วนกิิจกรรมที่่�ตอบพัันธกิิจด้้านศีีลธรรมและวััฒนธรรม
ได้้จำำ�นวนมากกว่่าทุุกด้านนั้้�น เนื่่�องจากการทำำ�กิิจกรรม
จะเกี่่�ยวเนื่่�องกัับบทบาทของพระสงฆ์์ผู้้�นำำ�เป็็นหลัักที่่�มุ่่�ง
เน้้นด้้านดัังกล่่าวอยู่่�แล้้ว ประกอบกัับพระสงฆ์์มีีทัักษะการ 
แสดงออกได้้อย่่างถนััดและเด่่นชััด คืือ การเทศนา ปาฐกถา 
บรรยาย การสอน การเผยแผ่่ในรููปแบบต่่างๆ ที่่�เหมาะกัับ 
ผู้้�ฟัังในตำำ�บลหรืือพื้้�นที่่�นั้้�นๆ รวมถึึงการจัดกิจกรรมที่่�เป็็น
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ไปตามแบบขนบประเพณีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถาบัันทั้้�ง 3 ได้้แก่่ 
ชาติิ พระพุุทธศาสนา และพระมหากษััตริิย์์ สำำ�หรัับกิิจกรรม
ที่่�ตอบพัันธกิิจได้้น้้อยกว่่า 8 พัันธกิิจ นอกจากเหตุุผลการ
รัับโจทย์์วิิจััยจากสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์แล้้วยัังสามารถ 
พิิจารณาตามเหตุุผลและความจำำ�เป็็นของการส่่งเสริม 
พื้้�นที่่�นั้้�นๆ ประกอบด้้วย เช่่น การดำำ�ริิว่่าเด็็กและเยาวชน 
จะห่่างไกลศีลธรรม จึึงจััดเฉพาะกิิจกรรมดังกล่่าวเพื่่�อรองรับั
และสนัับสนุุนเด็็กและเยาวชนให้้มีีพื้้�นที่่�ทางศาสนามากขึ้้�น 

ส่่วนกิจิกรรมที่่�ตอบพันัธกิจิบางด้า้น อาจมีขี้อ้สังัเกตเพิ่่�มเติมิ  
เช่่น กิจิกรรมที่่�ตอบพันัธกิิจด้า้นการศึึกษาสงเคราะห์ ์ซึ่่�งพบว่่า 
เป็็นกิิจกรรมในรููปแบบส่่งเสริิมด้้วยการให้้ทุุนการศึึกษา 
มากกว่่าจะเป็็นการจัดการศึึกษาในระบบหรืือนอกระบบ 
เพิ่่�มเติมิให้ ้เช่่น การศึึกษาตามอัธัยาศัยั หรือืการจัดัการเรียีน
รู้้�ตามความต้อ้งการของเด็ก็และเยาวชนซึ่่�งจะเป็น็การให้ก้าร
ศึึกษาแบบยั่่�งยืืนกว่่าการให้้ทุุนการศึึกษา แต่่การส่่งเสริิม
ในรููปแบบของการให้้การศึึกษาอย่่างยั่่�งยืืนนั้้�นจำำ�เป็็นต้้อง

ภาพที่่� 2 กิจิกรรม 3 ไตร เสริมิสร้างสุขุภาวะองค์์รวมแนวพุทุธ 
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Abstract

Buddhist holistic well-being is a concept based on Trisikkha, which is a process of living in 
three spheres: Sila, Citta, and Panna spheres. When it is put to practice by the missions of Public 
Training Units (PTUs), a quality integration or fusion arises. This study is a part of the research under  
the project, the Thai Sangha’s Promotion of Buddhist Well-being according to the missions  
of Public Training Units (PTUs). It aimed to synthesize Buddhist holistic well-being from projects  
by the Sangha’s model Public Training Units through the method of documentary study. The findings 
showed that activities that the Sangha implemented under the eight missions: (1) morality and culture,  
(2) health, (3) Samma Ajiva, (4) peace, (5) education welfare, (6) public welfare, (7) Katannu Katavedin,  
and (8) harmony — could promote the three elements of Buddhist holistic well-being, that is,  
Trisikkha or the three spheres of living. However, the three missions on peace, education welfare,  
and Katannu Katavedin had less activities than others. Therefore, a recommendation is that the Sangha 
should review and design activities in response to the local needs.
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