
นิพนธ์ต้นฉบับ Original Article

วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย Thai Health Promotion Journal
ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2566 Vol.2 No.3 July - September 2023

260

วัันรัับ: 14 มิิ.ย. 2566 วัันแก้้ไข: 8 ก.ค. 2566 วัันตอบรัับ: 15 ก.ค. 2566

การพัฒนารูปแบบการอ่านออกเสียงให้ฟัง 
ด้วยหนังสือภาพเพื่อสร้างการเรียนรู้อย่างมีความสุขและ
มีความหมายในกลุ่มเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาตอนต้น: 
กรณีศึกษาโรงเรียนนำ�ร่อง

รังรอง สมมิตร1, รุจน์ ฦาชา1, ธรรมโชติ เอ่ียมทัศนะ1, นันทิณา นิลายน2, วันเพ็ญ ประทุมทอง1, กณิการ์ พงศ์พันธ์ุสถาพร1

1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 นักวิจัยอิสระ

บทคัดย่อ

ช่่วงวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดภาวะถดถอยทางการเรีียนรู้้� เด็็กนัักเรีียนในวััยรอยต่่อทางการเรีียนรู้้�ระดัับ 
ชั้้�นอนุบุาลจนถึงึประถมศึกึษาตอนต้น้เกิดิปัญัหาพื้้�นฐานความฉลาดรู้้�การอ่า่นออกเขียีนได้ ้งานวิจิัยัผสานวิธิีนีี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์
เพื่่�อพััฒนาและศึึกษาประสิิทธิผลของรููปแบบการอ่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนังสืือภาพเพื่่�อสร้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุข
และมีีความหมายในเด็็กกลุ่่�มปฐมวััยและประถมศึึกษาตอนต้้นในพื้้�นที่่�โรงเรีียนนำำ�ร่องของโครงการพัฒนาโรงเรีียนต้้นแบบ
อ่่านสร้างสุุข สำำ�นักงานกองทุุนส่่งเสริิมสุุขภาพ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผ่่านศึึก อำำ�เภออรััญประเทศ จัังหวััดสระแก้้ว 
กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นครููผู้้�ดููแลเด็็ก ครููอนุุบาล และครููประถมศึึกษาตอนต้้น จำำ�นวน 34 คน เด็็กอนุุบาล จำำ�นวน 403 คน และ
นัักเรีียนประถมศึึกษาตอนต้้น จำำ�นวน 163 คน จาก 9 โรงเรีียน การเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพเพื่่�อการพััฒนารููปแบบ วิิเคราะห์์
ข้้อมููลโดยใช้้การวิเคราะห์์เนื้้�อหา ส่่วนการเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณเก็็บจากการประเมิินคุุณภาพของรููปแบบ วิิเคราะห์์ข้้อมููล
โดยใช้ค้่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และศึกึษาประสิทิธิผิลด้า้นการอ่า่นของกลุ่่�มตัวัอย่า่งด้ว้ยแบบสอบถาม วิิเคราะห์ ์
ข้อ้มููลโดยใช้ส้ถิติิทิดสอบทีสีำำ�หรับัประชากร 1 กลุ่่�ม เทียีบกัับเกณฑ์ ์ผลพบว่า่ (1) รููปแบบที่่�พัฒันาขึ้้�นมีกีระบวนการเริ่่�มจาก 
สร้้างการตระหนัักรู้้�เพื่่�อการพััฒนาการอ่่าน พััฒนาทัักษะการใช้้กระบวนการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนัังสืือภาพ  
จัดักระบวนการอ่านออกเสีียงให้ฟ้ังัในชั้้�นเรีียน หนุนเสริมเพื่่�อยกระดัับการพัฒนาและสร้างการเปลี่่�ยนแปลง และสะท้้อนผล
การปฏิบิัตัิงิาน ผลตรวจสอบ ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (mean=3.77, SD=0.06) และ 
(2) เด็ก็อนุบุาล มีคีวามสามารถในการเรียีนรู้้�อย่า่งมีคีวามสุขุและมีคีวามหมายจากการประเมินิสููงกว่า่เกณฑ์ร์้อ้ยละ 82.50 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยมีีขนาดอิิทธิิพลในระดัับมาก และนัักเรีียนประถมศึึกษาก็็มีีความสามารถในการ
เรียีนรู้้�อย่า่งมีีความสุขและมีีความหมายจากการประเมินิสููงกว่าเกณฑ์ร้์้อยละ 82.50 อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติทิี่่�ระดับั 0.05  
โดยมีขีนาดอิทิธิพิลในระดับัมาก การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การประสานงานเครืือข่า่ยระหว่า่งโค้ช้การอ่า่นและครูู รวมทั้้�งการหนุนุเสริมิ 
จากแผนงานสร้า้งเสริมิวัฒันธรรมการอ่า่นและอาจารย์ม์หาวิทิยาลัยัซึ่่�งจะช่ว่ยเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ในกระบวนการทำำ�งาน
ด้้านการอ่่านและนำำ�รููปแบบไปทดลองใช้้ให้้เกิิดประสิิทธิิผลแก่่เด็็กนัักเรีียน การทำำ�งานด้้านการอ่่านที่่�ใช้้ได้้จริิงจึึงต้้องอาศััย
ระบบเครืือข่่ายและการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิด 
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ถืือเป็็นเทคนิิคหนึ่่�งที่่�ใช้้กัันอย่่างกว้างขวางซ่ึ่�งครููสามารถ
ใช้้การอ่านออกเสีียงคำำ�บรรยายในหนัังสืือภาพ หรืือเปิิด
หนัังสืือภาพช้าๆ ในกรณีที่่�ใช้้หนัังสืือภาพไร้้คำำ�เพื่่�อให้้ภาพ 
ทำำ�งานกับัความคิดิของเด็ก็นักัเรีียน ผลจากการอ่านออกเสียีง 
หนัังสืือภาพที่่�มีีต่่อเด็็กนักเรีียนสร้างคุุณค่าและประโยชน์
ต่่อเด็็กนัักเรีียนและครูู(6) อีีกทั้้�งยัังช่่วยเสริิมสร้้างคลััง 
คำำ�ศััพท์ การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน ครููและผู้้�ปกครอง 
นัักเรีียนจะได้้กล่าวชื่่�นชมโดยครููเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลย้้อนกลับ 
กัับนัักเรีียนในทางบวกอย่่างสม่ำำ��เสมอ และการลดการพููด
ของครููในการบรรยายสภาพต่างๆ ก็็จะช่ว่ยให้เ้ทคนิิคการอ่าน
ออกเสีียงมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น(7,8)

ด้้วยความเป็็นมาและหลักัการที่่�กล่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิจิัยัได้้ 
พััฒนารููปแบบการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนัังสืือภาพ
เพื่่�อสร้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุขและมีีความหมาย 
ในพื้้�นที่่�องค์์การบริหิารส่่วนตำำ�บลผ่่านศึกึ อำำ�เภออรัญัประเทศ  
จัังหวััดสระแก้้ว ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มโรงเรีียนที่่�ประสบปััญหาการ
ถดถอยทางการเรีียนรู้้� เพื่่�อแก้้ปััญหาและพััฒนาให้้เป็็น 
โรงเรีียนนำำ�ร่่องการอ่านและได้้รููปแบบฯ สู่่�การขยายผล 
ในโรงเรีียนอื่่�นต่่อไป

การศึึกษานี้้�มีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนารููปแบบการอ่่าน 
ออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนัังสืือภาพเพื่่�อสร้างการเรีียนรู้้� 
อย่่างมีีความสุขและมีีความหมายในกลุ่่�มเด็็กปฐมวััยและ
ประถมศึึกษาตอนต้้น และศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบ
การอ่า่นออกเสียีงให้ฟ้ังัด้ว้ยหนังัสืือภาพเพื่่�อสร้า้งการเรียีนรู้้� 
อย่า่งมีีความสุขุและมีคีวามหมายซ่ึ่�งประเมินิโดยครููกลุ่่�มเด็ก็
ปฐมวััยและประถมศึึกษาตอนต้้น

วิธีการศึกษา

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการงานวิิจััยแบบผสานวิิธีี (mixed 
method) โดยใช้้การออกแบบการพัฒันาวิธีิีการ (treatment- 
development design)(9) 
กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััย 
1.	 กลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�หรัับการพััฒนารููปแบบฯ

1.1	กลุ่่�ม เป้้าหมายเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญสำำ�หรัับการตรวจ
คุุณภาพของรููปแบบฯ จำำ�นวน 5 ท่่าน แบ่่งออกเป็็น 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการอ่านและการศึึกษา จำำ�นวน 4 ท่่าน  
และผู้้�เชี่่�ยวชาญในการปฏิิบััติิการที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับ 

บทนำ�

สถานการณ์แ์พร่ร่ะบาดของโรคติดิต่อ่เชื้้�อไวรัสัโคโรนา 
2019 ได้ส้่ง่ผลกระทบต่อ่การดำำ�เนินิชีวีิติในทุกุมิติิ ิกระทรวง- 
ศึึกษาธิิการได้้ติิดตามสถานการณ์์หาแนวทางป้้องกัันและ 
แก้ไ้ขการแพร่ระบาดอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยมาตรการของรัฐับาล 
ทำำ�ให้้ต้้องมีีการเลื่่�อนเปิิดเทอมช้้ากว่่ากำำ�หนด ทำำ�ให้้วัันเรีียน 
หายไปประมาณร้้อยละ 10 ของเวลาเรีียนทั้้�งหมด ซึ่่�งส่่งผล 
ให้้เกิิดปััญหาภาวะถดถอยทางการเรีียนรู้้�  (learning  
loss)(1) ข้้อมููลจากงานวิิจััยของกระทรวงศึึกษาธิิการที่่�ได้ ้
ศึึกษาสภาพปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรีียนรู้้�ของ 
ผู้้�เรียีนระดับัประถมศึกึษาตอนต้น้ ปีทีี่่� 1-3 จากสถานการณ์์
การแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด 19 จากนัักเรีียนและครูู 
ทั่่�วประเทศปรากฏว่าเกิิดภาวะถดถอยทางการเรีียนรู้้�ด้้าน 
ความรู้้�และเกิดิภาวะถดถอยทางการเรียีนรู้้�ด้านทักัษะการอ่าน 
และคณิติศาสตร์์ โดยเฉพาะการรับัรู้้�ภาวะถดถอยเชิงิผลสัมัฤทธิ์์� 
ในรายวิิชาภาษาไทยซ่ึ่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยถดถอยมากที่่�สุุด รวมถึง 
คุุณลักษณะของผู้้�เรีียนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น ไม่่กล้าตอบ 
คำำ�ถาม การขาดการมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้� สัมัพันธภาพ 
และการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นลดลง ซึ่่�งมีีสาเหตุุมาจากการ 
ขาดแรงจููงใจ ความสนใจและความมั่่�นใจของนัักเรียีนลดลง 
ด้้วยผลจากการเรียีนในรููปแบบออนไลน์์ในช่่วงการแพร่ระบาด 
ของไวรััสโควิิด 19 ที่่�นัักเรีียนบางคนมีีความไม่่พร้อม 
ของสื่่�ออุุปกรณ์์และเทคโนโลยีีการเรีียนรู้้�และส่่งผลไปถึึง
สััมพัันธภาพระหว่่างครููกัับนัักเรีียนที่่�ลดน้้อยลง(2)

หนัังสืือภาพสำำ�หรัับเด็็กถููกใ ช้้ เ ป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีี 
ประสิทิธิภิาพมากในการจัดัการเรียีนการสอน จากการศึกึษา 
อย่่างแพร่หลายทั่่�วโลก ระบุุว่่าการอ่านหนังสืือภาพช่่วยส่่งเสริม 
ทัักษะทางภาษาและการอ่่านออกเขีียนได้้ (literacy) ของ 
เด็็กได้้(3) ลัักษณะของหนัังสืือภาพนี้้�เหมาะสมกัับวััยเด็็กเล็็ก 
โดยลักัษณะสำำ�คัญของหนังสืือภาพเป็น็หนังสืือที่่�ผสมผสาน
การอ่านตััวบทและการมองภาพ ซ่ึ่�งภาพในหนังสืือจะสื่่�อสาร
กัับเด็็กได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและ 
สร้างความหมายในการรัับรู้้�ของเด็็กนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความ
เข้้าใจตััวบท ภาพรวมของหนัังสืือและการคิิดวิิเคราะห์์  
ช่่วยเสริมสร้างจิินตนาการและช่่วยเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เด็็กได้้คิิด 
อย่่างอิสิระอันัเป็็นพื้้�นฐานของการคิดิอย่่างมีวีิจิารณญาณ(4,5)  
การนำำ�หนังัสืือภาพไปใช้้โดยการอ่านออกเสีียง (read aloud)  
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การพัฒันาการอ่าน จำำ�นวน 1 ท่่าน ได้ม้าโดยเลืือกอย่่างเฉพาะ
เจาะจง (purposive sampling) มีีเกณฑ์์การคัดเลืือก  
คืือ เป็็นผู้้� เชี่่�ยวชาญที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพัฒนารููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้� จำำ�นวน 1 ท่่าน การศึึกษาพััฒนาการของ
เด็ก็วัยัรอยเชื่่�อมต่อการเรีียนรู้้� จำำ�นวน 1 ท่่าน และการพัฒนา
พ้ื้�นฐานความฉลาดรู้้�ด้้านการอ่านออก เขีียนได้้ จำำ�นวน  
2 ท่่าน

1.2	 เกณฑ์์การคัดเลืือกผู้�เชี่่�ยวชาญด้้านการปฏิิบััติิการ
ที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้องกัับการพัฒนาการอ่านเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ซึ่่�งลงพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการ ทำำ�งานพััฒนาการอ่่าน และการสร้้าง
เครืือข่่ายการอ่่านในชุุมชน จำำ�นวน 1 ท่่าน
2.	 กลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�หรัับการทดลองใช้้รููปแบบฯ

 ครููผู้้�ดููแลเด็็ก ครููอนุุบาลและครููประถมศึึกษาตอนต้้น  
จำำ�นวน 34 คน จาก 9 โรงเรีียน/ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก  
เด็็กอนุุบาล จำำ�นวน 403 คน จาก 9 โรงเรีียน และนัักเรีียน 
ประถมศึึกษาตอนต้้น จำำ�นวน 163 คน จาก 3 โรงเรีียน ได้้มา 
โดยการเลืือกอย่่างเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  
มีีเกณฑ์์การคััดเลืือกครูู ได้้แก่่ เป็็นครููผู้้�ดููแลเด็็ก สัังกััด
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผ่่านศึึก อำำ�เภออรััญประเทศ 
จัังหวััดสระแก้้ว ครููอนุุบาลและครููประถมศึึกษาตอนต้้น 
สัังกััดสำำ�นักงานการประถมศึึกษา สระแก้้ว เขต 2 ซึ่่�งอยู่่�ใน
พื้้�นที่่�ของโครงการวิิจััย มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบโดยตรงในการ
พััฒนาพื้้�นฐานความฉลาดรู้้� (literacy) คืือ การอ่านออก
เขีียนได้้ มีีความสนใจในการพัฒนาพื้้�นฐานความฉลาดรู้้�
โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนัังสืือภาพ และ
สามารถเข้้ามาร่่วมในการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อเตรีียม
ความพร้อมและฝึึกปฏิิบััติิการอ่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วย
หนังสืือภาพ ประกอบไปด้้วย การร่วมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ 
การวางแผนการดำำ�เนิินงานร่่วมกับโค้้ชการอ่่าน (reading  
coach) และการสะท้้อนผลงานการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง 
ในชั้้�นเรีียน 

ส่่วนเกณฑ์์การคััดเลืือกเด็็กนัักเรีียน ได้้แก่่ เป็็นเด็็ก
นัักเรีียนที่่�อยู่่�ในวััยรอยเชื่่�อมต่่อการเรีียนรู้้� (transition  
ages) อยู่่�ระหว่างชั้้�นเตรีียมอนุุบาลไปยัังชั้้�นอนุุบาล และ 
ชั้้�นอนุุบาลไปยัังชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น มีีอายุุระหว่าง  
2-4 ปีี และมีีอายุุระหว่่าง 5-8 ปีี ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเตรีียมพื้้�นฐาน
ความฉลาดรู้้�ที่่�จำำ�เป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการเตรียีมความพร้อ้ม เรียีนรู้้� 
และพััฒนาในด้้านการอ่่านออก เขีียนได้้ 

ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย 
1.	 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ศึกึษาเอกสาร แนวคิดิ ทฤษฎี ีจากนั้้�นศึกึษาสภาพการณ์์  
ลงพื้้�นที่่�ชุุมชน ในเขตพื้้�นที่่�โครงการวิิจััยและพััฒนาโรงเรีียน
ต้้นแบบอ่่านสร้้างสุุข: อ่่าน เขีียน เรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมาย 
สมวัยัและมีีความสุข (อ่่าน อาน อ๊๊าน) ในพื้้�นที่่�องค์์การบริิหาร 
ส่่วนตำำ�บลผ่่านศึึก อำำ�เภออรััญประเทศ จัังหวััดสระแก้้ว  
โดยมีีประเด็็นในการลงพื้้�นที่่� คืือ สภาพพื้้�นฐานความฉลาดรู้้� 
ของเด็็กนักเรีียนหลังภาวการณ์แ์พร่ระบาดของโรคโควิิด 19  
จากนั้้�นสัังเคราะห์์แนวคิิดและหลัักการของรููปแบบซึ่่�งได้ ้
ข้้อมููลจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้้อง  
ประกอบกัับการศึึกษาสภาพการณ์์ ลงพื้้�นที่่�ชุุมชน ยกร่าง 
รููปแบบฯ และใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพื่่�อสะท้้อนผล 
การปฏิิบััติิงานการอ่านโดยการอ่านให้้ฟัังประกอบข้้อมููล 
เชิิงปริิมาณ
2.	 การวิิจััยเชิิงปริมาณ มีีกระบวนการในการดำำ�เนิินการ
วิิจััยดัังนี้้�

2.1	ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญประเมิินความเหมาะสมของรููปแบบ
โดยใช้้แบบประเมิินแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ (rating 
scale) 

2.2	 อบรมเชิิงปฏิิบััติิการแก่่ครููกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อฝึึก
ปฏิบิัตัิกิารและนำำ�เสนอรููปแบบฯ แนะนำำ�หนังัสืือภาพสำำ�หรับั
เด็ก็นักัเรียีนที่่�เหมาะสมกับการอ่า่นออกเสียีงให้ฟ้ังั ฝึกึทักษะ
การอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง

2.3	 ครููกลุ่่�มเป้้าหมายนำำ�รููปแบบฯ ไปทดลองใช้้ โดย
ทำำ�งานร่่วมกับโค้้ชการอ่าน (reading coach) ตั้้�งแต่่การ
วางแผนการทำำ�งาน การจััดสภาพแวดล้้อม การอ่่านออก 
เสีียงให้้เด็็กนัักเรีียนฟัังตามแผนที่่�วางไว้้  ภายใต้้การ 
หนุุนเสริิมเพื่่�อให้้เกิิดเสริิมพลังและการเปลี่่�ยนแปลง  
โดยครููเป้้าหมาย โค้้ชการอ่่านและคณะผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ
ติิดตามระหว่่างการทดลองใช้้ แล้้วประเมิินประสิิทธิิผล 
ของรููปแบบฯ 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัเพื่่�อพัฒันารููปแบบฯ แบ่ง่ตาม
วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยประกอบไปด้้วย 
1.	 แบบประเมิินคุุณภาพของรููปแบบฯ 

มีีลัักษณะเป็็นมาตรประมาณค่า 4 ระดัับ เป็็นเครื่่�องมืือ
สำำ�หรัับการวิิจััยเชิิงปริิมาณ
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2.	 แบบประเมิินประสิิทธิิผลของรููปแบบฯ 
แบ่่งเป็็นเครื่่�องมืือที่่� ใ ช้้เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ คืือ 

ประเด็็นคำำ�ถามที่่�ใช้ใ้นการสะท้้อนผลการปฏิบัิัติงิานการอ่าน 
โดยการอ่่านให้้ฟัังของครูู และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บข้้อมููล 
เชิิงปริิมาณ คืือ แบบประเมิินการรัับรู้้�หลัังจากเข้้าร่่วม
กิิจกรรมอ่านสร้างสุุขสำำ�หรัับเด็็กนัักเรีียนอนุุบาลและ 
ศููนย์์เด็็กเล็็กและสำำ�หรัับนัักเรีียนประถมศึึกษา
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
1.	ข้ ้อมููลเชิิงคุุณภาพ 

ใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) และสร้้าง
ข้้อสรุุปแบบอุุปนััย (inductive) 
2.	ข้ ้อมููลเชิิงปริิมาณ 

มีีรายละเอีียดการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ดัังนี้้�
2.1)	ก ารวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อตรวจสอบคุุณภาพของ 

รููปแบบฯ จากการประเมิินของผู้้�เชี่่�ยวชาญใช้้ การประเมิิน
ความเหมาะสมของรููปแบบด้้วยการวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิง 
บรรยาย (descriptive statistic) ได้้แก่่ การวิิเคราะห์ ์
ค่่าเฉลี่่�ย (mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2.2) การวิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลการ 
ทดลองใช้้ หลังัการใช้้รููปแบบฯ แบ่่งออกเป็็น การประเมินิโดย 
ครููสำำ�หรัับนัักเรีียนอนุุบาล และการประเมิินโดยครููสำำ�หรัับ 
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น โดยใช้้สถิติิบรรยาย  
(descriptive statistic) ได้้แก่่ การวิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ย  
(mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการวิเคราะห์์
ข้้อมููลเพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการเรีียนรู้้�อย่่างมี ี
ความสุขุและมีคีวามหมาย เทียีบกับัเกณฑ์ห์ลังัการใช้รูู้ปแบบ
ที่่�เกณฑ์ผ์่า่นร้อ้ยละ 82.50(7,8) โดยทดสอบที่่�ระดับันัยัสำำ�คัญั
ทางสถิิติิ 0.05 ใช้้สถิิติิทดสอบทีี (one sample t-test)

ผลการศึกษา

1.	 ผลการพััฒนารูปแบบการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วย
หนัังสืือภาพเพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและ 
มีคีวามหมาย ในกลุ่่�มเด็ก็ปฐมวัยัและประถมศึกึษาตอนต้น้

1.1)	 ผลการศึึกษาสภาพการณ์แ์ละพื้้�นที่่�ของงานวิจิัยั 
พื้้�นที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผ่่านศึึก อำำ�เภออรััญ- 

ประเทศ จัังหวััดสระแก้้ว ประชาชนส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพ
เกษตรกรรม มีีศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กภายในพื้้�นที่่� รัับดููแลเด็็ก 

นัักเรีียนระดัับชั้้�นเตรีียมอนุุบาลและชั้้�นอนุุบาล 1 สัังกััด 
องค์์การปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น คืือ องค์์การบริิหารส่ว่นตำำ�บล 
ผ่่านศึึก จำำ�นวน 5 ศููนย์์ และโรงเรีียนประถมศึึกษาซึ่่�งจััด 
การเรีียนรู้้�สำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 และระดัับชั้้�น 
ประถมศึึกษาตอนต้้นจำำ�นวน 3 โรงเรีียน สัังกััดสำำ�นัักงาน 
เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สระแก้้ว เขต 2 สภาพของ 
โรงเรีียนจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการเตรีียมความพร้้อม เรีียนรู้้�และ 
พััฒนาในด้้านการอ่านเขีียนเรีียนรู้้�ของนัักเ รีียนในปีี 
การศึกึษา 2565 พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�งในระดัับชั้้�น 
เต รีียมอนุุบาล อนุุบาล และประถมศึึกษาตอนต้้น  
ประสบสถานการณ์์เดีียวกััน คืือ ความถดถอยทางการ 
เรีียนรู้้� (learning loss) ด้้วยผลกระทบจากสถานการณ์ ์
การแพร่ระบาดของโรคไวรััสโควิิด 19 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
และโรงเรีียนไม่่สามารถเปิิดทำำ�การเรีียนการสอนได้้ตามปกติ  
ในช่ว่งเวลาดังักล่า่วเด็ก็นักัเรียีนต้อ้งพึ่่�งพาการเรียีนรู้้�พื้้�นฐาน 
ความฉลาดรู้้�โดยผู้้�ปกครองมีีบทบาทสำำ�คััญ แต่่ด้้วยสภาพ 
บริิบทสังคมและชุุมชนเกษตรกรรม ผู้้�ปกครองส่่วนมาก 
ในชุุมชนไม่่มีีเวลาในการดููแลและพััฒนาพื้้�นฐานความ 
ฉลาดรู้้�ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ 

เมื่่�อศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและโรงเรีียนเปิิดทำำ�การเรีียน 
การสอนตามปกติิ ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565  
ยัังคงมีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 อยู่่�บ้้าง ไม่่สามารถ 
จัดักิจิกรรมรวมกลุ่่�มคนจำำ�นวนมาก โดยจััดการเรีียนการสอน 
แบบเหลื่่�อมเวลาในแต่่ละระดับัชั้้�น ลดเวลาทำำ�กิจกรรม ส่่งผลให้้ 
การพััฒนาพื้้�นฐานความฉลาดรู้้�ของเด็็กนัักเรีียนไม่่ต่่อเนื่่�อง  
และในปััจจุุบันัสถานการณ์์มีีความคลี่่�คลายลง เมื่่�อสถานศึึกษา 
เปิิดทำำ�การเรีียนการสอนได้้ตามปกติิ การฟื้้�นฟููพื้้�นฐาน 
ความฉลาดรู้้�ด้านการอ่านออก เขีียนได้้ของเด็ก็นักัเรียีนจึึงเป็็น 
ความรับัผิิดชอบโดยตรงของครูู จึึงมีคีวามจำำ�เป็น็ที่่�จะต้้องหา
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เพื่่�อฟื้้�นฟููพื้้�นฐานความฉลาดรู้้� เสริมเพิ่่�มเติิม
จากวิิธีีการสอนปกติิ 

1.2)	รูปูแบบการอ่่านออกเสีียงให้้ฟังัด้้วยหนัังสืือภาพ 
เพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและมีีความหมาย 
ในกลุ่่�มเด็ก็ปฐมวััยและประถมศึึกษาตอนต้้น

ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบและพัฒันารููปแบบฯ ที่่�สามารถนำำ�ไป
ใช้ไ้ด้ก้ับัเด็ก็นักัเรียีนทั้้�งในกลุ่่�มเด็ก็ปฐมวัยั และประถมศึกึษา
ตอนต้้น โดยผ่่านการยกร่่างและการตรวจสอบคุุณภาพของ
รููปแบบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ปรากฏดัังแผนผัังในภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 รููปแบบการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนัังสืือภาพเพื่่�อสร้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและมีีความหมาย ในกลุ่่�ม 
             เด็็กปฐมวัยัและประถมศึึกษาตอนต้้น
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1.2.1)	หลักัการการพัฒันาและการส่่งเสริมิการเรียีนรู้้� 
ของเด็็กจากระยะเริ่่�มแรก ซึ่่�งเป็็นทัักษะเบ้ื้�องต้้นในการอ่าน 
เขีียนของเด็็ก (conventional literacy) ในช่ว่งการศึึกษา 
ปฐมวัยัจนถึงึระดับัประถมศึกึษาตอนต้้น (อายุตุั้้�งแต่่ 3-9 ขวบ)  
จะเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรม สร้างมโนทััศน์์ และทัักษะ 
ในการรัับรู้้�ด้้านภาษาผ่่านการพัฒนา ด้้านการอ่าน เริ่่�มต้้น 
หัดัเขียีน และสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ทางภาษาเน้น้ไปที่่�กระบวนการ
และกลวิธิีสีำำ�หรับัเด็ก็นักัเรียีนในการสร้า้งความสนใจ กลวิธิี ี
การจัดการเรีียนรู้้�และเทคนิิคการสร้างพฤติิกรรมการอ่าน 
จะต้้องตั้้�งอยู่่�บนพ้ื้�นฐานการสร้้างความเข้้าใจ การเพิ่่�มพููน
ทัักษะปฏิิบััติิ และการวางแผนการพัฒนาอย่่างเป็็นระบบ  
รวมทั้้�งการสร้างบรรยากาศการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นการทำำ�งานร่่วมกันั 
เรีียนรู้้�กัับเพื่่�อนและผู้้�อื่่�น

การอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง (read aloud) เป็็นการเพิ่่�ม 
จำำ�นวนคลัังคำำ�ศัพท์ การเข้้าใจคำำ�ศัพท์จำำ�นวนมากและ 
หลากหลายทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการพัฒนาความเข้้าใจจากการฟััง  
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญของการทำำ�ความเข้้าใจจากการอ่่าน
ให้้เด็็กฟััง (read aloud) ซึ่่�งมีีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญคืือ 
เด็็ก ผู้้�ใหญ่่ หนัังสืือที่่�ใช้้อ่่านให้้ฟัังควรเป็็นหนัังสืือภาพ  
(picture book) ที่่�เหมาะสมกัับวััยเป็็นเรื่่�องที่่�ใกล้้ตััวเด็็ก  
มีีภาพประกอบดููง่าย ชััดเจน เน้ื้�อหากระชัับ เล่่าเรื่่�องด้้วย 
รููปประโยคซ้ำำ��ๆ ตััวอัักษรไม่่มาก ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีอัักษร
บรรยายภาพหรืือเรื่่�องราวอย่่างละเอีียด ภาพและเรื่่�องราว
จะต้อ้งเหลืือพื้้�นที่่�ให้เ้ด็ก็คิดิ ได้เ้ชื่่�อมโยงและคาดเดาเรื่่�องราว
ได้้ด้้วยตนเอง วิิธีีการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง ครููจำำ�เป็็นต้้องถืือ 
หนัังสืือในลัักษณะที่่�เด็็กสามารถดููภาพ หรืือสััญลัักษณ์ ์
ในหนังสืือได้้ชััดเจนระหว่่างฟัังข้้อความที่่�ครููอ่่าน ครููอ่่าน 
ให้้เด็็กฟัังตั้้�งแต่่ต้้นจนจบเรื่่�องเพื่่�อให้้เด็็กจะได้้ฟัังและจดจ่่อ
ติิดตามเรื่่�องราวในหนัังสืืออย่่างต่่อเนื่่�องไม่่สะดุุดเป็็นช่่วงๆ 
แต่่เมื่่�ออ่่านจนจบเรื่่�องแล้้วครููสามารถชวนเด็็กๆ พููดคุุย
โต้้ตอบเกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�ฟัังจบไปได้้

โค้้ชการอ่่าน คืือ ผู้้�มีประสบการณ์์ร่่วมกับครููในการ
จััดการเรีียนการสอนหรืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้านการอ่่าน 
ให้้กัับเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ เป็็นผู้้�ทำำ�งานร่่วมกับครูู 
ในฐานะเพื่่�อนที่่�มีีทัักษะและประสบการณ์์ การเป็็นโค้้ช 
การอ่านมีีกิจิกรรมที่่�จะต้้องปฏิบัิัติหิลากหลาย ทั้้�งการสังเกต
ชั้้�นเรีียนและให้ก้ารสะท้้อนกลับแก่่ครูู การเป็็นผู้้�อำำ�นวยการ- 
การเรีียนรู้้� ช่่วยแนะนำำ�ครููเกี่่�ยวกัับเทคนิิคการอ่่านออกเสีียง

ให้้ฟััง ช่่วยครููใหม่ให้้วางแผนและจััดการโปรแกรมการอ่าน
ของชั้้�นเรีียนตนเองได้้ ช่่วยให้้เกิิดการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม 
ของคณะครูู รวมไปถึึงการจัดให้้มีีการฝึึกอบรมเพื่่�อให้้สามารถ 
ทำำ�งาน ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพในพัฒันาการอ่า่นของนักัเรียีน

การทำำ�งานของหนัังสืือภาพกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก 
หนังัสืือภาพเป็น็หนังัสืือที่่�อ่า่นง่า่ยเหมาะสำำ�หรับันักัอ่านที่่�ยังั
ไม่่มีีประสบการณ์์ในการอ่่านมากนััก โดยเฉพาะการส่่งเสริิม 
การอ่่านสำำ�หรัับเด็็กนัักเรีียนในวััยเริ่่�มต้้นการพััฒนาพื้้�นฐาน 
การอ่านออกเขีียนได้้ ตั้้�งแต่่เด็็กเตรีียมอนุุบาล อนุุบาล 
และนัักเรีียนประถมศึึกษาตอนต้้น การอ่่านออกเสีียง 
ด้้วยหนัังสืือภาพที่่�ถููกวิิธีีจะส่่งผลต่่อสมองของเด็็กและ 
ถืือเป็็นการฝึึกคิิดขั้้�นพื้้�นฐานและมีีผลต่่อการรัับรู้้�ด้้านภาษา 
รวมทั้้�งเพิ่่�มจำำ�นวนคลัังคำำ�ศััพท์ให้้เด็็กโดยอััตโนมััติิเมื่่�อเด็็ก
เติิบโตและเรีียนในระดัับที่่�สููงขึ้้�นแล้้วก็จะสามารถทำำ�ความ
เข้า้ใจและรู้้�ความหมายของคำำ�ศัพัท์เ์ร็ว็ขึ้้�น เป็น็การเรียีนรู้้�จาก
บริบิทของภาพที่่�เป็น็คลังัคำำ�ศัพัท์ไ์ว้แ้ล้้ว ช่ว่ยให้ก้ารอ่า่นออก
เขีียนได้้ของเด็็กพััฒนาได้้รวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น

1.2.2)	วัตัถุุประสงค์ ์เพื่่�อพัฒันาทักัษะการเรียีนรู้้�อย่า่ง 
มีคีวามสุขุและมีคีวามหมายในกลุ่่�มเด็ก็ปฐมวัยัและเด็ก็ประถม- 
ศึึกษาตอนต้้น

1.2.3)	เงื่่�อนไขการนำำ�รููปแบบไปใช้้
ระบบสังัคม ภาวการณ์ถ์ดถอยทางการเรีียนรู้้�หลังการ 

แพร่่ระบาดของโควิิด 19 ที่่�ส่่งผลต่่อพื้้�นฐานความฉลาดรู้้�
ด้า้นการอ่านออกเขีียนได้้ของเด็็กในพื้้�นที่่�องค์์การบริิหารส่ว่น
ตำำ�บลผ่่านศึึก อำำ�เภออรััญประเทศ จัังหวััดสระแก้้ว

ระบบสนัับสนุุน เครืือข่่ายการเสริมสร้างวััฒนธรรม
การอ่่าน

หลัักการตอบสนอง ครููสามารถใช้้กระบวนการนี้้� 
สอดแทรกในการจััดการเรีียนการสอนของห้้องเรีียนปกติ ิ
โดยไม่่เป็็นการเพิ่่�มภาระในการสอน และการทำำ�งานแบบ 
มีีส่่วนร่่วมระหว่่างครููกัับโค้้ชการอ่่าน เพื่่�อพััฒนาพื้้�นฐาน 
การอ่่านออกเขีียนได้้ของเด็็ก

1.2.4)	กระบวนการ ผู้้�วิิจััยออกแบบกระบวนการของ
รููปแบบฯ ปรากฏดัังแผนภาพต่่อไปนี้้�

ขั้้�นที่่� 1	สร้้างการตระหนัักรู้้�เพื่่�อการพััฒนาการอ่่าน  
โดยการอ่านกัับการแก้้ไขปััญหาการถดถอยทางการเรีียนรู้้�  
การมีสี่ว่นร่่วมในการเสริมิสร้างวัฒันธรรมการอ่า่น และการ 
นำำ�เสนอบทเรียีนจากโรงเรียีนและชุมุชนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็
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ขั้้�นที่่� 2	พััฒนาทัักษะและความรู้�ในการใช้้กระบวนการ 
อ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนังสืือภาพ โดยเน้้นความรู้้� 
เกี่่�ยวกับัหนังัสืือภาพกับัการอ่า่นออกเสียีงให้ฟ้ังั ฝึกึการอ่า่น 
ออกเสีียงให้้ฟััง และการจัดกระบวนการอ่านออกเสีียง 
ในชั้้�นเรีียน

ขั้้�นที่่� 3	จััดกระบวนการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังในชั้้�นเรีียน  
โดยการจััดสภาพแวดล้้อมและบรรยากาศเพื่่�อส่่งเสริิม 
การอ่่าน ครููปฏิิบััติิการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังและจััดทำำ�บัันทึึก
รายการหนังสืือและความถี่่�ในการอ่่านอย่่างสม่ำำ��เสมอ และ 
ประเมิินความเปลี่่�ยนแปลงที่่� เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กนัักเรีียน 
ทั้้�งความสุข ความสนใจและความก้า้วหน้า้ทางภาษาผ่า่นการ 
สัังเกตโดยครูู

ขั้้�นที่่� 4	หนุุนเสริิมเพื่่�อยกระดัับการพััฒนาและสร้้าง 
การเปลี่่�ยนแปลง โดยติิดตาม สนัับสนุุนและช่่วยเหลืือ
ติดิตาม สนับสนุนและให้ข้้อ้เสนอแนะ เทคนิคิวิธิีเีชิงิวิชิาการ 
โดยโค้้ชการอ่่าน สนัับสนุุนชุุดหนัังสืือตามลำำ�ดัับกิิจกรรม  
และจััดพื้้�นที่่�หรืือเวทีในการแสดงผลงานเพื่่�อกระตุ้้�นและ
สร้้างการมีีส่่วนร่่วมผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

ขั้้�นที่่� 5	สะท้้อนผลการปฏิิบััติิงานการอ่านออกเสีียง
ให้้ฟัังระหว่างครููและโค้้ชการอ่านโดยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
กระบวนการและผลลััพธ์์ให้้ฟัังระหว่างทาง และสะท้้อนผล
เพื่่�อประเมิินการเรีียนรู้้�หลัังจากใช้้กระบวนการ

1.2.5)	ผลลััพธ์์
การเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุข หมายถึึง การแสดงออก

ให้้เห็็นถึึงความสนใจจดจ่่อกัับหนัังสืือที่่�ครููอ่่านให้้ฟััง การมี ี
ส่่วนร่่วมในการอ่านออกเสียีงให้้ฟัังอย่่างกระตืือรืือร้้น มีรีอยยิ้้�ม  
เสีียงหััวเราะ ตอบสนองตามเนื้้�อเรื่่�อง เด็็กตั้้�งใจฟัังตั้้�งแต่่
ต้้นจนจบเรื่่�อง โดยมีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข
ของนัักเรีียนหลัังจากการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง ประกอบด้้วย

1)	 เด็็กปฐมวััยมีีพฤติิกรรมบ่่งชี้้�  ได้้แก่่  การให้้ 
ความสนใจและนั่่�งประจำำ�ที่่� เมื่่�อครููอ่านหนังสืือให้้ฟััง  
มีีอารมณ์์ร่่วม รอยยิ้้�ม หััวเราะ หรืือภาคภููมิิใจตามเรื่่�องราว
และตััวละครในหนังสืือ มีีทักัษะ การฟังัโดยตั้้�งใจฟังัตั้้�งแต่่ต้น้ 
จนจบเรื่่�อง และมีีส่่วนร่่วมในการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง  
อย่า่งกระตืือรืือร้น้ มีกีารพููดคุยุและซักัถามเกี่่�ยวกับัเนื้้�อเรื่่�อง
ในหนัังสืือภาพหลัังจบกระบวนการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง 

2)	นั ักเรีียนประถมศึึกษาตอนต้้นมีีพฤติิกรรมบ่่งชี้้�  
ได้้แก่่ นัักเรีียนมีีความสนใจจดจ่่อกัับหนังสืือที่่�ครููอ่่าน 

ให้้ฟััง โดยให้้ความสนใจ ชอบ และเรีียกร้้องให้้ครููอ่่าน 
หนัังสืือเรื่่�องใหม่่ๆ ให้้ฟััง สนใจอ่่านหนัังสืือที่่�มีีภาพประกอบ 
เข้้าใจอารมณ์์ที่่�ตััวละครถ่่ายทอด มีีอารมณ์์ร่่วมกัับตััวละคร  
มีรีอยยิ้้�ม และเสียีงหัวัเราะ มีคีวามต้อ้งการให้ค้รููอ่า่นหนังัสืือ 
ให้้ฟัังทุุกสัปดาห์์ มีีทัักษะการฟัังโดยตั้้�งใจฟัังตั้้�งแต่่ต้้น 
จนจบเรื่่�อง สามารถจดจำำ�ตััวละครและเรื่่�องราวในหนังสืือ 
ที่่�อ่่านได้้ และมีีส่่วนร่่วมในการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง อย่่าง 
กระตืือรืือร้้น มีีการพููดคุุยและซัักถามเกี่่�ยวกับเนื้้�อเรื่่�อง 
ในหนังสืือภาพ พููดคุุยเกี่่�ยวกับเรื่่�องราวในหนังสืือภาพ 
กัับเพื่่�อนหลังครููอ่านให้้ฟััง ลงมืือทำำ�กิิจกรรมหลัังการอ่่าน
ด้้วยความตั้้�งใจ 

3)	ก ารเรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมาย หมายถึึง การอ่่าน 
คำำ�ศััพท์และใช้้คำำ�ศััพท์เพื่่�อเขีียนประโยคโดยใช้้จำำ�นวนคำำ� 
ที่่�มากขึ้้�น กล้า้พููดกล้า้แสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัเรื่่�องราวใน 
หนังัสืือภาพ เชื่่�อมโยงเรื่่�องราวในหนังสืือกัับชีวีิติประจำำ�วันัของ 
เด็ก็และนักัเรียีน โดยมีพีฤติกิรรมการเรีียนรู้้�อย่่างมีคีวามหมาย 
ของนัักเรีียนหลัังจากการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง ประกอบด้้วย

	 - เด็็กปฐมวััยมีีพฤติิกรรมบ่่งชี้้� ได้้แก่่ การอ่่าน 
คำำ�ศัพัท์ไ์ด้ม้ากขึ้้�น กล้า้พููดและแสดงความคิดิเห็น็ ใช้ค้ำำ�ศัพัท์์
เพื่่�อเขีียนประโยคได้้ยาวขึ้้�น เชื่่�อมโยงเหตุการณ์์กัับเรื่่�องราว 
ในชีีวิิตประจำำ�วััน สร้้างเรื่่�องราวและปะติิดปะต่่อจากคำำ�ศััพท์ ์
ที่่�ได้้ฟััง สนใจหนัังสืือมากขึ้้�น หยิิบหนัังสืือที่่�สนใจมาให้้ครูู 
อ่า่นให้ฟ้ังั สามารถหยิบิและจับัหนังัสืือด้ว้ยท่า่ทางที่่�ถููกต้อ้ง  
ใช้้หนังัสืืออย่่างทะนุุถนอม และขอยืืมหนังสืือกลับไปอ่่านที่่�บ้้าน

	 - นัักเรีียนประถมศึึกษาตอนต้้นมีีพฤติิกรรมบ่งชี้้�  
ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�และอ่่านคำำ�ศััพท์์ได้้มากขึ้้�น ได้้เรีียนรู้้� 
ประสบการณ์์ใหม่่ๆ จากการอ่่านหนัังสืือให้้ฟััง กล้้าพููดและ
แสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัเรื่่�องราว ในหนังสืือภาพ เชื่่�อมโยง
เหตุกุารณ์ใ์นหนังัสืือกับัเรื่่�องราวในชีวีิติประจำำ�วันั สนใจที่่�จะ
อ่า่นหนังัสืือเพิ่่�มมากขึ้้�น หยิบิหนังัสืือมาอ่า่นด้ว้ยตนเองหรืือ
อ่่านกัับเพื่่�อนในชั้้�นเรีียน เริ่่�มต้้นการอ่่านด้้วยตนเอง สร้้าง
เรื่่�องราวและปะติิดปะต่่อจากคำำ�ศัพัท์ที่่�ได้้ฟังั มีีความต้องการ
ยืืมหนัังสืือกลัับบ้้านที่่�บ้้าน มีีการนำำ�เรื่่�องราวในหนัังสืือภาพ
ที่่�ได้้ฟัังไปพููดคุุยกัับผู้้�ปกครองหรืือบุุคคลอื่่�นๆ

1.3)	ผลการตรวจสอบคุุณภาพรููปแบบ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 ท่่าน ประเมิินความเหมาะสม 

ของรููปแบบฯ ซ่ึ่�งผลการตรวจสอบคุุณภาพสรุปได้้ว่่า 
รููปแบบมีีความเหมาะสมในภาพรวมในระดัับมากที่่�สุุด 
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(mean=3.77, SD=0.09) โดยรายการประเมิินทุุกข้อ
คำำ�ถามมีคีวามเหมาะสมในระดับัมากที่่�สุดุ ซึ่่�งความเหมาะสม 
ด้้านความชััดเจนของหลัักการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังและ 
ความชัดเจนของกระบวนการในรููปแบบฯ มีีค่า่เฉลี่่�ยในระดัับ
มากที่่�สุุด (mean=4.00, SD=0.00)
2.	ป ระสิิทธิิผลของรููปแบบการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง 
ด้้วยหนัังสืือภาพเพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและ 
มีคีวามหมาย ในกลุ่่�มเด็ก็ปฐมวัยัและประถมศึกึษาตอนต้น้

2.1)	ผลการเปรียบเทีียบความสามารถในการเรีียนรู้้�
อย่่างมีคีวามสุุขและมีคีวามหมายสำำ�หรับัเด็ก็เตรียีมอนุุบาล
และอนุุบาล หลัังการใช้้รููปแบบเทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 82.50

จากการใช้้รููปแบบการอ่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วย 
หนัังสืือภาพเพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุข และมีี
ความหมายในกลุ่่�มเด็็กปฐมวััยและประถมศึึกษาตอนต้้น 
แสดงผลการวิิเคราะห์์ ดัังตารางที่่� 1 โดยพบว่่า เด็็กนัักเรีียน 
เตรีียมอนุุบาลและระดัับชั้้�นอนุุบาล จำำ�นวน 403 คน  
มีคีวามสามารถในการเรียีนรู้้�อย่่างมีีความสุขและมีีความหมาย 
จากการประเมิินโดยครููสููงกว่าเกณฑ์์ร้้อยละ 82.50 ที่่�กำำ�หนด
อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 โดยมีขีนาดอิิทธิพิล 
(effect size) ในระดัับมาก (Cohen’s d=5.73)

2.2)	ผลการเปรียีบเทียีบความสามารถในการเรียีนรู้้�อย่่าง
มีคีวามสุุขและมีีความหมายสำำ�หรัับนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษา 
ตอนต้้น หลังัการใช้้รูปูแบบเทียีบกับัเกณฑ์์ร้้อยละ 82.50

จากการใช้รูู้ปแบบการอ่า่นออกเสีียงให้ฟ้ังัด้ว้ยหนังัสืือ
ภาพเพื่่�อสร้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุข และมีีความหมาย
ในกลุ่่�มเด็็กปฐมวััยและประถมศึึกษาตอนต้้น แสดงผลการ
วิิเคราะห์์ ดัังตารางที่่� 2 โดยพบว่่า เด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาตอนต้้น จำำ�นวน 163 คน มีีความสามารถในการเรีียน
รู้้�อย่า่งมีคีวามสุขและมีคีวามหมายจากการประเมินิโดยครููสููง
กว่า่เกณฑ์ร้์้อยละ 82.50 ที่่�กำำ�หนดอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ
ที่่�ระดัับ 0.05 โดยมีีขนาดอิิทธิิพล (effect size) ในระดัับ
มาก (Cohen’s d=6.89)

2.3)	ผลการสะท้้อนผลการปฏิบัิัติงิานการอ่่านโดยการ 
อ่่านให้้ฟัังของครูู

การสนทนากลุ่่�มหลังการปฏิบัิัติงิานการอ่านโดยการอ่าน 
ให้้ฟัังของครูู สรุปได้้ว่่า การอ่านออกเสีียงให้้ฟัังช่่วยให้ ้
เด็็กและนัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข บรรยากาศ
ของชั้้�นเรีียนสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงให้้ตััวเด็็กปฐมวััยและ
นักัเรีียนประถมศึกึษาตอนต้น้ที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการ ดังัตัวัอย่า่ง
ข้้อมููลการถอดบทสนทนาจากการสนทนากลุ่่�มดัังต่่อไปนี้้� 

ตารางที่่� 1  ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิเิคราะห์์ค่่าที เพ่ื่�อเปรียบเทีียบความสามารถในการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข 
             และมีีความหมายสำำ�หรัับเด็็กเตรีียมอนุุบาลและอนุุบาล หลัังการใช้้รููปแบบเทีียบกัับเกณฑ์์

40 34.26 0.22 33 402 5.806 <0.001 5.73หลัังการใช้้รููปแบบ

การประเมิิน คะแนน
เต็็ม mean df pSD t Cohen’s dเกณฑ์์ร้้อยละ 

82.50

ตารางที่่� 2  ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิเิคราะห์ค์่่าที เพื่่�อเปรียบเทียีบความสามารถในการเรียีนรู้้�อย่่างมีคีวามสุุข 
             และมีีความหมายสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นหลัังการใช้้รููปแบบเทีียบกัับเกณฑ์์

90 70.41 0.64 66 162 6.869 <0.001 6.89หลัังการใช้้รููปแบบ

การประเมิิน คะแนน
เต็็ม mean df pSD t Cohen’s dเกณฑ์์ร้้อยละ 

82.50
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“เด็็กชอบ วัันไหนครููไม่่ได้้อ่่านเด็็กทวงเลย ทำำ�ไมวัันนี้้� 
ไม่่อ่่านหนัังสืือให้้ฟัังล่่ะ นั่่�น...แบบนั้้�นเลย ครููก็็ชอบอ่่านนะ  
เด็็กก็ชอบฟััง สนุก เด็็กมีสมาธิิดีีมาก รู้้�จักคำำ�ศััพท์มาก  
เอาคำำ�ศััพท์์มาใช้้ด้้วย เด็็กเปลี่่�ยนแปลงไปมาก ครููอ่่าน 
เสีียงเบาๆ เด็็กก็็จะค่่อยๆ เบาๆ ลง แต่่เด็็กเงีียบนะเวลาฟััง
ครููอ่่านหนัังสืือ”

ครูู ก. สนทนากลุ่่�มเมื่่�อ 7 เมษายน พ.ศ. 2566
“เด็็กได้้ฟัังคำำ�เยอะมาก พููดเก่่งขึ้้�น กล้้าพููดมากขึ้้�น  

เด็ก็ที่่�ไม่่กล้า้พููดก็ก็ล้า้พููดมากขึ้้�น กล้าโต้ต้อบ กล้าทักัทายครูู 
เดิินผ่่านกัันตรงไหนก็็พููดก็็เรีียก ไม่่น่่าเชื่่�อจริิงๆ”

ครูู ข. สนทนากลุ่่�มเมื่่�อ 7 เมษายน พ.ศ. 2566
ส่่วนประเด็็นของการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมายพบว่่า  

หลังจากการใช้้รููปแบบการอ่านออกเสีียงให้้ฟัังโดยครูู 
เด็็กนัักเรีียนสามารถเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาและประสบการณ์์จาก
หนัังสืือภาพไปใช้้ในชีีวิิตจริิง และรููปแบบการอ่่านออกเสีียง
ให้้ฟัังยัังช่่วยเพิ่่�มความสนใจในการเรีียนและแก้้ไขปััญหา 
ด้้านการอ่่านออกเขีียนได้้อย่่างชััดเจนอีีกด้้วย ดัังตััวอย่่าง
ข้้อมููลการถอดบทสนทนาจากการสนทนากลุ่่�มดัังต่่อไปนี้้�

“ผมว่า่เด็ก็สนใจหนังัสืือมากกว่า่การที่่�เขาต้อ้งอ่า่นเอง  
สัังเกตว่่าเด็็กๆ จะเลีียนแบบครูู ครููเป็็นตััวแบบในการอ่่าน  
เขาเห็็นครููอ่่านให้้ฟััง พออ่่านจบ เด็็กก็็เริ่่�มหยิิบหนัังสืือมา 
อ่่านเองบ้้าง เด็็กเขีียนได้้มากขึ้้�นด้้วยครัับ จากเมื่่�อก่่อน 
เขีียนได้้เป็็นคำำ�ๆ เดีียวนี้้�เขีียนได้้ยาวขึ้้�น ใช้้คำำ�ศััพท์์มากขึ้้�น  
มีีคำำ�ขยาย มีีคำำ�เชื่่�อม ใช้้คำำ�ศัพท์หลากหลาย ผมว่าเขา 
เขีียนเก่่งนะ ด้้วยความที่่�หนัังสืือภาพมัันอ่่านง่่ายและเข้้ากัับ 
ชีีวิิตประจำำ�วัันด้้วย มีีเรื่่�องแปรงฟััน เรื่่�องการเล่่น เด็็กก็ ็
เชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตเขาได้้เองด้้วยครัับ”

ครูู จ. สนทนากลุ่่�มเมื่่�อ 7 เมษายน พ.ศ. 2566
การอ่านอย่่างมีคีวามสุขุและการอ่านอย่่างมีคีวามหมาย 

ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักเรีียนเป็็นผลมาจากรููปแบบการอ่านออกเสีียง
ให้้ฟัังด้้วยหนัังสืือภาพที่่�พััฒนาขึ้้�นอย่่างชััดเจน หััวใจสำำ�คััญ
ของกระบวนการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ
จะต้้องเน้้นไปที่่�ความถี่่�ในการอ่่าน คุุณภาพของหนัังสืือภาพ 
และกระบวนการอ่านออกเสีียงให้้ฟัังที่่�ถููกวิธีี รวมไปถึึงการ 
ทำำ�งานร่่วมกันอย่่างใกล้ชิิดระหว่างครููกับโค้้ชการอ่าน  
ดัังตััวอย่่างการสนทนากลุ่่�ม ดัังนี้้�

“ระยะแรก ครููยังไม่่เข้้าใจว่่าโครงการฯ แนะนำำ�ให้้อ่่าน 
ทุุกวััน วัันละ 3 ถึึง 4 รอบ ในแต่่ละรอบอ่่านซ้ำำ��เล่่มเดิิม  

3 เล่่ม กลัับกลายเป็็นครููอ่่านวัันละ 3 รอบก็็จริิง แต่่อ่่าน 
รอบละ 1 เล่่มเท่่านั้้�น และหยิิบหนัังสืืออื่่�นที่่�มีีอยู่่� เดิิม  
ซึ่่�งเนื้้�อหายากตััวหนัังสืือเยอะ ภาพซัับซ้้อน เด็็กจึึงไม่่สนใจ
ทำำ�ให้้ครููต้้องไปใช้้วิิธีีเดิิมคืืออธิิบาย สอดแทรก และกำำ�กัับ 
ให้้เด็็กนิ่่�ง ฟัังครููอยู่่�ตลอดเวลาเช่่นเดิิม เมื่่�อวิิทยากร  
(โค้้ชการอ่่าน) ลงพื้้�นที่่�ติิดตามและแนะนำำ�ซ้ำำ��อีีกครั้้�ง รวมถึึง
ลงมืือปฏิบัิัติเิป็็นตััวอย่่างในครููเห็็น ครููจึงมีีวิธิีคีอยสัังเกตเด็็ก 
และเริ่่�มอ่่านออกเสีียงอีีกครั้้�ง .....เมื่่�อเข้้าร่่วมโครงการเข้้าสู่่� 
เดืือนที่่� 2 พบว่่า เด็็กเปลี่่�ยนไปเยอะมากๆ เปลี่่�ยนจริิง  
จากที่่�ก่่อนเราเล่่าไป อธิิบายไป สอนไป แนะนำำ�ไปด้้วย  
กว่่าจะผ่่านไปแต่่ละหน้้ากิินเวลานานมาก คืือเราตั้้�งใจสอน
เด็ก็อย่่างเดีียว เด็็กฟังับ้้างไม่่ฟังับ้้าง เจี๊๊�ยวจ๊าวไปด้้วย เดี๋๋�ยวนี้้� 
อ่่านอย่่างเดีียวตามวิิธีีที่่�วิิทยากรสอน ไม่่แทรก ไม่่ชี้้�นำำ�  
เด็ก็ๆ ฟังักันั นิ่่�งเลย ปรากฏว่า่มีสีมาธิมิากกว่า่แบบเดิมิเสียีอีกี  
พอว่่างเด็็กก็็มาจัับหนัังสืือดููกััน ครููก็็เหนื่่�อยน้้อยลง”

ครูู อ. สนทนากลุ่่�มเมื่่�อ 7 เมษายน พ.ศ. 2566

วิจารณ์

1.	 การพัฒันารูปูแบบการอ่่านออกเสียีงให้้ฟังัด้ว้ยหนังัสืือ
ภาพเพ่ื่�อสร้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและมีีความหมาย 
ในกลุ่่�มเด็็กปฐมวััยและประถมศึึกษาตอนต้้น

ผู้้�วิจิัยัได้พ้ัฒันารููปแบบฯ ที่่�มีคีวามเหมาะสมในภาพรวม 
ในระดัับมากที่่�สุุด (mean=3.77, SD=0.09) โดยองค์์-
ประกอบสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้รููปแบบฯ ประสบความสำำ�เร็็จคืือ
คุุณภาพของหนัังสืือภาพที่่�สามารถสื่่�อสารและบอกเล่่า 
เรื่่�องราวที่่�สนุุกสนานได้้ผ่่านองค์์ประกอบสำำ�คััญคืือ  
การเล่่าเรื่่�องโดยภาพสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Martinez  
& Harmon ที่่�อธิิบายว่่าหนัังสืือภาพที่่�สมบููรณ์์มีีองค์์
ประกอบ 3 ส่่วน คืือ ที่่�มาของปััญหาหรืือเรื่่�องราว ความ
พยายามในการแก้้ปััญหาและผลที่่�ตามมา ซ่ึ่�งหนัังสืือภาพ
ที่่�เหมาะสมกับเด็็กปฐมวััยถึึงนัักเรีียนประถมศึึกษาตอนต้้น 
เป็็นหนังสืือที่่�ใช้้ภาพประกอบเป็็นบทบาทสำำ�คัญในการ 
เล่่าเรื่่�อง และความถี่่�ในการอ่่านหนัังสืือภาพจะช่่วยให้้
นัักเรีียนเชื่่�อมโยงประสบการณ์์ในการอ่านและทำำ�ความ
เข้้าใจเรื่่�องราว ในการฟัังการอ่านออกเสีียงแต่่ละครั้้�งผ่่าน
การตีความภาพกับข้้อความ หนังสืือภาพจึงเป็็นสื่่�อที่่�มีเีสน่ห์ ์
และเกิิดการตีีความที่่�หลากหลายได้้ ในการอ่่านแต่่ละครั้้�ง 
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ผู้้�อ่่านจะได้้ประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างกััน(10) การเรีียนรู้้�อย่่าง
มีีความสุขที่่�เกิิดจากรููปแบบฯ สอดคล้้องกัับเป้้าหมายของ 
การอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนังสืือภาพซ่ึ่�งเป็็นช่่วงเวลา 
ที่่�ครููและเด็็กนัักเรีียนได้้ใช้้เวลาร่่วมกัันในการเรีียนรู้้�ผ่่าน 
เรื่่�องราวและการดำำ�เนิินเรื่่�องของตััวละครที่่�น่่าสนใจ 
ในหนังสืือภาพสร้า้งแรงบันัดาลใจให้ก้ับัเด็ก็นักัเรียีนและครูู 
ผู้้�อ่า่น เกิิดความบันเทิงิ เป็็นการสร้างสายสััมพันัธ์ ์เพื่่�ออธิบิาย 
เรื่่�องราวและตััวละครในหนัังสืือภาพ และกระตุ้้�นความ 
อยากรู้�อยากเห็็น(6) ส่่วนการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมายที่่�เกิิดขึ้้�น 
จากการทดลองใช้้รููปแบบเกิิดขึ้้�นเพราะการอ่่านออกเสีียง
ให้้ฟัังจากหนังสืือภาพช่่วยส่่งเสริมการเรีียนรู้้� เพิ่่�มพููนคลััง 
คำำ�ศััพท์์ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Pyle & Danniels(11)  

ที่่�ได้้ทดลองพััฒนาตััวแบบในการให้้การยินยอมในการทำำ� 
วิิจััยของเด็็กโดยใช้้รููปแบบตััวแบบยิินยอมที่่�เป็็นรููปแบบ
ของหนัังสืือภาพเพื่่�อใช้้กัับเด็็กวััยอนุุบาลแล้้วพบว่่า เด็็กจะ 
สามารถเข้า้ใจข้อ้ความและศัพัท์ด้า้นการวิจัยัที่่�ยากได้ม้ากขึ้้�น 
เมื่่�อจัับคู่่�กัับรููปภาพ บวกกัับการมุ่่�งเน้้นในการใช้้ภาษาที่่�ง่่าย  
ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจในการยินยอมที่่�จะให้้ความร่่วมมืือ 
ในการทำำ�วิิจััย ทั้้�งยัังช่่วยให้้นัักวิิจััยสามารถศึึกษาวิิจััย 
ได้้สะดวกสบาย การทำำ�วิจิัยัยังัช่่วยให้้เห็น็ถึงึการใช้้หนังัสืือภาพ 
เพื่่�อสื่่�อสารข้อมููลแก่่นักัเรียีนที่่�เป็็นเด็ก็เล็ก็ เพราะหนังสืือภาพ 
ช่่วยให้้ เด็็กเล็็กสามารถแปลข้้อมููลจากหนังสืือสู่่� โลก 
แห่่งความเป็็นจริิงได้้ดีีขึ้้�นเมื่่�อมีีภาพประกอบมีีความสมจริิง
2.	ป ระสิิทธิิผลของรููปแบบการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วย
หนัังสืือภาพเพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและ 
มีคีวามหมาย ในกลุ่่�มเด็ก็ปฐมวัยัและประถมศึกึษาตอนต้น้ 

จากการใช้้รููปแบบการอ่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนังสืือ- 
ภาพเพื่่�อสร้างการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุข และมีีความหมาย 
ในกลุ่่�มเด็็กปฐมวััยและประถมศึึกษาตอนต้้น โดยเด็็ก
นัักเรีียนชั้้�นเตรีียมอนุุบาลและอนุุบาล จำำ�นวน 403 คน  
มีคีวามสามารถในการเรียีนรู้้�อย่่างมีีความสุขและมีีความหมาย 
จากการประเมิินโดยครููสููงกว่าเกณฑ์์ร้้อยละ 82.50 ที่่�กำำ�หนด 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และเด็็กนัักเรีียน 
ชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น จำำ�นวน 163 คน มีีความสามารถ 
ในการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและมีีความหมายจากการ
ประเมินิโดยครููสููงกว่า่เกณฑ์ร์้อ้ยละ 82.50 ที่่�กำำ�หนดอย่า่งมีี
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 สะท้้อนให้้เห็็นว่่ารููปแบบฯ  
ที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นสามารถนำำ�ไปใช้้กับักลุ่่�มนักัเรียีนช่่วงรอยต่่อ 

การเรีียนรู้้�ทั้้�งเด็็กปฐมวััยและนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา- 
ตอนต้้น ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุขและการเรีียนรู้้� 
อย่่างมีีความหมาย เป็็นไปตามเกณฑ์์ร้้อยละ 82.50 ที่่�ตั้้�งไว้้  
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ศึึกษาการพัฒนาความเข้้าใจ 
ในการอ่านออกเขีียนได้้ผ่่านการกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ด้้วย
หนัังสืือภาพ ซึ่่�งได้้ประยุุกต์์ใช้้โมเดลการตอบสนองของ 
Sipe(12) ซึ่่�งได้้มีีการคััดเลืือกหนัังสืือภาพ การกำำ�หนดเกณฑ์ ์
ที่่�ใช้้ในการวิเคราะห์์ข้้อมููลซึ่่�งส่่วนใหญ่จากการประยุุกต์์ใช้้
โมเดลทำำ�ให้้ได้้จุุดตััดของคะแนนที่่�ระดัับ 82.50 ผลการวิิจััย
พบว่า่ ทักัษะการคิดเชิงิลึกึของเด็็กและความเข้้าใจในการอ่าน 
ออกเขีียนได้้ถููกพััฒนาขึ้้�นได้้ด้้วยการอ่่านออกเสีียงให้้ฟััง 
จากหนัังสืือภาพ รวมไปถึึงการเลืือกใช้้องค์์ประกอบศิิลป์ ์
ก็็จะช่่วยกระตุ้้�นความคิิดและความกระตืือรืือร้้นในการอ่าน
ของเด็็กได้้เช่่นเดีียวกััน(7) อีีกทั้้�งรููปแบบฯ ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 
มีีการกำำ�หนดให้้โค้้ชการอ่่านได้้แนะนำำ�ให้้ครููมีีการจััดการ 
พููดคุยุ แลกเปลี่่�ยน อภิปิรายกับันักัเรียีนหลังจากจบกิจิกรรม 
การอ่านออกเสีียงจากหนังสืือภาพแต่่ละครั้้�ง ซ่ึ่�งเป็็นไป 
ในทิิศทางเดีียวกันกัับงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับประสิิทธิผล
ของการอ่านออกเสีียงผ่่านกิิจกรรมคำำ�ศััพท์ โดยการวิจััยนี้้� 
ได้้มีีการศึึกษาอิิทธิิพลปฏิิสััมพัันธ์์ของการอ่่านออกเสีียง 
ร่่วมกัับการจััดกิิจกรรมอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม ซึ่่�งพบว่่า การจััด
กิิจกรรมการอ่านออกเสีียงร่่วมกับการจััดกิิจกรรมอื่่�นๆ  
เพิ่่�มเติิมนั้้�นช่่วยส่่งผลให้้นัักเรีียนสามารถจดจำำ�และท่่องคำำ�
ศััพท์์ได้้มากกว่่าการอ่่านออกเสีียงเพีียงอย่่างเดีียว(8)

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้
1.	รูู ปแบบฯ ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นช่่วยแก้้ปััญหาการ 

ถดถอยทางการเรีียนรู้้�ด้้านการอ่่านได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจาก 
มีีการศึึกษาสภาพการณ์์และบริิบทในเชิิงคุุณภาพเพื่่�อให้้
ข้้อมููลมีีความอิ่่�มตััวเพีียงพอต่่อการพััฒนารููปแบบฯ ในการ
พััฒนารููปแบบให้้ประสบความสำำ�เร็็จจึึงต้้องศึึกษาบริิบท
ชุุมชนก่่อน

2.	ก ารประสานงานเครืือข่่ายระหว่างโค้้ชการอ่านและ
ครูู รวมทั้้�งการหนุนเสริมจากแผนงานสร้างเสริมวัฒันธรรม
การอ่า่น บริหิารงานโดย มููลนิธิิสิร้า้งเสริมิวัฒันธรรมการอ่า่น  
ได้้รัับการสนัับสนุนจากสำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการ- 
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) และอาจารย์์มหาวิิทยาลััยจะช่่วย 
เสริมิสร้างความเข้้มแข็ง็ในกระบวนการทำำ�งานและนำำ�รููปแบบ 
ไปทดลองใช้้ให้้เกิดิประสิทิธิผิลแก่่เด็ก็และนักัเรียีน การทำำ�งาน 
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ด้้านการอ่่านจึึงต้้องอาศััยระบบเครืือข่่ายและการทำำ�งาน 
ร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิด
ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการนำำ�รููปแบบฯ ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นไปทดลอง
ขยายผลในโรงเรีียนทั้้�งที่่�มีีบริิบทพื้้�นที่่�คล้้ายคลึึงกัันและ
แตกต่่างกััน 
ข้้อจำำ�กััดของงานวิิจััย

งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการทดลองกลุ่่�มเดีียวไม่่มีีกลุ่่�ม 
เปรีียบเทีียบนั้้�น เนื่่�องจากงานวิิจััยดัังกล่าวเป็็นงานวิิจััย 
เชิงิพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งกำำ�หนดพื้้�นที่่�ในการวิจัยัเป็็นการศึกึษาในโรงเรีียน
นำำ�ร่่อง (sandbox school) มุ่่�งเน้้นศึึกษาวิิจััยการพััฒนา 
รููปแบบการอ่่านออกเสีียงให้้ฟัังด้้วยหนัังสืือภาพและ 
เปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของการใช้้รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นกัับ
เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดขึ้้�น

กิตติกรรมประกาศ

งานวิิจััยฉบัับนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการพัฒนา
โรงเรีียนต้้นแบบอ่่านสร้้างสุุข: อ่่าน เขีียน เรีียนรู้้�อย่่างมีี
ความหมาย สมวััยและมีีความสุุข (อ่่าน อาน อ๊๊าน) ในพื้้�นที่่�
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผ่่านศึึก อำำ�เภออรััญประเทศ 
จัังหวััดสระแก้้ว โดยแผนงานสร้้างเสริิมวััฒนธรรมการอ่่าน  
บริิหารงานโดย มููลนิิธิิสร้้างเสริิมวััฒนธรรมการอ่่าน  
ได้้รัับการสนัับสนุนจากสำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการ- 
สร้้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็็นผู้้�ริิเริ่่�มสร้างภาคีีเครืือข่่าย 
และได้้รัับความร่่วมมืือจากสำำ�นัักสร้้างเสริิมระบบสื่่�อและ- 
สุุขภาวะทางปััญญา (สำำ�นััก 11) และคณะศึึกษาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลัยัศรีนครินิทรวิโิรฒ โดยมุ่่�งเป้า้หมายเพื่่�อพัฒันา 
การอ่านออกเขียีนได้้และการเรียีนรู้้�จากหนังัสืือภาพในทุกุระดับั



Thai Health Promotion Journal

271

Development of Read-aloud Model Using Picture Tale Books 
to Enhance Joyful and Meaningful Learning Process in Early 
Childhood and Lower Elementary School Students: a Case 
Study of Sand-box Schools 

Rungrong Sommirt1, Ruj Luecha1, Thammachot Aeamtussana1, Nantina Nilayon2,  
     Wanphen Pratoomtong1, Kanika Pongpanstaporn1 

1 Faculty of Education, Srinakharinwirot University, Bangkok, Thailand
2 Freelance Researcher

Abstract

During the COVID-19 crisis, there has been a regression in the learning process among students in 
early childhood education through early elementary levels. Basic reading and writing skills have been 
affected. This research aimed to develop and study the effectiveness of a read-aloud model using picture 
books to create joyful and meaningful learning experiences for preschool and early elementary students 
in the pilot schools of the “Reading for Happiness” prototype school development project. The project was 
implemented by the Subdistrict Administration Organization of Pan Suek, Aranyaprathet, Sa Kaeo, through 
the Thai Health Promotion Foundation funding support. The target group consisted of 34 caretakers, 403 
preschool students, and 163 early elementary students from 9 schools. Qualitative data collection for the 
development of the prototype model was conducted through content analysis. Quantitative data were 
collected through quality assessment of the model, analyzed using mean and standard deviation. The 
effectiveness of reading comprehension was also studied through questionnaires and analyzed using 
t-test for a single population compared with a standard criteria. The research findings revealed that: (1) 
the developed read-aloud model using picture books to create joyful and meaningful learning experiences 
consisted of five stages: raising awareness for reading development, developing skills for reading-aloud 
using picture books, implementing read-aloud in the classroom, providing support to enhance development  
and create change, and reflecting on the implementation. The content analysis conducted by experts 
yielded highly accurate results (mean=3.77, SD=0.06). (2) Preschool students had a significantly higher 
self-assessment of their ability to learn happily and meaningfully compared to the criterion of 82.50% at  
a statistical significance level of 0.05 with a large effect size and early elementary students had a  
significantly higher self-assessment of their ability to learn happily and meaningfully compared to the 
criterion of 82.50% at a statistical significance level of 0.05 also with a large effect size. This research 
collaborated with reading coach and teachers, and also enhanced by Reading Culture Enrichment  
Programmed and university lecturers to foster reading model and process into effective practice for kids. 
Functional reading model should require networking and closely working together. 
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