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การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในพื้นที่พหุวัฒนธรรม 
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนในภาคใต้
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มูลนิธิคนเห็นคน กรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา (1) การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายพื้้�นท่ี่�พหุุวััฒนธรรมในการลดปััจจััยเสี่่�ยง 
ต่่อสุุขภาพของประชาชนในภาคใต้้ และ (2) แนวทางการส่่งเสริิมภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นท่ี่�พหุุวััฒนธรรมเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยง 
ต่อ่สุขุภาพของประชาชนในภาคใต้ ้กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้แ้ก่ ่ประชาชนท่ี่�เข้า้ร่ว่มโครงการพหุวุัฒันธรรมหนุนุเสริมิศักยภาพชุมชน-
ลดปััจจััยเสี่่�ยงเพ่ื่�อสุุขภาพคนใต้้ จำำ�นวน 385 คน จากจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 13,217 คน และเป็็นการสุ่่�มอย่่างง่่าย เครื่�องมืือที่่�ใช้้
ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถาม สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 
ผลการศึึกษาพบว่่า ภาคีีเครืือข่่ายส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิง อายุุระหว่าง 41-50 ปีี ระดัับมััธยมศึึกษา อาชีีพเกษตรกรรม/
รัับจ้้างทั่่�วไป รายได้้ 10,001-15,000 บาท จััดกิิจกรรมหรืือโครงการเกี่่�ยวกับการลด ละ เลิิก บุุหรี่่�มากที่่�สุุด มีีประชาชน
เข้้าร่่วมโครงการ 50-100 คนต่่อโครงการ กิิจกรรมทำำ�ให้้สุุขภาพดีีขึ้้�น และการดำำ�เนิินกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการลด ละ เลิิกบุุหรี่่� 
ผ่่านภาคีีเครืือข่่าย มีีอััตราการสููบบุุหรี่่�ลดลงร้้อยละ 10 ของจำำ�นวนประชาชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการทั้้�งหมด และยัังพบการเป็็น 
ตััวอย่่างที่่�ดีีแก่่บุุคลากร ส่่วนการมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในสัังคมพหุุวััฒนธรรมเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ 
ของคนใต้ร้วมทุกุด้า้น ในภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก เมื่่�อพิจิารณาเป็น็รายด้า้นพบว่า่ มากที่่�สุดุ ได้แ้ก่ ่ด้า้นการรับัประโยชน์ ์รอง
ลงมาคืือ ด้้านการปฏิิบััติิ ด้้านการคิิดพััฒนา ด้้านการติิดตามประเมิินผล และด้้านการรัับรู้้�ข่าวสาร ตามลำำ�ดัับ แนวทาง 
การส่่งเสริิม ได้้แก่่ การเปิิดโอกาสให้้ภาคีีเครืือข่่ายมีีส่วนร่่วมการดำำ�เนิินงานตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� และปลายน้ำำ�� รวมทั้้�ง 
การฝึกึอบรมพัฒนาภาคีีเครืือข่่ายให้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการดำำ�เนิินกิิจกรรมรูปแบบต่่างๆ เพื่่�อร่่วมกันลดปััจจัยัเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ
ของคนใต้้ โดยเฉพาะกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการลด ละ เลิิกบุุหรี่่� 
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บทนำ�

ภาคใต้้เป็็นเป็็นภููมิิภาคซ่ึ่�งมีีพื้้�นท่ี่�เป็็นรููปแหลมยาว 
ยื่่�นลงไปในมหาสมุุทร ภาคใต้้ของไทยติิดต่่อกัับประเทศพม่า 
ทางทิิศตะวัันตก โดยมีีทิิวเขาตะนาวศรีีและลำำ�น้ำำ��ปากจั่่�น 
เป็น็พรมแดน ติดิต่อ่กับัมาเลเซีียทางด้า้นทิศิใต้ ้โดยมีีทิวิเขา
สัันกาลาคีีรีีกับลำำ�น้ำำ��นราธิิวาสเป็็นพรมแดน มีีพื้้�นท่ี่� 1 ใน 7 

ของประเทศ ประกอบด้้วย 14 จัังหวัด ได้้แก่่ จัังหวัดชุุมพร 
สุุราษฎร์์ธานีี นครศรีีธรรมราช สงขลา พััทลุง ปััตตานีี  
ยะลา นราธิิวาส ระนอง พัังงา ภููเก็็ต กระบี่่� ตรััง และสตููล  
เป็็นภาคที่่�มีีความเป็็นพหุุวััฒนธรรม ทั้้�งความคิิด ความเชื่่�อ  
วิิถีีชีีวิิต ประเพณีี เนื่่�องจากเป็็นศููนย์์รวมของประชาชน 
ที่่�นัับถืือศาสนาทั้้�งศาสนาพุุทธ ศาสนาอิิสลาม และศาสนา
คริิสต์์ แต่่ก็็สามารถอยู่่�ร่วมกันได้้อย่่างมีีความสุขและสัันติิ  
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16.3 ล้้านคน เป็็นชาย 16 ล้้านคน เป็็นเด็็กและเยาวชน  
(15-25 ปีี) 4.3 ล้้านคน ผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 4.04 ล้้านคน 
ประเภทการพนัันที่่�นิิยมมากท่ี่�สุุด คืือ สลากกิินแบ่่งรััฐบาล  
หวยใต้้ดิิน พนันไพ่่ พนันทายผลฟุุตบอล ไฮโล โปปั่่�น  
น้ำำ��เต้้าปููปลา วััวชน ไก่่ชน โดยในภาคใต้้มีีคนเล่่นการพนััน 
4.3 ล้้านคน

4)	ปั ัจจััยเสี่่�ยงจากเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ จากการ 
สำำ�รวจพฤติิกรรมด้านสุุขภาพของประชากรโดยสำำ�นัักงาน-
สถิิติิแห่่งชาติิ(1) พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่าภาคใต้้มี ี
ระดับัสัดัส่่วนนักัดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์น้้อยที่่�สุดุ เนื่่�องจาก 
ภาคใต้เ้ป็น็ภาคที่่�มีีสัดส่ว่นคนนับัถืือศาสนาอิสิลามมากที่่�สุดุ  
ซึ่่�งเป็็นศาสนาท่ี่�มีีข้้อห้้ามในการข้้องเกี่่�ยวกัับสิ่่�งมึึนเมา 
โดยเด็็ดขาด แต่่ทั้้�งน้ี้�ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับความเคร่งครัดของแต่่ละ 
บุุคคล ท้้องท่ี่� หรืือจัังหวัดนั้้�นๆ ด้้วยเช่่นกััน นอกจากน้ี้� 
ยังัมีีเร่ื่�องของความปลอดภััยเข้้ามาเกี่่�ยวข้องอีีกด้้วย จนอาจ 
กระทบต่่อการสัังสรรค์์หรืือรื่่�นเริิง ทำำ�ให้้ผู้้�คนในภาคใต้ ้
ไม่่ตััดสิินใจเลืือกที่่�จะมานั่่�งดื่่�มกิินกััน 

จากข้้อมููลเกี่่�ยวกับปััจจััยเสี่่�ยงทั้้�ง 4 ปััจจััยหลักถึึงแม้้ 
ว่่าบางปััจจััยเม่ื่�อเทีียบรายภาคอาจจะอยู่่�ในระดัับต่ำำ��ที่่�สุุด  
ในขณะบางปััจจััยอยู่่�ในระดัับสููงสุุดในระดัับภาค ซ่ึ่�งปััจจััย
เสี่่�ยงเหล่าน้ี้�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพกายและสุุขภาพจิตต่่อ 
ผู้้�บริโิภคและครอบครัวั และในขณะเดีียวกันัยังัส่ง่ผลกระทบ
ต่อ่สังัคมและภาวะการคลังัของประเทศได้เ้มื่่�อมีกีารรักัษาตัวั
ที่่�เกิิดจากปััจจััยเสี่่�ยงข้้างต้้น 

โครงการพหุุวััฒนธรรมหนุนเสริิมศักยภาพชุมชน-
ลดปััจจััยเสี่่�ยงเพื่่�อสุุขภาพคนใต้้ เป็็นโครงการท่ี่�ได้้รัับ 
งบประมาณสนัับสนุุนจากสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน- 
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) เป็็นการเปิิดโอกาสให้ ้
ภาคีีเครืือข่่ายต่่างๆ ในพื้้�นที่่�พหุุวััฒนธรรมในภาคใต้้  
เช่่น กลุ่่�มมัสยิิด กลุ่่�มวัด กลุ่่�มโบสถ์์ กลุ่่�มโรงเรีียน กลุ่่�ม
โรงเรีียนเอกชนสอนศาสนาอิิสลาม (โรงเรีียนปอเนาะ) 
กลุ่่�มเยาวชน กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป กลุ่่�มอาชีีพ
ต่่างๆ ได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมหรืือโครงการที่่�มีีเป้้าหมายเดีียวกััน  
คืือ ลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของประชาชนในภาคใต้้  
เช่่น โครงการรณรงค์์การลด ละ เลิิก บุุหรี่่�ในมััสยิิด วััด  
โบสถ์์ โรงเรีียน โครงการขัับขี่่�ปลอดภััย โครงการวััด/ชุุมชน-
ปลอดการพนัน รวมถึงโครงการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ 
เกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพแก่่นัักเรีียน เยาวชน  

แต่่ในขณะเดีียวกัันไม่่ว่่าประชาชนในศาสนาใดก็็ตาม ย่่อม 
ประสบปััญหาสุุขภาพที่่�เกิิดจากการบริิโภคบุุหรี่่� เครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์ อุบุัติัิเหตุบุนถนน และการพนันั ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัเสี่่�ยง 
ที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตได้้ 

เมื่่�อพิิจารณาปััจจััยเสี่่�ยงสุุขภาพของประชาชนในพื้้�นที่่� 
ภาคใต้้ สามารถแยกเป็็นประเด็็นได้้ดัังนี้้�

1)	ปั ัจจััยเสี่่�ยงจากการบริิโภคบุหรี่่� พบว่่า จากการ 
สำำ�รวจพฤติกิรรมการบริโิภคบุหุรี่่�ของประชาชนของสำำ�นักังาน 
สถิิติิแห่่งชาติิ พ.ศ. 2564(1) โดยสำำ�รวจจากประชากรท่ี่�มี ี
อายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป พบว่า่ ผู้้�สูบูบุหุรี่่�ส่ว่นใหญ่เ่ริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ครั้้�งแรก
เมื่่�ออายุ ุ18–22 ปีี และสูบูจนเป็น็ปกตินิิสิัยัเมื่่�ออายุ ุ19–23 ปีี  
สููบบุุหรี่่�ในสถานที่่�สาธารณะ เช่่น ตลาดสดหรืือตลาดนััด  
ร้้านอาหาร/ภัตัตาคาร/สถานท่ี่�ขายอาหาร เครื่�องด่ื่�ม บริิการ
ขนส่่งสาธารณะ และศาสนสถาน โรงเรีียน/สถานศึึกษา 
ระดัับต่ำำ��กว่่าอุุดมศึึกษา และเม่ื่�อพิจิารณาอััตราการสูบูบุหุรี่่� 
ของประชากรอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป จังัหวัดัที่่�มีีอัตัราการสูบูสูงูสุดุ 
อยู่่� ในพื้้�นท่ี่�ภาคใต้้ ได้้แก่่ กระบี่่�  (ร้้อยละ 29.4) สตููล  
(ร้้อยละ 25.2) พัังงา (ร้้อยละ 24.6) นครศรีีธรรมราช  
(ร้้อยละ 24.6) และระนอง (ร้้อยละ 24.5)

2)	ปั จจััยเสี่่�ยงจากความปลอดภััยบนท้้องถนน สถิติิ ิ
ข้้อมููลผู้้�เสีียชีีวิติสะสมประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2565 จากศููนย์์- 
ข้้อมููลอุุบััติิเหตุเพื่่�อเสริิมสร้้างวััฒนธรรมความปลอดภััย 
ทางถนน (ThaiRSC)(2) พบว่่า มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุ ุ
บนท้้องถนนสะสม 13,814 ราย โดยมากถึึงร้้อยละ 81 
เป็็นอุุบััติิเหตุุจากการขัับขี่่�หรืือโดยสารรถจัักรยานยนต์์  
เป็็นเพศชายมากกว่่าหญิง และช่่วงอายุุที่่�เสีียชีีวิิตมากท่ี่�สุุด 
คืือ 36–60 ปีี คิิดเป็็นเกืือบร้้อยละ 40 ของผู้้�เสีียชีีวิิตสะสม  
นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่า หลายจัังหวัดในภาคใต้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 
บนท้้องถนนเกิินเป้้าที่่�ตั้้�งไว้้ เช่่น นครศรีีธรรมราช ตั้้�งเป้้าว่่า 
จะมีีผู้้�เสีียชีีวิิตบนท้้องถนนจำำ�นวน 272 คน แต่่เสีียชีีวิิตจริิง  
317 คน สุุราษฎร์์ธานีี ตั้้�งเป้้าว่่าจะมีีผู้้�เสีียชีีวิิตบนท้้องถนน 
จำำ�นวน 245 คน แต่่เสีียชีีวิติจริงิ 260 คน แต่ใ่นขณะเดีียวกันั 
มีี 2 จัังหวััดที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิิตต่ำำ��กว่่าเป้้าที่่�ตั้้�งไว้้ คืือ สงขลา  
ตั้้�งเป้้าไว้้ 310 คน เสีียชีีวิิตจริิง 309 คน และนราธิิวาส  
ตั้้�งเป้้าไว้้ 122 คน เสีียชีีวิิตจริิง 112 คน

3)	ปั ัจจััยเสี่่�ยงจากการพนััน ข้้อมููลจากศููนย์์ศึึกษา- 
ปััญหาการพนััน(3) พบว่่าในปีี พ.ศ. 2564 คนไทยที่่�มีีอายุุ  
15 ปีีขึ้้�นไป เล่่นการพนััน จำำ�นวน 32.3 ล้้านคน เป็็นผู้้�หญิิง  
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ซึ่่�งดำำ�เนิินการกระจายทั่่�วทั้้�ง 14 จัังหวััดภาคใต้้ จนสามารถ 
มีีพื้้�น ท่ี่� มััสยิิดต้้นแบบปลอดบุุหรี่่�  โรงเรีียนปอเนาะ 
ปลอดบุุหรี่่�  วััดปลอดการพนััน จำำ�นวนอุุบััติิเหตุุลดลง 
ในพื้้�นท่ี่�จัังหวัดตรััง มีีการติิดตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 
ของพื้้�นท่ี่�ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ มีีการจััดทำำ�สื่่�อรณรงค์์เพื่่�อการ 
ลด ละ เลิิก บุุหรี่่� พนััน ความปลอดภััยบนท้้องถนน เป็็นต้้น 
ซึ่่�งในปีีที่่�ผ่่านมามีีจำำ�นวนคนเข้้าร่่วมโครงการดัังกล่่าว 
จำำ�นวน 13,217 คน ซ่ึ่�งมาจากเครืือข่่ายต่่างๆ ในพื้้�นท่ี่� 
พหุุวััฒนธรรมของภาคใต้้ 

จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจท่ี่�จะศึึกษา 
การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นท่ี่�พหุุวััฒนธรรม
เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของประชาชนในภาคใต้้  
เพื่่�อมุ่่�งศึึกษาว่่าประชาชนในภาคใต้้เข้้ามามีีส่วนร่่วมในการ 
ขัับเคลื่�อนกิิจกรรมหรืือโครงการเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อ
สุขุภาพอย่า่งไรบ้้าง และมีแีนวทางการส่ง่เสริมิภาคีีเครืือข่า่ย 
ให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินกิิจกรรมอย่่างไร เพื่่�อจะได้้ 
นำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริิมสุขภาวะของประชาชนในภาคใต้้ 
อย่่างยั่่�งยืืน และสามารถเป็็นต้้นแบบให้้กัับพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ได้้ 

วิธีการศึกษา

รููปแบบการวิิจััย 
การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณโดยผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การ

ศึกึษาค้น้คว้า้ หนังัสืือ ตำำ�รา เอกสาร และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 
กลุ่่�มตััวอย่่าง

คััดเลืือกจาก ประชาชนท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการ “พหุุ- 
วััฒนธรรมหนุนเสริิมศัักยภาพชุุมชนลดปััจจััยเสี่่�ยงเพื่่�อ 
สุุขภาพคนใต้้” ซึ่่�งมีีจำำ�นวน 13,217 คน(4) กำำ�หนดขนาด 
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้ตารางสำำ�เร็็จรููปของ Yamane T(5)  

ที่่�ระดัับความคลาดเคลื่�อน 0.5 ได้้กลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวน  
385 คน เป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่าย ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ 
สุ่่�มกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�เป็็นประชาชนท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการ “พหุุ- 
วััฒนธรรมหนุุนเสริิมศัักยภาพชุุมชนลดปััจจััยเสี่่�ยง- 
เพื่่�อสุุขภาพคนใต้้” เท่่านั้้�น โดยกระจายกลุ่่�มตััวอย่่าง
ครอบคลุุมทุุกโครงการย่่อยใน 14 จัังหวััดภาคใต้้
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยนี้้�ใช้้แบบสอบถามซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้สร้้าง 
เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�  จากการศึึกษาค้้นคว้า 

รวบรวมจากข้้อมููลปฐมภููมิิและข้้อมููลทุุติิยภููมิิ ซึ่่�งได้้แก่่ 
หนัังสืือ ตำำ�รา เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อนำำ�มา 
สร้้างเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็น 
แบบสอบถามลัักษณะปลายปิิด คำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบ 
จำำ�นวน 10 ข้้อ 

ตอนท่ี่� 2 “การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�
พหุุวััฒนธรรมเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของประชาชน 
ในภาคใต้้” เป็็นแบบสอบถามลักษณะปลายปิิด คำำ�ถาม 
เป็็นแบบเลืือกตอบ จำำ�นวน 16 ข้้อ 

ตอนที่่� 3 ปััญหา อุุปสรรค และข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับ 
การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นท่ี่�พหุุวััฒนธรรม 
เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของประชาชนในภาคใต้้  
มีีลัักษณะเป็็นคำำ�ถามปลายเปิิด 
การสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

การสร้้างเครื่�องมืือและการตรวจสอบคุุณภาพเครื่�องมืือ 
ที่่� ใช้้ ในการวิิจััยครั้้�งเป็็นแบบสอบถาม ได้้ดำำ�เนิินการ 
ตามลำำ�ดัับขั้้�นตอนดัังนี้้�

1)	 การศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร บทความ ตำำ�รา และ 
งานวิิจััยท่ี่� เกี่่�ยวกับการมีีส่่วนร่่วมของภาคีี เครืือข่่าย 
ในพื้้�นที่่�พหุุ วััฒนธรรมเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ 
ของประชาชนในภาคใต้้ เพื่่�อรวบรวมเนื้้�อหาสาระมากำำ�หนด
เป็็นกรอบให้้ตรงกัับตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ข้้อมููล 
ในการสร้้างแบบสอบถาม แล้้วร่่างแบบสอบถามท่ี่�ใช้ ้
ในการศึึกษาวิิจััย

2)	 สร้้ างแบบสอบถามให้้ครอบคลุุมขอบเขต 
การศึกึษาวิจิัยั โดยใช้้คำำ�ถาม 2 ประเภท คืือ แบบปลายปิิดและ 
แบบปลายเปิิดประกอบกััน ซ่ึ่�งเป็็นการดััดแปลงเครื่�องมืือ 
จากแบบสอบถามที่่� ไ ด้้ เคยผ่่านการตรวจสอบหาค่่า 
ความเที่่�ยงตรง (validity) และความเชื่่�อมั่่�น (reliability)

3)	นำ ำ�เครื่�องมืือท่ี่�สร้้างเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว เสนอ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญแก้้ไขปรัับปรุุง ให้้ถููกต้้องและชััดเจน เหมาะสม 
ทั้้�งเนื้้�อหาสาระ และการใช้้ถ้้อยคำำ�สำำ�นวนภาษา แล้้วนำำ�มา
จััดทำำ�เป็็นแบบสอบถาม

4)	นำ ำ�เครื่่�องมืือท่ี่�สร้้างเสร็็จ ความถููกต้้องสมบููรณ์์
ของเนื้้�อหาเพื่่�อให้้ได้้แบบสอบถามท่ี่�มีีความตรงตามเนื้้�อหา  
(content validity) และเหมาะสมของข้้อคำำ�ถามนำำ�เครื่�องมืือ 
ที่่�สร้้างเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้วเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 ท่่าน 
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5)	ผู้้� วิิจััยนำำ�แบบสอบถามหาค่่าดััชนีีความสอดคล้อง
ของข้อ้คำำ�ถามกับัวัตัถุปุระสงค์์หรืือเนื้้�อหา (index of item –  
objective congruence (IOC) ได้้ค่่า IOC=0.90

6)	 เม่ื่�อผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ตรวจสอบความถูกต้้องเสร็็จแล้้ว  
จึงึนำำ�ไปทดลองใช้ก้ับัผู้้�ที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตัวอย่า่ง แต่ม่ีีคุณุลักัษณะ
คล้้ายกัันกัับกลุ่่�มตัวอย่่างในการวิิจััยน้ี้� คืือ อาสาสมััคร
สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ท่ี่�มิิใช่่กลุ่่�มตัวอย่่าง 
จำำ�นวน 30 คน แล้้วนำำ�ผลการตอบแบบสอบถามไปหาค่่า
ความเช่ื่�อมั่่�นของเครื่�องมืือ โดยใช้้สููตร alpha coefficient 
ของ Cronbach(6)

7)	นำ ำ�เครื่่�องมืือที่่�สมบููรณ์์แล้้วไปใช้้เก็็บข้้อมููลกัับ 
กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยต่่อไป
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้ดำำ�เนิินการตามลำำ�ดัับ 
ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1)	 แจกแบบสอบถามให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบตาม 
จำำ�นวนที่่�กำำ�หนดไว้้

2)	ดำ ำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลคืืนด้้วยตนเอง
3)	 เมื่่�อได้้แบบสอบถามกลัับคืืนมาแล้้ว จำำ�นวน  

385 ชุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 100 จึึงตรวจสอบความสมบููรณ์์
และจััดลำำ�ดัับข้้อมููล

4)	นำ ำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์และประมวลผลต่่อไป
5)	นำ ำ�ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์มาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ดำำ�เนิินการ 

โดยนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ด้้วยเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์โดย 
ใช้โ้ปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปทางสังัคมศาสตร์ ์มีีลำำ�ดับขั้้�นตอน ดังันี้้�

1)	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุุคคล โดยหาค่่าสถิิติิ 
พื้้�นฐาน คืือ ค่่าความถี่่� และค่่าร้้อยละ ใช้้สำำ�หรับอธิิบาย
ลัักษณะสถานภาพของประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา 

2)	 วิิเคราะห์์การมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�
พหุวุัฒันธรรมเพื่่�อลดปัจัจัยัเสี่่�ยงต่อ่สุขุภาพของประชาชนใน
ภาคใต้ ้โดยใช้ว้ิธิีีการหาค่า่เฉลี่่�ย (mean) และส่ว่นเบี่่�ยงเบน 
มาตรฐาน (SD)

3)	 วิเิคราะห์์ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับปััญหา อุุปสรรค และ 
แนวทางการมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�พหุวุัฒันธรรม 

เพื่่�อลดปัจัจัยัเสี่่�ยงต่อ่สุขุภาพของประชาชนในภาคใต้ ้โดยการ 
แจกแจงความถี่่� และนำำ�เสนอในรููปตารางประกอบคำำ�บรรยาย

4)	 วิเิคราะห์์เนื้้�อหาจากประเด็็นข้้อเสนอแนะ ปััญหาและ 
อุปุสรรคในการมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�พหุวุัฒันธรรม 
เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของประชาชนในภาคใต้้ 
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย

สถิิติิสำำ�หรับการวิิจััยเรื่่�องนี้้� ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษา

1.	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม
พบว่่า เพศหญิิง จำำ�นวน 231 คน คิิดเป็็นร้้อยละ  

60.00 และเป็็นเพศชายจำำ�นวน 154 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
40.00 เมื่่�อจำำ�แนกตามอายุุ พบว่่า มีีอายุุระหว่่าง 41-50 ปีี 
มากที่่�สุดุ จำำ�นวน 149 คน คิิดเป็น็ร้อ้ยละ 38.70 เม่ื่�อจำำ�แนก
ตามระดัับการศึึกษา พบว่่า มีีระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษา/ 
ปวช. มากที่่�สุุด จำำ�นวน 198 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 51.43  
เมื่่�อจำำ�แนกตามอาชีีพ พบว่่า  มีีอาชีีพเกษตรกรรม/ 
รัับจ้้างทั่่�วไปมากที่่�สุุด จำำ�นวน 145 คน คิิดเป็็นร้้อยละ  
37.66 เม่ื่�อจำำ�แนกตามรายได้้ พบว่่า มีีรายได้้ระหว่าง 
10,001-15,000 บาทมากที่่�สุุด จำำ�นวน 183 คน คิิดเป็็น
ร้้อยละ 47.53 เมื่่�อจำำ�แนกตามความเกี่่�ยวข้้องกัับโครงการ
พบว่่า เป็็นผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมากที่่�สุุด จำำ�นวน 291 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 75.59 เม่ื่�อจำำ�แนกตามโครงการท่ี่�ได้้รัับ 
งบประมาณ พบว่่า เป็็นโครงการลด ละ เลิิก บุุหรี่่�มากที่่�สุุด 
จำำ�นวน 191 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 49.61 เมื่่�อจำำ�แนกตาม
จำำ�นวนประชาชนที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการ พบว่า่ มีีจำำ�นวนประชาชน
ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ 50-100 คนมากที่่�สุุด จำำ�นวน 204 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 52.99 และเม่ื่�อจำำ�แนกตามประโยชน์์ 
ที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการได้้รัับ พบว่่า สุุขภาพดีีขึ้้�นมากที่่�สุุด 
จำำ�นวน 149 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 38.70 และสามารถลดการ 
สููบบุุหรี่่�ได้้ร้้อยละ 10 รวมทั้้�งมีีการก่่อเกิิดตััวอย่่างที่่�ดีี 
ทั้้�งในโรงเรีียนและครอบครััว เช่่น ผู้้�บริิหารโรงเรีียนเลิิกบุุหรี่่�
ได้ ้เพื่่�อเป็น็แบบอย่า่งท่ี่�ดีีให้ก้ับัเพื่่�อนครูแูละนักัเรีียน พ่อ่เลิกิ
บุุหรี่่�ได้้เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่ลููกชาย เป็็นต้้น 
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2.	 ผลการวิิเคราะห์์การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย 
ในสัังคมพหุุวัฒนธรรมเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ
ของคนใต้้รวมทุุกด้้าน
ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (mean=4.03, SD=0.76)  

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า มากท่ี่�สุุด ได้้แก่่ การมีี 
ส่่วนร่่วมด้านการรัับประโยชน์์ (mean=4.43, SD=0.57)  
รองลงมาคืือ การมีีส่่วนร่่วมด้้านการปฏิิบััติิ (mean=4.35,  
SD=0.71) การมีีส่ว่นร่่วมด้านการคิิดพัฒันา (mean=4.34,  
SD=0.69) การมีีส่วนร่่วมด้านการติิดตามประเมิินผล  
(mean=3.53, SD=1.07) และการมีีส่วนร่่วมด้้านการรัับ 
รู้้�ข่่าวสาร (mean=3.51, SD=0.77) ตามลำำ�ดัับ

2.1)	การมีีส่่วนร่่วมของภาคีี เครืือข่่ายในสัังคม 
พหุุวััฒนธรรมเพ่ื่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของคนใต้้  
ด้้ านการ รัับรู้้�ข่  าวสาร  ในภาพรวมอยู่่� ในระ ดัับมาก 
(mean=3.51, SD=0.71) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ  
พบว่่า มากที่่�สุุดได้้แก่่การได้้รัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับ 
“โครงการพหุุวััฒนธรรม” จากสื่่�อออนไลน์์รููปแบบต่่างๆ  
เช่น่ เฟซบุ๊๊�ก เว็็บไซต์ของ สสส. เว็็บไซต์ของมููลนิธิิคินเห็็นคน  
ไลน์์กลุ่่�มในชุุมชน (mean=3.64, SD=0.64) รองลงมา 
คืือ การได้้รัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารจากการประชาสััมพันธ์์จาก 
คนสนิิทในชุุมชน (mean=3.52, SD=0.90) จากสื่่�อบุุคคล
ในชุุมชน เช่่น ผู้้�นำำ�ท้้องถิ่่�น ผู้้�นำำ�ท้้องที่่� อสม. แกนนำำ�ชุุมชน
กลุ่่�มต่่างๆ (mean=3.46, SD=0.63) และการได้้รัับรู้้� 
จากเสีียงตามสาย/หอกระจายข่า่วในหมู่่�บ้า้น (mean=3.42, 
SD=0.68) ตามลำำ�ดัับ

2.2)	การมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในสัังคมพหุุ- 
วััฒนธรรมเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของคนใต้้  
ด้้านการคิิดพััฒนา ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (mean= 
4.34, SD=0.69) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า มากที่่�สุุด
ได้้แก่่ การมีีส่่วนร่่วมในการแสดงความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับ 
รูปูแบบกิิจกรรมในการดำำ�เนินิงาน “โครงการพหุวัุัฒนธรรม”  
(mean=4.42, SD=0.57) รองลงมาคืือ การมีีส่วนร่่วม 
ในการแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานของ 
โครงการพหุุวััฒนธรรม (mean=4.34, SD=0.59)  
และการมีีส่ว่นร่ว่มในการวิเิคราะห์ป์ัญัหาและความต้อ้งการ
ในการดำำ�เนิินงาน (mean=4.31, SD=0.54) ตามลำำ�ดัับ

2.3)	การมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในสัังคมพหุุ- 
วััฒนธรรมเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของคนใต้้ ด้้านการ 

ปฏิิบััติิ  ในภาพรวมอยู่่� ในระดัับมาก (mean=4.35, 
SD=0.71) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า มากที่่�สุุด ได้้แก่่  
การมีีส่วนร่่วมการดำำ�เนิินงาน ในฐานะผู้้�รับประโยชน์์ 
(mean=4.41, SD=0.70) รองลงมาคืือ การมีีส่่วนร่่วม 
ในฐานะคณะกรรมการดำำ�เนินิงาน (mean=4.39, SD=0.74) 
และในฐานะผู้้�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับโครงการ (mean=4.26, 
SD=0.60) ตามลำำ�ดัับ

2.4) การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในสัังคม
พหุุวััฒนธรรมเพ่ื่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของคนใต้้ 
ด้้านการติิดตามประเมิินผล ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 
(mean=3.53, SD=0.56) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า 
มากที่่�สุุดได้้แก่่ การมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผล “โครงการ 
พหุุวััฒนธรรม” โดยการให้้ข้้อมููลในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น  
การพููดคุุย กรอกแบบสอบถาม (mean=3.95, SD=0.54) 
รองลงมาคืือ การมีีส่่วนร่่วมในการให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 
ข้้อบกพร่องของการดำำ�เนิินงานแก่่ผู้้�จััดการโครงการน้ี้�  
(mean=3.41, SD=0.55) และการมีีส่่วนร่่วมในการ
ประสานงาน (mean=3.24, SD=0.60) ตามลำำ�ดัับ

2.5)	การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในสัังคมพหุุ- 
วััฒนธรรมเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของคนใต้้ ด้้าน 
การรัับประโยชน์์ ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (mean=4.43, 
SD=0.74) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า มากท่ี่�สุุด ได้้แก่่  
การได้้ประโยชน์์ด้้านจิิตใจจากการเข้้าร่่วมการดำำ�เนิินงาน  
“โครงการพหุวุัฒันธรรม” เช่น่ ความภาคภูมูิใิจ ความเรีียบง่า่ย  
ความสุุข ความพอเพีียง สััมพัันธภาพที่่�ดีีในครอบครััว  
(mean=4.52, SD=0.70) รองลงมาคืือ การได้้รับัประโยชน์ ์
ด้้านสัังคม เช่่น การมีีภาคีีเครืือข่่ายต่่างๆ การได้้รัับ 
ความช่วยเหลืือจากภาคีีเครืือข่่าย (mean=4.46, SD=0.93)  
และการได้ร้ับัประโยชน์์ด้า้นเศรษฐกิิจ ได้แ้ก่ ่การลดค่า่ใช้จ้่า่ย  
เพิ่่�มรายได้้ (mean=4.32, SD=0.59) ตามลำำ�ดัับ 
3.	จา กการศึึกษาข้้อเสนอแนะ/แนวทางการจััดโครงการ

พหุุสัังคมฯ ในปีีต่่อไป 
พบว่่า (1) ควรมีีแผนปฏิิบััติิการตลอดทั้้�งปีีให้้กัับ 

ผู้้�ประสานงานหรืือผู้้�รับผิิดชอบโครงการ (2) ต้้องการให้้ 
มีีโครงการนี้้�ตลอดไป เนื่่�องจากทำำ�ให้้เกิิดความสามััคคีี 
และช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลในสัังคมขึ้้�น (3) เมื่่�อมีีบุุคคลหรืือ 
กลุ่่�มที่่�ได้ร้ับังบประมาณจากโครงการ ควรได้ร้ับัการฝึกึอบรม
การจััดทำำ�รายงานผลโครงการ รายงานการเงิินที่่�เป็็นระบบ 



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

238

(4) จััดให้้มีีการศึึกษาดููงานระหว่างกลุ่่�ม/วิิถีีชีีวิิต เพ่ื่�อการ
ต่่อยอดโครงการที่่�รัับผิิดชอบ (5) ควรมีีเจ้้าหน้้าที่่�ให้้บริิการ
ของโครงการใหญ่่ให้้มากขึ้้�น (6) ควรมีีการสำำ�รวจปัญหา
หรืือความต้้องการในแต่่ละพื้้�นที่่�ก่่อนดำำ�เนิินการโครงการ 
(7) ควรมีีการจััดสรรงบประมาณให้้เพีียงพอหรืือเหมาะสม 
กัับกิิจกรรมของโครงการ ไม่่ควรจะจััดสรรงบประมาณ 
ให้้เท่่าๆ กััน เพราะแต่่ละบริิบทแตกต่่างกััน (8) ควรมี ี
การตั้้�งเกณฑ์์ประเมิินการดำำ�เนิินโครงการย่่อยว่่าควรไปต่่อ  
หรืือให้้ยุุติิ  ผ่่านการมีีส่่วนร่่วมของคณะทำำ�งาน และ  
(9) ควรมีีการพิิจารณาโครงการย่่อยก่่อนจะจััดสรร 
งบประมาณ

วิจารณ์

จากผลการศึกึษาพบว่่า การมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย 
อยู่่�ในระดัับมาก แต่่เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้าน 
การติิดตามประเมิินผลและด้้านการรัับรู้้�ข่่าวสารอยู่่�ใน 
ระดับัน้้อย ทั้้�งน้ี้� การมีีส่ว่นร่ว่มเป็น็กระบวนการท่ี่�เปิดิโอกาส 
ให้้ประชาชนและผู้้� ท่ี่� เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่วนของสัังคม 
ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการสร้้างเสริิมสุุขภาพและลดปััจจััย
เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพได้้ ซ่ึ่�งสามารถแบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ(7)  

ได้แ้ก่่ (1) การให้้ข้อ้มููลข่่าวสาร (inform) เป็็นการมีีส่ว่นร่่วม 
ของประชาชนในระดัับต่ำำ��ที่่�สุุดแต่่มีีความสำำ�คัญที่่�สุุด  
เพราะเป็็นก้้าวแรกที่่�ประชาชนเข้้าสู่่�กระบวนการมีีส่วนร่่วม  
ซึ่่�งวิิธีีการการให้้ข้้อมููลข่่าวสาร อาจผ่่านเอกสารสิ่่�งพิิมพ์์  
สื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ (Facebook, TikTok) หรืือแม้้แต่่การ 
จััดนิิทรรศการในสถานที่่�ต่่างๆ ของชุุมชน (2) การรัับฟััง
ความคิิดเห็็น (consult) เป็็นการมีีส่วนร่่วมของประชาชน
ในการให้้ข้อ้มูลูข้อ้เท็็จจริงและความคิดเห็็นเพื่่�อประกอบการ
ตััดสิินใจ ซึ่่�งมีีวิิธีีการคืือ การรัับฟัังความคิิดเห็็น การสำำ�รวจ
ความคิดเห็็น การจััดเวทีีสาธารณะ มีีการแสดงความคิิด
เห็็นผ่่านสื่่�อออนไลน์์ (3) การเกี่่�ยวข้้อง (involve) เป็็นการ
มีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการปฏิิบััติิงานหรืือร่่วมเสนอ 
แนะแนวทางท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจ ซ่ึ่�งมีีวิิธีีการ เช่่น  
การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ เพื่่�อร่่วมกัันพิิจารณาประเด็็น
สำำ�คััญร่่วมกััน (4) ความร่่วมมืือ (collaboration) เป็็นการ
มีีส่่วนร่่วมของประชาชนซึ่่�งเป็็นหุ้้�นส่่วนในทุุกขั้้�นตอนของ
การตัดัสินิใจและมีีการดำำ�เนินิกิจิกรรมร่วมกันัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง  

เช่่น มีีคณะกรรมการท่ี่�มีีภาคีีเครืือข่่ายหรืือประชาชน  
เข้้ามาร่่วมเป็็นคณะทำำ�งานหรืือคณะกรรมการ และ  
(5) การเสริิมอำำ�นาจแก่่ประชาชน (empower) เป็็นขั้้�น 
การมีีส่่ วนร่่ วมของประชาชนในระดัับสูู ง ท่ี่� สูู ง ท่ี่� สุุ ด  
โดยประชาชนเป็็นผู้้�ตััดสิินใจ เช่่น การลงมติิเลืือกแนวทาง 
การดำำ�เนิินงานหรืือการกำำ�หนดประเด็็นสำำ�คััญในการ 
ขัับเคลื่�อนการส่่งเสริิมสุุขภาพหรืือการลดปััจจััยเสี่่�ยง 
ต่่อสุุขภาพ

สรุป

สัังคมพหุุวััฒนธรรมในภาคใต้้ มีีความหลากหลาย 
ทั้้�งความคิิด ความเชื่่�อ ค่่านิิยม ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต การนัับถืือ
ศาสนา อาชีีพ ส่ง่ผลให้ก้ารดำำ�เนินิงานกิจิกรรมหรืือโครงการ  
จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินงานในรููปของภาคีีเครืือข่่ายจากหลาย 
ภาคส่่วน และประเด็็นสำำ�คััญจะต้้องให้้ภาคีีเครืือข่่าย 
มีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� และปลายน้ำำ�� เพื่่�อจะเป็็น 
การดำำ�เนิินงานท่ี่�สอดคล้องและเหมาะสมกับบริิบทท่ี่�มี ี
ความหลากหลาย และท่ี่�สำำ�คัญัหากภาคีีเครืือข่า่ยมีีส่ว่นร่ว่ม 
ตั้้�งแต่่ร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� ร่่วมรับประโยชน์์  ย่่อมนำำ�ไปสู่่� 
ความยั่่�งยืืนของกิิจกรรมนั้้�นๆ ได้้อย่่างแน่่นอน 
ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย  

1)	 การมีีส่่วนร่่วมด้านการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสาร ซ่ึ่�งมี ี
ค่่าระดัับการมีีส่่วนร่่วมที่่�น้้อยที่่�สุุด ดัังนั้้�นผู้้�รัับผิิดชอบ
โครงการจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้้องเพิ่่�มช่องทางในการส่ื่�อสาร  
เพื่่�อให้้ประชาชนทั่่�วไปหรืือสมาชิิกที่่� เข้้าร่่วมโครงการ 
ได้้รัับรู้้�ข่าวสารการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่างๆ ของภาคีีเครืือข่่าย 
หรืือข้้อมููลข่่าวสารจาก สสส. หรืือ มููลนิิธิิคนเห็็นคน  
ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีสื่่�อออนไลน์์หลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งอาจจะ
เป็น็การตั้้�งเพจชื่่�อโครงการ และที่่�สำำ�คัญัจะต้อ้งมีกีารสื่่�อสาร 
ให้้เป็็นปััจจุุบััน 

2)	 การมีีส่วนร่่วมด้านการติิดตามและประเมิินผล  
ซึ่่�งมีีค่่าระดัับการมีีส่่วนร่่วมน้้อย ดัังนั้้�น ควรเปิิดโอกาส 
ให้้สมาชิิกที่่�เข้้าร่่วมโครงการ ผู้้�รัับงบประมาณโครงการย่่อย 
มีีการจััดทีีมติิดตามและประเมิินผลในระดัับโครงการย่่อย 
เพื่่�อจะได้้รัับรู้้�ถึึงปััญหา อุุปสรรคในการดำำ�เนิินกิิจกรรม  
ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนา และต่่อยอดกิิจกรรมได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพ
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3)	พ ฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�  ซึ่่�งจากการวิิจััยพบว่่า 
สามารถลดได้้ร้้อยละ 10 ของจำำ�นวนประชาชนที่่�เข้้าร่่วม 
โครงการพหุุวััฒนธรรมฯ และยัังเกิิดแบบอย่่างท่ี่�ดีีขึ้้�น 
ในครอบครััวและโรงเรีียน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ทางโครงการจะต้้อง
ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยการสอดแทรกเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของรายวิิชาหรืือกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�  มีีการประกวด 
พ่่อตััวอย่่าง หรืือผู้้�บริิหารตััวอย่่าง หรืือครููตััวอย่่าง  
เพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี  นอกจากนี้้�ควรจััดกิิจกรรมที่่� 
นำำ�นักเรีียนหรืือพ่่อหรืือผู้้�บริิหารท่ี่�เคยสููบบุุหรี่่�แล้้วสามารถ
เลิิกบุุหรี่่�ได้้ มาสร้้างแรงบัันดาลใจผ่่านคลิปสั้้�นๆ ผ่่าน  
TikTok เป็็นต้้น 
ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป 

1)	คว รมีกีารวิจิัยัเกี่่�ยวกับรูปูแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสม 
กัับบริิบทของคนใต้้ ในการจััดกิิจกรรมเกี่่�ยวกับการ 
ลด ละ เลิิก บุุหรี่่� 

2)	คว รมีีการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการพััฒนาภาคีีเครืือข่่าย 

ในสัังคมพหุุวััฒนธรรมเพื่่�อการดำำ�เนิินกิิจกรรมลดปััจจััย
เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ
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เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ จากการสนัับสนุุนงบประมาณของ
สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) 
มููลนิิธิิคนเห็็นคน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิท่ี่�กรุุณาให้้คำำ�แนะนำำ�
พร้้อมให้้กำำ�ลัังใจในการดำำ�เนิินการวิิจััยมาโดยตลอด คืือ  
คุุณรุ่่� งอรุุณ ลิ้้�มฬหะภััณ คุุณทััศนีีย์ ศิิลปบุุตร และ 
นายสััตวแพทย์์ปกรณ์์ สุุวรรณประภา ผู้้�วิิจััยรู้้�สึึกซาบซึ้้�ง 
ในความกรุุณาเป็็นอย่่างยิ่่�ง และบุุคคลสำำ�คััญท่ี่�ขาดเสีียมิิได้้ 
คืือ ภาคีีเครืือข่่ายจากพื้้�นที่่� 14 จัังหวััดภาคใต้้ ที่่�เข้้าร่่วม
โครงการพหุวัุัฒนธรรมหนุนเสริิมศักยภาพชุมชนลดปััจจัยั-
เสี่่�ยงเพื่่�อสุุขภาพคนใต้้ในครั้้�งนี้้� 
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Abstract

The purpose of this research was to study the participation of network partners in multicultural  
societies in reducing health risk factors in southerners and assess the guideline to encourage  
network partners in a multicultural society to reduce health risk factors in southerners. The samples 
were 385 people who participated in the multicultural project to enhance community potential to 
reduce health risk factors in the South. The research instrument was questionnaires. The statistics 
employed for data analysis were the frequency, percentage, mean, standard deviation, and content 
analysis. The results of the study revealed that most network participants were female, aged between  
41-50 years old, educated at the secondary level, occupation was farmer/general contractor,  
earning 10,001-15,000 baht, doing activities related to reducing and quitting smoking and there are  
50-100 people participating in the improving health activities project. The operation of activities  
related to the reduction and quitting of smoking through network partners that the smoking rate was 
reduced by 10 percent of the total number of people participating in the project. Moreover, being  
a good example to personnel participation of network partners in multicultural society in reducing 
health risk factors in the South in all aspects and overall were at a high level. When considering 
each aspect, it was found that the highest area was the benefit, followed by the aspect of practice, 
the aspect of development thinking, the aspect of monitoring and evaluation and the aspect of news  
perception, respectively. Guidelines for encouraging the participation include the provision of opportunity 
for network partners to participate in operations from upstream, midstream and downstream process.  
In addition, training to develop network partners to have knowledge about various forms of activities  
to jointly reduce health risk factors of the people in Southern region should be included, especially  
the activities related to smoking reduction and cessation.

Keywords: participation; network partners; multicultural society; health risk factors; Southerners


