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บทนำ�

อากาศไม่่เพีียงแต่่เป็็นส่ิ่�งจำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิต
เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นปััจจัยสำำ�คััญที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพและ
คุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์์อย่่างมาก การมีอากาศบริิสุทธิ์์�
เปรียบเสมือนการมีทรััพยากรที่่�ล้ำำ��ค่่าที่่�สุุด เพราะเป็็นสิ่่�งที่่� 
มนุุษย์์ขาดไปไม่่ได้้และไม่่สามารถทดแทนได้้ด้้วยสิ่่�งอื่่�น(1)

อากาศที่่�ปนเปื้้�อนไปด้้วยมลพิิษต่่างๆ เช่่น ฝุ่่�นละออง 
PM2.5 ควัันพิิษ และสารเคมีีอัันตราย ก่่อให้้เกิิดผลกระทบ
ต่อ่สุขุภาพของมนุษุย์ท์ั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาวอย่่างรุุนแรง 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งต่่อระบบทางเดิินหายใจ หััวใจ และปอด 
การสููดหายใจเอาอากาศที่่�มีีมลพิิษเป็็นประจำำ�อาจทำำ�ให้้เกิิด 
อาการระคายเคืืองตา คอ แสบจมููก หายใจลำำ�บาก และอาจ
นำำ�ไปสู่่�โรคเรื้้�อรัังร้้ายแรง เช่่น โรคหอบหืืด โรคปอดอุุดกั้้�น- 
เรื้้�อรััง โรคมะเร็็งปอด และโรคหััวใจ

องค์์การอนามััยโลก(1) ระบุุว่่า มลพิิษทางอากาศเป็็น
สาเหตุุการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรเป็็นอัันดัับต้้นๆ ของโลก 
และเป็็นปััจจัยเสี่่�ยงสำำ�คััญต่่อการเกิิดโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง
หลากหลายชนิิด สาเหตุหลัักของปััญหามลพิิษทางอากาศ
มาจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ อาทิิ การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงจาก
ยานยนต์์และโรงงานอุุตสาหกรรม การก่อสร้้าง การเผาป่่า 
และการเผาขยะ การขยายตััวของเมืืองอย่่างรวดเร็็วและ 
การพัฒันาโครงสร้า้งพื้้�นฐาน ส่ง่ผลให้ก้ิิจกรรมต่า่งๆ เหล่า่นี้้� 
เพิ่่�มมากขึ้้�นตามไปด้วย(2) นอกจากนี้้� กรมการแพทย์ โดย
สถาบัันสุุขภาพเด็็กแห่่งชาติิมหาราชิินีี ชี้้�มลพิิษทางอากาศ 
(ฝุ่่�นขนาดเล็็ก PM2.5) ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น ส่่งผลกระทบต่่อ
สุุขภาพของทุุกคน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเด็็กเล็็กและเด็็ก 
ที่่�มีีโรคประจำำ�ตััวเกี่่�ยวกับระบบทางเดิินหายใจ โรคหอบหืืด 
โรคภููมิิแพ้้(3) 

“อากาศสะอาด สุุขภาพดีี” มีีแนวทางที่่�หลากหลายดัังนี้้�  
1.	ก ารแก้้ไขปััญหามลพิิษทางอากาศต้้องอาศััย

ความร่่วมมืือจากทุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และ 
ภาคประชาชน โดยทุุกคนต้้องตระหนักถึึงความสำำ�คััญของ
ปััญหานี้้� และร่่วมมืือกัันอย่่างจริิงจััง เพื่่�อสร้้างอนาคต 
ที่่�ดีีให้้กัับคนรุ่่�นหลััง ควรให้้ความสำำ�คััญการทำำ�ความเข้้าใจ
ถึึงสาเหตุุหลัักของมลพิิษทางอากาศ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มาจาก
กิิจกรรมของมนุุษย์์ เช่่น การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิง การคมนาคม
ขนส่่ง และอุุตสาหกรรม

2.	ก ารลดการใช้้พลังังานและหัันมาใช้้พลังังานสะอาด 
เป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกภาคส่่วนสามารถมีีส่่วนร่่วมได้้ โดยเร่ิ่�มจาก 
การปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในชีวีิิตประจำำ�วันั เช่น่  ติิดตั้้�งแผง- 
โซลาร์์เซลล์์เพื่่�อผลิิตไฟฟ้้าใช้้เอง ช่่วยลดการพึ่่�งพาพลัังงาน
จากภายนอกและลดค่่าไฟฟ้้า สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ที่่�มีีลมพััดแรง 
สามารถติิดตั้้�งกัังหัันลมขนาดเล็็กเพื่่�อผลิิตไฟฟ้้าใช้้เองได้้  
ปิดิไฟเมื่่�อไม่ใ่ช้ง้าน เลือืกใช้ห้ลอดไฟ LED ที่่�ประหยัดัพลังังาน 
และใช้้หลอดไฟให้้เหมาะสมกัับขนาดของห้้อง การใช้้เครื่่�อง
ใช้้ไฟฟ้้าที่่�มีีฉลากประหยัดพลัังงาน และลดการใช้้รถยนต์์- 
ส่ว่นตััว หัันมาใช้้บริิการขนส่่งสาธารณะ เช่่น รถเมล์์ รถไฟฟ้้า 
หรืือเดิินและปั่่�นจัักรยานแทน ซ่ึ่�งนอกจากจะช่่วยลดการ
ปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจกแล้ว้ยังัช่ว่ยให้สุ้ขุภาพแข็ง็แรงอีกีด้วย

3.	ทุ ุกภาคส่่วนควรร่วมมืือแบบบููรณาการ โดยเริ่่�ม
จากการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของแต่ล่ะบุคุคล การคัดแยก
ขยะเป็็นขั้้�นตอนแรกที่่�สำำ�คััญในการจััดการขยะอย่่างถููกวิิธี  
การแยกขยะตามประเภท เช่่น ขยะรีีไซเคิิล ขยะอิินทรีีย์์ และ
ขยะทั่่�วไป ช่่วยให้ข้ยะเหล่านี้้�ถูกูนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้อ้ย่า่งเต็็มที่่�  
ลดปริิมาณขยะที่่�ถููกฝัังกลบ และช่่วยรัักษาสิ่่�งแวดล้อม 
นอกจากการคัดแยกขยะแล้้ว การลดการใช้้พลาสติิกก็เป็็น
อีีกหนึ่่�งวิิธีสำำ�คััญในการลดปริิมาณขยะ การหันมาใช้้ถุุงผ้้า 
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แก้้วน้ำำ��ส่่วนตััว และหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ผลิิตภััณฑ์์พลาสติิก
แบบใช้้ครั้้�งเดีียว จะช่่วยลดปริิมาณขยะพลาสติิกที่่�ปนเปื้้�อน
สู่่�สิ่่�งแวดล้้อม การลดการใช้้กระดาษ เช่่น การพิิมพ์์เอกสาร 
เท่่าที่่�จำำ�เป็็น การใช้้กระดาษทั้้�งสองด้้าน และการใช้้ไฟล์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์์แทน ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�ช่่วยลดปริิมาณขยะ 
ได้้เช่่นกััน การนำำ�สิ่่�งของที่่�ไม่่ใช้้แล้้วไปบริิจาค เป็็นการ 
ต่่ออายุุให้้กัับส่ิ่�งของเหล่านั้้�น และช่่วยลดปริิมาณขยะ 
ที่่�ถููกทิ้้�งไปอย่่างไร้้ค่่า การบริิจาคเสื้้�อผ้้า เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า  
หรืือหนัังสืือให้้กัับผู้้�ที่่�ต้้องการ เป็็นการแบ่่งปัันและสร้้าง
ประโยชน์์ให้้กัับสัังคม

4.	ทุ ุกภาคส่่วน ควรส่่งเสริิมการปลููกต้้นไม้้ ซึ่่�งเป็็น
กิิจกรรมที่่�ส่่งผลดีีต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมอย่่างมาก ต้้นไม้้เปรีียบ- 
เสมือนปอดของโลก ช่่วยดููดซัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลัักของภาวะโลกร้้อน และปล่่อยออกซิิเจน 
สู่่�ชั้้�นบรรยากาศ ทำำ�ให้้คุุณภาพอากาศดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�  
ต้น้ไม้้ยังัช่่วยลดอุณหภูมิิของโลก ป้้องกัันการกัดเซาะของดิิน  
และสร้างความหลากหลายทางชีวีภาพ เพื่่�อให้ก้ารปลูกต้นไม้้ 
ประสบความสำำ�เร็็จ ควรเลืือกพันธุ์์� ไม้้ที่่� เหมาะสมกัับ 
สภาพแวดล้้อม เช่่น สภาพดิินฟ้้าอากาศ แสงแดด และ 
พื้้�นที่่�ปลููก การศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกับพัันธุ์์� ไม้้แต่่ละชนิิด 
จะช่ว่ยให้ส้ามารถเลืือกต้นไม้้ที่่�เจริิญเติิบโตได้้ดีแีละเหมาะสม 
กัับวััตถุุประสงค์์ของการปลููก หลัังจากปลููกต้้นไม้้แล้้ว  
การดูแลรัักษาอย่่างสม่ำำ��เสมอเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ เพื่่�อให้้ต้้นไม้้
เจริิญเติิบโตแข็็งแรงและสมบููรณ์์ การรดน้ำำ��อย่่างสม่ำำ��เสมอ 
การใส่่ปุ๋๋�ยตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนด และการพรวนดิินเป็็น
กิิจกรรมพื้้�นฐานที่่�ควรปฏิิบััติิ

5.	ทุ ุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรส่งเสริิมการเข้้าร่่วม
กิิจกรรมทำำ�ความสะอาดชุมชน เป็น็การแสดงออกถึึงความ-
รัับผิิดชอบต่อ่ส่ิ่�งแวดล้อ้ม การเก็บ็ขยะตามริิมถนน ริิมคลอง 
หรืือในพื้้�นที่่�สาธารณะ ช่่วยลดมลพิิษและสร้้างความสะอาด 
ให้้กัับชุุมชน นอกจากนี้้� การทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัันยัังเป็็น 
การสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีในชุุมชนอีีกด้้วย

•	ก ารรณรงค์์ให้้คนในชุุมชนตระหนักถึึงปััญหา 
สิ่่�งแวดล้อมเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญมาก การจัดกิิจกรรมรณรงค์์  

เช่่น การจััดนิิทรรศการเกี่่�ยวกัับปััญหาขยะ การให้้ความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับการลดการใช้้พลาสติิก หรือการจัดกิิจกรรม 
แข่่งขัันเพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมที่่�เป็็นมิิตรต่อส่ิ่�งแวดล้อม  
จะช่่วยให้้คนในชุุมชนตระหนักถึึงปััญหาและพร้้อมที่่�จะ 
ร่่วมมืือกัันแก้้ไข

•	ก ารสนับสนุุนองค์์กรที่่�ทำำ�งานด้้านส่ิ่�งแวดล้้อม  
เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีในการมีส่่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์สิ่่�งแวดล้อม 
การบริิจาคเงิินให้้กัับองค์์กรที่่�ทำำ�งานด้้านสิ่่�งแวดล้อม หรืือ
การเป็น็อาสาสมัครเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมต่่างๆ ขององค์์กร จะช่่วย 
สนัับสนุนการทำำ�งานขององค์์กรเหล่านั้้�น และเป็็นการ 
ขยายผลในการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในวงกว้้าง

6.	ก ารดูแลสุุขภาพของตนเอง โดยการออกกำำ�ลังักาย 
ช่่วยให้้ระบบหายใจและระบบภููมิิคุ้้�มกัันทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�น  
ช่่วยให้้ร่่างกายแข็็งแรงและสามารถต้้านทานโรคภััยไข้้เจ็็บ 
รวมถึึงผลกระทบจากมลพิิษได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น การรัับประทาน- 
อาหารที่่�มีีประโยชน์์ครบ 5 หมู่่�  จะช่่วยเสริิมสร้้าง-
ภููมิิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกาย และให้้พลัังงานที่่�จำำ�เป็็นต่่อการทำำ�งาน 
ของร่่างกาย การนอนหลับพัักผ่่อนอย่่างเพีียงพอจะ 
ช่่วยให้้ ร่่างกายได้้ฟื้้�นฟูู  และช่่วยให้้ระบบภููมิิคุ้้�ม กััน 
ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และหลีกเลี่่�ยงการสูบบุุหรี่่�  
เนื่่�องจากบุุหรี่่�เป็็นสาเหตุุสำำ�คััญของโรคปอดและโรค- 
มะเร็็งหลายชนิิด นอกจากนี้้�  บุุหรี่่�ยัังเป็็นสาเหตุุหนึ่่�ง 
ของมลพิิษทางอากาศ การเลิิกบุหรี่่�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ 
อย่่างยิ่่�ง ดัังภาพที่่� 1

สรุป

อากาศบริิสุุทธิ์์�เป็็นทรััพยากรที่่�สำำ�คััญยิ่่�งต่่อการดำำ�รง
ชีีวิิตของมนุุษย์์ การมีีคุุณภาพอากาศที่่�ดีีเป็็นปััจจัยหลัก 
ที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพอนามััยของประชาชนทั้้�งในระยะสั้้�นและ
ระยะยาว ทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหามลพิิษ
ทางอากาศ โดยเร่ิ่�มต้้นจากการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของ 
ตนเองและร่่วมมืือกัันผลัักดันให้้เกิิดนโยบายที่่�เอื้้�อต่่อ 
การสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�สะอาดและยั่่�งยืืน
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