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บทคัดย่อ

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่�องด่ื่�มโดยพิิจารณาจากระดัับความหวานท่ี่�เลืือกสั่่�ง 
(หวานปกติิ หวานมากกว่่าปกติิ หวานน้อย และไม่่หวาน) ระหว่างร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มในเครืือข่่ายและนอกเครืือข่่าย
เด็็กไทยไม่่กิินหวาน โดยการศึึกษาแบบภาคตััดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลจาก 4 ภููมิิภาค โดยสุ่่�มเลืือกจัังหวััด
ภาคละ 2 จัังหวััด ด้้วยวิิธีี systematic sampling มีีร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มในเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน 8 แห่่ง และ 
ร้้านนอกเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน 8 แห่่ง บัันทึึกรายการเครื่่�องดื่่�มรวมทั้้�งสิ้้�น 491 รายการ จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 1,486 คน  
วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและเชิิงวิิเคราะห์์ ผลการศึึกษาพบว่่า ร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มท่ี่�ทำำ�การศึึกษาทั้้�งหมด
มีีปริิมาณน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ยในสูตรปกติิอยู่่�ท่ี่� 22.6 กรััมต่อแก้้ว โดยร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มในเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน 
มีีค่่าปริิมาณน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ยในสููตรปกติิมีีค่่าต่ำำ��กว่่าร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มนอกเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน (21.8 กรััม  
เทีียบกัับ 23.4 กรััม) และในการศึึกษานี้้�พบว่่าการสั่่�งหวานน้้อยและไม่่หวานสามารถช่่วยลดปริิมาณน้ำำ��ตาลลงได้้เฉลี่่�ย  
10.7 กรััมต่่อแก้้ว ปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่่�องดื่่�มในสููตรหวานน้้อยยัังคงมีีปริิมาณน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ยเกิินเกณฑ์์ท่ี่�แนะนำำ�ให้้ไม่่เกิิน 
2 ช้้อนชา/แก้้ว (8 กรััม) ตามเกณฑ์์ท่ี่�สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ (สสส.) กัับภาคีีเครืือข่่าย ร่่วมกัน
รณรงค์์สร้้างความตระหนัักรู้้�ถึึงภััยร้้ายจากความหวาน โดยเฉพาะในหมู่่�คนวััยทำำ�งานที่่�นิิยมบริิโภคเครื่่�องดื่่�มชงเย็็น แนะนำำ�
ความหวานไม่่เกิิน 2 ช้้อนชา/แก้้ว จากการศึกึษานี้้�จะเห็็นได้้ว่า่การเชิญิชวนเข้้าร่่วมโครงการของเครืือข่า่ยเด็็กไทยไม่่กินิหวาน
เพีียงอย่่างเดีียวคงไม่่เพีียงพอที่่�จะส่่งผลกระทบในด้้านสุุขภาพที่่�ปลอดภััยได้้อย่่างแท้้จริิง ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้เกิิดการลดปริิมาณ
น้ำำ��ตาลในกาแฟและเครื่่�องดื่่�มจึงึต้อ้งมีกีารขับัเคลื่่�อนให้ม้ีีมาตรการในการให้ร้้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มจะต้อ้งมีีสูตูรหวานน้อ้ย 
ที่่�เป็็นไปตามข้อกำำ�หนดไม่่เกิินมาตรฐานในเครื่�องดื่่�มเย็็นทุกประเภทเป็็นทางเลืือกสำำ�หรับคนที่่�รัักสุุขภาพในการให้้บริิการ
ลููกค้้า สรุุปข้้อค้้นพบจากผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มในเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวานมีีแนวโน้้ม 
การจำำ�หน่ายเครื่�องดื่่�มสูตรน้ำำ��ตาลต่ำำ�� (หวานน้อยและไม่่หวาน) ในสัดส่วนท่ี่�สููงกว่่าร้้านนอกเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ร้้อยละ 54.2 เทีียบกัับร้้อยละ 42.8 โดยเฉพาะในกลุ่่�มกาแฟและช็็อกโกแลต ผลการวิิเคราะห์์น้ี้�สะท้้อน 
ให้้เห็็นว่่าการเข้้าร่่วมเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวานมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการสั่่�งซื้้�อเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลน้้อย
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บทนำ�

จากการสำำ�รวจติดิตามพฤติกิรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม 
รสหวานและเครื่�องดื่่�มท่ี่�ได้้ฉลากทางเลืือกสุุขภาพ ในปี  
พ.ศ. 2566 โดยสถาบันัวิจิัยัประชากรและสัังคม มหาวิทิยาลัยั- 
มหิดล พบว่่า คนไทยดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลทุุกประเภท 
เฉลี่่�ย 346 มล./วันั โดยกลุ่่�มวัยัแรงงานตอนต้น มีกีารบริิโภค 
สููงถึึง 574.3 มล./วััน(1) ซึ่่�งเกิินกว่่าปริิมาณที่่�องค์์การ- 
อนามััยโลกแนะนำำ�อย่่างมาก(2) องค์์การอนามััยโลกแนะนำำ� 
ให้้บริิโภคน้ำำ��ตาลอิิสระ (free sugars) ไม่่เกิินร้้อยละ 10  
ของพลัังงานรวมต่่อวััน หรืือเทีียบเท่่าประมาณ 6 ช้้อนชา  
(24 กรััม) ต่่อวัันสำำ�หรับผู้้�ใหญ่ และแนะนำำ�ให้้ลดลงเหลืือ 
ไม่่เกิินร้้อยละ 5 (ประมาณ 3 ช้้อนชา หรืือ 12 กรััม) เพื่่�อ 
ประโยชน์ต่อ่สุขุภาพเพิ่่�มเติมิ(2) โดย “น้ำำ��ตาลอิสิระ” หมายถึงึ 
น้ำำ��ตาลที่่�ผู้้�ผลิิต ผู้้�ปรุุง หรืือผู้้�บริิโภคเติิมลงในอาหารและ 
เครื่่�องดื่่�ม รวมถึงน้ำำ��ตาลท่ี่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิในน้ำำ��ผึ้้�ง  
น้ำำ��เช่ื่�อม และน้ำำ��ผลไม้้ ผลกระทบของการบริิโภคน้ำำ��ตาล 
ในปริิมาณสููงต่่อสุุขภาพมีีความรุนแรงและหลากหลาย  
จากการทบทวนวรรณกรรมเมื่่�อเดืือนเมษายน พ.ศ. 2566  
พบว่่า การบริิโภคเครื่�องดื่่�มท่ี่�มีีน้ำำ��ตาลทุุกสััปดาห์์เพิ่่�มความ
เสี่่�ยงในการเป็็นโรคหััวใจและหลอดเลืือดเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 1 
และความเสี่่�ยงการเสีียชีีวิิตจากทุุกสาเหตุุเพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 4  
นอกจากน้ี้� การบริโิภคฟรุกุโตสทุกุๆ 25 กรัมัต่อ่วันั มีีความเสี่่�ยง 
ในการเป็็นมะเร็็งตัับอ่่อนเพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 22.0 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น  
การบริิโภคน้ำำ��ตาลในปริิมาณสููงยัังเชื่่�อมโยงกัับการเพิ่่�ม
น้ำำ��หนัักที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�โรคอ้้วนและโรคเรื้้�อรััง
อื่่�นๆ(3-8) ด้้วยความตระหนัักถึึงปััญหาดัังกล่่าว เครืือข่่าย
เด็็กไทยไม่่กินิหวานได้้ริเิริ่่�มโครงการ “ร้้านกาแฟอ่่อนหวาน”  
และ “หวานน้้อยสั่่�งได้้” ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2555 เพื่่�อสร้้าง 
ทางเลืือกสุุขภาพให้้แก่ผู่้้�บริโิภคและส่่งเสริิมให้ร้้า้นเครื่�องดื่่�ม 
มีีส่่วนร่วมในการลดปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่่�องดื่่�ม โดยมีีการ
ดำำ�เนิินกิจกรรมหลายรููปแบบ เช่่น การรณรงค์์ให้้ความรู้้� 
การสนัับสนุุนให้้ร้้านค้้าปรัับเมนููและวิิธีีการให้้บริิการ และ
การสร้้างเครืือข่่ายร้้านกาแฟอ่่อนหวาน(9,10)

ผลการดำำ�เนิินงานเบื้้�องต้้นในปี พ.ศ. 2565 โดยทำำ�การ
สำำ�รวจร้า้นเครื่่�องดื่่�มในเครืือข่า่ย 726 ร้้าน พบว่า่ ร้้อยละ 81.1 
มีีเมนููเครื่่�องดื่่�มที่่�สั่่�งหวานน้้อยมากกว่่า 5 เมนูู ร้้อยละ 87.5 
ของผู้้�ขายสอบถามลูกค้้าเป็็นประจำำ�ว่่าต้้องการเครื่�องดื่่�ม 

หวานน้้อยหรืือไม่่ และร้้อยละ 65.4 มีีป้้ายให้้เลืือกระดัับ 
ความหวาน นอกจากนี้้� ร้อ้ยละ 44.9 ของร้า้นค้า้เห็น็ประโยชน์์
ทั้้�งในด้า้นการดูแูลสุขุภาพของลูกูค้า้และการเพิ่่�มยอดขาย(11) 
อย่่างไรก็็ตาม ยัังขาดการศึึกษาวิิเคราะห์์ปริิมาณน้ำำ��ตาล
ที่่�จำำ�หน่่ายในเครื่่�องดื่่�มในร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มระหว่่าง 
ร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มในเครืือข่่ายและนอกเครืือข่่าย 
เด็็กไทยไม่่กิินหวาน 

การศึึกษานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อวิเิคราะห์ป์ริมิาณน้ำำ��ตาล
ในเครื่�องดื่่�มตามระดัับความหวานท่ี่�ผู้้�บริิโภคเลืือกสั่่�ง และ
เปรีียบเทีียบรููปแบบการจำำ�หน่ายเครื่่�องดื่่�มระหว่่างร้้าน 
ในเครืือข่่ายและนอกเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน เพื่่�อให้้ได้้ 
ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ในการพััฒนามาตรการลดการบริิโภค
น้ำำ��ตาลในระดัับร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มต่่อไป

วิธีการศึกษา

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ร้้านกาแฟที่่�ใช้้เป็็น stratified factors เพ่ื่�อการ 

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วยร้้านกาแฟ
และเครื่�องดื่่�มในเครืือข่่ายและนอกเครืือข่่ายใน 8 จัังหวััด 
โดยแบ่่งเป็็น 4 ภาค ภาคละ 2 จัังหวััด จัังหวััดละ 2 ร้้าน  
ได้้แก่่ ร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มในเครืือข่่าย 1 ร้้าน และ 
ร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มนอกเครืือข่่าย 1 ร้้าน รวม 16 ร้้าน 
เก็็บข้้อมููลเครื่�องดื่่�มทุกประเภทท่ี่�จำำ�หน่ายได้้ในวัันท่ี่�กำำ�หนด 
ร้้านละ 2 วัันทำำ�การ ประกอบด้้วยวัันราชการ 1 วััน และ 
วัันหยุุดราชการ 1 วััน
ขนาดตััวอย่่าง

เนื่่�องจากไม่่ทราบจำำ�นวนประชากรหรืือประชากรมีี
ขนาดใหญ่ จึึงใช้้สูตูรคำำ�นวณขนาดตัวอย่่าง n=Z²p(1-p)/E²  
โดยกำำ�หนดระดัับความเช่ื่�อมั่่�นร้อยละ 95 ขอบเขตของ 
ความผิิดพลาดร้้อยละ 5 และสััดส่่วนประชากรที่่�คาดการณ์์  
0.47 จากการประเมินิพบว่า่ผู้้�บริโิภคสั่่�งหวานน้อ้ยร้อ้ยละ 47  
เมื่่�อแทนค่่า Z=1.96, p=0.47, E=0.05 ได้้ขนาดตััวอย่่าง 
383 คน
การสุ่่�มตััวอย่่าง 

สุ่่�มเลืือกจัังหวััดจาก 4 ภาค ภาคละ 2 จัังหวััด ด้้วยวิิธีี 
systematic sampling โดยใช้ร้ายชื่่�อจังัหวัดัทั้้�ง 77 จัังหวัดั
ที่่�มีีร้านกาแฟในเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวานจดทะเบีียน
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อยู่่�เป็็น sampling frame จััดเรีียงตามภููมิิภาคและสุ่่�ม
เลืือกภาคละ 2 จัังหวััด ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ แพร่่ (ภาคเหนืือ) 
อุุบลราชธานีี บุุรีีรััมย์์ (ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ) สระบุุรีี 
สิิงห์์บุุรีี (ภาคกลาง) และตรััง สงขลา (ภาคใต้้) สำำ�หรัับร้้าน
กาแฟและเครื่่�องดื่่�มในเครืือข่่าย ใช้้วิิธีี simple random  
sampling โดยใช้้ทะเบีียนร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�ม 
ในเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวานของแต่่ละจัังหวััดที่่�จััดทำำ�
โดยมูลูนิธิิทิันัตสาธารณสุขุเป็น็ sampling frame โดยการ 
จัับฉลากจากทะเบีียนร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มในเครืือข่่าย
ของแต่่ละจัังหวััด จัังหวััดละ 1 ร้้าน สำำ�หรัับร้้านกาแฟและ
เครื่่�องดื่่�มนอกเครืือข่่าย เลืือกร้้านที่่�มีีลักษณะใกล้้เคีียงและ
อยู่่�ในรัศมีีไม่่เกิิน 500 เมตรจากร้้านในเครืือข่่าย จัังหวััดละ  
1 ร้้าน 
เกณฑ์์การคััดเข้้าและคััดออก
เกณฑ์์การคััดเข้้า

เป็็นร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มในเครืือข่่าย ซึ่่�งหมายถึึง
ร้้านท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวานไม่่น้้อย
กว่่า 2 ปีี และเจ้้าของยิินยอมให้้เก็็บข้้อมููล โดยต้้องมีีระยะ- 
เวลาเข้้าร่่วมโครงการไม่่น้้อยกว่่า 2 ปีี และร้้านกาแฟนอก
เครืือข่่ายท่ี่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงกัับร้้านกาแฟในเครืือข่่ายท่ี่� 
สุ่่�มเลืือกได้้อยู่่�ในบริิเวณที่่�มีีระยะห่่างไม่่เกิิน 500 เมตร และ
ยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการ
เกณฑ์์การคััดออก

ร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มท่ี่�ปิิดกิจการ ร้้านที่่�เปลี่่�ยน 
ผู้้�ดำำ�เนิินการ และขอยกเลิิกการเป็็นเครืือข่่าย
เกณฑ์์การยุุติิการศึึกษา

ร้้านที่่�ขอหยุุดการเข้้าร่่วมการศึึกษา
ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการและเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ผู้้�เก็็บข้้อมููล

ผู้้�ช่่วยวิิจััยจัังหวััดละ 2 คน ซึ่่�งได้้รัับการปรัับมาตรฐาน
แล้ว้ ผู้้�ช่วยคนท่ี่� 1 เป็็นผู้้�รับผิิดชอบดำำ�เนินิโครงการร้้านกาแฟ
อ่อ่นหวานและหรืือเป็็นผู้้�ประสานงานโครงการ ผู้้�ช่วยคนที่่� 2  
มีีวุุฒิิการศึึกษาไม่่ต่ำำ��กว่่ามััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 และสามารถ
ปฏิิบััติิภารกิิจตามเงื่่�อนไข
วิิธีีเก็็บข้้อมููล

ผู้้�วิจััยลงพื้้�นท่ี่�ทุุกจัังหวััดเพื่่�อปรัับมาตรฐานการเก็็บ
ข้อ้มูลูกับัผู้้�ช่ว่ยวิจิัยั ผู้้�ช่ว่ยคนที่่� 1 ประสานงานกับัเจ้า้ของร้า้น 
เป้้าหมาย ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ และขอความยิินยอม รวมทั้้�ง 

เก็็บข้้อมููลปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่่�องดื่่�มโดยสอบถามผู้้�ชง 
เกี่่�ยวกัับปริิมาณส่่วนผสม ยี่่�ห้้อผลิิตภััณฑ์์ และการอ่่าน
ฉลากอาหาร

ผู้้�ช่่วยคนท่ี่� 2 เก็็บข้้อมููลในช่วงวัันทำำ�การ 1 วััน และ 
วัันหยุด 1 วััน ท่ี่�มีีลููกค้้าค่่อนข้างมาก โดยบัันทึกรายการ
เครื่่�องดื่่�มทั้้�งหมดที่่�ผู้้�บริโิภคสั่่�ง ทั้้�งกลุ่่�มหวานน้อ้ย หวานปกติิ  
และหวานมากกว่า่ปกติ ิตามเวลาเปิดิ-ปิดิร้า้น ซึ่่�งต้อ้งมีเีวลา
ทำำ�การไม่่น้้อยกว่่า 6 ชั่่�วโมง พร้้อมสำำ�รวจกิิจกรรมส่่งเสริิม
ต่า่งๆ เช่น่ ป้า้ยหวานน้อ้ย การถามของพนักังาน สั่่�งหวานน้อ้ย 
ไหมคะ/ครัับ และป้้ายแสดงระดัับความหวาน
การรวบรวมข้้อมููล

กรอกข้้อมููลลงในแบบบัันทึึกวััตถุุดิิบ อุุปกรณ์์ชั่่�งตวง
ของร้้าน และแบบบัันทึกเครื่่�องดื่่�มที่่�ผู้้�บริิโภคสั่่�งทั้้�งหมด  
ส่่งข้้อมููลมารวมที่่�ผู้้�วิิจััยโดยไม่่ระบุุชื่่�อเจ้้าของข้้อมููล
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ใช้้ paired t-test เปรีียบเทีียบปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่�องด่ื่�ม 
หวานปกติิ หวานมากกว่่าปกติ ิและหวานน้อย ใช้้ independent  
t-test หรืือ Mann-Whitney U test เปรีียบเทีียบปริิมาณ
น้ำำ��ตาลระหว่่างร้้านในเครืือข่่ายและนอกเครืือข่่าย วิิเคราะห์์
ข้อ้มูลูด้ว้ยโปรแกรม SPSS และ Excel ใช้้การวิิเคราะห์ส์ถิิติิ
ความถี่่�และร้้อยละที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95

ผลการศึกษา

 ผลการเก็บ็ข้อ้มูลูจากร้า้นกาแฟและเครื่�องดื่่�มทั้้�งหมด 
16 ร้้าน ครอบคลุมเครื่่�องดื่่�ม 1,486 แก้้ว จากคำำ�สั่่�งซื้้�อ 
เครื่่�องดื่่�มทั้้�งหมด 491 รายการ แบ่่งเป็็น 8 ประเภทหลััก  
ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มกาแฟ กลุ่่�มชา กลุ่่�มชาเขีียว/มััตจะ กลุ่่�มช็อ็กโกแลต/
มอลต์์ กลุ่่�มนม กลุ่่�มผลไม้้/น้ำำ��ผลไม้้ กลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มประเภท
มีีส่่วนผสมของโซดา และกลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มประเภทอื่่�นๆ โดย 
มุ่่�งเน้้นเปรีียบเทีียบตััวแปรต่่างๆ ระหว่างร้้านกาแฟและ
เครื่�องดื่่�มในเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวานกับร้้านนอก- 
เครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน ดัังตารางท่ี่� 1 เครื่�องดื่่�มที่่�มีี
การจำำ�หน่่ายมากที่่�สุุดคืือกลุ่่�มกาแฟร้้อยละ 49.9 รองลงมา 
คืือกลุ่่�มชา ร้้อยละ 26.4 โดยรวมมีีการสั่่�งสููตรปกติิร้้อยละ 
50.3 สููตรหวานน้้อยร้้อยละ 26.6 และสููตรไม่่หวานร้้อยละ  
23.1 สะท้้อนว่าผู้้�บริิโภคเริ่่�มมีีแนวโน้้มเลืือกเครื่�องดื่่�มท่ี่�มีี
น้ำำ��ตาลลดลง
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ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวนทั้้�งหมด
แก้้ว (%)

สููตรปกติิ
แก้้ว (%)

สููตรหวานน้้อย
แก้้ว (%)

สููตรไม่่หวาน
แก้้ว (%)

ตารางที่่� 1	จำ ำ�นวนเครื่่�องดื่่�มที่่�ผู้้�บริิโภคสั่่�งแยกตามประเภทและสููตรน้ำำ��ตาล

กาแฟ

ชา

ช็็อกโกแลต/โกโก้้

เครื่่�องดื่่�มผลไม้้

มััตจะ

เครื่่�องดื่่�มโซดา

นม

อื่่�นๆ

รวม

741 (49.9%)

393 (26.4%)

82 (5.5%)

48 (3.2%)

44 (3.0%)

43 (2.9%)

27 (1.8%)

108 (7.3%)

1,486 (100.0%)

267 (36.0%)

266 (67.7%)

41 (50.0%)

39 (81.3%)

27 (61.4%)

42 (97.7%)

22 (81.5%)

44 (40.7%)

748 (50.3%)

195 (26.3%)

107 (27.2%)

36 (43.9%)

7 (14.6%)

4 (9.1%)

1 (2.3%)

4 (14.8%)

41 (38.0%)

395 (26.6%)

279 (37.7%)

20 (5.1%)

5 (6.1%)

2 (4.2%)

13 (29.5%)

0 (0.0%)

1 (3.7%)

23 (21.3%)

343 (23.1%)

ประเภทร้้าน จำำ�นวนที่่�สั่่�งซื้้�อ
แก้้ว

สั่่�งสููตรปกติิ
แก้้ว (%)

สั่่�งหวานน้้อย 
แก้้ว (%)

สั่่�งไม่่หวาน 
แก้้ว (%)

ตารางที่่� 2	 เปรีียบเทีียบการสั่่�งเครื่่�องดื่่�มในแต่่ละสููตร ระหว่่างร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มในเครืือข่่ายฯ กัับร้้านกาแฟและ 
	 เครื่่�องดื่่�มนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

รวม

ผลการวิิเคราะห์์

895

591

1,486

X2=23.28, df=2, p<0.01

410 (45.8)

338 (57.2)

748 (50.3)

245 (27.4)

150 (25.4)

395 (26.6)

240 (26.8)

103 (17.4)

343 (23.1)

เมื่่�อจำำ�แนกการสั่่�งเครื่่�องดื่่�มตามระดัับความหวาน  
โดยภาพรวม พบว่่า มีีการสั่่�งสููตรปกติิประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง 
ของเครื่่�องดื่่�มที่่�ขาย ในขณะที่่�คำำ�สั่่�งหวานน้้อย และไม่่หวาน 
รวมกันเป็็นสัดส่ว่นอีีกครึ่่�งหนึ่่�งของเครื่่�องด่ื่�มที่่�ขาย อย่า่งไร- 
ก็็ดีี เม่ื่�อจำำ�แนกตามการอยู่่�ในเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน 
พบว่่า ร้้านที่่�อยู่่�ในเครืือข่่ายฯมีีสััดส่่วนการสั่่�งเครื่่�องดื่่�ม- 
หวานน้้อย/ไม่่หวาน ร้้อยละ 54.2 มากกว่่า ร้้านนอก- 
เครืือข่า่ยฯ ร้อ้ยละ 42.8 ดังัตารางที่่� 2 การทดสอบไคสแควร์ ์
ของการกระจายตััวการสั่่�งเครื่่�องดื่่�มตามระดัับความหวาน 
ระหว่างร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มในเครืือข่่ายฯและนอก- 
เครืือข่่ายฯ พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการร่่วมโครงการกัับเครืือข่่ายเด็็กไทย 
ไม่่กิินหวานมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการสั่่�งเครื่�องดื่่�ม 
สููตรไม่่หวานอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

เมื่่�อแยกวิิเคราะห์์ตามประเภทของเครื่�องดื่่�มที่่�จััด 
กลุ่่�มไว้้ เพื่่�อเปรีียบเทีียบการสั่่�งเครื่�องดื่่�มแต่่ละประเภท 
ตามสููตรปกติิ สููตรหวานน้้อย และสููตรไม่่หวาน ระหว่่าง 
ผู้้�บริิโภคที่่�สั่่�งจากร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มในเครืือข่่ายฯ กัับ
ร้า้นนอกเครืือข่า่ยฯ โดยแยกตามประเภทของกลุ่่�มเครื่�องดื่่�ม

การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการสั่่�งเครื่่�องด่ื่�ม 
ระหว่างร้้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มในเครืือข่า่ยฯ และร้้านนอก- 
เครืือข่่ายฯ แยกตามประเภทเครื่่�องดื่่�ม พบความแตกต่่าง
ในหลายกลุ่่�ม เช่่น ในกลุ่่�มช็อกโกแลต ท่ี่�ร้้านในเครืือข่่ายฯ  
มีีสััดส่วนการสั่่�งสููตรน้ำำ��ตาลต่ำำ��/ไม่่หวาน สููงกว่่าร้้านนอก- 
เครืือข่่ายฯ ร้้อยละ 62.5 สั่่�งหวานน้อย ร้้อยละ 52.5  
สั่่�งไม่ห่วาน ร้อ้ยละ 10.0 เทีียบกับั ร้อ้ยละ 38.1 ในกลุ่่�มกาแฟ
ซึ่่�งเป็็นเครื่�องด่ื่�มท่ี่�มีกีารสั่่�งมากท่ี่�สุดุ พบว่่าร้า้นในเครืือข่า่ยฯ 
มีีสััดส่่วนการสั่่�งเครื่่�องดื่่�มน้ำำ��ตาลต่ำำ��/ไม่่หวาน สููงกว่่า คืือ 
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ประเภท ร้้าน สั่่�งไม่่หวาน
แก้้ว (%)

สั่่�งหวานน้้อย
แก้้ว (%)

สั่่�งสููตรปกติิ
แก้้ว (%)

จำำ�นวนที่่�สั่่�งซื้้�อ
แก้้ว

ตารางที่่� 3	 แยกประเภทเครื่่�องดื่่�ม เปรีียบเทีียบร้้านในเครืือข่่ายฯ และร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

ร้้านในเครืือข่่ายฯ

ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ

กาแฟ

ชา

มััตจะ

ช็็อกโกแลตและมอลต์์

เครื่่�องดื่่�มผลไม้้

นม

เครื่่�องดื่่�มโซดา

อื่่�นๆ

รวมทุุกประเภท

491

254

239

156

17

27

40

42

17

10

27

15

12

31

52

56

895

591

162 (33.0)

109 (42.9)

162 (67.8)

105 (67.3)

9 (52.9)

18 (66.7)

15 (37.5)

26 (61.9)

13 (76.5)

9 (90.0)

21 (77.8)

13 (86.7)

12 (100.0)

30 (96.8)

16 (30.8)

28 (50.0)

410 (45.8)

338 (57.2)

133 (27.1)

62 (24.4)

62 (25.9)

45 (28.8)

1 (5.9)

3 (11.1)

21 (52.5)

15 (35.7)

3 (17.6)

1 (10.0)

6 (22.2)

1 (6.7)

0 (0.0)

1 (3.2)

19 (36.5)

22 (39.3)

245 (27.4)

150 (25.4)

196 (39.9)

83 (32.7)

15 (6.3)

6 (3.8)

7 (41.2)

6 (22.2)

4 (10.0)

1 (2.4)

1 (5.9)

0 (0.0)

0 (0.0)

1 (6.7)

0 (0.0)

0 (0.0)

17 (32.7)

6 (10.7)

240 (26.8)

103 (17.4)

ร้้อยละ 67.0 เทีียบกัับ ร้้อยละ 57.1 โดยเฉพาะสััดส่่วน 
การสั่่�งสููตรไม่่หวาน ร้้อยละ 39.9 เทีียบกัับ ร้้อยละ 32.7  
อย่่างไรก็็ตาม ในกลุ่่�มนม กลัับพบแนวโน้้มตรงข้้าม คืือ  
ร้้านในเครืือข่่ายฯ มีีสััดส่่วนเครื่�องดื่่�มน้ำำ��ตาลต่ำำ��น้้อยกว่่า 

ส่่วนกลุ่่�มชาเขีียวและมััตจะ มีีความแตกต่่างเพีียงเล็็กน้้อย 
โดยรวมแล้้วผู้้�สั่่�งเครื่�องดื่่�มจากร้้านในเครืือข่่ายฯ มีีแนวโน้้ม
สั่่�งเครื่�องดื่่�มน้ำำ��ตาลต่ำำ��มากกว่่าเกืือบทุุกประเภทเครื่�องดื่่�ม 
ยกเว้้นเครื่่�องดื่่�มประเภทนม ดัังตารางที่่� 3
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การวิเิคราะห์ป์ริมิาณน้ำำ��ตาลในเครื่�องดื่่�มแต่ล่ะประเภท 
พบความแตกต่่างอย่่างมากของปริิมาณน้ำำ��ตาลระหว่าง 
กลุ่่�มเครื่�องดื่่�ม โดยกลุ่่�มเครื่�องดื่่�มผสมโซดามีีค่่าเฉลี่่�ย
ปริิมาณน้ำำ��ตาลสููงท่ี่�สุุดท่ี่� 37.1 กรััมต่อแก้้ว หรืือ 6.4 กรััม
ต่่อ 100 มล. ตามด้้วยกลุ่่�มผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้ ที่่�พบปริิมาณ 
31.7 กรััมต่่อแก้้ว หรืือ 5.5 กรััมต่่อ 100 มล. ส่่วนกลุ่่�มนม 
มีีค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณน้ำำ��ตาล 24.8 กรััมต่่อแก้้วหรืือ 5.5 กรััม 
ต่่อ 100 มล. รองลงมาคืือกลุ่่�มอื่่�นๆ 24.3 กรััมต่่อแก้้ว หรืือ 
5.3 กรััมต่่อ 100 มล. ส่่วนกลุ่่�มชามีีค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณน้ำำ��ตาล 
23.9 กรััมต่อแก้้วหรืือ 4.7 กรััมต่่อ 100 มล.กลุ่่�มชาเขีียว 
และมััตจะ มีีค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณน้ำำ��ตาล 22.6 กรััมต่อแก้้ว 
หรืือ 4.5 กรััมต่่อ 100 มล. กลุ่่�มช็็อกโกแลตและมอลต์์  
มีีค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณน้ำำ��ตาลท่ี่� 21.4 กรััมต่อแก้้วแต่่กลัับ 
มีีค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณน้ำำ��ตาล 5.1 กรััมต่่อ 100 มล. ในขณะที่่� 
กลุ่่�มกาแฟมีีค่่าน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุด 20.0 กรััมต่่อแก้้ว  
แต่ก่็ม็ีีค่า่เฉลี่่�ยปริิมาณน้ำำ��ตาล 4.7 กรััมต่อ 100 มล. อย่่างไร- 
ก็็ตาม ปริิมาณน้ำำ��ตาลที่่�ได้้รัับต่่อแก้้วไม่่ว่่าจะเป็็นเครื่่�องดื่่�ม
ประเภทใดก็็ยัังมีีปริิมาณท่ี่�เกิินเกณฑ์์มาตรฐานที่่�กำำ�หนด 
ให้้ที่่� 2 ช้้อนชา (8 กรััม) ต่่อคนต่่อแก้้ว ดัังตารางที่่� 4

เมื่่�อพิิจารณาช่่วงของค่่าน้ำำ��ตาล พบว่่า กลุ่่�มกาแฟและ
กลุ่่�มชามีีความแปรปรวนสูงท่ี่�สุุด โดยมีีค่าต่ำำ��สุุดถึงสููงสุุด 
อยู่่�ท่ี่� 0-84 กรััม ส่่วนกลุ่่�มผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้มีีค่่าต่ำำ��สุุด 
ถึึงสููงสุุดที่่�  11-62 กรััม กลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มผสมโซดามีีค่่า 
อยู่่�ในช่่วง 24-58 กรััม กลุ่่�มช็็อกโกแลตและมอลต์์มีีค่่า
ระหว่าง 8-33 กรััม โดยทุุกประเภทเครื่�องดื่่�มมีีค่าสููงสุุด 
ที่่�เกิินกว่่าปริิมาณน้ำำ��ตาลที่่�แนะนำำ�ต่่อวััน

เมื่่�อแยกวิิเคราะห์์เป็็นปริิมาณน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ยต่่อแก้้ว
ตามขนาดของแก้้ว (มิิลลิิลิิตร) ในเครื่่�องดื่่�มแต่่ละประเภท
สามารถแจกแจงได้้ ดัังตารางที่่� 5 โดยพบว่่า การวิิเคราะห์์
ปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่่�องดื่่�มประเภทต่่าง ๆ  พบความสััมพัันธ์์
เชิงิบวก ระหว่า่งขนาดแก้ว้กับัปริมิาณน้ำำ��ตาล โดยแก้ว้ขนาด 
660 มล. มีีปริิมาณน้ำำ��ตาลสููงสุุดถึง 84 กรััม ในเครื่�องด่ื่�ม
ประเภทกาแฟและชา เครื่่�องดื่่�มผสมโซดา มีีค่่าเฉลี่่�ยน้ำำ��ตาล
สููงท่ี่�สุุด 42.13 กรััม/แก้้ว 660 มล. รองลงมาคืือน้ำำ��ผลไม้้ 
35.91 กรััม/แก้้ว 480 มล. ขณะท่ี่�เครื่�องดื่่�มประเภทกาแฟ 
มีีความแปรปรวนของปริิมาณน้ำำ��ตาลมากที่่�สุุด 0-84 กรััม 
แม้้แต่่เครื่�องดื่่�มที่่�ถููกมองว่่าเพื่่�อสุุขภาพ เช่่น เครื่�องดื่่�ม 
ประเภทผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้ เครื่�องดื่่�มประเภทนม พบว่่า 
มีีปริิมาณน้ำำ��ตาลในปริิมาณที่่�สููง แม้้แต่่ชาเขีียวและมััตจะ  
ก็็ยัังมีีปริิมาณน้ำำ��ตาลที่่�สููงเกิินเกณฑ์์ที่่�ควรได้้รัับ 

โดยพบว่่าการวิิเคราะห์์ปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่่�องด่ื่�ม
ประเภทต่่าง ๆ  พบความสััมพัันธ์์เชิิงบวก ระหว่่างขนาดแก้้ว 
กัับปริิมาณน้ำำ��ตาล โดยแก้้วขนาด 660 มล. มีีปริิมาณ
น้ำำ��ตาลสููงสุุดถึึง 84 กรััม ในเครื่่�องดื่่�มประเภทกาแฟและชา  
เครื่่�องดื่่�มผสมโซดา มีีค่่าเฉลี่่�ยน้ำำ��ตาลสููงท่ี่�สุุด 42.13 กรััม/
แก้้ว 660 มล. รองลงมาคืือ น้ำำ��ผลไม้้ 35.91 กรััม/แก้้ว  
480 มล. ขณะที่่�เครื่่�องดื่่�มประเภทกาแฟ มีีความแปรปรวน
ของปริิมาณน้ำำ��ตาลมากที่่�สุุด 0-84 กรััม เครื่่�องดื่่�ม 
ที่่�ถููกมองว่่าเพื่่�อสุุขภาพ เช่่น เครื่�องดื่่�มประเภทผลไม้้และ
น้ำำ��ผลไม้้ เครื่�องดื่่�มประเภทนม พบว่่า มีีปริิมาณน้ำำ��ตาล 
ในปริิมาณที่่�สููง แม้้แต่่ชาเขีียวและมััตจะ ก็็ยัังมีีปริิมาณ
น้ำำ��ตาลที่่�สููงเกิินเกณฑ์์ที่่�ควรได้้รัับ ดังัตารางที่่� 4

ประเภทเครื่่�องดื่่�ม จำำ�นวนตััวอย่่าง 
(n) (491)

ค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณน้ำำ��ตาล 
(กรััม/แก้้ว)

ค่่าความเข้้มข้้นน้ำำ��ตาล 
(กรััม/100มล.)

ตารางที่่� 4	 ปริิมาณน้ำำ��ตาลแยกตามประเภทเครื่่�องดื่่�ม (ทุุกขนาดแก้้ว)

กาแฟ

ชา

ชาเขีียวและมััตจะ

ช็็อกโกแลตและมอลต์์

นม

ผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้

เครื่่�องดื่่�มผสมโซดา

อื่่�นๆ

225

71

72

36

20

29

14

24

20.0

23.9

22.6

21.4

24.8

31.7

37.1

24.3

4.7

4.7

4.5

5.1

5.5

5.5

6.4

5.3
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ค่่าสููงสุุด
(กรััม/แก้้ว)

จำำ�นวน
แก้้ว (n)

ขนาดแก้้ว
(มิิลลิิลิิตร)

ตารางที่่� 5	ข้ ้อมููลปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่่�องดื่่�มประเภทต่่างๆ จำำ�แนกตามขนาดแก้้ว

6

15

2

1

3

1

19

2

6

4

1

1

1

1

22

8

6

2

3

5

86

19

28

14

10

11

6

กาแฟ

กาแฟ

ชา

ช็็อกโกแลตและมอลต์์

นม

กาแฟ

กาแฟ

ชา

ชาเขีียวและมััตจะ

ช็็อกโกแลตและมอลต์์

นม

กาแฟ

ชา

ผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้

กาแฟ

ชา

ชาเขีียวและมััตจะ

ช็็อกโกแลตและมอลต์์

นม

ผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้

กาแฟ

ชา

ชาเขีียวและมััตจะ

ช็็อกโกแลตและมอลต์์

นม

ผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้

เครื่่�องดื่่�มผสมโซดา

120

180

210

240

360

420

480

21.0

12.7

 4.0

20.0

16.7

8.0

17.5

25.0

18.3

24.0

9.0

22.0

20.0

11.0

18.1

21.4

23.8

13.0

17.7

29.0

21.7

25.1

24.5

19.4

26.6

35.9

30.3

0

4

4

20

13

8

6

21

8

19

9

22

20

11

0

13

20

13

10

23

8

11

10

8

15

11

24

32

43

4

20

22

8

32

29

29

29

9

22

20

11

32

37

30

13

30

49

63

62

58

30

47

62

58

ประเภทเครื่่�องดื่่�ม ค่่าต่ำำ��สุุด
(กรััม/แก้้ว)

ค่่าเฉลี่่�ยน้ำำ��ตาล
(กรััม/แก้้ว)
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วิจารณ์

ผลการศึึกษานี้้�พบว่่า  ร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�ม 
ในเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวานมีีสัดส่วนการจำำ�หน่่าย 
เครื่�องดื่่�มสููตรน้ำำ��ตาลต่ำำ�� (หวานน้้อยและไม่่หวาน) สููงกว่่า 
ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (ร้้อยละ 54.2  
เทีียบกัับร้้อยละ 42.8) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นผลของการ 
ปรัับสภาพแวดล้อมในร้้าน เช่่น การมีีป้้ายแสดงระดัับ 
ความหวาน การถามลูกค้้าว่่า “หวานน้อยไหมคะ/ครับ”  
และการมีีเมนูหวานน้อยให้้เลืือกหลากหลาย เป็็นการใช้้ 
กลวิิธีีจูงใจอย่่างอ่่อน (nudge strategy) ตามแนวคิิด 
ของ Thaler และ Sunstein(9) ที่่� เน้้นการออกแบบ 
สภาพแวดล้้อม เพื่่�อชี้้�นำำ�ผู้้�บริิโภคสู่่�ทางเลืือกที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 
โดยไม่่จำำ�กััดเสรีีภาพในการเลืือก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการ 
สร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่� เอื้้�อต่่อสุุขภาพ (supportive  
environments for health) ตาม Ottawa Charter  
for Health Promotion(10)

อย่่างไรก็็ตาม ประเด็็นท่ี่�ต้้องพิิจารณาอย่่างรอบคอบ
คืือ แม้้ร้้านนอกเครืือข่่ายฯ จะไม่่ได้้เข้้าร่่วมโครงการ แต่่ก็ ็

ยัังมีีสััดส่่วนการสั่่�งเครื่�องดื่่�มน้ำำ��ตาลต่ำำ��สููงถึึงร้้อยละ 42.8  
ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมการสั่่�งหวานน้้อยของผู้้�บริิโภค 
ไม่ไ่ด้เ้กิดิจากการเข้า้ร่ว่มโครงการเครืือข่า่ยฯ เพีียงปัจัจัยัเดีียว  
แต่่ยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากกระแสสัังคม (social trend)  
ของการดููแลสุุขภาพและลดการบริิโภคน้ำำ��ตาลที่่�กำำ�ลััง 
แพร่่หลายในสัังคมไทยและสัังคมโลก รายงานของ LINE 
MAN Wongnai พบว่่า มากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของคำำ�สั่่�งซื้้�อ 
เครื่่�องดื่่�มออนไลน์์เลืือกลดความหวาน(12) ขณะท่ี่�ในระดัับ
นานาชาติิ องค์์การอนามััยโลกได้้เรีียกร้้องให้้ประเทศ- 
สมาชิิกดำำ�เนิินมาตรการลดการบริิโภคน้ำำ��ตาลอิิสระ (free 
sugars) อย่า่งต่อ่เนื่่�อง(2) ดังันั้้�น การวิจิารณ์ผ์ลการศึกึษาน้ี้� 
จึงึต้้องระมััดระวังัการกล่่าวอ้างเกิินจริิงว่่าผลท่ี่�พบเป็็นเพีียง 
ผลของโครงการเครืือข่่ายฯ เพีียงอย่่างเดีียว

แม้้กระนั้้�น โครงการเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวานก็็ 
มีีบทบาทสำำ�คััญในการเป็็นแรงเสริิม (reinforcing force)  
ที่่�ช่่วยขัับเคลื่่�อนกระแสดัังกล่่าว ผลการดำำ�เนิินงาน 
ในปีี พ.ศ. 2565 พบว่่า ร้้อยละ 87.5 ของร้้านในเครืือข่่ายฯ 
สอบถามลูกค้้าเป็็นประจำำ�ว่่าต้้องการเครื่�องดื่่�มหวานน้อย 
หรืือไม่่ และร้้อยละ 65.4 มีีป้้ายให้้เลืือกระดัับความหวาน(11) 

ประเภทเครื่่�องดื่่�ม ค่่าสููงสุุด
(กรััม/แก้้ว)

ค่่าต่ำำ��สุุด
(กรััม/แก้้ว)

ค่่าเฉลี่่�ยน้ำำ��ตาล
(กรััม/แก้้ว)

จำำ�นวน
แก้้ว (n)

ขนาดแก้้ว
(มิิลลิิลิิตร)

ตารางที่่� 5	ข้ ้อมููลปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่่�องดื่่�มประเภทต่่างๆ จำำ�แนกตามขนาดแก้้ว (ต่่อ)

6

5

4

1

69

34

28

15

3

11

8

กาแฟ

ชา

ชาเขีียวและมััตจะ

ผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้

กาแฟ

ชา

ชาเขีียวและมััตจะ

ช็็อกโกแลตและมอลต์์

นม

ผลไม้้และน้ำำ��ผลไม้้

เครื่่�องดื่่�มผสมโซดา

600

660

10.3

18.4

18.5

33.0

21.5

25.7

22.0

23.9

39.3

30.5

42.1

0

17

17

33

8

12

18

16

34

20

33

18

24

23

33

84

84

33

33

42

50

50
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ซึ่่�งเป็็นการสร้้างสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การเลืือกหวานน้อย 
ได้้อย่่างเป็็นระบบ นอกจากนี้้� กรมอนามััยยัังได้้ร่่วมกัับ
ภาคเอกชนในการขยายแนวคิด “หวานน้อยสั่่�งได้้” ผ่่าน
แพลตฟอร์์มออนไลน์์(13) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าโครงการฯ  
มีีส่ว่นในการสร้้างและรัักษากระแสสัังคมด้านการลดน้ำำ��ตาล 
แม้้ว่่าจะไม่่ใช่่ปััจจััยเดีียวที่่�กำำ�หนดพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค

ประเ ด็็นท่ี่�น่่ า เ ป็็นห่วงท่ี่�สุุดจากการศึึกษานี้้�คืือ 
แม้้ผู้้�บริิโภคจะสั่่�งเครื่�องดื่่�มสูตรหวานน้อย ปริิมาณน้ำำ��ตาล
เฉลี่่�ยในสููตรหวานน้้อยยัังคงสููงกว่่าเกณฑ์์ท่ี่� สสส. และ 
ภาคีีเครืือข่่ายรณรงค์์ไว้้ที่่�ไม่่เกิิน 2 ช้้อนชา (8 กรััม) ต่่อแก้้ว  
นอกจากนี้้�  เมื่่�อพิิจารณาขนาดแก้้ว พบว่่า เครื่่�องดื่่�ม 
ขนาดใหญ่ (660 มล.)เกืือบทุุกประเภทมีีปริิมาณน้ำำ��ตาล
เกิินคำำ�แนะนำำ�ขององค์์การอนามััยโลก 24 กรััม/วััน(2) ซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับข้้อค้้นพบในงานวิิจััยของ Gillespie และ 
คณะ ท่ี่�ชี้้�ว่่าเครื่�องดื่่�มชงสำำ�เร็็จในร้านกาแฟมัักมีีปริิมาณ
น้ำำ��ตาลสููงกว่่าท่ี่�ผู้้�บริิ โภครับรู้้� (14) ข้้อค้้นพบนี้้� ช้ี้� ให้้ เห็็น 
อย่่างชััดเจนว่่าการชัักชวนร้้านเข้้าร่่วมโครงการเพีียง 
อย่่างเดีียวยัังไม่่เพีียงพอ หากไม่่มีีการกำำ�หนดมาตรฐาน
ปริิมาณน้ำำ��ตาลในสููตรหวานน้้อยที่่�ชััดเจนและตรวจสอบได้้

จากผลการศึกึษานี้้� มีีข้อ้เสนอแนะเชิงินโยบายท่ี่�สำำ�คัญั 
2 ประการ ประการแรก จำำ�เป็็นต้องมีีการกำำ�หนดมาตรฐาน 

ปริิมาณน้ำำ��ตาลสููงสุุดในสูตรหวานน้อยของเครื่�องดื่่�ม 
ทุุกประเภทท่ี่� ให้้บริิการในร้าน ไม่่ใช่่ เพีียงการชัักชวน 
ให้้ร้้านมีีตััวเลืือกหวานน้อย ซึ่่�งสอดคล้องกัับหลัักการ  
Social Marketing ของ Kotler และคณะ(15) ที่่�เน้้นว่่า 
การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมระดัับสัังคมต้องมีีทั้้�งการ 
ส่่งเสริิม (promotion) และการปรัับโครงสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม 
(structural change) ประการท่ี่�สอง ร้้านกาแฟและ 
เครื่่�องดื่่�มท่ี่�เข้้าร่่วมเครืือข่่ายฯ ควรได้้รัับการสนัับสนุุน 
ให้้ฝึึกอบรมผู้้�ชงเครื่�องดื่่�มและออกแบบสููตรหวานน้อย 
ที่่�มีีปริิมาณน้ำำ��ตาลไม่่เกิิน 8 กรััมต่่อแก้้วอย่่างเป็็นระบบ 
เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคที่่�ต้้องการดููแลสุุขภาพได้้รัับประโยชน์ 
อย่่างแท้้จริิง ตามแนวคิิด Health Belief Model ท่ี่�เน้้น 
การรัับรู้้�ประโยชน์์ (perceived benefits) เป็็นแรงขัับ 
เคลื่่�อนพฤติิกรรมสุุขภาพ(16)

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุุณเครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน มููลนิิธิิทัันต- 
สาธารณสุขุ และสำำ�นักังานกองทุุนสนับัสนุุนการสร้า้งเสริิม- 
สุุขภาพ (สสส.) ท่ี่�ได้้สนัับสนุุนงบประมาณในการศึึกษา 
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Thai Health Promotion Journal

105

เอกสารอ้างอิง
1.	 สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิดล. การสำำ�รวจติิดตามพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่�องดื่่�มท่ี่�มีีรสหวานและเครื่�องดื่่�ม 

ที่่�ได้้ฉลากทางเลืือกสุุขภาพ [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2566 [สืืบค้้นเมื่่�อ 15 ส.ค. 2568]. แหล่่งข้้อมููล: https://ipsr.mahidol.ac.th/post_ 
research/sweetend-beverage-healthier-choice/

2.	 World Health Organization. Guideline: sugars intake for adults and children [Internet]. 2015 [cited 2025  
Aug 15]. Available from: https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/4be74f01-de93-4596-bbd1-02a97afb1221/
content

3.	 Harris E. Study: no more than 6 teaspoons of added sugar per day. JAMA [Internet]. 2023 [cited 2025  
Aug 15];329(18):1543. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37075243/

4.	 Huang Y, Chen Z, Chen B, Li J, Yuan X, Li J, et al. Dietary sugar consumption and health: umbrella review. BMJ 
[Internet]. 2023 [cited 2025 Aug 15];381:e071609. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37019448/

5.	 World Cancer Research Fund. Diet, nutrition, physical activity and pancreatic cancer [Internet]. 2024 [cited 
2025 Aug 15]. Available from: https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2024/10/pancreatic-cancer-report.pdf

6.	 Centers for Disease Control and Prevention. Get the facts: sugar-sweetened beverages and consumption  
[Internet]. 2023 [cited 2025 Aug 15]. Available from: https://www.cdc.gov/nutrition/php/data-research/ 
sugar-sweetened-beverages.html

7.	 Wikipedia. Sweetened beverage [Internet]. [cited 2025 Aug 15]. Available from: https://en.wikipedia.org/ 
wiki/Sweetened_beverage

8.	 Wikipedia. Diet and obesity [Internet]. [cited 2025 Aug 15]. Available from: https://en.wikipedia.org/ 
wiki/Diet_and_obesity

9.	 แนวหน้้า. เครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน จััดแคมเปญ “หวานน้้อยสั่่�งได้้” ดึึงร้้านกาแฟเข้้าร่่วมกว่่า 400 ร้้าน [อิินเทอร์์เน็็ต].  
2565 [สืืบค้้นเมื่่�อ 15 ส.ค. 2568]. แหล่่งข้้อมููล: https://www.naewna.com/local/649612

10.	Todayvariety. เครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน เยี่่�ยมศูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านบุ่่�งคล้า จ.บึึงกาฬ [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2565 [สืืบค้้นเม่ื่�อ  
15 ส.ค. 2568]. แหล่่งข้้อมููล: http://www.todayvariety.com/2022/04/blog-post.html

11.	มั ณฑนา ฉวรรณกุุล, ศัันสณีี รััชชกูล. โครงการประเมิินผลการดำำ�เนิินงานร้านกาแฟและเครื่�องดื่่�มอ่อนหวานในเครืือข่่ายเด็็กไทย 
ไม่่กิินหวาน. กรุุงเทพมหานคร: เครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน; 2566.

12.	LINE MAN Wongnai. LINE MAN Wongnai ชี้้�เทรนด์์หวานน้้อยมาแรง! ยอดออร์์เดอร์์เครื่่�องดื่่�มเกิินครึ่่�งเลืือกสั่่�งลดหวาน 
[อิินเทอร์์เน็็ต]. 2566 [สืืบค้้นเมื่่�อ 15 ส.ค. 2568]. แหล่่งข้้อมููล: https://shorturl.asia/4fHCi

13.	กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข. กรมอนามััย จัับมืือ Robinhood รณรงค์์ให้้คนไทย เลืือกสั่่�ง “หวานน้้อยสั่่�งได้้ – เมนููชููสุุขภาพ” 
[อิินเทอร์์เน็็ต]. 2566 [สืืบค้้นเมื่่�อ 15 ม.ค. 2568]. แหล่่งข้้อมููล: https://anamai.moph.go.th/th/news-anamai/43262

14.	 Gillespie KM, Kemps E, White MJ, Bartlett SE. The impact of free sugar on human health: a narrative review. 
Nutrients 2023;15(4):889.

15.	Kotler P, Roberto N, Lee N. Social marketing: improving the quality of life. 2nd ed. Thousand Oaks: Sage  
Publications; 2002.

16.	Rosenstock IM, Strecher VJ, Becker MH. Social learning theory and the health belief model. Health Educ Q 
1988;15(2):175-83.



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

106

A Comparative Analysis of Sugar Content in Beverages  
and Merchandising Patterns between Sweet Enough  
Network-Affiliated and Non-Affiliated Establishments

Mantana Chawannakul1, Piyada Prasertsom2, Sunsanee Rajchagool3, Chantana Ungchusak3, 
Oraunnee Thanprasit4, Sutee Suksudaj5 
1 School of Dentistry, King Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang
2 Faculty of Dentistry, Siam University, Bangkok, Thailand
3 Department of Health,Ministry of Public Health
4 Ratchaburi Tooth Lover Club, Ratchaburi Province, Thailand
5 Faculty of Dentistry,Thammasat University

Abstract

Excessive sugar intake from beverages is a major public health concern. This study aimed  
to examine sugar content in beverages at different sweetness levels (regular, extra sweet,  
less sweet, no sugar) between Sweet Enough Network-affiliated and Non-affiliated establishments.  
An analytical cross-sectional study was conducted in four regions of Thailand, selecting two provinces 
per region by systematic sampling. Data were collected from 16 shops (8 in-network, 8 out-of-network),  
covering 491 beverage items purchased by 1,486 participants. Descriptive and analytical  
statistics were applied. It was found that the mean sugar content of regular recipes was 22.6 g/
cup. In-network shops had lower average sugar than out-of-network shops (21.8 g vs. 23.4 g).  
Choosing less sweet or no sugar reduced sugar by an average of 10.7 g/cup. However, the less-sweet 
option still exceeded the recommended threshold of ≤8 g (2 teaspoons) per cup. In-network shops  
offered a higher proportion of low-sugar beverages (54.2% vs. 42.8%), particularly in coffee and  
chocolate categories. In conclusion, participation in Sweet Enough Network was positively associated  
with the availability and purchase of low-sugar beverages. Regulatory measures are needed to  
ensure all coffee and beverage shops provide standardized less-sweet options that meet health  
guidelines.

Keywords: sugar reduction; coffee shops; health promotion


