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การพัฒนารูปแบบส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันอันตราย 
และควบคุมการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในเกษตรกรแบบ 
มีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริม- 
สุขภาพตำ�บลขามป้อม จังหวัดชัยภูมิ 

สาวิตรี เพ็ญพิมพ์์
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลขามป้อม อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ

บทคัดย่อ

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อศึึกษาพััฒนารููปแบบส่่งเสริมสุุขภาพการป้้องกัันอันตรายและควบคุม 
การใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นท่ี่�โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอ-
เกษตรสมบูรูณ์ ์จังัหวัดัชัยัภููมิ ิโดยใช้รู้ปูแบบวงจรวิจิัยัของ Kemmis และ McTaggart ประกอบด้ว้ย 4 ขั้้�นตอน คืือ วางแผน 
(Plan) ปฏิิบััติิการ (Act) การสัังเกต (Observe) และสะท้้อนผล (Reflect) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม  
คืือ กลุ่่�มที่่� 1 เกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีผลการตรวจเอ็็นไซม์์โคลีีนเอสเตอเรสสููง อาศััยในเขตพื้้�นท่ี่�รัับผิิดชอบโรงพยาบาล- 
ส่ง่เสริมิสุุขภาพตำำ�บลขามป้อ้ม อำำ�เภอเกษตรสมบูรูณ์ ์จังัหวัดัชัยัภูมูิ ิกลุ่่�มตัวัอย่า่งจำำ�นวน 103 คน และกลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�มตัวัอย่า่ง
ภาคีีเครืือข่า่ย คัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเฉพาะเจาะจง รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 40 คน และเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถาม
ประกอบด้ว้ย 3 ส่ว่น ได้แ้ก่ ่ข้้อมูลูส่ว่นบุคุคล การทดสอบความรู้้�ในการป้อ้งกันัและควบคุมุอันัตรายจากการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดั- 
ศััตรูพืืช และการปฏิิบััติิตััวในการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชของเกษตรกร วิิเคราะห์์ข้้อมููลเปรีียบเทีียบค่าคะแนนด้้านความรู้้�  
การปฏิบิัติัิตัวัในการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช ก่อ่นและหลังัการพัฒันารููปแบบ ใช้ส้ถิติิ ิpaired t-test และการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู
เชิิงคุณุภาพ ผลการศึกึษาพบว่า การพััฒนาการป้้องกันัอันัตรายและควบคุมการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชในเกษตรกรในชุมชน 
ของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันอัันตรายและควบคุุมการใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืช
มากกว่่าก่่อนการพััฒนาอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ (p<0.001) มีีการปฏิิบััติิตััวและการมีีส่่วนร่วมในการป้้องกัันอันตราย
และควบคุุมการใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชอยู่่�ในระดัับมากกว่่าก่่อนการพััฒนา ในภาพรวมหลัังการได้้รัับรููปแบบกลุ่่�มเป้้าหมาย
ที่่�เข้้าร่่วมโครงการมีีความรู้้�และการปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันอัันตรายและควบคุุมการใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชที่่�ถููกต้้องเพิ่่�มขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ: การป้้องกันัอันัตราย; ควบคุมุการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช; ภาคีีเครืือข่่าย; ส่่งเสริมิสุขุภาพ 
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บทนำ�

จากข้้อมููลพื้้�นฐานการเกษตรระดัับอำำ�เภอเกษตร- 
สมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ ประจำำ�ปี 2564 มีีจำำ�นวน 11 ตำำ�บล  

มีีพื้้�นที่่�ทำำ�การเกษตร 308,314 ไร่่ โดยมีีแรงงานทาง 
การเกษตร จำำ�นวน 32,314 คน พบว่ามีีการใช้้สารเคมีีในการ 
ทำำ�การเกษตรร้้อยละ 80(1) การคัดักรองความเสี่่�ยงและตรวจ 
หาระดัับของเอนไซม์์โคลีีนเอสเตอเรส ในปี พ.ศ. 2564 
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 จำำ�นวน 2,445 คน พบว่า เกษตรกรมีีผลเลืือดในระดับัที่่�เสี่่�ยง 
และไม่่ปลอดภััย 512 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.94 เทีียบกัับ 
ปีี พ.ศ. 2562 จำำ�นวน 1,752 คน พบว่่า เกษตรกรมีีผลเลืือด 
ในระดัับที่่�เสี่่�ยงและไม่่ปลอดภััย 690 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
39.38(2) ข้อ้มูลูการตายของประชาชนอำำ�เภอเกษตรสมบูรูณ์์  
5 ปีีย้้อนหลััง (พ.ศ. 2559-2564) สาเหตุุการตายที่่�สำำ�คััญ
และมีีจำำ�นวนค่อนข้างสููง ซึ่่�งอาจจะมีีส่่วนเกี่่�ยวข้องกัับการ 
ใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช คืือ โรคมะเร็ง็ เป็น็จำำ�นวน 139, 143, 
137, 137 และ 167 คนตามลำำ�ดัับ(3) จากการศึึกษาผู้้�ป่่วย 
ที่่�ได้้รัับพิิษจากสารเคมีีชี้้�ให้้เห็็นว่่าการใช้้สารเคมีีในภาค- 
เกษตรกรรมของประชาชนมีีแนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งถืือเป็น็ปัจัจัยั 
สำำ�คัญัที่่�ส่่งผลต่่อการเจ็บ็ป่วยของประชาชน จากแบบรายงาน 
ผลปฏิิบััติิงานด้้านอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อม พบว่่า 
ประชาชนที่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมมีีพฤติิกรรมการใช้้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชที่่�ไม่่ถููกต้้อง ได้้แก่่ ไม่่สวมใส่่เสื้้�อกาวน์์ 
ถุุงมืือ แว่่นตานิิรภััย หรืืออุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองในขณะใช้้
สารเคมีี(4) 

 ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงึได้เ้ห็น็ความสำำ�คัญปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�น จึงึได้ ้
สนใจที่่�จะศึึกษาพััฒนารููปแบบส่่งเสริมสุุขภาพการป้้องกััน
อันัตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชในเกษตรกร 
โดยใช้้การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายพื้้�นที่่�โรงพยาบาล- 
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ 
จัังหวััดชััยภููมิิ โดยเน้้นการมีีส่่วนร่วมภาคีีเครืือข่่ายในระดัับ
ชุุมชน โดยการใช้้เทคนิิคกระบวนการวางแผนแบบส่่วนร่่วม
เพื่่�อแก้้ไขปััญหาการใช้้สารเคมีีท่ี่�ถููกต้้องและปลอดภััยของ 
เกษตรกร ในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล- 
ขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ

วิธีการศึกษา

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบเชิิงปฏิิบััติิการ 
เพื่่�อศึึกษาพััฒนารููปแบบส่่งเสริิมสุุขภาพการป้้องกััน
อันัตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชในเกษตรกร
โดยใช้้การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายพื้้�นที่่�โรงพยาบาล- 
ส่่งเสริมิสุขุภาพตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบูรูณ์์ จังัหวัดั- 
ชััยภููมิิ โดยใช้้วงจร PAOR ร่่วมการศึึกษาวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ  
ตามรููปแบบวงจรวิิจััยของ Kemmis McTaggart(5)  
ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ วางแผน (Plan) ปฏิิบััติิการ 

(Act) การสัังเกต (Observe) และสะท้้อนผล (Reflect)  
โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ 

1.	 เกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีผลการตรวจเอ็็นไซม์์โคลีีน- 
เอสเตอเรสระดับัสูงู อาศัยัในเขตพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบโรงพยาบาล- 
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ 
จัังหวััดชััยภููมิิ กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 103 คน 

2.	กลุ่่�มตััวอย่่างภาคีี เครืือ ข่่ายมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง  
ประกอบด้ว้ย ผู้้�ใหญ่บ่้า้น ผู้้�ช่ว่ยผู้้�ใหญ่บ่้า้น สมาชิกิองค์์การ- 
บริิหารส่่วนตำำ�บลกุุดเลาะ อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�- 
หมู่่�บ้้าน และเกษตรตำำ�บล 

คัดัเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกคืือเป็็นผู้้�ที่่�สามารถ 
อ่่านออกเขีียนได้้ มีีความสมัครใจและยิินดีีเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ตลอดระยะเวลาการวิจิัยั รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 40 คน จึึงทำำ�การ 
เก็บ็ข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถามเก็บ็ข้อ้มูลูก่่อน และหลังัพัฒันา  
แบบสัมภาษณ์ ์ใช้้ในการสนทนากลุ่่�มเป้้าหมายเพื่่�อเก็็บข้อ้มูลู 
การดำำ�เนิินงาน ปััญหา อุุปสรรคปััจจััยแห่่งความสำำ�เร็็จของ 
การดำำ�เนิินงาน เป็็นการสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้างแบบ- 
สัังเกต เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยใช้้สำำ�หรัับสัังเกตการณ์์การ- 
ดำำ�เนิินงานของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยในขั้้�นตอนต่่างๆ ในการประชุุม 
เชิิงปฏิิบััติิการตามกระบวนการวางแผนแบบมีีส่่วนร่่วม 
(appreciation-influence-control; AIC) สัังเกต
พฤติิกรรมในการปฏิิบััติิงานตามแผนการสนทนากลุ่่�มกัับ 
ตััวแทนเกษตรกร ตััวแทนแกนนำำ�ชุุมชน และตััวแทน- 
หน่่วยงานราชการท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง กระบวนการวางแผนแบบมีี
ส่่วนร่วมในขั้้�นการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ การสร้้างภาพฝััน 
และกำำ�หนดโครงการ กิิจกรรม แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  
การสััมภาษณ์ ์การประชุุมและการประเมิินผล จากการปฏิิบัตัิิ
กิิจกรรมต่่างๆ มาวิิเคราะห์์ เพื่่�อสะท้้อนผลการปฏิิบััติิงาน 
ตามแผนในแง่่มุุมและวิิธีีการต่่างๆ โดยสะท้้อนผลจาก 
เครื่่�องมืือและวิธิีีการเก็็บรวบรวมข้อ้มูลูว่า่บรรลุหุรืือไม่บ่รรลุุ
เป้้าหมายการดำำ�เนิินงานการป้้องกัันอันตรายและควบคุุม
การใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรในชุุมชน
กลุ่่�มตััวอย่่าง

1.	บุ ุคคลท่ี่�เป็็นภาคีีเครืือข่่ายมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการ 
ดำำ�เนิินงานการป้้องกัันอันตรายและการควบคุุมการใช้้ 
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรในพื้้�นที่่�โรงพยาบาล- 
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ 
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จัังหวััดชััยภููมิิ ประกอบด้้วย ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน 
สมาชิิกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลกุุดเลาะ อาสาสมััคร- 
สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน และเกษตรตำำ�บล คััดเลืือก 
กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก 
คืือเป็็นผู้้�ท่ี่�สามารถอ่่านออกเขีียนได้้ มีีความสมัครใจและ
ยิินดีีเข้้าร่่วมกิิจกรรมตลอดระยะเวลาการวิิจััย รวมทั้้�งสิ้้�น
จำำ�นวน 40 คน

2.	 เกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีผลการตรวจเอ็็นไซม์์โคลีีน- 
เอสเตอเรสระดับัสูงอาศััยในเขตพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบโรงพยาบาล- 
ส่ง่เสริมสุขุภาพตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์ ์จังัหวััด
ชััยภููมิิ ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง  
เกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีผลการตรวจเอ็็นไซม์์โคลีีนเอสเตอเรส 
ระดัับสููงในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ 
ตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์ ์จังัหวััดชััยภููมิ ิมีีจำำ�นวน 
ทั้้�งสิ้้�น 103 คน 
กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ

1.	สนทน ากลุ่่�ม แบ่ง่ออกเป็น็ 2 กลุ่่�มได้แ้ก่ ่(1) ผู้้�ใหญ่-่ 
บ้้าน ผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน สมาชิิกองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล- 
กุุดเลาะ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน และ 
เกษตรตำำ�บล และ (2) เกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีผลการตรวจ 
เอ็น็ไซม์์โคลีีนเอสเตอเรสระดัับสูง อาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�รับัผิดชอบ 
ของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม อำำ�เภอ- 
เกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ กลุ่่�มละ 15-20 คน

2.	สัมภาษณ์์เชิิงลึึก เลืือกกลุ่่�มตััวอย่า่งจากการสนทนา
กลุ่่�ม จำำ�นวน 30 คน
การคััดเลืือกตััวอย่่าง 

เกณฑ์์การคััดเข้้าผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย เป็็นเกษตรกร- 
กลุ่่�มเสี่่�ยงมีีผลการตรวจเอ็็นไซม์์โคลีีนเอสเตอเรสสูงอาศััย
ในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล- 
ขามป้้อม อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ สามารถ 
อ่า่น เขีียน หนังัสืือภาษาไทย หรืือโต้ต้อบสื่่�อสารได้ ้เกณฑ์ก์าร 
คััดออกผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ได้ค้รบทุกุขั้้�นตอนของการดำำ�เนินิการวิจิัยัย้า้ยออกจากพื้้�นท่ี่�
ระหว่่างการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััยเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� มีี 2 ประเภทคืือ 
1.	 แบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นโดยศึึกษาเอกสาร แนวคิิด 

ทฤษฎี ีและผลงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 1 ชุดุ แบ่ง่ออกเป็น็ 3 ส่ว่น  

คืือส่่วนท่ี่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุคคล ประวััติิการใช้้สารเคมีีกำำ�จััด- 
ศัตัรูพูืืช ข้อ้มูลูการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช และประกอบด้ว้ย
คำำ�ถามปลายปิิด จำำ�นวน 12 ข้้อ ส่ว่นท่ี่� 2 การทดสอบความรู้้� 
เรื่่�องการป้้องกัันและควบคุุมอัันตรายจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืช เป็็นแบบสอบถาม 2 ตััวเลืือก คืือ ถููกหรืือผิิด 
จำำ�นวน 13 ข้้อ โดยใช้้แบบอิงเกณฑ์์(6) ส่่วนท่ี่� 3 การปฏิิบััติ ิ
ในการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกร จำำ�นวน 35 ข้้อ  
แปลผลคะแนนจััดเป็็น 3 ระดัับ ใช้้เกณฑ์์แบ่่งกลุ่่�มตาม
แนวคิิดของ Best(7)

2.	 เครื่่�องมืือการศึกึษาเชิงิคุณุภาพ มีีดังันี้้� แบบสังัเกต  
(observation) เป็น็เครื่่�องมืือท่ี่�ผู้้�วิจิัยัใช้ส้ำำ�หรับัสังเกตการณ์์
การดำำ�เนิินงานของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยในขั้้�นตอนต่างๆ ในการ 
ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการตามกระบวนการวางแผนแบบมีี
ส่่วนร่่วม โดยเป็็นการสัังเกตในขั้้�นตอนการประชุุมและทำำ�
กิิจกรรมต่่างๆ ในขั้้�นการพััฒนารููปแบบโดยการมีีส่่วนร่่วม 
ของภาคีีเครืือข่่าย สนทนากลุ่่�มกัับตัวัแทนเกษตรกร ตัวัแทน- 
แกนนำำ�ชุุมชน และตััวแทนหน่่วยงานราชการท่ี่�เกี่่�ยวข้อง 
กระบวนการวางแผนแบบมีีส่่วนร่่วมในขั้้�นการวิิเคราะห์์
สถานการณ์์ การสร้้างภาพฝัันและกำำ�หนดโครงการ  
กิิจกรรม และแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยใช้้ในการสนทนา 
กลุ่่�มเป้้าหมายเพื่่�อเก็็บข้อ้มูลูการดำำ�เนินิงาน ปััญหา อุปุสรรค
ปัจัจัยัแห่่งความสำำ�เร็็จของการดำำ�เนิินงาน เป็น็การสััมภาษณ์์
แบบมีีโครงสร้้าง
การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินงานวิิจััยตามขั้้�นตอนดัังนี้้� 
1.	ต รวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (content validity)  

โดยนำำ�แบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นไปให้้ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้าน 
การป้้องกัันอันตรายและการควบคุุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืชของเกษตรกร จำำ�นวน 3 ท่่าน คืือสาธารณสุุขอำำ�เภอ  
ผู้้�ช่่วยสาธารณสุขอำำ�เภอท่ี่�รับัผิดชอบงาน และผู้้�อำำ�นวยการ- 
โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม ตรวจสอบ 
ความถููกต้้อง ความเหมาะสมของภาษา ความครอบคลุุม 
และความสอดคล้อ้งของเนื้้�อหา และผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�มาปรับัปรุงุ
แก้้ไขให้้เหมาะสมในการเก็็บข้้อมููล

2.	การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (reliability) จากนั้้�น 
ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แบบสอบถามเฉพาะส่่วนที่่� 2 และ 3 ที่่�ได้้รัับ 
การปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดลองใช้้กัับเกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยง 
มีีผลการตรวจเอ็็นไซม์์โคลีีนเอสเตอเรสระดัับสููง ที่่�ไม่่ใช่่ 
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กลุ่่�มตััวอย่่างในตำำ�บลกุุดเลาะ จำำ�นวน 30 คน แล้้วนำำ�มา
หาความเชื่่�อมั่่�น ได้้ผลดัังนี้้�คืือ แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืช เท่่ากัับ 0.73 และแบบวัดด้้านการ 
ปฏิบิัตัิใินการป้อ้งกันัและควบคุมุการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพืืช 
ของเกษตรกร ได้้ค่่าความเที่่�ยงเท่่ากัับ 0.79 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

1.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 
	 1.1	สถิ ติิเิชิงิพรรณนา สำำ�หรับัการวิเิคราะห์์ข้อ้มูลู- 

ทั่่�วไป ระดับัความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพืืช การปฏิิบัตัิ-ิ 
ตััวในการป้้องกัันและควบคุุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืช 
ของเกษตรกร วิิเคราะห์์ด้้วยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ  
ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 1.2	สถิิติิเชิิงอนุุมาน สำำ�หรัับการเปรีียบเทีียบค่่า 
คะแนนด้านความรู้้�เกี่่�ยวกับัสารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช การปฏิบิัตัิ-ิ 
ตัวัในการป้้องกัันและควบคุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศััตรูพืืชของ
เกษตรกร ก่่อนและหลัังการพััฒนารููปแบบ ใช้้สถิิติิ paired 
t-test 

2.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 
ใช้ก้ารวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) และมีีการ

ตรวจสอบข้อมููล (triangulate) เพ่ื่�ออธิิบายปรากฏการณ์ ์
ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ
การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการขอเอกสาร
รับัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมใน มนุษุย์์ เลขที่่� 22/2568  
สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดชััยภููมิิในพื้้�นที่่�เพื่่�อแจ้้งถึึง
วััตถุุประสงค์์ ผู้้�วิิจััยจึึงดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนของการวิิจััย 
และชี้้�แจงเรื่่�องสิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่างในการยิินยอมเข้้าร่่วม 
โครงการวิิจััยตามความสมััครใจ ข้้อมููลทั้้�งหมดของกลุ่่�ม- 
ตััวอย่่างจะเก็็บเป็็นความลัับ จะไม่่ระบุุชื่่�อหรืือที่่�อยู่่�ของกลุ่่�ม 
ตัวัอย่่าง จะทำำ�ลายข้้อมูลูภายใน 1 ปีี ภายหลัังจากท่ี่�ผลการวิจิัยั 
ได้้รัับการเผยแพร่แล้้วโดยเปิิดเผยข้้อมููลทางวิิชาการใน 
ภาพรวมเท่่านั้้�น

ผลการศึกษา

ส่่วนที่่� 1	 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 
ผลการศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ศึึกษา 

เป็็นส่่วนใหญ่่อายุุระหว่่าง 40-49 ปีี ร้้อยละ 76.69 เป็็น 

เพศชาย ร้อ้ยละ 79.61 เพศหญิงิ ร้อ้ยละ 20.39 สถานภาพคู่่�/ 
สมรส ร้้อยละ 87.37 ระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษา/ปวช./
ปวส. ร้้อยละ 62.13 การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชทั้้�งหมด  
ร้อ้ยละ 100 ระยะเวลาการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศััตรูพืืช มากท่ี่�สุดุ  
6-10 ปีี ร้้อยละ 69.90 รองลงมา 11-15 ปีี ร้้อยละ 19.41 
และ 16-20 ปีี ตามลำำ�ดัับ ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อสารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืช ส่่วนใหญ่่อยู่่�ระหว่่าง 1,001-1,500 บาทต่่อปีี  
ร้อ้ยละ 67.96 เหตุุผลท่ี่�ใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศััตรูพูืืชของชาวบ้าน  
ส่่วนใหญ่่เพื่่�อใช้้กำำ�จััดวััชพืืช ร้้อยละ 62.13 รองลงมา 
เพื่่�อใช้้กำำ�จััดแมลงและโรคอื่่�นๆ ร้้อยละ 12.62 และเพื่่�อใช้้
บำำ�รุงในการเพิ่่�มผลผลิิต ร้้อยละ 9.70 แหล่่งท่ี่�ซื้้�อสารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรูพืืช ส่่วนใหญ่่ซื้้�อจากร้้านจำำ�หน่่ายสารเคมีีกำำ�จััด- 
ศัตัรูพูืืช ร้อ้ยละ 85.43 รองลงมา ซื้้�อจากกองทุนุกลุ่่�มเกษตรกร 
ของหมู่่�บ้้าน ร้้อยละ 11.65 และซื้้�อจากนายทุุนในหมู่่�บ้้าน 
ให้ซ้ื้้�อเช่ื่�อสารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช ร้อ้ยละ 2.92 เม่ื่�อมีีปัญัหาจาก
โรคหรืือศััตรููพืืชท่่านจะปรึึกษาหรืือขอคำำ�แนะนำำ�ส่่วนใหญ่่ 
จากหน่่วยงานราชการจากพนัักงาน/นัักวิิชาการ/อบต./  
เกษตร ร้้อยละ 89.32 รองลงมา ผู้้�จำำ�หน่่ายสารเคมีีกำำ�จััด- 
ศัตัรูพืืช ร้อ้ยละ 8.73 และเพื่่�อนเกษตรกรด้ว้ยกันั ร้อ้ยละ 1.95  
วิิธีีการกำำ�จััดภาชนะบรรจุุสารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชส่่วนใหญ่่  
ฝััง, เผา ร้้อยละ 95.14 และเก็็บรวบรวมไว้้ขายให้้กัับผู้้�- 
มารัับซื้้�อของเก่่า ร้้อยละ 4.86
ส่่วนท่ี่� 2	 ผลการศึึกษาด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับสารเคมีกำำ�จััด
ศััตรููพืืชภาพรวม

การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ 
ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชของกลุ่่�มตััวอย่่างในภาพรวมก่่อน
และหลัังการพััฒนา จำำ�นวน 103 คน พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย 
ความรู้้�ก่่อนการพััฒนาเท่่ากัับ 7.56 คะแนน และหลัังการ 
พััฒนาค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 10.42 คะแนน จากคะแนนเต็็ม  
13 คะแนน ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนน 
ความรู้้�ก่่อน และหลัังการพััฒนา พบว่่า มีีความแตกต่่าง 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ (p<0.001, 95%CI 
=2.16-3.40) สรุุปได้้ว่่า การพััฒนาความรู้้�การป้้องกััน
อัันตรายและควบคุมการใช้้สารกำำ�จััดศััตรูพืืช ทำำ�ให้้กลุ่่�ม- 
ตััวอย่่างมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ดัังตารางที่่� 1
ส่่วนที่่� 3	 ผลการศึึกษาด้้านการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับสารเคมี-
กำำ�จััดศััตรููพืืชภาพรวม

การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยด้้านการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับ
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การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของกลุ่่�มตััวอย่่างในภาพรวม
ก่่อนและหลัังการพััฒนา จำำ�นวน 103 คน พบว่่า การปฏิิบััติิ
ก่่อนการพััฒนาเท่่ากัับ 20.52 คะแนน และหลัังการพััฒนา
ค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 28.16 คะแนน ผลการเปรีียบเทีียบ 
ความแตกต่่างของคะแนนการปฏิิบััติิก่่อน และหลัังการ
พััฒนา พบว่่า มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
ที่่�ระดับั (p<0.001, CI=13.74-21.24) สรุปได้ว้่า่ การพัฒันา 
ด้้านการปฏิิบััติิการป้้องกัันอัันตรายและควบคุุมการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในเกษตรกรทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการ
ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเพิ่่�มขึ้้�น ดัังตารางที่่� 2
ผลการศึึกษาข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 

1.	ขั้้�นการวางแผน (Planning) การประชุุมวางแผน
แบบมีีส่่วนร่วมเป็็นกระบวนการในขั้้�นตอนการวางแผน 
ที่่�เปิิดโอกาสให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่วมจะทำำ�ให้้ความ
สำำ�คััญต่่อความคิิดและการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนบนพื้้�นฐาน 
ความเท่่าเทีียมกััน ยึดึคนเป็น็ศูนย์ก์ลางในการพััฒนา จากการ 
ประชุุมโดยใช้้เทคนิิคกระบวนการมีีส่่วนร่วม มีีการระดม
ความคิิดเพื่่�อหาแนวทางในการแก้้ปััญหาการดำำ�เนิินงาน 

การป้้องกันัและควบคุมุการใช้้สารกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชของเกษตรกร 
ในชุุมชน ผลการประชุุมได้้โครงการ จำำ�นวน 3 โครงการ  
แบ่่งโครงการออกเป็็น 3 ประเภท ประเภทที่่� 1 คืือ โครงการ
ที่่�ชุุมชนสามารถดำำ�เนิินการได้้เองนั้้�นมีีจำำ�นวน 1 โครงการ 
คืือ โครงการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการวางแผนแบบมีีส่่วนร่่วม 
ในชุมชนในการป้้องกัันอันตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืชในเกษตรกร ประเภทที่่� 2 คืือ โครงการที่่�ชุุมชน 
ต้้องร่่วมดำำ�เนิินการและ/หรืือขอความร่่วมมืือจากองค์์กร- 
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลกุุดเลาะ 
และหน่่วยงานราชการท่ี่�เกี่่�ยวข้องมีีจำำ�นวน 1 โครงการ คืือ 
โครงการเกษตรกรปลอดภััยลดการใช้้และป้้องกัันสารเคมีี 
สู่่�เกษตรอิินทรีีย์สร้้างวิิถีีชุมชน และประเภทท่ี่� 3 โครงการ 
ที่่�ชุุมชนไม่่สามารถดำำ�เนิินการได้้เอง ต้้องให้้หน่่วยงาน
ภายนอกช่่วยดำำ�เนินิการให้้ มีีจำำ�นวน 1 โครงการ คืือ โครงการ
รณรงค์์เจาะเลืือดเพื่่�อตรวจหาสารเคมีีตกค้้างในเกษตรกร
กลุ่่�มเสี่่�ยง

2.	ขั้้�นการปฏิิบััติิ (Action) เป็็นการดำำ�เนิินการ
ตามแผนปฏิิบััติิการ ทั้้�ง 3 โครงการในการดำำ�เนิินงานการ

ผลเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

ผลเปรีียบเทีียบการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

95%CI

95%CI

p-value

p-value

Mean Diff.

Mean Diff.

Upper

Upper

Lower

Lower

SD

SD

Mean

Mean

ตารางท่ี่� 1	 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช ก่่อนและหลััง 
	 การพััฒนา

ตารางท่ี่� 2	 การเปรียีบเทียีบค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานระดับัการปฏิิบัติัิเกี่่�ยวกับัสารเคมีกีำำ�จัดัศัตัรูพูืชื ก่่อนและหลังั 
	 การพััฒนา

ก่่อนการพััฒนา

หลัังการพััฒนา

ก่่อนการพััฒนา

หลัังการพััฒนา

7.56

10.42

20.52

28.16

1.63

1.54

0.51

0.46

2.80*

17.55

2.16

13.74

3.40

21.24

<0.001*

<0.001*

* มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001)

* มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001)
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ป้้องกัันอัันตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช 
ในเกษตรกร โดยบููรณาการร่่วมกัับชุมชน แผนงานโรง- 
พยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม และแผนกองทุุน- 
หลัักประกัันสุุขภาพตำำ�บลกุุดเลาะ ประชาชนในหมู่่�บ้้าน 
ได้้พััฒนาความรู้้�และการปฏิิบััติิตััว ตลอดจนการมีีเครืือข่่าย
ในชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงานในทุุกขั้้�นตอน

3.	ขั้้�นสัังเกต (Observation) ในขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�วิิจััย
ออกติิดตามสนับสนุนในการปฏิิบััติิตามแผนในระดัับชุมชน
ในการเตรีียมความพร้้อมในการปฏิิบััติิงาน จากการสัังเกต 
ของผู้้�วิิจััยกลุ่่�มภาคีีเครืือข่่ายด้้านการเตรีียมความพร้้อม 
ในการปฏิิบััติิงานที่่�ได้้รัับมอบหมายเป็็นผู้้�นำำ�ในการวางแผน 
ในแต่่ละวััน และจากการสััมภาษณ์์เครืือข่่ายชุุมชนให้้ความ
ร่่วมมืือในการปฏิิบััติิงาน พบว่า ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการท่ี่�ผ่่าน
การประชุุมจััดทำำ�แผนแบบมีีส่่วนร่่วมทุุกคนให้้ความร่่วมมืือ 
ในการปฏิิบััติิงานโดยสัังเกตการบัันทึึกการปฏิิบััติิงาน
โครงการและการติิดตามนิิเทศ ด้้านความตั้้�งใจการปฏิิบััติิ
งานจากการสัังเกตของผู้้�วิิจััย พบว่า ทุุกกลุ่่�มมีีความตั้้�งใจ
ปฏิิบััติิงาน ด้้านการบัันทึกผลการปฏิิบััติิงานและข้้อค้้นพบ
จากการสัังเกตพบว่าส่่วนใหญ่่ทำำ�หน้้าท่ี่�ผลการดำำ�เนิินงาน  
และด้้านการแสดงความคิิดเห็็นเพื่่�อปรับปรุงให้้ดีีขึ้้�น 
จากการสัังเกตผู้้�วิิจััย พบว่่า แกนนำำ�ชุุมชนทุุกคนมีีส่่วนร่่วม
ในการแสดงข้้อคิิดเห็็นเพื่่�อปรัับปรุุงต่่อสมาชิิกในกลุ่่�มนั้้�นๆ

4.	ขั้้�นสะท้้อนผล (Reflection) การจัดัเวทีีแลกเปลี่่�ยน 
เรีียนรู้้�ถอดบทเรีียนและคืืนข้้อมููลเข้้ามามีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่ 
ขั้้�นตอนการวางแผน จนถึึงขั้้�นการสะท้้อนผล โดยผู้้�วิิจััย 
ได้้ทบทวนแนวทางและนำำ�เสนอผลการดำำ�เนิินงานที่่�ทุุกคน 
กำำ�หนดร่่วมกัันขึ้้�น ให้้กัับผู้้�เกี่่�ยวข้้องทราบ สรุุปสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 
จากการดำำ�เนิินงานทั้้�งปััจจััยแห่่งความสำำ�เร็็จ อุุปสรรคและ 
ข้อ้เสนอแนะแนวทางการพัฒันาการป้อ้งกันัและควบคุมุการ 
ใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกรในชุมชน พื้้�นท่ี่�รัับผิิดชอบ 
ของโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำำ�บลขามป้้อม ตำำ�บลกุดุเลาะ  
อำำ�เภอเกษตรสมบูรูณ์์ จังัหวัดัชัยัภูมูิ ิโดยเน้น้การดำำ�เนินิงาน 
มีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย เปิิดโอกาสให้้ประชาชนเข้้ามา 
มีีส่ว่นร่วมทุุกขั้้�นตอนซึ่่�งสามารถสรุปกระบวนการดำำ�เนิินงาน 
ประกอบด้้วย การพััฒนาความรู้้� การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม 
การนิิเทศติิดตาม ประเมิินผล การจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  
และการคืืนข้้อมููล

สรุุปผลการวิิเคราะห์์ชุุมชนด้วยการมีีส่่วนร่วมของ 
ประชาชนในหมู่่�บ้้าน ร่่วมศึึกษา ค้้นคว้้า เก็็บข้้อมููล ร่่วม- 
วิิเคราะห์์ และเผยแพร่่ ขยายผลสู่่�กลุ่่�มเป้้าหมาย สิ่่�งเหล่่านี้้� 
ส่่งผลให้้เกิิดความผููกพัันและศรัทธา ตลอดจนเช่ื่�อมั่่�นต่่อ 
เจ้า้หน้า้ที่่� จึงึส่ง่ผลให้ก้ิจิกรรมประสบผลสำำ�เร็็จตามโครงการ 
การมีีส่่วนร่่วมและการให้้การสนัับสนุุนในการป้้องกัันและ 
ควบคุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชของเกษตรกร โดยใช้้ 
การมีีส่ว่นร่วมของภาคีีเครืือข่่ายในชุมชนและตััวแทนหน่่วย- 
ราชการที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่� การวางแผนแบบมีีส่่วนร่่วมของ 
ชุุมชนในการป้้องกัันอัันตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกร ภาคีี เครืือข่่ายในชุมชน  
และตััวแทนหน่่วยราชการท่ี่�เกี่่�ยวข้องได้้เข้้ามามีีส่่วนร่วม 
ในทุุกขั้้�นตอน ซึ่่�งการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในทุุกขั้้�นตอนเป็็นการ 
สร้้างโอกาสให้้ภาคีีเครืือข่่ายเข้้ามามีีส่่วนร่่วมและเต็็มใจ 
เปิดิโอกาสให้้ทุกุคนได้้มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์  
สามารถเสนอแนวคิิดของตนให้้กลุ่่�มเข้้าใจสภาพปัญหา 
และความต้้องการและข้้อจำำ�กััดที่่�มีีอยู่่�จากการประชุุม  
สนทนากลุ่่�ม และการสัังเกตโดยเริ่่�มจากการค้้นหาปััญหา  
การวิิเคราะห์์ปััญหา การกำำ�หนดแนวทางแก้้ไขปััญหา  
การจััดทำำ�แผนงานโครงการไปดำำ�เนิินการเพื่่�อแก้้ไขปััญหา  
และดำำ� เ นิินการจนสำำ�เ ร็็จทั้้� ง  3 โครงการ โดยได้้รัับ 
ความร่่วมมืือจากเกษตรกร ภาคีีเครืือข่่ายในชุมชนและ 
ตััวแทนหน่่วยราชการท่ี่� เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่� เป็็นอย่่างดีี  
โดยการสนับสนุุนตามบทบาทหน้้าท่ี่�ดัังต่่อไปนี้้� (1) กลุ่่�ม- 
เกษตรกร มีีหน้้าที่่� เฝ้้าระวัังตนเองและครอบครััวในการ 
ป้อ้งกัันอันัตรายและการควบคุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศััตรูพืืช  
ตลอดจนให้้ความร่่วมมืือต่่อผู้้�นำำ�ชุมุชนและหน่่วยงานราชการ 
ที่่� เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อลดการใช้้/ไม่่ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช  
ตลอดจนการสร้างการรวมกลุ่่�มเกษตรกร และการตรวจ 
สุุขภาพอย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง เม่ื่�อพบความเสี่่�ยงเกิิดขึ้้�น 
ให้้ดำำ�เนิินการตามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุข  
(2) กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุุมชน มีีหน้้าท่ี่�สนับสนุนองค์์กรชุุมชน 
อาสาสมััคร และกลุ่่�มต่่างๆ ภายในชุุมชนร่วมกัันประชุุม 
พิิจารณาวิิเคราะห์์ชุุมชน เพื่่�อวางแผนหาแนวทางแก้้ไข 
ปััญหาและความต้้องการของชุุมชน โดยหน่่วยงาน- 
ส่่วนราชการที่่�ทำำ�งานด้้านพััฒนาจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษา 
เท่่านั้้�น วิิธีีการนี้้�เป็็นวิิธีีการที่่�ดีีที่่�ประชาชนภายในชุุมชน 



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

50

ได้้ตระหนัักถึึงความสามารถของตนเองได้้รู้้�จัักการวิิเคราะห์์ 
ชุุมชนของตน และการดำำ�เนิินการติิดตามเฝ้้าระวัังในชุมชน 
และถ่่ายทอดความรู้้�และแนวทางการดำำ�เนินิงานแก่เ่กษตรกร  
(3) องค์์การบริหารส่ว่นตำำ�บล มีีหน้้าท่ี่�สนับสนุนบริการดููแล 
สุุขภาพของสถานบริิการสาธารณสุข สนัับสนุุนทรััพยากร
ในการแก้้ไขปััญหาและการมีีส่่วนร่่วมการจััดดููแลสุุขภาพ 
เชิงิรุกุ อนุมัุัติแิผนงานโครงการการใช้ก้ฎหมายควบคุมุ ได้แ้ก่่  
ควบคุุมป้้าย/แผ่่นประกาศ/ใบปลิิวโฆษณาสารเคมีีทางการ
เกษตรในเขตพื้้�นท่ี่�เขตขององค์์กรปกครองส่ว่นท้องถิ่่�น ท่ี่�ต้อ้ง 
มีีการขออนุุญาตจากเจ้้าพนัักงานท้องถิ่่�นการควบคุมมิิให้้มีี 
การทิ้้�งเศษวััสดุเหลืือใช้้/ขวดภาชนะบรรจุุสารเคมีีกำำ�จััด- 
ศััตรููพืืชที่่�ใช้้แล้้วในที่่�สาธารณะ ริิมถนนหรืือแหล่่งน้ำำ�� หรืือ 
ท้อ้งทุ่่�งนา ออกข้อ้บังัคัับตำำ�บลว่า่ด้ว้ยการควบคุมการทิ้้�ง หรืือ 
รวบรวมสิ่่�งปฏิิกููล หรืือมููลฝ่่อยในท้้องถิ่่�นเพื่่�อให้้คำำ�แนะนำำ�  
หรืือออกคำำ�สั่่�งให้้ผู้้�กระทำำ�การฝ่่าฝืืนข้้อกำำ�หนดปรับปรุง 
แก้้ไขได้้รวมทั้้�งมีีอำำ�นาจใจการสั่่�งให้้แก้้ไขหรืือจัับกุุมในกรณีี 
ไม่่แก้้ไขเพื่่�อดำำ�เนิินคดีีตามกฎหมายได้้ องค์์การบริิหาร- 
ส่่วนตำำ�บลกุุดเลาะมีีอำำ�นาจในการตราข้้อบัังคัับตำำ�บลเพื่่�อ 
ควบคุุม มิิให้้นำำ�สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชที่่�ประกาศห้้ามใช้้แล้้ว  
และกลุ่่�มท่ี่�มีีพิษร้้ายแรงตาม พ.ร.บ. วัตัถุอันัตราย พ.ศ. 2535  
เข้้ามาใช้้ในชุุมชน ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพและ 
สิ่่�งแวดล้้อมรวมทั้้�งระบบนิิเวศของชุุมชน การใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรูพืืชท่ี่�ก่่อให้้เกิิดเหตุุรำำ�คาญจนเป็็นเหตุุให้้เกิิด 
อัันตรายต่่อสุุขภาพของคนในชุุมชน หากเป็็นเหตุุรำำ�คาญ 
มีีอำำ�นาจออกคำำ�สั่่�งให้ผู้้้�ก่อเหตุนุั้้�นระงับัหรืือแก้ไ้ขปรับัปรุงุได้้  
หรืือราชการส่่วนท้้องถิ่่�นมีีอำำ�นาจในการแก้้ไขได้้เองโดยคิิด 
ค่่าใช้้จ่่ายจากผู้้�ก่อให้้เกิดิเหตุรุำำ�คาญนั้้�น และมีีอำำ�นาจสั่่�งห้้ามใช้้  
มิิให้้ใช้้หรืือไม่่ยอมให้้บุุคคลใดใช้้สถานท่ี่�นั้้�นได้้ (4) สภา- 
องค์ก์ารบริหารส่ว่นตำำ�บลกุุดเลาะ มีีหน้้าที่่�ให้ค้วามเห็็นชอบ 
แผนพัฒันา อบต. เป็น็แนวทางในการบริหิารกิจิการของ อบต.  
พิิจารณาและให้้ความเห็็นชอบร่่างข้้อบััญญััติิ อบต. งบ-
ประมาณรายจ่่ายประจำำ�ปีี และร่่างข้้อบััญญััติิงบประมาณ 
รายจ่่ายเพิ่่�มเติิมของ อบต. ควบคุุมการปฏิิบััติิงานของ 
นายก อบต. ให้้เป็น็ไปตามกฎหมาย นโยบาย แผนพัฒนา อบต.  
ข้อ้บัญัญััติ ิระเบีียบ และข้้อบังัคัับของทางราชการ (5) เกษตร- 
ตำำ�บล มีีหน้้าที่่� ดำำ�เนิินบทบาทในการกระตุ้้�นให้้ประชาชน 
แสดงความคิิดเห็็นและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นอย่่างมีี 
เป้้าหมายตลอดจนแนะนำำ�การป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้ 

สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช การใช้้นวััตกรรมการเกษตรใหม่่ 
มาถ่่ายทอดความรู้้�แก่่เกษตรกร การส่่งเสริมิการรัักษาหน้้าดินิ 
และการใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพ สมุนไพรไล่่แมลงและทางเลืือกอ่ื่�นๆ 
ที่่�ลดการใช้้สารเคมีี (6) อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�- 
หมู่่�บ้านมีีหน้า้ที่่� ให้ค้วามรู้้�วิธิีีดูแลสุขุภาพตนเองการเลืือกซื้้�อ 
จึึงควรเลืือกให้้ตรงวััตถุุประสงค์์ของการใช้้กำำ�จััดแมลง 
แต่่ละชนิด การใช้้และเก็็บรักษาให้้ถููกวิิธีีเพื่่�อให้้เกิิดความ- 
ปลอดภัยัทั้้�งต่อ่ตัวัเอง ครอบครััว และสิ่่�งแวดล้้อมการส่ง่เสริม  
เช่่น ควรกิินผักตามฤดููกาล ปลูกผัักปลอดสารไว้้ทานใน 
ครัวัเรืือน ล้้างผัักเพื่่�อลดสารพิิษ เลืือกซื้้�อผัักท่ี่�ปลอดภััยจาก 
สารพิิษที่่�มีีการรัับรอง และส่่งเสริมการดำำ�เนินิงานตามนโยบาย 
เศรษฐกิิจพอเพีียง และ (7) เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข มีีหน้้าที่่� 
สนัับสนุุนวิิชาการ สำำ�รวจข้อมููลเกษตรกรและความเสี่่�ยง  
ตรวจสารพิิษตกค้้างในพืืชผัักผลไม้้ในตลาดนััดชุุมชน  
เจาะเลืือดเกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยงและให้้คำำ�แนะนำำ�ส่่งต่่อรัักษา 
ถ้้ามีีอาการรุุนแรง ตลอดจนจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จาก 
การนำำ�แนวทางการดููแลตนเองไปปฏิิบััติิการประชุุมคณะ- 
กรรมการกองทุุนสุขภาพตำำ�บลเผ่ื่�อผลัักดัันแผนงานระดัับ 
พื้้�นที่่�การพััฒนารููปแบบของภาคีีเครืือข่่ายในการป้้องกััน 
อัันตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชของ 
เกษตรกรในชุุมชนโดยใช้้การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย 
ในพื้้�นท่ี่�โรงพยาบาลส่ง่เสริมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม ได้้พัฒันา 
ความรู้้�และการปฏิิบััติิในการป้้องกัันอันตรายและควบคุุม 
การใช้้สารกำำ�จััดศััตรูพืืช  ทำำ� ให้้ผู้้� เข้้ าร่่ วมโครงการมีี 
ความรู้้�และปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ผลการประชุุมวางแผนแบบมีี 
ส่่วนร่วมของชุุมชน เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมแสดง- 
ความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกับัสถานการณ์แ์ละสภาพปัญหาของการ 
ใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกร วางแผนแก้้ไขปััญหา  
และร่่วมกัันตัดสิินใจเลืือกแนวทางในการแก้้ไขปััญหา  
เพื่่�อให้้ได้้แนวทางการดำำ�เนิินงานที่่�สอดคล้้องเหมาะสม 
กัับวิิถีีชีีวิิตของประชาชนในชุุมชน

สรุป

การพััฒนารููปแบบการป้้องกัันอันตรายและควบคุม
การใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชในเกษตรกรแบบมีีส่่วนร่่วม
ของภาคีีเครืือข่่ายในชุมชน เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ  
ตามวงจรปฏิิบััติิการของ Kernmis และ Mctaggart มีี  
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4 ขั้้�นตอน คืือ การวางแผน การปฏิิบััติิ การสัังเกตผล 
และการสะท้้อนผล ร่่วมกัับกระบวนการวางแผนแบบมีี 
ส่่วนร่วม เ ปิิดโอกาสให้้ประชาชนเ ข้้ามามีีส่่วนร่วม 
ทุุกขั้้�นตอน ยึึดคนเป็็นศููนย์์กลางการพััฒนา มีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อพััฒนารููปแบบการป้้องกัันอัันตรายและควบคุมการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในเกษตรกร ผลการศึึกษามีีแผนงาน 
การดำำ�เนิินงาน จำำ�นวน 3 โครงการกระบวนการพััฒนา 
ที่่�สนับสนุนการดำำ�เนิินงานที่่�สำำ�คััญคืือ การพััฒนาความรู้้�  
การส่่งเสริมการมีีส่่วนร่วมการนิิเทศติิดตาม ประเมิินผล 
การจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และการคืืนข้้อมููลภายหลััง
การพััฒนาการป้้องกัันอัันตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืชในเกษตรกรในชุุมชนของกลุ่่�มตััวอย่่างมีี 

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการป้้องกััน
อัันตรายและควบคุมการใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชมากกว่่าก่่อน 
การพััฒนาอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ (p<0.001) สรุป 
ได้ว้่า่การพัฒันาความรู้้�และการปฏิบิัตัิใินการป้อ้งกันัอันัตราย
และควบคุมุการใช้ส้ารกำำ�จัดัศัตัรูพืืช ทำำ�ให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมโครงการ
มีีความรู้้�และปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้งเพิ่่�มขึ้้�น ผลการประชุมุวางแผน
แบบมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม
แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับสถานการณ์์และสภาพปััญหา 
ของการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชของเกษตรกร วางแผน 
แก้้ไขปััญหา และร่่วมกัันตัดสิินใจเลืือกแนวทางในการ 
แก้้ไขปััญหา เพื่่�อให้้ได้้แนวทางการดำำ�เนิินงานที่่�สอดคล้้อง
เหมาะสมกัับวิิถีีชีีวิิตของประชาชนในชุุมชน ดัังภาพที่่� 1

ภาพท่ี่� 1	รู ปูแบบของภาคีเีครือืข่่ายในการป้อ้งกันัอันัตรายและควบคุุมการใช้ส้ารเคมีกีำำ�จัดัศัตัรูพูืชืของเกษตรกรในชุุมชน 
	 โดยใช้้การมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อม
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ด้้านความรู้้� เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันอันตรายและควบคุุม
การใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกร ผลการเปรีียบเทีียบ 
ความแตกต่่างของคะแนนความรู้้�ก่่อนและหลัังการพััฒนา  
พบว่า มีีความแตกต่า่งอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.001,  
95%CI=2.16-3.40) สรุุปได้้ว่่าการพััฒนาความรู้้� 
การป้้องกัันอัันตรายและควบคุมการใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืช 
ทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
ลีีณวััฒน์์ คุุณเวีียง(8) ได้้ศึึกษาการพััฒนาการดำำ�เนิินงาน 
ตามมาตรฐานการดำำ�เนิินงานป้้องกัันควบคุุมโรคและภััย
สุุขภาพขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ตำำ�บลวัังแสง 
อำำ�เภอแกดำำ� จัังหวััดมหาสารคาม โดยใช้้กระบวนการ 
วางแผนแบบมีีส่่วนร่่วม พบว่่า บุุคลากรองค์์การบริิหาร- 
ส่่วนตำำ�บลมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันและควบคุุม
โรคและภััยสุุภาพขององค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลก่่อนการ
พััฒนาอยู่่�ในระดัับสูงค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 16.08 หลัังการ
พััฒนาในระดัับสููงค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 17.35 ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 
ก่่อนการพััฒนาอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p>0.05)  
ด้้านการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันอัันตรายและควบคุุม
การใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชของเกษตรกร ผลการเปรีียบเทีียบ
ความแตกต่่างของคะแนนการปฏิิบััติิก่่อน และหลัังการ 
พััฒนา พบว่่า มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.001, 95%CI=13.74-21.24) สรุปได้้ว่่าการพััฒนา 
ด้้านการปฏิิบััติิการป้้องกัันอัันตรายและควบคุุมการใช้้
สารกำำ�จััดศััตรููพืืช ทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีีการปฏิิบััติ ิ
ที่่�ถูกูต้อ้งเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งสอดดคล้อ้งกับัปรารถนา ทัดัเทีียมพงษ์์(9)  
ได้้ศึึกษาความรู้้�และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการ 
ใช้้สารเคมีีกำำ�จััด ศััตรููพืืชของเกษตรกรผู้้�ปลูกข้้าว: กรณีี- 
ศึึกษาตำำ�บลคุุยบ้้านโอง อำำ�เภอพรานกระต่่าย จัังหวััด 
กำำ�แพงเพชร ผลการวิิจััย พบว่่า ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสาร- 
เคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช กลุ่่�มตััวอย่่างในภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง 
(Mean=0.96, SD=0.05) และพฤติกิรรมการป้อ้งกันัตนเอง  
จากการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืชในภาพรวมอยู่่�ในระดัับ 
ปานกลาง (Mean=2.42, SD=0.33) สอดคล้้องกับัผลงาน
วิจิัยัของขจรศัักดิ์์� ผิวิเกล้ี้�ยง และคณะ(10) การพััฒนารููปแบบ 
การป้้องกัันผลกระทบทางสุุขภาพและความปลอดภััยจาก
การใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศััตรูพืืชของเกษตรกรโดยการมีีส่ว่นร่วม 

ของชุมุชนในจังัหวััดสุพุรรณบุรุีี ผลการวิจิัยั พบว่า เกษตรกร 
มีีความรู้้�ระดัับสูง ร้้อยละ 61.4 พฤติิกรรมการป้้องกััน 
ผลกระทบทางสุขุภาพและความปลอดภัยัจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จัดัศัตัรูพูืืชระดับัปานกลาง ร้อ้ยละ 72.6 รูปูแบบการป้อ้งกันั 
ผลกระทบทางสุขุภาพและความปลอดภัยัจากการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรูพืืชของเกษตรกรโดยการมีีส่่วนร่วมของชุุมชน 
ในจัังหวััดสุุพรรณบุรีี เพื่่�อศึึกษาผลของการวางแผนแบบมีี 
ส่่วนร่่วมของชุุมชน พบว่่า เกษตรกรผู้้�ปลูกูอ้้อยมีีการปฏิบิัตัิ ิ
ในการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืชที่่�ถูกูต้้องและปลอดภััยก่่อน- 
ดำำ�เนินิการอยู่่�ในระดับัดีี ร้้อยละ 71.9 หลัังดำำ�เนินิการ ร้้อยละ  
100 เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ด้้านการมีีส่่วนร่วม 
ของชุุมชนการป้้องกัันอัันตรายและควบคุุมการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรูพืืชของเกษตรกร และภาคีีเครืือข่่ายเกี่่�ยวข้อง 
การวางแผนแบบมีีส่่วนร่วมของชุมุชนในการป้้องกันัอันตราย 
และควบคุมุการใช้ส้ารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช พบว่า่ ตัวัแทนภาคีี- 
เครืือข่่ายได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในทุุกขั้้�นตอนได้้โครงการจาก 
การประชุุมวางแผนแบบมีีส่่วนร่วม จำำ�นวน 3 โครงการ  
(1) โครงการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการวางแผนแบบมีีส่่วนร่วม 
ในชุมชนในการป้้องกัันอันตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จััดศััตรููพืืชในเกษตรกร (2) โครงการเกษตรกรปลอดภััย 
ลดการใช้แ้ละป้อ้งกันัสารเคมีีสู่่�เกษตรอินิทรีีย์ส์ร้า้งวิถิีีชุมุชน  
(3) โครงการรณรงค์์เจาะเลืือดเพื่่�อตรวจหาสารเคมีีตกค้้าง 
ในเกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยง จากโครงการทั้้�งหมด 3 โครงการนี้้�  
ได้้ดำำ�เนิินการแล้้วเสร็จ โดยได้้รับัความร่่วมมืือจากเกษตรกร 
และภาคีีเครืือข่่ายอย่่างดีี สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุนทรีี  
ปลั่่�งกมล(11) ได้้ศึึกษาการพััฒนาแนวทางการลดใช้้สารเคมีี- 
ป้้องกัันและกํําจััดศััตรููพืืชของเกษตรกร ตํําบลหนองยาว  
อํําเภอพนมสารคาม จัังหวััดฉะเชิิงเทรา พบว่า ด้้านความรู้้� 
ในการใช้้สารเคมีีป้้องกัันและกํําจััดศััตรููพืืช ก่่อนการเข้้าร่่วม 
แนวทางการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม เกษตรกรมีีความรู้้�เรื่่�อง 
สารเคมีีป้องกัันและกํําจััดศััตรูพืืชในภาพรวมอยู่่�ในระดัับ 
ปานกลาง มีีค่าเฉลี่่�ย 13.33 หลังัการทดลองการเรีียนรู้้�แบบมีี 
ส่่วนร่่วมเกษตรกรมีีความรู้้�เรื่่�องสารเคมีีป้องกัันและกํําจััด- 
ศััตรููพืืช ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 24.06  
ด้้านพฤติิกรรมในการใช้้สารเคมีีป้้องกัันและกํําจััดศััตรููพืืช  
ในภาพรวมอยู่่�ในระดับัน้อ้ย มีีค่า่เฉลี่่�ย 47.74 หลังัการเข้า้ร่ว่ม 
โปรแกรมการปฏิิบััติิในการใช้้สารเคมีีป้องกัันและกํําจััด- 
ศััตรููพืืช ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 67.68  
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ดัังนั้้�นแนวทางการป้้องกัันการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืืช 
ในเกษตรกร ทำำ�ให้้เกษตรกรในพื้้�นที่่�ได้้รัับความรู้้�และมีี 
พฤติกิรรมในการป้อ้งกันัตนเองจากการใช้ส้ารเคมีีที่่�ถูกูต้อ้ง 
กัับบริิบทพื้้�นที่่� มีีภาคีีเครืือข่่ายที่่�ส่่งเสริิมสนัับสนุุนในเรื่่�อง 
งบประมาณดำำ�เนิินงานโครงการวางแผนแบบมีีส่่วนร่วมใน 
ชุมุชนป้องกันัอันัตรายและควบคุมุการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัศัตัรูพูืืช 
ในเกษตรกร โครงการเกษตรกรปลอดภัยัลดการใช้้และป้้องกันั 
สารเคมีีสู่่�เกษตรอินิทรีีย์ส์ร้า้งวิถิีีชุมุชน และโครงการรณรงค์์
เจาะเลืือดเพื่่�อตรวจหาสารเคมีีตกค้า้งในเกษตรกรกลุ่่�มเสี่่�ยง
เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพเกษตรกรในพื้้�นที่่�ลดการใช้้สารเคมีี
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ขอขอบคุณุนายนิมิิติร จรัสสุรุิยิสกุลุ สาธารณสุขอำำ�เภอ- 
เกษตรสมบูรูณ์์ ที่่�สนับัสนุนุการศึกึษาวิจิัยัเรื่่�องพัฒันารูปูแบบ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายและควบคุมการใช้ ้
สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในเกษตรกรแบบมีีส่่วนร่วมของภาคีี- 
เครืือข่่ายในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลส่ง่เสริมสุขุภาพตำำ�บลขามป้้อม  
อำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ จัังหวััดชััยภููมิิ ประจำำ�ปีี 2568  
ขอบคุณุองค์ก์ารบริหารส่ว่นตำำ�บลตำำ�บลกุุดเลาะ ผู้้�ใหญ่บ่้า้น 
ทั้้�ง 5 หมู่่�บ้้าน และประธานอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�- 
หมู่่�บ้้านท่ี่�สนัับสนุนให้้มีีการจััดการประชุุมวางแผนการ 
ดำำ�เนิินงานป้องกัันอันตรายและควบคุมการใช้้สารเคมีี- 
กำำ�จัดัศัตัรูพูืืชในเกษตรกรและประชุมุสรุปุผลการดำำ�เนินิงาน 
ทำำ�ให้้มีีแนวทางการดำำ�เนิินงานอย่่างชััดเจน ขอบคุุณ 
ผู้้�ช่่วยสาธารณสุขอำำ�เภอเกษตรสมบููรณ์์ และเจ้้าหน้้าท่ี่� 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขามป้้อมทุุกคนที่่�ให้้ 
ความร่่วมมืือในการดำำ�เนิินการดำำ�เนิินงานตามกระบวนการ
วิิจััย ทำำ�ให้้การวิิจััยสำำ�เร็็จได้้ด้้วยดีี 
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Abstract

This research was an action research study aimed to develop a model for promoting health,  
preventing harm, and controlling pesticide use among farmers in the network area of Khampom  
Sub-district Health Promotion Hospital, Kaset Sombun District, Chaiyaphum Province. Kemmis 
and McTaggart’s research cycle model was used, consisting of four steps: Plan, Act, Observe, and  
Reflect, was used. The study sample was divided into two groups: (1) 103 at-risk farmers with high  
cholinesterase enzyme test results residing in the area served by Khampom Sub-District Health  
Promotion Hospital, and (2) 40 network partners, specifically selected. Data were collected using  
a questionnaire consisting of three parts: personal information, knowledge test on preventing and 
controlling harm from pesticide use, and farmers’ practices in pesticide use. The data were analyzed 
by comparing scores on knowledge and practices in pesticide use. Pre- and post-model development 
analysis using paired t-tests and qualitative data analysis revealed that the development of pesticide 
hazard prevention and control among farmers in the sample community had resulted in significantly  
higher average scores on knowledge and practice regarding pesticide hazard prevention and  
control compared to before the development (p<0.001). Furthermore, participants demonstrated  
greater adherence and participation in pesticide hazard prevention and control. Overall, after  
receiving the model, the target group participating in the project showed increased knowledge  
and practice on correct pesticide hazard prevention and control.

Keywords: hazard prevention; pesticide control; network partners; health promotion


